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Actividades sugeridas para trabajar las partes del cuerpo, sus cambios y funciones

EL CUERPO HUMANO, SU DESARROLLO
Y REPRODUCCION

El cuerpo humano esta compuesto de muchas partes: “Cabeza, Tronco y Extremidades”, entre
los 6rganos tenemos internos y externos, el ser humano posee aparato reproductor femenino y
masculino que nos sirven para dar vida y desarrollo del ser humano. Es la estructura fisica del
ser humano. Es un organismo pluricelular, es decir, esta formado por varias células organizadas.
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PARTES DEL CUERPO Y SUS FUNCIONES

Actividad 1

¢Como se llaman y como funcionan los organos sexuales
femeninos y masculinos?

Objetivo:

Reflexionar sobre el nombre y funciones de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

Materiales:
Imagenes con las partes del cuerpo femenino y masculino, en particular los 6rganos sexuales
(material dibujado o en copia, cortados para rompecabezas).

Paso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Invite a reflexionar sobre los nombres y funciones de los
organos sexuales femeninos y masculinos ;Qué saben de éstos? ;Como se llaman? ;Qué les han
dicho en su casa?

Después de escuchar sus intervenciones, explique que mujeres y varones tenemos una anatomia
sexual y reproductiva diferente y que nuestros genitales también son parte de nuestro cuerpo,
por lo que debemos conocerlos, cuidarlos y llamarlos por sus verdaderos nombres. Pase al
siguiente ejercicio para conocer mas sobre el tema.

Paso 2:

Solicite que en una hoja de cuaderno hagan una lista de los nombres de las partes que conocen
del aparato reproductor femenino y masculino, y la funcién que realizan. Es posible que no
logren nombrarlos todos ni estén claros de como funcionan.

Al finalizar, explique de forma sencilla y con el apoyo de laminas, cada uno de los genitales
internos y externos de hombres y mujeres, y sus funciones.

—
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Paso 3:
Preparar un rompecabezas, una lamina o un dibujo de los 6rganos sexuales del hombre y la
mujer.

Organice la clase en grupos de 3 a 5 integrantes.

Considere necesario tomar las ideas fuerza que tiene al final de la actividad.

Paso 4.:

Agradezca la participacién de todas y todos en las diferentes actividades y valore los conoci-
mientos adquiridos y la metodologia utilizada, a través de preguntas de control tales como:
;Qué les pareci6 el tema? ;Qué es lo nuevo que aprendimos? ;Qué compromisos nos llevamos
después de lo abordado en este tema?

Solicite que anoten en sus cuadernos lo que mas les gusté y como tarea que lo compartan con
sus familias.
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Informacién del tema:

En este contenido se enfatiza en los aspectos biolégicos de la sexualidad
humana considerandolos como procesos naturales de todo ser humano
necesarios para la reproduccion y conservacion de la especie humana.

El desarrollo sexual es el proceso mediante el cual se manifiestan los
cambios de nuestro cuerpo en las distintas etapas de la vida. Estos cambios
empiezan a notarse desde temprana edad y de manera especial, a partir
de la pubertad. Muchas veces, las personas sienten vergiienza al hablar
de los genitales u 6rganos sexuales, por eso le ponen apodos, nombres
incorrectos o simplemente no hablan de ellos.

Es oportuno abordar estos cambios en esta etapa antes de que las nifias y
los nifios alcancen la madurez sexual y reproductiva, especialmente con la
llegada de la menarquia (primera menstruacion o regla) en las nifias y las
primeras eyaculaciones en los nifios.

Este tema profundiza en el conocimiento del cuerpo, especialmente, en
aquellas partes que juegan un rol importante en la sexualidad humana
(6rganos sexuales femeninos y masculinos), con el fin que las y los
estudiantes comprendan con claridad como estan conformados sus genitales
y los del otro sexo y como actiian para poder desempefiar las funciones
sexuales y reproductivas que les corresponde.

Es de suma importancia que nifias y nifios conozcan estas partes del
cuerpo y aprendan su desarrollo y funcionamiento para que se preparen
psicolégicamente y los asuman con actitud positiva, y no los sorprendan
ni les provoquen angustias innecesarias. Al abordarlos, hableles con
naturalidad, calidez y transmitiéndoles confianza, comentando que todas
y todos pasan por este proceso que los ira convirtiendo en adolescentes,
jovenes y luego personas adultas.




Actividades sugeridas para trabajar las partes del cuerpo, sus cambios y funciones

CUIDO, HIGIENE Y RESPETO A NUESTRO CUERPO

Para saber como respetar nuestro cuerpo, y por ende respetar el de los demas, es fundamental
saber que es el respeto. El respeto es la actitud o la valoraciéon que se tiene o se da a una
persona o una cosa. Por lo tanto el respeto a nuestro cuerpo, es cuidar de él en todos los
aspectos tanto fisicos como emocionales, y valorarlo tal y como es, impidiendo que alguien
le haga dafio.Pero.... ;como valoro y cuido mi cuerpo?

Hay muchas formas de respetar a nuestro cuerpo, entre las mas importantes estan:

Cuidar nuestra alimentacion:

Cuidar nuestra alimentacién implica ingerir una variedad de alimentos que te brinden
los nutrientes que necesitas para mantenerte sana, sentirte bien y tener energia. Estos
nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y
los minerales.

APRENDER A ESCUCHAR A NUESTRO CUERPO

Debemos poner atencion a las sefiales que manda nuestro cuerpo como por ejemplo los
dolores, pues pueden ser una sefial de que algo anda mal.

Sanar nuestras emociones

Esto lo hacemos no guardando sentimientos negativos dentro de nosotros, como rencores,
odios, entre otros, pues estos no nos hacen ningtn bien, todo lo contrario le hace mal a
nuestro cuerpo, a nuestra alma. jAmor propio!

Es primordial que nos amemos a nosotros mismos tal y como somos, aceptando todas y
cada una de esas pequefias imperfecciones que nos hacen dnicos, y asi por consiguiente
podremos respetar y apreciar a las demas personas.

TENIENDO UNA BUENA HIGIENE PERSONAL
Es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo humano. La

higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los individuos para
el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

La Comunicacién con nuestras madres y padres de familia:

Es fundamental reconocer que la familia juega un papel importante en el desarrollo de las
creencias y visiones de mundo de los/as adolescentes, incluyendo aquellas relacionadas a
la sexualidad. Los/as padres/madres constituyen uno de los factores mas importantes en
el desarrollo sexual de sus hijas e hijos.

—
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Actividad 2

Cuidemos nuestros organos sexuales

Objetivo:

Promover la higiene y autocuido de nuestros 6rganos sexuales.

Materiales:
Hojas de papel, lapices y cuadernos.

Paso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Invite a un dialogo sobre lo que ellas y ellos piensan de
:Como podemos cuidar nuestros drganos sexuales o genitales? ;Cuando creen que es necesario
lavarse los genitales? ;Quién debe asear los genitales? ;Les han dicho en la casa coémo cuidar
sus 6rganos sexuales? Después de escuchar sus intervenciones, solicite que realicen el siguiente
ejercicio.

Paso 2:

Divida la clase en pequefios equipos por sexo para que compartan sus habitos y cuido de sus
organos sexuales. Deles ideas sobre estos cuidos como: bafiarse diariamente y usar ropa interior
limpia, limpiarse o lavarse los genitales después de ir al servicio higiénico, inodoro o letrina,
cuidarlos de cualquier golpe o lastimarse con algin objeto, ir al centro de salud si tenemos
alguna molestia, otros.

Luego que alguien de cada equipo de nifias o nifios pase a compartir en plenario lo que hablaron.
Cuando concluyan, comente con ellas y ellos lo siguiente:

Todas y todos pueden cuidar sus 6rganos genitales y deben estar atentos también en protegerse
de la violencia sexual. Hay personas que hacen dafio a las nifias, nifios y adolescentes por lo
que debemos estar alertas. Hagales saber, con mucho tacto que las personas que les pueden
hacer dafio no siempre tienen cara de malas, que hay hombres y mujeres que quieren abusar
sexualmente de nifios, nifias y adolescentes y son personas agradables, simpaticas y bien
educadas, incluso pueden estar dentro de la familia o entre personas conocidas.

—
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Paso 3:
Organice 2 equipos mixtos, tome las prequntas que tiene al final de la actividad y digales que
las respondan para luego compartir en plenario sus ideas:

Luego de escucharles, refuérceles con estas ideas.

e Lavar bien nuestros genitales: Los nifios deben tener en cuenta que en los pliegues de la piel
del escroto y en el prepucio se acumula el sudor, por lo que debe ser corrido hacia atras para
que no queden zonas sin limpiar. Las nifias, deben separar los labios mayores y menores ya
que en ellos se acumula el sudor y otras sustancias. En los periodos de la menstruacién estos
lavados han de realizarse con mayor frecuencia.

Explique que cada persona debe cuidar su cuerpo y nadie les debe tocar sus genitales. Estos son
privados y es nuestra responsabilidad cuidarnos y solicitar ayuda cuando alguien nos toca con
la intencién de querer hacernos daiio.

Concluya animandoles a proponer otras formas de cuidar sus genitales y protegerse de cualquier
situacion que les pueda causar dafio; animandolos a confiar en las personas de su familia que
les inspiran protecciéon e insistiendo en que no deben permitir que nadie les haga propuestas
deshonestas, ni actos que ofendan su integridad. Insista en que tienen derecho a decir no y a
buscar ayuda para denunciar a las personas que quieren abusar de ellos o ellas.

Paso 4.:
Agradezca la participacién de todas y todos en las diferentes actividades y evalie realizando las
siguientes preguntas: ;Qué les parecié el tema? ;Qué aprendimos?

Solicite anotar en sus cuadernos lo que mas les gusté y como tarea, que lo compartan con sus
familias.

Pueden hacer la evaluacion cualitativa de los conocimientos adquiridos y la metodologia, a
través de preguntas de control tales como: ;Qué les pareci6 el tema? ;Qué aprendimos y para
qué nos sirve? ;Como lo podemos poner en practica? ;Como podemos compartirlo con otros
nifios y ninas?
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Informacién del tema

La responsabilidad es un habito ampliamente reconocido y un valor que
ejerce una influencia muy positiva en la vida de toda persona. En el ambito
escolar se trabaja la cualidad de ser responsables desde pequefios: con la
tarea escolar, con los quehaceres del aula, con el porte y uso correcto del
uniforme, entre otros. Sin embargo, a partir de la etapa en que nifias y nifios
comienzan la pubertad y que conlleva a la fertilidad (los hace fértiles), es
necesario destacar la importancia de ser responsables en el campo de la
sexualidad y, en particular, en el cuido de sus érganos sexuales.

Sobre el cuido de nuestros 6rganos sexuales son muchos los escenarios y
situaciones en las que debemos ser responsables. Es necesario mantener
la higiene corporal, usar ropa limpia, no compartir nuestra ropa intima
con nadie, limpiar bien los genitales después de ir al servicio sanitario,
no introducir ningtn objeto en ellos y no permitir que nadie nos toque
nuestras partes privadas.

También tenemos que ser responsables de nuestra conducta sexual y
asumir nuestras acciones. Por ejemplo: al piropear a alguien, coquetearle,
enamorarla/o, crearle expectativas, al aceptar o rechazar un noviazgo,
comprometernos a ser pareja, al decidir tener o no tener relaciones sexuales,
tener o no tener un bebé, entre otros.

En estas edades debemos estar alerta ante el peligro y conductas inapropiadas
de otras personas que pueden causarnos dafio, convirtiéndose esto en una
violencia o delito sexual.

Violencia Sexual: Se ejerce violencia sexual al exigirle a una persona
cualquier comportamiento sexual que no desee, como manoseos, caricias
0 besos contra su voluntad, piropos o vulgaridades que no quiera oir,
llevarla a lugares apartados para tocarla u obligarla a que toque al agresor,
ponerle droga en la bebida para seducirla y tener sexo con ella, negarse a
usar anticonceptivos (como el conddén), obligarla a desnudarse o a tener
relaciones sexuales y fotografiarla, obligarla a tener relaciones sexuales por
dinero, ademas de la violacion.

También son expresiones de violencia sexual el embarazo forzado, la
explotacién y el trafico sexual de personas, y en el caso de nifias, nifios y
adolescentes nicaragiienses, son frecuentes y especialmente traumaticos el
incesto, el abuso sexual infantil, y la explotacién sexual comercial.

Hay que desarrollar habilidades para cuidar y proteger nuestro cuerpo,
especialmente nuestros 6rganos sexuales:
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e (Cuidarse y saber como protegerse ante cualquier agresion.

e Saber que cualquier agresién sexual contra un menor es un delito, aiin
cuando fuese con su consentimiento.

e Saber qué hacer y donde recurrir en caso de tener un problema de
violencia. Como ir o hablar con la persona de confianza (mama, papa,
docente), marcar la linea 133.

Es importante destacar que :

¢ Nadie puede ni debe tocar nuestras partes privadas o intimas, mucho
menos que nos obliguen a tener relaciones sexuales, si eso pasara hay que
contarlo de inmediato a una persona de confianza para que nos ayude.

e Tenemos que decir siempre jno! a cualquier contacto sexual que nos
propongan, pues puede causarme dafio (miedo, culpa, vergiienza) y
en el futuro (tener o causar un embarazo y verse obligada a dejar la
escuela).

¢ No importa quién haga la propuesta: debemos ser firmes, decir siempre
no y contarselo a nuestra persona de confianza y pueda ayudarnos,
recuerden que en la escuela estan las Consejerias de las Comunidades
Educativas para apoyarnos.

Es importante saber identificar los riesgos para protegernos de la violencia
sexual como: lugares solos (parques, campos, cuartos, inodoros y personas
que te llaman y que consideras que no es para algo bueno para ti con lo que
te sientes feliz y sin miedo.

Recursos

;Quiénes se bafian solos y ya saben
lavarse sus genitales?

:Qué medidas higiénicas deberian
utilizar las nifias cuando andan con su
menstruacion?

Los d6rganos sexuales o genitales son
privados ;Como se cuidan para que no
sean tocados por otras personas?

;Qué podemos hacer cuando otras
personas tocan o quieren tocar tus
organos sexuales con mala intencion?
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CAMBIOS EN EL CUERPO

Actividad 1

¢Como vivo mis cambios en la pubertad?

Objetivo:
Reflexionar acerca de los cambios que se producen en nuestro cuerpo, en la manera de
ser, sentir y pensar a esta edad.

Materiales:
Hojas de papel, lapices, cuadernos y laminas.

Paso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Invite a un dialogo sobre; ;Qué piensan de los cambios en
el cuerpo, la manera de ser, sentir y pensar de las nifias y de los nifios? ;Qué saben de estos
cambios? ;Qué han escuchado de los cambios que tendran? ;Por qué son importantes?

Aclare lo que fuese necesario. Después de escuchar sus intervenciones, solicite que realicen el
siguiente ejercicio.

Paso 2:

Muestre imagenes o dibujos de nifias, nifios, piberes o adolescentes para que observen los cambios
que se van presentando en su cuerpo, en las diferentes etapas de su desarrollo. Observen cada
una de las imagenes de la lamina y en plenario o en grupo hagan sus comentarios. Preginteles
;Qué les esta pasando a esta nifa y a este nifio de las laminas? ;Qué cambios observan? ;Qué
creen que piensan y como creen que se sienten? Luego de escucharles digales que les dictara
una serie de oraciones y deberan escribirlas en su cuaderno (también puede escribirlas en la
pizarra para que las copien).

e A veces estoy contenta o contento y de pronto me pongo de mal humor o triste.
e Siempre estoy aburrida o aburrido.

e Siento que me empiezan a gustar los nifios o las ninas.

e Me da vergiienza hablarle a la nifia o al nifio que me gusta.

e Siento que hay cosas de las que no puedo hablar con mi mama ni con mi papa.

e A veces no entiendo a mi mama o a mi papa.

—
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e Me dan ganas de estar sola o solo.
e las cosas relacionadas con la sexualidad me interesan mucho.

e A veces me miro en el espejo y veo lo que me gusta y lo que no me gusta de mi.

Indique a nifias y nifios que una vez copiadas las oraciones dictadas, reconozcan lo que estan
pasando y sintiendo en ese momento y encierren en un circulo aquellas oraciones con las que
se sienten identificadas e identificados.

Pidales que de forma voluntaria compartan con el grupo las siguientes preguntas ;Qué ha
hecho que en estos momentos tenga estos nuevos sentimientos y emociones? ;Los hombres
y las mujeres sienten lo mismo? ;Tienen los mismos sentimientos y emociones? (Esta dltima
prequnta es para evidenciar las diferencias de cémo sienten los hombres y las mujeres los
cambios en esta etapa.

Explique que los cambios fisicos se manifiestan tanto en nifias como en nifios produciendo una
serie de cambios en la manera de ser, sentir y pensar, los cuales son totalmente normales ya
que son parte de nuestro crecimiento y desarrollo.

Paso 3:

Divida al grupo en dos hileras con la misma cantidad, cada nifia o nifio se pondra frente a otra u
otro compafiera/o, se les indica que se pongan de acuerdo, uno sera A y el otro B, cuando diga:
A, todas y todos los A dirdan una expresiéon bonita y agradable a B, posteriormente B, hara lo
mismo con su compaiiera/o A, valorando su aspecto fisico, su forma de ser, pensar y expresarse.

Al terminar compartiran en plenaria: ; Cémo se sintieron con el ejercicio?, ;Les habian dicho algo
parecido antes de este ejercicio? Expliqueles que durante la pubertad y adolescencia ocurren
muchos cambios en nuestro cuerpo, estado de animo y nuestras relaciones de comunicacién con
las madres, padres. Que empiezan a preocuparse con mayor fuerza sobre su apariencia fisica,
segln van creciendo.

Paso 4:
Evalie los conocimientos adquiridos de nifias y nifios mediante preguntas de reflexiéon: ;Qué les
parecio el tema? ;Qué aprendimos?

Solicite que anoten en sus cuadernos lo que mas les gustd y como tarea lo compartiran con sus
familias.
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Pueden hacer la evaluacién cualitativa de los conocimientos adquiridos y la metodologia, a
través de preguntas de control tales como: ;Qué les pareci6 el tema?, ;Qué aprendimos? ;Para
qué nos sirve lo que aprendimos? ;Como podemos poner en practica lo aprendido? ;Como
podemos compartir lo que aprendimos con otros nifios y nifias?

Informacién del tema:

Ideas fuerza Puede utilizar la informacién que esta al inicio de esta guia acerca de las
caracteristicas psicosexuales en la pubertad. Recuerde que en esta etapa se
@ presentan muchos cambios fisicos internos y externos.
&Y En las nifias crecen los senos, sus caderas se ponen anchas, les crece el
ﬂ vello pabico, a nivel externo. A nivel interno se presenta la menstruacion
& y empieza a producirse 6vulos; se da la maduracion de los 6rganos sexuales
internos.

En los ninos sale la manzana de Adan, crece el vello pibico, aparece barba
o bigote, se ponen mas grandes sus pectorales, espalda, pene y testiculos, a
nivel interno su voz cambia y empiezan a producir espermatozoides con la
presencia de la eyaculacion.

La pubertad (el fendémeno biolégico) y la adolescencia (el fendémeno
psicosocial) es una etapa de la vida de las personas donde se dan muchos
cambios fisicos, psicolégicos y emocionales. Se inicia entre los 10 y 13
afios cuando empieza a cambiar el cuerpo de la nifia y el nifio e inicia la
madurez sexual. Con los cambios fisicos también se van dando los cambios
psicoafectivos es decir cambios en la manera de ser, sentir y pensar, aunque
en ese campo, el proceso de alcanzar madurez es mas lento que en lo
biolégico.

En el aspecto psicoafectivo, las y los adolescentes sienten estar en una franja intermedia
entre la nifiez y la adultez en donde ya no les funcionan las cosas que les funcionaban
cuando eran nifios o nifias, pero tampoco la forma de ser de las personas adultas, con
quienes no estan de acuerdo en miltiples aspectos y a quienes en ocasiones consideran
“anticuados”. Entre las caracteristicas mas notorias que experimentan las y los adolescentes
en cuanto a la manera de ser, sentir y pensar, sobresalen las siguientes:

* Empiezan a ver a los adultos con “ojo critico”, por lo que
comienzan a verles defectos que antes no les veian (especialmente a las madres y padres),
a tener contradicciones con ellos y a cuestionarlos por todo lo que les orientan y no
comparten.
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® Quieren tener identidad propia que los identifique como seres inicos y
separarse emocionalmente de sus madres y padres, pues saben que cada persona es
nica y diferente, por lo que pasan largo rato pensando quiénes son y qué quieren de la
vida (empieza a interesarles el futuro).

® Autoimagen. Empiezan a preocuparse por su apariencia personal y a veces se sienten
inconformes y exageran sus defectos, pasan largo rato frente al espejo buscando descubrir
cualquier cambio.

¢ Cambios de estado de &nimo. Sus emociones se expresan de forma exagerada
y experimentan frecuentes cambios de humor, por lo que pueden ofender a alguien por
impulsividad y al rato sentirse mal y arrepentidos de haberlo hecho; o sentir de repente
ganas de llorar o reir sin motivo. También se enojan si les dicen cosas que no les gustan
o cuando no saben manejar una situacién. Todas estas situaciones los confunden y
confunden a los demas.

® Quieren estar solos o solas. Les gusta estar solas o solos y se encierran en
el cuarto a hacer lo que les gusta. Esos momentos son importantes para ellos, pues les
ayudan a conocerse y a descubrir lo que les gusta.

¢ Importancia de las y los amigos. Otras veces buscan la comparia de amigas
o amigos de su edad, pues se sienten mas identificados con sus pares que con los
adultos, sienten que los comprenden, les tienen confianza y pueden platicar de todo.
En este sentido, es bueno recomendarles que busquen amigas y amigos que tengan sus
mismos gustos e intereses, y que no los presionen a hacer cosas peligrosas o que no
quieran hacer.

Recursos Laminas. Nuestro cuerpo cambia
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Actividad 2

Fertilidad y embarazo durante el periodo de la pubertad

Objetivo:
Reflexionar sobre los cambios en el cuerpo durante la pubertad.

Materiales:
Hojas de papel, lapices y cuadernos.

ﬂPaso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Invite a que compartan sobre lo que les han dicho sobre la
menstruacién y la eyaculacion y lo que ellas y ellos piensan, y por qué son importantes. Aclare
lo que fuese necesario.

Después de escuchar sus intervenciones, pase al siguiente ejercicio.

ﬂPaso 2:

Fotocopie las siguientes imagenes o pida ayuda a otra persona para que se lo dibujen.

Presente cada lamina para que la vean, luego dividalos en dos equipos, uno de nifias para que
comenten ;Qué le estd pasando a esta nifia? ;Qué significa la menstruacién en las mujeres? y
otro de nifios para que comenten ;Qué le esta pasando a ese nifio de la lamina? y ;Qué significa
la eyaculacion en los hombres?

—
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Pidales que cada equipo comparta en plenario sus ideas. Digales que no les de pena hablar ya
que son procesos naturales y normales que les ocurren a las mujeres y los hombres y que se
presentan en la pubertad por lo que es bueno que estén informados. Digales que en el siguiente
ejercicio sequiran hablando sobre el tema porque esto es muy importante para ellas y ellos.

Paso 3:

Retome las ideas del ejercicio anterior y digales que haran un circulo para brindar mas
informacion sobre este tema y que pueden hacer las preguntas que tengan, con apoyo de una
lamina, explique los periodos del ciclo menstrual.

¢Como se produce la menstruacion?
Con anticipacién tome la lamina que tiene como recurso al final de la actividad y dibdjela
(puede pedir apoyo si lo necesita).

Explique que un ciclo menstrual inicia con el primer dia de la menstruaciéon los que son
aproximadamente de 3 a 5 dias, luego le siguen 5 dias no fértiles (cuando la mujer no puede
quedar embarazada aunque tenga relaciones sexuales sin proteccién), a partir del dia 10 inicia
el periodo fértil cuando la mujer tiene todas las posibilidades de quedar embarazada. Aclaremos
a los estudiantes que esto no es 100% seguro.

El periodo que pasa entre el primer dia de una regla y el primero de la regla siguiente se
denomina ciclo menstrual. Nuestro ciclo menstrual es habitualmente de 28 dias, pero se
considera normal que dure entre 21 y 35 dias. Durante el ciclo menstrual, nuestro cuerpo se
prepara para un posible embarazo.

Explique que el pene esta formado por un tejido eréctil esponjoso. En estado normal, el pene es
flacido, es decir, que los espacios en el tejido eréctil estan vacios, lo que hace que el pene se vea
y se sienta blando. La ereccién del pene se dispara a través de dos mecanismos: estimulacion
directa de los genitales o a través de estimulo que viene del cerebro (fantasias, olores, etc.).
Uno de los mayores cambios biolégicos que experimentan los jovenes durante la pubertad es la
aparicion de la primera eyaculacion.

La eyaculacién consiste en la expulsion del semen a través del pene, acompaiiada de una
sensacion de placer. Generalmente las primeras eyaculaciones se experimentan durante los
suenos eréticos que son impulsados por el deseo sexual y las fantasias sexuales. Luego que la
eyaculacion ocurre, el pene regresa a su estado flacido.

Concluya que tanto para nifias como para nifios estos acontecimientos pueden ser un poco
confusos si no se cuenta con la informacién correcta y completa sobre el mismo.

Es importante decirles que una vez que han experimentado estos procesos, (la menstruacion en
las nifias y la eyaculacién en los nifios) son sefiales que les indican que pueden ser fértiles, o
sea que pueden embarazar o embarazarse.
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Paso 4:

Agradezca la participacion de todas y todos en las diferentes actividades y evalie realizando las
siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el tema? ;Qué aprendimos? Solicite que anoten en sus
cuadernos lo que mas les gust6é y como tarea lo compartiran con sus familias.

Pueden hacer la evaluacién cualitativa de los conocimientos adquiridos y la metodologia, a
través de preguntas de control tales como: ;Para qué nos sirve lo que aprendimos? ;Como
podemos poner en practica lo aprendido?

Ideas fuerza Informacién del tema:
Puede utilizar también la informacién que esta al inicio de esta guia acerca
@ de las caracteristicas psicosexuales en la pubertad.

QJ“ Este contenido profundiza en el tema de los cambios en la pubertad, en

,(d‘ particular la primera menstruacién y eyaculaciéon como signos de fertilidad,
lo cual exige responsabilidad en el manejo del cuerpo y la sexualidad. Es
necesario que ambos sexos conozcan por qué en la pubertad nos volvemos
fértiles, como ocurre este proceso en cada sexo (en hombres / en mujeres)
y reflexionar sobre las normas de higiene y cuidados que deben tenerse.

Desde pequefios los nifios varones pueden tener erecciones al tocarse o
auto estimularse, pero no tienen eyaculaciones. A partir de la pubertad, las
erecciones pueden darse por auto erotismo (masturbacién), por excitacién
sexual, o de manera espontanea y sin quererlo, por lo que pueden darse en
lugares y momentos inesperados, pudiendo causar pena o inseqguridad si se
tienen en publico.

iQué es la eyaculacién y en qué momento se produce?
Uno de los mayores cambios bioldgicos que experimentan los jovenes durante
la pubertad es la aparicion de la primera eyaculacion. Esta es la expulsion del
semen a través del pene, acompafnada de una sensacion de placer. Generalmente
las primeras eyaculaciones se experimentan durante los suefios erdticos que
son impulsados por el deseo sexual y las fantasias sexuales. Luego que la
eyaculacion ocurre, el pene regresa a su estado flacido.

La primera eyaculacion marca el inicio de la pubertad y de la fertilidad en
el hombre, pues los testiculos comienzan a producir espermatozoides que
salen en el semen al momento de eyacular. Algunos tienen eyaculaciones
cuando estan dormidos, y por eso se les conoce como “suefios mojados” o
“poluciones nocturnas”.
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Ciclo menstrual y fertilidad de la mujer:

La primera mestruacion es la sefial visible de que una mujer ya esta en edad
fértil y se le conoce como menarquia. Esto puede ocurrir entre los 9-10 y los
16 afios, cuando sus ovarios empiezan a ovular (a liberar ovulos). A partir de
la primera ovulacion la mujer puede quedar embarazada si tiene relaciones
sexuales, aunque no le haya bajado la primera regla. Desde ese momento,
todos los meses, su Utero se prepara para recibir un 6vulo fecundado,
cubriendo sus paredes de una membrana (el endometrio) que se llena de
sangre y se acolchona, para anidarlo. Si en su recorrido el 6vulo encuentra
un espermatozoide, se produce la fecundacion: el 6vulo fecundado se pega
en las paredes del Gtero y comienza el embarazo. En caso contrario el 6vulo
muere, la membrana se deshace y sale por la vagina produciendo la regla o
menstruacion.

Al periodo entre una regla y otra se le llama ciclo menstrual y dura cerca
de 28 dias, aunque puede durar menos o mas (de 25 a 32 dias). La mujer no
es fértil durante todo el ciclo menstrual, sélo cuando ovula y mientras el
ovulo esta vivo. La mayoria de las mujeres ovula entre 12 y 16 dias antes de
su proxima regla, pero es dificil saber cuando ocurre, porque no se siente.
La ovulacion es mas facil de calcular en mujeres que tienen ciclos requlares
(siempre duran lo mismo), pero no en las que tienen ciclos irrequlares. Por
eso es importante que toda mujer, desde su primera menstruacién, anote
en rojo en un calendario cuando le baja la regla y cuanto le dura, para
conocer como es su ciclo menstrual”*. (Ver calendarios como ejemplos de
ciclo regular e irreqgular). Nota: los dias del calendario marcados en rojo,
corresponden a los dias de sangrado menstrual.

La reproducciéon humana es de tipo sexual, ya que intervienen los dos
sexos. La fecundacion se lleva a cabo dentro del cuerpo de la mujer. El pene
del hombre penetra a través de la vagina de la mujer, donde deposita los
espermatozoides. Estos se trasladan hacia el dtero, donde uno de ellos se
unira al 6vulo produciéndose la fecundacion. El cigoto comenzara a dividirse
hasta formar un conjunto de células mayor llamado mérula. Poco a poco ira
adquiriendo forma humana y el embridon recibira el nombre de feto.

Transcurridas 40 semanas de embarazo, el feto estara completamente
desarrollado y listo para salir al exterior. En ese momento se produce el parto.

Recursos MENSTRUACION DIAS FERTILES DIAS NO FERTIL
DIAS NO FERTIL
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1 Tomado de la Guia “La salud a lo largo de la vida”, del MINSA y OPS-Nicaragua, 2010
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CICLO DE VIDA

Actividad 1

Fertilidad, fecundacion, embarazo, parto, nacimiento y lactancia

Objetivo:
Contribuir a la comprension del conocimiento sobre la reproduccién humana desde la
fertilidad, como un proceso natural del origen del ser humano.

Materiales:
Hojas de papel, lapices, cuadernos e historia.

Paso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Escriba en la pizarra las siguientes palabras: fertilidad,
fecundacién, embarazo, parto, nacimiento y lactancia. Pida que conversen con la nifia o nifio
que tienen al lado, acerca de ;Qué significa cada palabra? Solicite que anoten sus opiniones
en sus cuadernos y luego haga una plenaria donde compartan lo escrito. Pida que 6 parejas
compartan lo que escribieron, cada una dira su opinién de una de las palabras hasta completar
las 6 respuestas, el resto del grupo aporta algo diferente.

Después de escuchar sus intervenciones, agradezca la participacién y pase al siguiente ejercicio.

Paso 2:

Solicite se formen en 6 equipos de trabajo, cada equipo representara una de las etapas de
la reproduccién humana: fertilidad, fecundacién, embarazo, parto, nacimiento y lactancia.
Apdyeles brindandole informacion de la que aparece en este material en el acapite de ideas
fuerza.

Al finalizar los trabajos de equipo, anime al grupo a compartir lo que aprendieron, de lo que
se dieron cuenta con la actividad y lo que mas les llamd la atencién de cada trabajo de equipo.

Paso 3:
Tome el caso de Martha que tiene en los recursos al final de la actividad, solicite que se formen
en equipos de trabajo y analicen el siguiente caso:

—




Actividades sugeridas para trabajar las partes del cuerpo, sus cambios y funciones

Pida a cada equipo que respondan a las siguientes preguntas:
¢Qué le sucedi6é a Martha?
:Qué le sucedi6 a Juan?
;Cuales fueron las etapas que vivieron para llegar a tener un hijo?
¢Qué debemos hacer para alcanzar nuestras metas y tener una sexualidad sana?

:Cudl es la edad donde se esta mejor preparado para tener hijos e hijas?

Al finalizar pidales que compartan en plenario sus respuestas. Feliciteles por el trabajo realizado
y refuérceles con las ideas fuerza que tiene al final de la actividad. Recomiéndeles que siempre
compartan con sus padres la informacién.

Paso 4:

Agradezca la participacion de todas y todos en las diferentes actividades y evalie realizando las
siguientes preguntas: ;qué les pareci6 el tema? ;Qué aprendimos? ;Por qué es importante tener
esta informacién antes de que vivan estos procesos?

Solicite que anoten en sus cuadernos lo que mas les gusté y como tarea, oriente que soliciten
a su mama o papa que les cuenten la historia de su vida desde que las y los concibieron
(embarazo, parto, nacimiento y lactancia)

Ideas fuerza Informacién del tema:

La fertilidad, en las nifias y adolescentes aparece a partir de la menstruacion
y en los varones a partir de la eyaculacion.

La fertilidad la podemos definir como la capacidad biolégica para
concebir. La mujer es fértil cuando tiene la capacidad de quedar embarazada
y el varon de poder embarazar; aunque la mujer es fértil solamente algunos
dias entre cada ciclo menstrual, y el hombre a partir de su primera
eyaculacion es fértil todos los dias y tiene la capacidad de engendrar por
el resto de su vida. Sin embargo existen varones y mujeres que tienen
dificultades para concebir y deben consultar un especialista quien valorara
una posible fertilizacion in vitro en la mujer o tratamiento para el varén.

Los dias fértiles de una mujer varian, pueden ser cinco dias después de
terminado su periodo menstrual y cinco dias antes de que inicie el siguiente;
durante estos dias fértiles es el periodo de ovulacién y las mujeres pueden
quedar embarazadas si tienen relaciones sexuales, y es ahi donde se produce
el proceso de fecundacién.
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La fecundacién se da cuando se junta un évulo de una mujer con
un espermatozoide de un varén después de una relacion sexual en la que
el hombre deposita en la vagina de la mujer el semen que contiene los
espermatozoides. Los espermatozoides pasan por la vagina, atraviesan
el Gtero y llegan a las trompas de falopio. De los cientos de miles de
espermatozoides, solamente uno podra fecundar el 6vulo. El 6vulo fecundado
es una nueva célula que se denomina cigoto, que luego se convierte en
embrion y después en feto. El cigoto baja de las trompas de falopio y se
queda en el dtero para formarse el nuevo ser humano. Una vez que el 6vulo
queda fecundado se puede decir que hay un embarazo.

La primera sefial de que se ha producido el embarazo es que desaparece la
menstruacién. E1 embarazo es la fase de desarrollo del
évulo fecundado; este proceso dura nueve meses. Entre el dtero y
el embrion se desarrollara la placenta que permitira alimentar al embrién
y retirar o eliminar los productos de desecho. La comunicacién entre la
placenta y el embrion se realiza a través del denominado cordén umbilical.
A lo largo de los nueve meses de embarazo se van produciendo cambios en
el nuevo ser y en la madre. Transcurridas las 40 semanas de que el bebé esta
en el vientre de la madre se produce el parto.

El parto o nacimiento se da en dos fases: Fase de dilatacién
del cuello del f1utero: para permitir el paso del bebé. Se rompe
la bolsa y sale el liquido amnié6tico (rotura de agua). Puede durar desde
tres a catorce horas. En mujeres primerizas es mas larga. La fase de
expulsién se da cuando el bebé sale a través de la vagina, se corta el
cordén umbilical y, a partir de ese momento, el bebé puede comenzar una
vida independiente del cuerpo de la madre. La placenta se expulsa unos 15 a
30 minutos después. Es recomendable que el parto lo realice un profesional
de la salud (doctor/a o partera) y de preferencia que se practique en una
unidad de salud para asegurar los cuidados médicos necesarios en caso de
que se presenten complicaciones.

Una vez que la o el bebé ha nacido lo mas recomendable es que la mama
inicie la lactancia y que le brinde leche materna a su bebé ya que es
una excelente fuente de calorias y proteinas, que le proporciona proteccion
inmunolégica, ademas de aportar los nutrientes que la nifia y el nifio
necesita para un crecimiento y desarrollo sano. El calostro es la primera
leche materna que sale después del parto, es de un color amarillento que
servira de alimento para él bebe durante los primeros cinco dias de vida de
este.
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Al reflexionar el tema, es importante sefialar las necesidades de salud y
tranquilidad que requiere la madre durante el embarazo, parto y puerperio
(controles prenatales, parto institucional, lactancia), y en las condiciones
de salud y de organizacién del hogar, para que el bebé pueda contar con
condiciones dignas de vida (chequeo, vacunas, cuna, ropa).

Recursos Historia de Martha

Martha y Juan: cada uno tiene 30 afios, viven en un barrio muy conocido
del pueblo. Martha cuenta que a ella le lleg6 la menstruacion a los 13 afios
y que estaba asustada porque no sabia de eso. Juan, igual que Martha,
recuerda que se asusté cuando mojo la cama con semen, también cuando
tenia 13 afios y no entendia que pasaba. Ellos dos se conocieron cuando
estaban terminando de estudiar su carrera profesional a los 20 afios. Ambos
se hicieron novios y empezaron a planear su vida y su futuro, conversaban
mucho acerca de casarse, conformar una familia y tener hijos o hijas. Ahora
son un matrimonio y tienen 1 hijo de 4 afios de edad. Martha comenta que
su parto fue natural, que su bebé nacié6 muy bien de salud y que le dio
lecha materna por un aro.
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Actividad 2

Embarazo a temprana edad y sus consecuencias

Objetivo:
Reflexionar acerca de la importancia de la prevencion del embarazo a temprana edad.

Materiales:
Hojas de papel, lapices y cuadernos.

Paso 1:

Dé la bienvenida a todas y todos. Invite a que conversen acerca de lo que ellas y ellos piensan
al ver a una nifia o adolescente embarazada. Cada quien dird su opinion, solicite respeto a las
opiniones.

Después de escuchar sus intervenciones, agradezca la participacién y solicite que realicen el
siguiente ejercicio.

Paso 2:

Forme equipos de trabajo y digales que analizaremos la siguiente historia que usted les contara:
José y Susana, de 16 afios, son novios y estan locos el uno por el otro. Durante los tres
altimos meses, ellos se han hecho muchas caricias intimas, pero sin dar otro paso. Susana va
de vacaciones durante tres meses donde unos familiares en otra ciudad y ambos han decidido
demostrarse su carifio teniendo una relacién sexual. Al regreso de vacaciones Susana le escribe
la siguiente nota a José: “José, necesito hablar con vos, es urgente. jEstoy embarazada! Te
espero a la salida de clases en el lugar de siempre. Te quiero y necesito. Susana”.

Pida a cada equipo analicen y respondan las siguientes preguntas:
¢Qué harias si fueras José?
:Qué harias si fueras Susana?
;Sera iqgual la vida de Susana y José con un hijo o hija?
¢Qué consecuencias tendra el embarazo en los estudios y planes futuros de José y Susana?

¢Podran José y Susana darle a su bebé todo lo que necesitara? ;Por qué?

—
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Cada equipo expone en plenaria sus conclusiones. Mientras van exponiendo, puede ir comentando
sobre las consecuencias que puede tener un embarazo en la adolescencia, tanto para ella como
para él.

Paso 3:
Previo a la actividad consiga dos muiiecas o pida a cualquiera del grupo que las lleve a la clase.
La muifieca puede ser sustituida por otros objetos.

Con todo el grupo de la clase forme dos circulo (pueden estar de pie o sentados). Digales
que imaginen que la muifieca o el objeto es un bebé de verdad, y todo el grupo decide que
identidad sexual tendra y el nombre del bebé. Diga al grupo que el bebé esta llorando mucho,
inmediatamente imite el llanto del bebé o pida a un o una estudiante que lo haga.

Pase la mufieca o el objeto a un integrante de cada equipo y pida que calme al bebé, sin
interrumpir la reproducciéon del llanto. Después de un minuto detenga el llanto del bebé y
solicite que quien lo cargue o chinee lo pase con cuidado a otro participante. Cuando el nuevo
participante tenga “al bebé”, inicie nuevamente el llanto y asi sucesivamente (Si el grupo es
muy grande repita la escena del llanto en unas dos o tres ocasiones). Luego pregunte:

:Qué sintieron cuando el bebé no paraba de llorar?
;Qué pensaron que podria estarle pasando al bebé?
;Qué significa cuidar a un bebé? ;Por qué?

¢Qué podemos hacer para evitar tener un embarazo a temprana edad?

Paso 4:

Agradezca la participacion de todas y todos en las diferentes actividades y evalie realizando las
siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el tema? ;Qué aprendimos? Solicite que anoten en sus
cuadernos lo que mas les gusté y lo que pueden hacer para prevenir un embarazo en la pubertad
y la adolescencia. Como tarea pidales que escriban mensajes para sus amigas y amigos que les
ayuden a prevenir un embarazo a temprana edad.

Pueden hacer la evaluacion cualitativa de los conocimientos adquiridos y la metodologia, a
través de preguntas de control tales como: ;Para qué nos sirve lo que aprendimos? ;Como
podemos ponerlo en practica? ;Como podemos compartirlo con otros nifios y nifas?
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Ideas fuerza Informacién del tema:
A partir de la adolescencia, la sexualidad empieza a manifestarse con
fuerza, por lo que conviene reflexionar sobre las responsabilidades que

conlleva el ejercicio de la misma.

-2)7
e

Los cambios corporales y funcionales que se presenta en nuestro cuerpo
como la primera menstruacién en la mujer, es decir la primera ovulacién,
biolégicamente indica que su cuerpo se prepara para ser madre, ya que se
empiezan a presentar cambios fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos.

Por ello se debe analizar el embarazo en la adolescencia, haciendo
mencion en el efecto que puede ocasionar en el desarrollo de los paberes
y adolescentes, y en la limitacion de oportunidades para la nifia o el nifio
que nazca, reforzando aspectos que ya se han venido trabajando, por lo que
hay que evitar que ocurra un embarazo, pues implica responsabilidades a
temprana edad para las cuales hay que prepararse mejor.

También se busca dejar claro que un embarazo en la adolescencia es de
mucho riesgo para la vida de la joven y el bebé y un problema de los dos
(tanto del varén como de la mujer), es decir ambos deberdn cargar con
las consecuencias que acarrea un embarazo; desde el momento en que se
produce (angustia de no saber qué hacer, de que la familia no los apoyen,
de no tener medios para establecerse como pareja y criar a la nifia o nifio,
temor de la adolescente de que el novio la deje, sentimiento de culpa del
adolescente si llega a hacerlo, otras).

Cuando wuna adolescente inicia relaciones sexo-coitales con otro
adolescente o un adulto, puede presentarse un embarazo de alto riesgo.
Una adolescente puede concebir, pero aiin no ha alcanzado la madurez
fisiologica, psicoldgica y social para un embarazo debido a que su cuerpo
esta en proceso de desarrollo fisico, biolégico y emocional.

Por lo anterior, es importante hacer conciencia de la nueva condicion de
fertilidad que ahora tienen, y la responsabilidad de cuidarse y no causar ni
tener un embarazo, no sélo por ellas y ellos (no lograr sus metas y planes
personales de vida), sino por el valor e importancia que tiene todo nifia o
nifio de nacer en condiciones de oportunidad y desarrollo, que por su edad
les seria muy dificil garantizarle sus derechos.
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Este analisis puede facilitar precisando la etapa en que se encuentran ahora,
y las posibles consecuencias que podrian darse, en cadena:

 pubertad 3 fertiidad

Es también muy importante resaltar la idea de que la adolescencia es para
disfrutar, conocer amigas y amigos, novios/as, enamorarse, cuidarse, vivirla
pensando en su futuro para que no hayan consecuencias que lamentar y que
puedan interferir en sus proyectos.

relaciones Nacimiento
embarazo GCINIENto
sexuales de un / a bebe

Cuando una pareja emocionalmente madura, se enamora y deciden iniciar
una vida de pareja estable, se preparan para planificar su vida y el numero
de hijos que desean tener.

Sobre la vida afectiva también se decide y planifica; ;Con quién quiero estar?
;Qué relacién quiero establecer? ;A qué edad quiero ser mama/papa? El
hecho de ser madre o ser padre es una tarea que compromete toda la vida
de una persona, es una responsabilidad que requiere preparaciéon y madurez,
lo méas recomendable es que la decisién de tener hijos e hijas la tomemos
cuando existan las condiciones para concebirlos y criarlos, entre ellas tener
la edad adecuada, gozar de salud fisica y mental, tener un trabajo y recursos
para hacer frente a las necesidades basicas y la capacidad de disfrutar o
recrearse sanamente.

Animeles a tener su plan de vida deseable en esta etapa para que puedan
cursar y terminar sus estudios sin tropiezos y que se preparen para enfrentar
las responsabilidades de la paternidad y maternidad en la vida adulta, mas
adelante, en el mejor momento posible.

La Paternidad y Maternidad Responsable, consiste en asumir
con responsabilidad el nacimiento y desarrollo pleno de una hija o hijo.
Esto exige de ambos padres capacidad de responder por las necesidades que
plantea el embarazo, parto, crianza y educacién de la nifia o nifio que nace,
como un derecho que ellos y la sociedad en su conjunto deben garantizar.
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Anotaciones
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Anotaciones
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