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EL NOVIAZGO

Actividad 1

Promoviendo relaciones saludables en el noviazgo

Objetivo:

Promover los valores de amistad, amor y respeto entre las y los adolescentes como
base fundamental para la construcciéon de relaciones amistosas y de noviazgo, sanas y
armoniosas.

Recursos:
Testimonio.

1 ¢Qué saben, sienten y piensan?

Organiceles en tres grupos y faciliteles el testimonio que tiene al final de los recursos para que
lo lean y lo analicen.

2 Reflexionando juntas y juntos

Del testimonio que leyeron soliciteles que respondan a las siguientes prequntas para la reflexion.

% ;Cudles de las actitudes de ambos miembros de esa pareja les parecen inapropiadas?
Justifiquen sus respuestas.

% ;Como caracterizarian el comportamiento de
cada uno de los adolescentes de esta pareja?

% ;Qué significa para ustedes “tenia dos caras”?
¢Se puede ser violento sdlo con algunas
personas?

% ¢Por qué creen que él se comportaba de esta
manera?

% ;Qué causas podria haber para que ella
continuara con esta relaciéon?

% ;Qué tipos de malos tratos encuentran y en
qué conductas concretas?

Piensen y compartan otros ejemplos de malos tratos
en parejas adolescentes.
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3 Llevandolo a la vida

A partir de lo trabajado en la primera actividad, soliciteles que transformen el testimonio que
leyeron en una relacién positiva, respetuosa y saludable para la pareja.

Seguidamente solicite que las compartan en plenario.

4 Evaluacion

Soliciteles a las y los participantes que mencionen conductas positivas que pueden tener
lugar en las relaciones de parejas de adolescentes y que ayudan a construir modelos afectivos
saludables.

Vs

La amistad: es el aprecio, carifio y amor que sentimos hacia otras personas. Los que son
amigas y amigos, se aceptan y se quieren sin esperar nada a cambio, son sinceros, y estan
dispuestos a darse buenos consejos, escucharse, comprenderse y apoyarse.

El noviazgo: En nuestro diario vivir establecemos relaciones afectivas en la familia,
centro educativo y comunidad. Una de estas relaciones que establecemos es el noviazgo.
Es el resultado de un consenso establecido entre dos personas, que surge de la atraccién
fisica y que se puede consolidar con el tiempo a medida que pongamos en practica la
comunicacion, el respeto, fidelidad y solidaridad.

El centro educativo puede aportar a la transformacion de las bases culturales que favorecen
relaciones desiguales entre los géneros, revisando y modificando aquellas concepciones
y practicas negativas; pero también promoviendo y resaltando todas las iniciativas
orientadas a generar condiciones para la igualdad, la tolerancia y la convivencia saludable
entre los géneros.

Las sefiales de alerta en la prevencion de relaciones violentas y la ayuda a tiempo pueden
evitar que prosigan hacia formas mas graves entre la pareja. Por ello es tan importante la
sensibilizacién y la posicién de repudio hacia esto por parte de quienes trabajan o tienen
cercania con poblacién adolescente. Si se tratara de parejas conformadas por estudiantes,
nuestra mirada y apoyo, como referentes de confianza, deben estar dirigidos a ambos,
ya que es factible que los dos sean nuestros estudiantes y por lo tanto, sujetos a ser
protegidos en sus derechos por parte de los adultos con quienes se vinculan.
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Testimonio de una adolescente de 15 anos

Un 18 de mayo empecé una relacién con un muchacho de mi barrio. Todo era muy bueno
hasta que cumplimos tres meses. Llegd un dia en que empezd a prohibirme que me
pintase, me decia que era mas linda sin maquillarme, dias después, que no me pusiera
faldas ni vestidos, poniéndome la excusa de que asi solamente iban “las loquitas”, que si
acaso me queria parecer a ellas.

Al mes comenzd a decirme que no les hablara a los amigos con los que anteriormente he
estado chateando. Me dijo que ni los mirara a la cara, que no le hablara a ningtin amigo
ni siquiera de él, hasta llegar al punto de que no pudiese saludar ni a su propio hermano.
Bueno, asi empezd todo.

Cuando cumplimos cuatro meses, era la comunién de un primo mio y mi novio me prohibié
que saludara a mis primos que tenian 17 y 18 afios porque como no eran hermanos, dijo
que eran tipos como cualquier otro, que podria tener algo con ellos. Yo, por no discutir
y para que no se molestara, le hacia caso en vez de ponerme en mi lugar y decirle
claramente que él en su vida haga lo que quiera que yo en la mia sé lo que debo hacer.

Asi seguia el tema, cada vez iba a mas, de no dejarme que me fuera con amigas, de tener
que acompafarme al médico cuando iba con mi madre para asegurarse de que ningin
otro me miraba, ni yo a otro. Cuando discutiamos, a veces se golpeaba la cabeza contra la
pared, pero por supuesto que en mi casa no. El tenia dos caras, se hacia el bueno delante
de mi mama y papa, pero en su casa me gritaba loca, delante de su propia madre. Y la
madre tan callada, porque a ella la insultaba igual.

A los ocho meses me agredio,
simplemente porque le gané jugando
a las cartas; casi respondo de la
misma manera, pero hasta los diez
minutos reaccioné, porque me quedé
bloqueada. No me esperaba de la
persona que yo mas queria... con el
que pasaba buenos momentos (muy
pocos), pero segui esta relacién, aun
con el maltrato recibido.
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Actividad 2

Responsabilidad compartida de la pareja en la salud sexual

Objetivo:
Promover el cuido de la salud como parte de la responsabilidad compartida en la pareja.

Materiales:
Papelones u hojas de papel, pizarra, rayones u otros.

1 ;Qué saben, piensan y sienten?

Pregtnteles que métodos anticonceptivos conocen. Escribalos en la pizarra. indiqueles que
ahora van a adquirir mas conocimientos sobre el preservativo, que es un método de barrera que,
ademas de prevenir el embarazo, les permite cuidarse de las ITS y el VIH.

2 Reflexionando juntos

Organiceles en parejas mixtas. Entréguele a cada pareja una hoja de papel e indiqueles que
deben hacer un dibujo entre los dos, tomados de las manos y sin soltarse. Digales que no pueden
hablar. Una vez terminado el ejercicio, soliciteles que realicen otro dibujo, también tomados de
las manos, pero esta vez si pueden conversar. Luego digales que, en pareja, dialoguen acerca de:

cQué relacién existe entre el uso del preservativo y la actividad realizada?

Refuérceles que para que una pareja pueda utilizar un método anticonceptivo condén o cualquier
otro se requiere que exista dialogo, confianza y cooperacion.

La prevencién de un embarazo y de una ITS es responsabilidad tanto del hombre como de la mujer.

3 Llevandolo a la vida

En equipo, reflexionen y comenten:
:Debes protegerte en tus relaciones sexuales o esperar a tenerlas cuando haya condiciones para
asumir con responsabilidad? Escribe tus consideraciones reflexivamente.

4 Evaluacion

Pregtnteles qué aprendieron de nuevo sobre este tema y qué pueden ensefiar a otros jovenes
como ellos.

—
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Ensefiar a utilizar el condén no significa promover que los adolescentes tengan relaciones
sexuales. Por el contrario, estos conocimientos permitiran que se preparen mejor para
analizar las consecuencias de sus acciones y tomar decisiones adecuadas, evitando poner
en riesgo su salud y la de los demas.

La responsabilidad de usar el condon es un valor muy grande que debe de ser compartida
por el hombre y la mujer.

En el caso de los y las adolescentes, el método mas apropiado para prevenir las ITS-VIH
Sida es el condén. Sin embargo para lograr un adecuado nivel de eficacia es importante
que éste sea usado correctamente.
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SEXUALIDAD Y COMUNICACION (EXPRESION
DE AFECTO, EMOCIONES Y SENTIMIENTOS)

Actividad 1

Expresiones saludables en las relaciones afectivas

Objetivo:
Reflexionar acerca de practicas, creencias, contenidos y formas de lenguaje que refuercen
estereotipos, inequidades de género y la violencia en las relaciones.

Recursos:
Creencias falsas.

1 ¢Qué saben piensan y sienten?

Soliciteles que voluntariamente compartan, a manera de lluvia de ideas, sus reflexiones
personales, ejemplos de familiares o conocidos sobre lo siguiente:

¢A qué nos referimos cuando hablamos de la importancia de relacionarnos saludablemente en
la pareja?

Anote sus respuestas en la pizarra.

2 Reflexionando juntas y juntos

Reunidos en equipos de trabajo, entréguele a los y las participantes una serie de creencias
falsas para que las lean y debatan en el grupo.

% “Si él la maltrato, algo hizo ella para provocarlo”.
» “El le pega porque estd en la droga, no se da cuenta de que esta mal lo que hace”.

% “Lo que pasa es que ese joven no tiene educacién, también en el lugar donde se crid,
hasta le cerraban la puerta para que no entrara a la casa, a él también lo maltrataron de
pequeno”.

% “El flaco esta reenamorado, por eso se pone tan celoso, si estd asi es porque la quiere
demasiado”.

% “Si una joven que fue maltratada decide quedarse con su novio y la vuelve a maltratar ya
la culpa es de ella”.

—




Actividades sugeridas para trabajar amistad, emociones, sentimientos y sexualidad

% “Para mi, algo le falla a una mujer que acepta que la maltraten, yo nunca estaria con
alguien que me puso una mano encima”.

% Si sos asi tan... obvio que no te van a respetar, si todos ya saben lo que pasd, no te quejés.

3 Llevandolo a la vida

En equipo, compartan ideas, argumentos, algunas experiencias que hemos escuchado de otras
personas, para discutir estas falsas creencias y que luego organicen una charla educativa para
orientar a sus compaifieras y compafieros de séptimo a noveno grado, sobre la problematica
abordada en esta actividad. Tomando en cuenta las indicaciones que pueden darse a las y los
adolescentes que se relacionan con pareja (véase en recursos).

4 Evaluacion

Soliciteles que transformen y compartan una creencia falsa en una verdadera a partir de las que
trabajaron.

é Ny

Vs

Aprender a vivir juntos y construir una cultura de paz para las convivencias saludables
incluye superar los modelos jerarquicos de interaccién que generan subordinaciones
dafiinas y restrictivas de derechos.

En esta cultura para la convivencia armoniosa se requiere generar espacios donde
se cuestionen lo que nos dafia y que se contribuya al desarrollo de habilidades para
relacionarnos mas sanamente.

Indicaciones que pueden darse a las y los adolescentes que se relacionan en pareja con
violencia. Plantearles que resultaria conveniente:

Compartir con personas de confianza la situacién que estdn atravesando, no aislarse.
Existen espacios, instituciones, recursos o medios para aprender a relacionarse sin sufrir

u ocasionar danos.
Ao J
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Animarse a expresar con personas de confianza las dudas y los malestares que resultan de
las vivencias en la pareja. Son muchos las y los adolescentes que encuentran dificultades
al entablar una relacién de intimidad, todas las personas tenemos derecho a gozar de
vinculos donde no se dafien. Lo mejor siempre sera actuar preventivamente y no esperar
a que los malos tratos se agraven.

Evitar los enfrentamientos y las peleas ya que cuando no se puede dialogar, las discusiones
generan mas tension y retroalimentan los pensamientos negativos. En estos momentos
es mejor apartarse de la situacién hasta que ambos estén mas calmados y puedan hablar
sin agredirse.

Buscar informacién sobre la problematica para poder comprenderla mejor y pensar
medidas de cuidados.

Pedir ayuda a profesionales capacitados en la problematica.

Tener a mano los ntmeros telefénicos a los cuales se puede recurrir ante situaciones
de crisis o de emergencia: un adulto de referencia, linea telefénica para atenciéon de la
violencia, policia, centro de salud, entre otros.

\_ J
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Actividad 2

Comunicacion y sexualidad en el noviazgo

Objetivo:
Desarrollar habilidades que permitan el analisis y resolucién de conflictos de manera
adecuada.

Materiales:
Ninguno

1 :Qué saben, piensan y sienten?

Oriente un debate de las distintas formas que suelen utilizar las y los adolescentes a la hora de
tratar un conflicto o situacién con la pareja y hacer visibles los modos en que esos conflictos
pueden resolverse de manera respetuosa.

Soliciteles que se organicen en equipos de trabajo y dramaticen un conflicto hipotético que
puede suceder en las relaciones de pareja, pueden retomar uno de los ejemplos.

Para el grupo 1. Representen una situacién en la cual uno o ambos miembros de la pareja
sostienen una actitud cerrada e inflexible ante el conflicto, sin llegar a poder
establecer un acuerdo.

Para el grupo 2. Representen una escena en la cual, ante un desacuerdo, los miembros
de la pareja terminen adoptando posiciones de dominacién y sumision
respectivamente gracias a las maniobras de presién y control sobre la pareja,
lo que logra que ella ceda.

Para el grupo 3. Dramaticen un conflicto de pareja que, en lugar de ser afrontado, es evitado
por ambos, lo que no permite su resolucion.

Para el grupo 4. Representen un conflicto de pareja que logra resolverse a través de la
mediacién, utilizando el dialogo, el entendimiento y la cooperacién mutua.

Para el grupo 5. Actlien en una escena en la cual los miembros de la pareja tienen un conflicto
y no encuentran puntos en comidn, pero hallan la forma de posponer la
resolucion de un modo respetuoso y sin herirse.

_
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2 Reflexionando juntas y juntos

Al terminar cada escena, se preguntara a cada participante como se sintié haciendo el papel
que le correspondié y lo compartira con los demas.

Todas y todos seran espectadores de las dramatizaciones y deberan escribir, en forma individual:
:Qué actitudes y elementos dificultan la resolucién del problema?

:Qué actitudes, cualidades o comportamientos propondrian para facilitarla? Solicite que luego
lean el siguiente texto:

El didlogo guiado por el respeto, la sinceridad, la escucha y la comprension mutua suele
favorecer un mejor tratamiento de los conflictos, de manera que se pueda llegar a soluciones o
acuerdos, siempre que haya intereses o deseos comunes.

Para resolver un problema, es importante tener en cuenta que se puede ceder en lo que se
entiende como menos importante. El acuerdo debe ser al menos parcialmente satisfactorio
para ambas partes, porque si alguno debe renunciar a algo que resulta fundamental, se creara
un resentimiento que va a perjudicar la buena marcha de la relacién. Por tanto, para llegar a
acuerdos o para lograr la cooperacién, es preciso buscar soluciones equitativas.

Para que haya cooperacién o acuerdo, es preciso que las diferentes partes se respeten entre si,
se sientan libres para expresarse, se escuchen mutuamente y tengan tanto conciencia de sus
intereses y necesidades como capacidad para ponerse en el lugar de otras personas.

3 Llevindolo a la vida

A partir de todo lo compartido, organice un equipo de voluntarios para elegir alguna de las
situaciones que representaron a fin de volver a realizarlo, pero esta vez planteando nuevas
actitudes que posibilitan la resolucién saludable del conflicto. Los demas estaran de observadores
para luego dar sus aportes.

4 Evaluacion

Soliciteles que en la siguiente clase traigan escritas algunas conclusiones, que ayuden a orientar
la resolucion de desacuerdos en la pareja basados en el respeto y el amor.
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Vs

El noviazgo enriquecedor se caracteriza por el crecimiento espiritual y ayuda reciproca,
brindando a la vez suficiente tiempo y espacio libre para la individualidad de ambos.

Las personas se frecuentan moderadamente, se escriben cartas, se reservan detalles, hay
confianza y comunicacién. En el enamoramiento influyen elementos personales, sociales
y culturales que inciden en la forma diferenciada de comportarse de hombres y mujeres.

Basandose en las diferencias sexuales, cada sociedad ha determinado cémo deben ser,
sentir y actuar los hombres y las mujeres. Es decir, les ha dado a ambos una valoracién y
un significado distinto, sobre la base de los cuales se han elaborado ideas, concepciones
y practicas también diferentes.

Es importante destacar que las decisiones que se tomen en las resoluciones de los
desacuerdos entre las parejas, sean informadas y basadas en los valores de respeto,
amistad y la equidad.
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