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Presentacion

Estimadas y estimados estudiantes de Educacion
Secundaria, ponemos en tus manos esta Cartilla sobre
Derechos y Dignidad de las Mujeres “Para vivir con
dignidad y en paz” para que juntas y juntos avancemos
en la defensa y promocion de los derechos y dignidad
de nifas y mujeres, asi que permita alcanzar laigualdad
de género, la autonomia y derechos de las mujeres
en Nicaragua como parte de la voluntad politica de
nuestro Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional
(GRUN).

Aqui encontrards: poemas, historias de vida, datos
actuales, informaciéon, adivinanzas, actividades
practicas que nos ayudardn a reforzar para ser
protagonistas en la promocion de los valores de
respeto, solidaridad, empatia, no discriminacion y
hermandad, para la defensa de los derechos y dignidad
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Hola Pedro,
¢Como estdas?

¢Muy bien
Martha y tu?

Muy contenta porque,
a través de esta cartilla
vamos a poder compartir
informacion, experiencia y
reflexionar sobre la
importancia
de respetar los derechos
y dignidad de las
mujeres, ésabes cudles
mujeres?
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Las mujeres trabajadoras, economistas, emprendedoras,
educadoras, creativas, madres, abuelas, tias, hermanas,
deportistas, artistas, en fin, a todas.
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Pedro, vamos a compartir de

temas relacionados a la asignatura
“Derechos y Dignidad de las
Mujeres”, estos son:

Viviendo en dignidad y respeto
hacia las mujeres.
Promoviendo y respetando

los derechos de las mujeres.
Relaciones complementarias.
Liderazgo y protagonismo

de las mujeres.
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Entonces, écon esta cartilla

me apoyaré para comprender

lo que nos compartiran en la
asignatura?

Asi es Pedro, también puedes
compartir todo lo aprendido
con tus amistades y familiares.
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Viviendo en dignidad 4 respelo

/mcia /as mujeres

COMPARTAMOS

Vivimos en dignidad, respeto, armonia y paz cuando
todas y todos aceptamos las diferencias que
tenemos en la forma de pensar, expresarnos, sentir
y ver la vida.

Martha
Me explicas
équeé es dignidad?

Claro que si Pedro,
dignidad es
cuando te tratan
con cariio, respeto

y toman en cuenta
tus sentimientos,
opiniones y
necesidades.
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Gracias Martha,
iEntonces es importante
respetar la dignidad de
las mujeres!

Claro Pedro, nosotras
las mujeres tenemos derecho
a ser tratadas con respeto
por todas las personas en la
familia, escuela y comunidad,
asi avanzamos para un futuro
mejor y una Nicaragua
prospera.
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Entonces Pedro,
dignificacion de las
mujeres significa:

e Promover Yy respetar nuestros
derechos.

e Escucharnos con respeto.

e Reconocer Yy celebrar
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Respetar nuestras costumbres, cultura y
tradiciones.

Integrarnos en actividades de nuestra preferencia
e intereses sin discriminacion.

Cuando las mismas mujeres nos alegramos por
los triunfos de otras mujeres como: compaieras
de clases, amigas, hermanas, vecinas, madres,
tias, abuelas...
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Nos divertimos y aprendemos

Escribe tres actividades que puedes hacer para
dignificar a las mujeres en la familia, centro
educativo o comunidad.

1.
2.

Elabora un acrdstico con la palabra RESPETO
relacionado a la mujer.
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3SABIAS QUE?

Pedro, sabias que,
existen muchos avances
de dignificacion de las
mujeres en nuestro pais.
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. Escucha, las mujeres‘ ‘

‘ 'mcurugﬁenses cuentan - .
con muchos espacios para

J. vivir en dignidad, estos‘ ‘
por la voluntad politica

.+ de nuestro Gobierno en. ‘
el reconocimiento de las
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- A través de las Ferias
de la Economia Familiar
que son espacios
creados para que las
micro, pequeias Yy
medianas empresas
tengan un lugar donde
ofertar sus productos
a precios solidarios
para que las familias nicaragiienses, mujeres y
jovenes protagonicen estos espacios productivos
de economia familiar.

— También las mujeres
restituyen sus
derechos vistas

contarl
a los integrant
todo lo que
sobre la importd

j dos los
ujeres en to ’ :
‘ luc':‘,ure;‘v]ivimos, y asl aportar @ qu
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Promoviendo y respetando los

Derechos de las’ Mujeres

COMPARTAMOS

— ~
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e
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Ho!a de nuevo Marthq
¢De dénde vienes :
muy contentq?

Hola Pedro,
me da gusto verte de nuevo,
vengo de una feria que
realizamos con mis companeras
y compaieros de clase en la
cancha de la escuela para
promover el respeto a los
Derechos de las mujeres.
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iqué interesante!
éy como estuvo?

Muy bonita Yy provechosa,
porque realizamos muchas
actividades, las mujeres
mostramos nuestras habilidades
en los deportes, el arte Y
emprendimiento.
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Martha y équé son los
derechos de las mujeres?

Son como un escudo protector

el cual todas tenemos, que nos
protegen de abusos y malos tratos,
nos permiten desenvolvernos libres,
seguras en todos los espacios que

convivimos, nadie puede quitarnoslos,
ni nosotras podemos renunciar a
ellos, todos los derechos tienen la

misma importancia, algunos de estos

derechos son:

lg Derecho a ser protagonista de

Derecho a
los cambios positivos.

vida.
Derechos a una Derecho i
perech a la igualdad.
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Derecho a la Derecho a estar protegidas
educacion. contra la violencia.

TFHTTVIITTFHTT

Derechos a la libertad de

Derecho a la salud. ..
expresion.

A
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Derecho a integramos a
actividades escolares, deportivas
y artisticas.

Derecho a vivir
con amor.

Derechos de adolescentes
Derecho a

desarrollarnos
plenamente.

y mujeres pertenecientes
a los pueblos originarios y
afrodescendientes.
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Derecho a Derecho a emprender en
la libertad Yy hegocios.
seguridad.

Derecho a decir Derecho a ser respetadas por
No, cuando asi lo todas y todos para vivir libre
decidimos. de discriminacion y violencia.
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iEntonces los derechos
humanos garantizan a las
mujeres tener una vida
en igualdad, libertad y
seguridad!

iY también nos
protegen
' contra abusos y

S * malos tratos!
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peranza 0r1osa

Si, cuando respetamos los
derechos y practicamos valores,
las mujeres pueden:
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- Las mujeres pueden elegir todos los oficios
y profesiones que les interesen, ejemplo:
ingenieras, arquitectas, mecanicas, carpinteras,
cadetes de taxis, maestras, ingresar al Ejército y
Policia Nacional, entre otros.

.

-
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Mujeres en Esperanza Yictoriosa

- Expresar sus emociones y sentimientos como
enojo, miedo.
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Nos divertimos y aprendemos

Marque con una “X” para clasificar las acciones que
aportan o no al ejercicio de derechos y respeto a las
mujeres.

Apoyo a la participacion de las niias,
adolescentes y mujeres en juegos Yy
deportes como; futbol, béisbol, cebollita,
Pegue congelado entre otros.

Respeto y tomo en cuenta la opinion de
niias, adolescentes y mujeres porque es
su derecho.

En la familia se comparten los quehaceres
entre hombres y mujeres en armonia, sin




m sobre Derechos 'y Digni

DIGNIDAD Y ENPAZ"

Mujeres en Esperanza Victoriosa
Escribe un mensaje que motive al respeto a las
mujeres y luego compdrtelo con algunas personas
de tu centro educativo:
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Realiza un dibujo relacionado a la profesion que
mds ejercen las mujeres de tu familia y escribe la
importancia que tiene, que ellas puedan elegir la
profesion que les gusta.
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Encuentra las palabras en la sopa de letras.

E|A|T|S|E|G R|I|D|A|D
D|E|R|E|C|H S|D|(N|A|H
U/M|A|A|(B|U|I|A|A|[L|A|S
cC|P|B|I|O|M|G|L|T|[S|A|D
A|R|A|lL|Z|X|V|O|R|A|O|S
C|E|J|I|A|R|T|E|E|L|L]|O
I|N|O|M|U|J|E|R|[B|U|E]|N
O|D|(C|A|[O|N|A|L|I|D|A|D
N|E|K|F|N|H|O|L|L|A|T|F
PIR|O|T|A|G|O|N|I|[S|M]|O
N|A|C O|N|A|L D|A|D
D|E|C S O|N U|M|G

Mujer
Educacion
Familia
Derechos
Nacionalidad
Emprender

Decision

Protagonismo
Libertad
Seguridad
Trabajo

Arte
Salud
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3SABIAS QUE?

En Nicaragua se cuenta con muchas leyes para
proteger a las mujeres, algunas de estas son:

— La Constitucion Politica de Nicaragua.

— Politica de Género y Ley N°. 648, Ley de Igualdad
de Derechos y Oportunidades.

— Ley N°. 717, Ley Creadora del Fondo para Compra
de Tierras con Equidad de Género para Mujeres
Rurales.

— Ley N°. 779, Ley Integral Contra la Violencia hacia
las Mujeres y de Reformas a la Ley N°. 641, Codigo

Penal.
P N

Constitucion Politica
de la Republica de

b Nicaragua [
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Relaciones de complementariedad

COMPARTAMOS

Hola Pedro,
hoy quiero conversar contigo
sobre lo importante que son las
relaciones complementarias
como practica de la equidad de
género.

Si, también me interesa
ese tema; a qué
te refieres cuando
hablas de Relaciones
complementarias.
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Es cuando promovemos
relaciones justas, cuando
mujeres y hombres cumplen
con sus responsabilidades
desde el trabajo en equipo en
la familia, escuela y comunidad,
por ejemplo: realizar las tareas
domésticas, acompaiar a sus
hijas e hijos en sus estudios.

Martha, yo he escuchado decir
que la equidad e igualdad no es lo
mismo. La igualdad es que mujeres
y hombres somos iguales ante las

leyes, por ejemplo; todas y todos
tenemos derecho a la vida, a la
educacion...

Y la Equidad es que ambos
cuenten con las mismas
oportunidades y posibilidades de
desenvolverse y progresar en la
vida.
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Por tanto, Pedro, lo equidad equ1dud ﬂ
se prdctica cuando: \ ‘

!i“ —_—

En la escuela:

- Creamos grupos de estudios y deporte donde
haya mujeres y hombres.

- Tenemos trato equitativo para todas y todos.

- Evaluamos las actividades de aprendizaje bajo
las mismas normas tanto para las mujeres como
para los hombres.
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En la familia:

Escuchamos y valoramos la opinion de cada
integrante.

Los quehaceres se distribuyen equitativamente
tanto para niias, niios, adolescentes, hombres y
mujeres, sin que nadie tenga mas carga que el otro
y de acuerdo a sus posibilidades y condiciones.

Todas y todos en la casa tienen el mismo trato
desde el respeto.

Se respetan las decisiones y compromisos del
otro, apoyando para que cumplan con sus metas.
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En la comunidad, barrios y comarcas:

- Circulamos por las calles sin que nadie genere
molestias.

- Promovemos el protagonismo de hombres y
mujeres en las diferentes actividades en las
canchas, parques y demds dreas publicas.

- Contamos con programas o0 proyectos que
destaquen el emprendedurismo, creatividad,
habilidades, ingenio y talento de nifias, ninos,
hombres y mujeres de acuerdo a sus intereses y
necesidades.
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¥ avanzar en relaciones de respeto
e igualdad, para el desarrollo de
una sociedad justa, equilibrada,
donde se respeten los derechos
de las mujeres, reconociendo |
que cada persona puede aportar
a un mundo mejor.
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Nos divertimos y aprendemos

Colorea con tus colores favoritos la siguiente
imagen, luego escribe un mensaje bonito para una
mujer importante en tu vida.

/2 A\ V-

2 »
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Ordenas las palabras segun la numeracion de mayor a
menor y escribe la frase formada.
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e las mujeres

COMPARTAMOS

| Muchas mujeres en Nicaragua

han aportado a una cultura de
paz, a la economia de la familia,

comunidad y pais, porque
han puesto en prdctica sus

habilidades de liderazgo como

mujeres empoderadas de la vida,
del amor, del bien comun.
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Totalmente de acuerdo Martha, a diario veo
muchas protagonistas mujeres ejerciendo ese
liderazgo, como, por ejemplo:

- Readlizan actividades deportivas, artisticas y
educativas en nuestra escuela.

Organizan y participan en ferias de la economia
familiar en los barrios y comarcas.

Emprenden negocios a través del Bono
Productivo, aportando a la economia, a
la familia, a la comunidad, como mujer
empoderada, emprendedora.

Se desenvuelven con éxito en puestos
de trabajo como educadoras, directoras,
diputadas, otros.

Son formadoras de hogares con valores y
determinacion para la convivencia armoniosa.
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En nuestro pais las
mujeres se destacan en
Educacion, Salud, Ejército,
Policia, Agricultura, Ganaderia
y Emprendimiento
entre otras.
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Fortalecemos el liderazgo y

,arofagonismo cuande:

¢ Respetamos sus derechos.
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e Lasreconocemoscomomujeresempoderadas,que
contribuyen con equidad y complementariedad,
a la erradicacion de la pobreza de nuestro pais.
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Caracteristicas de las mujeres protagonistas:

e Perseverantes y positivas.
¢ Tienen metas, sueiios Yy aspiraciones.
e Confian en sus saberes, talentos y capacidades.

e Administran los recursos econdomicos Yy
productivos.

e Son trabajadoras, creativas e innovadoras.
e Motivan a quienes les rodean.

e Saben negociar y decir NO cuando asi lo desean
0 conviene.

e Tienen iniciativa.

el

0..0
%
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Disefia un Logo que represente a las mujeres
protagonistas.
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Escribe en cada figura una de las caracteristicas que
tienen las mujeres lideresas de tu familia, escuela y
comunidad.
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3SABIAS QUE?

Nicaragua ocupa el quinto lugar como pais con
mayor equidad de género de Latinoamérica, como
expresion de avances contra la discriminacion y
la exclusion en nuestro pais.

Recordemos algunas mujeres que han sobresalido
en la historia de nuestro pais.

Doctora Concepcion Palacios Herrera nacio en el
Sauce, Departamento de Ledn. En 1927 fue la primera
centroamericana graduada como Médica Cirujana.




Cartilla sobre Derechos y Dignidad'deilasiMujere s PAT T RCoN o

"
DIGNIDAD ¥ EX FAZ Mujeres en Esperanza |fictoriosa

Haydée Palacios Vivas: Mujer promotora de la
danza folklérica nicaragiiense, ganadora de varios
premios Yy reconocimientos a nivel nacional por su
contribucidn cultural y su trabajo por el rescate y la
preservacion del folklore nicaragiiense.

Doris Tijerino Haslam: Mujer emblematica que rompio
con el rol subordinado que la cultura tradicional les
habia asignado a las mujeres.

Nicaragua obtuvo el tercer lugar con mayor

numero de mujeres en cargos ministeriales y

sexto lugar de participacion de mujeres en la
. asamblea nacional, segun reporte del mapa
— “Mujeres en la politica”: 2020 creado por la Unién

Interparlamentaria (UIP) y ONU Mujer.
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