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Marikanka

Kupia kumi bara Asla Gabamintka ba, prugram baku mark muni brisa baha plamaika pali
ba lika umpira laka mapara aiklabaia. Naha warkka bapanka 2022 — 2026 ba, lain kum baku
brih impakisa,upla talanka nani pakaia, baha lika skul smalkanka natka bakku kan baha pali
sika kau warkka tara alki dauki ba: Skul dimaia raitka nani yabi ba, baha lika UNESCO dia
bapanka dauki ba wal alki daukisa, skul ba upla sut dukiasa (1990, p.8)

Tawan aiskara,Vanegas S, Collado A bara Cuadra N (2021, p.12), natka manis ku

aisi baku, baku sin ulbaia sanska wala nani bakku (Jomtien, 1990; Dakar, 2000; Incheon,
2015), witin nani sut ba, gabamint nani ra kupia kraukansa tasba aiskara, saitra sakan laka
nani ba mapara kaina dakban kaia sa, bara kau wan rayaka ra pyu wihka dukiara ridi takan
kaiasa bara sin upla baku pawi waia dukiara sin ilp munan kaiasa, naha nani sut aisi ba
Nicaragua kuntri baku alki ai taura auaia sa 2007 manka wina. Naha skul smalkanka natka
raya taki aula na, patitara pauni gabamintka pulitik nani sut ba klaki pura luwi aula sa, baku
lika ai taura auia sa, upla sut raitka yabi I3 dia wiba baku.

Baku bamna, Skul watla nani ra yula kahbi smalkanka nani yabi aula ba CCE,Wark nani
daukaia dukiara baiki sakanka walhwal ra sakan sa, mani matawalsip pura matsip (Plan
Quinquenal) ra alki dauki waia dukiara, naha yabalka ra impakaia kahban ba naiwa yuwa
kat aima saki aula sa, baku sin kau karna takisa, sinska laka
manas alki aula 9,105 kul watla nani ra asla takanka nani bara
sa, baha lika sut bara 1800, upla nani tila dimi wark dauki sa
(UNICEF, 2021).

Dakni nani sut ra tila dimi wark yamni daukaia ba, tanka tara
brisa naha gabamint ka waki aulana mapara, kan baha ba tawan
raitka kli alki briaia tanka sa, upla baku skul smalkanka natka
bakku. Baha mita, CCE prugramka ra wahbi tila dingkan sa
baha nani sut alki waia dukiara, kli kau yamni wark daukaia
dukiara skul smalkanka natka bakku, smatka nani ailal yus muni
kira, baha tilara tuktan iwanka bara sinska laka yamni ra brih
alki waia smatka nani naha pyuwa kat bara ba.




Pat nani ailal bara ba n0 takan kaia sa, baha tilara bara sa COVID 19, tuktan mairin, waitna,
wahma lupia bara sin pat wahma takan nani rayaka ra kasak pali trabil muni ba, baku sin
Nicaragua uplika nani sutra (INIDE, 2000), kiamka ailal, twisa aisanka aila bara nani ra.

MINED ra ta bri nani bara putka sirpi nani ta uplika aikuki laki tanka pliki kaikan ninkara, naha
yuwa kat CCE wark dauki aula ba, baku sin nahki pitka diara nani tanka alki aula ba, bara sin skul
smalkanka nani yabalka baku sin Gabamint bila ra tawan pawanka alkaia warkka ta bri ba, naha
bukka ulbi sakisa “Skul watla nani ra, tuktan iwanka bara sisnka laka yamni pakaia dukiara yula
kahbaia bara tulska nani sin” naha wina ai kainara (EAS) ba, kahbisa warkka takanka raya nani
bara sin kau yamni ra brih impakaia dukiara. Skul smalkanka kaikanka bakku kaikbia sa kaka, EAS
ba, upla sinska laka bara iwanka nani ba karna daukisa, skul tuktan nani wark nani tila dimi kau
yamni daukaia ba karna daukisa, yapti, aisa, almuka nani baku sin skul smasmalkra nani baha lika
CCE natka bakku, baku lika daukanka yamni nani warkka ba alki daukan kaia sa, ai raitka nani,
Pri lakara iwaia daukan bara sin rayaka nani sut ba kaina sunan kaia sa.

Skul watla nani ra, smatka nani alki yus muni aula ba wal, tuktan iwanka bara sinska laka ba
pakisa bara pana pana yamni iwaia daukanka karna daukisa, sins tanka lan takisa bara upla baku
yamni iwaia sanska tara kum alkisa.

Naha bukka ba baiki sakanka yumhpa ra sakan sa. Baiki sakanka ba marikisa EAS yabalka nani
kahbanka ba, tanka nani marikisa, bapanka nani, nahki wark takaia ba, nahki ra wark daukaia,
kulkanka tara bri ba marikisa, baku sin alki daukaia yabalka nani, sim baku skul tuktan nani
daukanka pakaia, bara skul ta bri nani ba warkka, skul smasmalkra nani, skul tuktan nani bara
sin pamali nani sin. Baku sin, marikisa piska kau tara nani ba, pakaia warkka nani baku bara
nahki wark nani alki daukaia sinska laka, tasba putka nani ra, bara tawan kuahkaia baku; bara
skul tuktan iwanka bara sinska alkbia dukiara yula kahbi ba warkka nani. Baiki sakanka Il ra,
marikisa EAS warkka daukaia tulska nani baku sin smalkanka nani yabaia ba, naha warkka nani
sut daukaia dukiara smalkanka mariki bukka, pat nani bara pyuwara nahki yula kahbaia bukka
baku sin tulska nani yus munanka *“yang daihra kasak pain walisna aisikira”.



YABALKA NANI MARIKANKA






Skul watla nani ra, tuktan iwanka bara sinska
laka yamni daukaia dukiara yula kahbanka bara
smalkanka smatka nani mariki bapanka nani ba

1.1. Kuntri wala nani ra sinska laka ba

Naiwa pyuwara, kuntri ailal ra iwanka bara sisnka pakanka yamni nani pakaia sinska laka
nani alki daukisa, naha nani tilara bara sa skul tuktan nani pat brisa pyuwara kaikaia bara
sin ai pamalika nani sin, siknis patka nani, tasba sauhkanka nani, war aikabanka nani, ban
ban. Naha prugramka nani ra, sipsa yawan kaikaia skul watla nani asla takanka bara sin
upla pawanka alkaia tanka tara ba, aisanka nani daukaia bara sin tanka pliki kaikaia warkka
dauki uplika nani aikuki. Nanara laki kaikaia prugramka nani:

Espaiia, Uruguay y Chile
“SKUL SMALKANKA LA TANKA KAT SMALKI BA”

PRUGRAMKA

Bapanlka: Upla wina tara yamni pawaia, sinska laka, lukanka nani bara ai walka wal ai
tanka brih iwaia, baku sin skul watla bilara kupia kumi lakara iwaia natka ba kau karna
daukaia, skul smasmalkra ai warkka dauki ba wal, baku sin skul tuktan nani bara pamali
nani sut.
- Tuktan 3 mani wina |6 mani nani bri nani ba, diara alki daukaia sinska laka ba paki
waia bara silp ai wina kat kasak lukbia, aiwalka nani ra sin wali kaia, diara nani alki
daukia pyuwara kasak tanka wal daukan ba lan takbia, ai rayaka nani kan sunbia bara
sin kulkanka laka yabia, baku sin upla wala aikuki iwaia ba kau yamni daukan kabia sa.
- Naha prugramka ba, asla daukan sa tanka pliki kaikaia baku dukiara, skul smasmalkra
nani samlkaia mani yuhmpa nani bila ra, alki daukaia, ilp muni bara tanka turbi kaikaia,
lain nani walak ku, sipsa wan kiamka wali daukaia tulska baku baha lika skul smalki

pliska ra yus muni ba bara smalkanka smatka nani baku.
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México

IWANKA BARA SINSKA LAKAYAMNI SMALKANKA

BARA TA BRIAIA” PRUGRAM KA

Bapanla: Iwanka bara sinska laka yamni smalkanka ba alki taura brih waia sa skul
tuktan nani ra baku sin skul smasmalkra nani ra, I3 kat smalkaia prugramka” Skul
smasmalkra nani ra bara skul pat purara dimi wahmika nani sinska laka alki karna
daukaia Ba, Karna daukaia, silp sins tanka pliki saki kaia, wark nani ba alki wapni mangki
kaia, ai walka Nani ra latwan kaikaia bara sin upla wala aikuki dakbi dakbi brikaia.

Iwanka bara sinska laka yamni smalkanka baiki sakanka ba dimisa manka ulanka
matawalsip pura wal nani.Tuktan lupia nani skulka bara pat purara dimi nani ba, skul
smasmalkrika bui ta brisa. Pat secundaria skulka ra naha nina ba makisa ta brarira bara
sinska laka yamni nani smalkanka ba daknika ta bri ba mihtara sa.

Iwanka bara sinska laka yamni smalkaia dukiara, kahban sa 30 minit wik bani ra, skul
smalkanka mayara nani ra, bara pat purara nani ra awar kum wik bani ra, aisi kaikaia
warkka, bara alki daukaia.

Chile
IWANKA BARA SINKA LAKAYAMNI SMALKANKA

PAKANKA BARAYAMNIKA BA

Objetivo: Skul tuktan nani ra bara smasmalkra nani ra,iwanka bara sinska laka yamni
ba, smalki taura waia sa, 13 kat alki daukaia prugramka ba

- Kul tuktan nani 9 mani wina | | mani bri nani ra smalkaia silp sins tanka pliki sasakra
kaia, ai sinska laka ba kulkanka yabaia, wan lukanka nani bui nahki wan daukanka ra
sins muni ba tanka briaia, bara sin nahki silp wan daukanka ba 13 kat bri kaia.

- Prugramka ba, smalkanka nani ra asla daukan sa skul smasmalkra nani ra smalkaia,
warkka nani ba wal, sanska yabisa aisanka nani daukaia bara sin silp luki kaikaia bara

dakni ra, baku sin iwanka bara sinska laka nani ba karna daukaia ba karna daukan kaia.

Tulska nani ailal yus munisa bara skul tuktan nani ulbaia bukka kum.

. J




Skul smasmalkra nani ra tuktan iwanka bara sinska laka yamni nani
smalkaia tulska nani yabaia, bara baku lika sip kabia smalki waia skul watla bilara

- Skul tuktan nani 8vo wina | Ivo kat dimi nani ra, sinska tanka nani yabaia nahki witin
nani silp ailukanka ba karna daukaia, ai daukanka ba 13 tanka kat brikaia, ai walka nani
aikuki iwaia tanka, baku sin dia yamni bara dia Saura nani ba ai tanka bri kabia diara nani
alki daukaisa pyuwara

- Skul smasmalkra nani kul manka ulanka (9no) ra dimi nani ba dukiara, smalkanka
smatka nani alki yus munisa, baku lika sipsa iwanka natka yamni nani smalkanka tanka
ba brih paki waia bara sipsa sin dakni nani ra ta brih waia, baku sipsa sin smalkanka wala
nani ra sipsa tuktan iwanka bara sinska yamni smalkanka ba tila dinki smalki taura waia
baku sin wark daukaia bukka lupia nani skul tuktan nani tulska baku ra yabaia.

1.2. Kuntri wala nani ra sinska laka ba

2015 mankara CCE prugramka ba lulkank sa, bapanka kum wal, baha lika skul tuktnan nani
daukanka yamni bara sisnka laka nani karna daukaia dukiara, pulanka satka nani baku, pat
nani saura bara pyuwara baha tuktika nani sipsa mapara aiklabaia kan skul watla yamnika
ba trabilra dinkaisa kaka. Naha warkka ba, kasak pali tara, kan wilkanka nani manas brisa
tawan aiska bilara (UNICEF, 2019, p.30) kan kainara naha sat warkka ba, alki daukras kan
baku pali wilki natkara, skul pawanka sin apu kan, baha lika Vanegas et al 2021 (p.17)

Nauia sa, kan upla baku wina tara ba paki alki dauki natakara wark taki kira, paki waia,
baha lika wan walka wal iwaia, sinka laka, daukanka yamni nani bara tuktan piritka lainkara,
skul tuktan nani sirpi, bara wahma lupia nani skul mani ta krikuia daknika nani ra baku
lika yabal kum baku pakisa skul manka ulanka sirpi, lila ra nani bara skul manka tara nani
dimi daknika ra.



“Skul watla nani ra smalkanka nani yabi waia daknika warkka takanka smatka” mariki ba
bila, naha ba bapanka baku brisa iwanka bara smalkanka yamni nani paki waia baku sin
daukanka yamni, bara akul watla bilara wan wina tara ra diara kum trabil munaia bara sa
kaka, kakaia, lamara prawi yuala kahbaia bara nahki impaki ba sin kaiki waia kul watla bila
ra baku sin lata tani ra sin. Kupia Kumi iwaia daukanka ba brih taura waia warkka brisa,
yakan ar dakni ra wan Walka wal iwaia tanka bara sin Nicaragua pamali sut trabil apukira
iwaia wan Iwanka natka bara wan matira nani sut suaki saki kira.

Prugramka na, plikisa upla bani silp ai lukanka ka wal alki taura brih impakaia natka wal,
pas daukanka Saura nani ba wan nina ra laki kira baku lika pamali nani sut ba tila dingki
wark dukaia ai luhpia mairin bara waitna nani skulka watla ra, naku lika “pamali nani
iwanka yamni smatka ba alki dauki kira”. CCE ba, tawan ulra ai warkka daki sa baha lika
|9 nani apis tawan ta bri nani ra bara 153 putka sirpi nani ra.




Skul watla nani ra, tuktan iwanka bara
sinska laka yamni daukaia dukiara yula
kahbaia bara smalkanka smatka nani
mariki bapanka nani ba
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2.1. Skul watla nani ra tuktan yamni iwanka bara sinska
laka yani briaia dukiara yula kahbanka bara smalkanka

smatka nani ba marikanka

2.1.1. Sins tanka, tani aiskara smalkanka ba

Lodo-Platone (2002) sinska tanka kat wabia sa kaka, skul watla, pamali nani bara
tawan ba, wan iwanka tilara wilkanka yumhpa sa ai tila kat wark daukisa bara baku
lika skul tuktan nani rayaka ra dimi sins munisa, baha yumhpa ba sim mimbarska pali
sa bamna. Baha tila ra, kahban sa nahki ai tila kat, ai tanka briaia ba, baku sin upla baku
ai iwanka natka nani briaia bara ai daukanka nani ba, sinska laka nani bara daukanka
yamni nani, baha lika ai iwanka natka kat, nahki pitka ai rayaka iwi ba baku natka ra
(Bronfenbrenner, 1987)

Skul watla bila ra, iwanka bara sinska laka yamni briaia dukiara yula kahbi warkka
nani dauki aula ba tanka laki kaikan ba wal, sipsa wan marikaia daukanka nani yumhpa:
micro (naha lika skul watla membarska nani ai warkka dauki nani ba: pamali bara
tawan nani, wiaia wantsa tila dimi wark dauki nani ba.

Meso lainka ba lika, ta upla nani ai warkka dauki nani ba, baku sin diara nani alki
daukaia lukanka saki ba, adar nani yabi ba, nahki wark daukaia Idka nani kahbi ba, alki
yus munaia tulska nani ba nahki yus munaia ai warkka pliska nani ra, mitka bri ba baku
kira. laska ba lika, (macro), baha lika wark daukaia dukiara smatka nani taki ba dukiara
lukanka aiska saki ba, baku lika sanska nani manas yabisa wilkanka bara asla lukanka
nani sakaia wark daukaia pliska kumi bani ra, bara lalah lainka ra sin brih impakaia.
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2.1.2.Tila dimi wark dauki uplika nani

Pamali nani tila dimi wark nani alki daukaia natka alki platukbi auia ba, skul smalkanka
kasak yamni natka ra pakaia dukiara daukisa (Skul smalkaknka warkka nani alki daukaia
bapanka nani 2017 — 2021, pl7).Tani wala ra,“bakahnu wark daukaia” lukanka ba wal,
CCE tila ra mimbarska nani wark dauki bara sa, skul ta bri nani, skul smasmalkra silp
ai lukanka wilimkira dimi wark dauki ba, skul tuktan nani, yapti bara aisa nani, baku
sin upla wala nani sait wina tila dimi wilinkira bara ba, sut bara plaika yumhpa ra baiki
sakan sa “wan kuntri Nicaragua aiska bilara upla pawanka alkaia warkka nani bapan ba
2018-20217, plaika I. Tawan pawanka (skul watla bilara tila dimi wark nani alki daukaia
dukira brih platubi ba; skul tuktan nani, skul smasmalkra nani, yapti, aisa bara skul
taura daukanka yamni bara upla kan suni brih aula ba), plaika Il. Mairin bara waitna
sim aikulkanka yabaia mariki tanka ba, plaika Ill. Wahma bara wahma taki nani ba.
Wark nani alki dukaia smatka mariki ba 6 bara 7 ra“Upla nani rayaka, kulkanka yabaia
daukanka brikaia natka nani, pana pana kulkaka lakara iwaia, taibanka laka apu natka,
kupia kumi laka bara pri lakara iwaia (Tani aiskara wan rayaka main kaikaia dukiara).

Naku natkara, skul tuktan nani, skul ta bri nani bara pamali nani skul watla bila ra
iwanka bara sinska yamni briaia dukiara yula kahbi nani ba, kupia kumi lakara iwaia
natka nani ba alki daukisa, pana pana kulkanka laka ra iwaia natka wan walkara latwan
kaikaia bara baku lika yamni iwaia natka ba, pat nani bara pyuwara alki wapni daukaia
tawan bara skul watla bila ras ut bara nani ba yamnika dukiara.

2.1.3.Mairin bara waitna nani, sim baku ai kulkanka brikaia smalkanka
ba

Upla sutra raitka bara sanska nani yabi laka ba (La ulbi sakanka 648, 2008) bapanka
ba brisa, upla sut sin baku ai raitka brikaia ai iwanka aiskara, yamni iwanka ra, pulitik
tan ira, lalah lainka ra, wan iwanka bara wan natka nani, mairin bara waitna baku, wark
nani sutra mairin bara waitna nani sim pitka ra sanska nani yaban kabia |3 dia mariki
ba baku, baku sin warkka nani paki waia dukiara lalah lainka ra sin kahbi yaban kabia
ai warkka nani alki daukbia dukiara wan Kuntri bilara karnika nani bara ba tila ra, apis
nani bila ra, putka tara bara putka sirpi nani bilara, 13 nani wal apis nani kuakan bara
nani bila ra sin alki daukan kabia.

Skul watla nani ra sin tiki lukan kaia sa baha mairin nani ra sanska yabras ldka bara
nani ba; sins laka smalkaia prugramka nani wina sin tiki lukan kaia sa mairin ra kulkras



lukanka nani bara ba, upla raitka nani kulkaia daukanka yamni nani ba platukbi waia
sa, mairin bara waitna sim baku kulkanka yabaia, mairin waitna wal kupia kumi lakara
iwaia daukanka ba paki waia; kiamka bara iwanka ailal bara ba kulkaia; mairin nani
sisnka pakaia smalkanka prugramka nani sanska yabaia baku sin kumi ban ai iwanka
natka kat taimka ba wal sanska nani yaban kaia sa, witin nani pawi wabia dukiara (Kus
Karib bilara bila wal, natka aila nani bara ba sut dingkan kaiasa); bara, mairin waitna
nani asi kaikras bara ba lahban Kaia sa

Baha mita, nitka pali sa, skul tuktan nani, pamali nani bara sin tawan baku skul watla ra
yula kahbi ba, daukanka, alki daukaia sinska laka nani ba pakan kaia sa, baku lika kumi
bani ai warkka nani ba pana pana alki ilp taki wabia naiwa bara wan kainara sin, kau
pali ba, pamali nani kan sunaia, bara upla baku sanska nani alki wabia sinska pakaia
tanira, mairin bara waitna wal sim raitka bri baku pawi wabia, mairin ra mayara kulki
daukanka Saura nani ba apu kira.

2.1.4. Upla lukanka bara daukanka wala nani bara ba, kan sunaia bara
lamara yula kahbaia

Wan iwanka, wan lukanka bara wan twisa aisanka
kat wabia sa kaka, lukanka nani manas bara sa,
upla lukanka bara daukanka sa wala nani bara
ba wan tanka briaia. Naku natkara, upla lukanka
bara daukanka sat wala nani bara ba, Saura baku
kaikisa, saitra lakisa baku sin Saura munanka laka
nani sin yabisa, bara sipsa sin lukanka raya nani
sakaia bara sanska nani kahbaia upla baku pawi
waia.

‘

(\)v

Sinska tanka pliki nani ba marikisa, upla sisnka
wark takanka satka bara ba, tanka ba, wan marikras sa, skul tuktan nani ra baha ba
trabil kum baku, ban sakuna kaikan kaia sa nahki karna dauki waia lukanka wal, tuktika
sisnka karnika ba, lukankabara sin dia alkaia luki ba, yawan baha wal ilpka munaia sa,
wan tanka brikaia sinska laka ba satka ailal bara sa baku sin lan takanka natka ba sut
simsat apia sa. (Armstrong, 2012).

Tani wala ra, Garcia — Canclini (2004) marikisa upla daukanka natka nani sat ailal bara
ba, wan iwanka ra, raitka kum sa, baha ba takan sa, upla bara kiamka bani silp ai iwanka
mariki patitara wina aula sa, daukanka raya nani bara pana pana kupia kumi iwaia natka



tanka ba paskanka tara kum sa wan kuntr bila ra.

Pat wan marikan ba baku, skul smalkanka dukiara warkka nani kahban bara wan
marikisa, nahki pali tara sa skul smalkanka bila wal bara natka ailal ra smalkaia warkka
ba, indian tawanka bara tawa warwan nani kiamka ra bakahnu natka ra alki daukbia sa
kaka, baku sin sut tila dinki smalkaia warkka ba sin brih taura waia.

Skul tuktan kahwa nani wan mihtara bri ba, skul smasmalkra nani |an kaia sa baha
tuktika nani ra smalkanka nani yabaia, sim baku wan marikisa nahki yamni kabia MINED,
CNU bara INATEC sut aikuki wilki wark takbiasa kaka, naku natkara tawan sirpi nani
ra skul smalkanka nani ba kau karna dauki taura bri waia sa.

Bamna, skul watla nani ra “Iwanka bara sinska laka yamni smalkanka dukiara yula
kahbaia smatka nani dauki aula ba wal, trai munan kaiasa kupia kumi iwaia tanka ba
paki wan kaia baku lika sip kabia upla wala iwaia sisnka laka ba brikaia baku sin dakni
ra wark takaia rispik laka ra, ai walka nani ra latwan kaiki kaia ai wina tara baku, bawan
laka briaia daukanka bara sin asla iwaia upla sut iwanka bara daukanka wala bri nani
sut aikuki, sakuna simsat raitka yabi natka kat.

2.2. Skul watla nani ra, tuktan iwanka bara sisnka laka
yamni dukiara yula kahbaia bara smalkanka smatka nani
nahki pitka brih impakaia sip ba marikanka

2.2.1.Upla baku skul watla nani ra sins tanka tani aiskara lan taki pawi
waia ba

Skul smalkanka warkka alki daukaia lukanka nani
kahban bara ba, iwanka bara sinska laka yamni nani
smalkaia dukiara yula kahbi warkka nani ba karnika
yabisa, smalkanka natka bakku, skul tuktan nani
sinska tani aiskara paki waia, baku lika sip kabia
upla baku pawanka natka sutra alki wabia bara sip
kabia ai raitka nani ba alki dauki wabia, pat nani
bara pyuwara sinka laka bri kabia alk wapni daukaia,




lukanka yamni nani sasakra kaia, wark nani dakni ra daukaia, ai walka aikuki ai tanka
brabrira kaia, upla baku wan tanka brikaia bara sin daukanka yamni nani wal taukaia
wan tawanka bila ra.

Sinskira tara nani upla sinska tanka laki kaiki nani ba, baku sin tawan aiskara sinka nani
saki aula ba wan marikisa, nahki wan sinska lukanka ba wan sinska ra wark taki ba
yamnika ra dimisa baku sin wan skul tuktika lan taki purara waia ra sin ambuk munisa,
kau pali ba, ai daukanka bara upla wala wal yamni iwaia ra. Naha wan sinska lukanka
nani ba, skul watla nani ra ai warkka tara pali baku kaikisa upla kumi banin dakanka
wapni daukaia, sisnka yamni nani mapara, wan wina tara yamnika ba Saura sa pyuwara,
bara naha sut ba, daukanka Saura nani bara ba kan sunisa (Fernandez Abascal, 2009).
Lukanka nani yamni alki pakaia dia lan taki ba wal, skul smasmakra bara skul tuktan
nani aikuki yamni iwaia ba kau wilkan kaia ba, ilp takisa lan taki waia ba kau karna
daukisa tani aiskara:

Sins tanka ra bara lan taki waia ra sin. Iwanka bara sinska yamni smalkanka yabia
bapanka ba pali ba sika, skul tuktnan nani sinska laka ba paki waia, trabil nani bara
pyuwara sip kaia sins laka wal alki wapni mangakaia, baha tilara bara sa, silp ai wina
tara ba kan sunaia, upla wala nani aikuki yamnia iwaia, apla wala ra walaia sin lan kaia.
Rispik laka sin, daukanka yamni nani brikaia, bara diara alki daukaia pyuwara daukanka
karna nani ba alkan kaia sa (Elias, 2003)

2.2.2. Skul watla ta bri nani bara skul smamalkra nani warkka ba

Tuktan iwanka bara sinska pawanka yamni pakaia dukiara smalkanka nani yabi ba, kau
karna daukaia dukiara, baha lika upla almuk nahki pitka sisnka laka bri ba wal kaikisa,
baha tilara sa skul smasmalkra nani, kan witin nani ba skul tuktan nani mawanra patran
kum bakusa. Sim baku, skul watla ta brih waki waitnika bara mairka ba (Director)/
mihtara sa naha skul watla nani ra yula kahbi smalkanka nani brihwi ba EAS, kau yamni
paki waia sa kaka, skul watla mimbarska bara pamali nani sut aikuki asla lakara.

2.2.3. Pamali nani warkka

Pamali nani ba, pas wan kaina kira ra bara sa, yawan aikuki asla tauki ba.

Witin nani wan kan sunaia, latwan wan kaiki bara aikuki asla natka kat wan smalki
warkka ba daukisa. Ban sakuna, pamali bani ba kumi sa, ai iwanka natka ra, nahki ai
pamali pakaia baku sin asla takaia ba, kumi bani silp ai natka kat daukisa, sim 13 kum
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natka kat aikuki ai tila ra pawisa bara sin lan takisa, kumi bani ani kat ai warkka ba nisa,
nahki ra asla ba sin ai tnak brisa (Checa, et al, 2019). Nicaragua Kuntrika ra, pamali
ba prugram sut plamaika sa, pawanka alkaia smatka nani sut ra barasa, lalah tani ra,
iwanka nani mapara, pulitik lainkara, wan iwanka natka karna daukaia tanaira, bara wan
kaina kir ra ban bara nani bara ba, sakuna kau pali ba daukanka yamni nani smalki waia
baku natka ra pri laka iwanka natka ba karna daukaia bara pamali nani bara tawan bila
ra yamni iwanka lalka ba bara kabia.

2.3. lwanka bara sinska laka yamni nani alki daukaia
dukiara yula kahbi ba CCE, lainka bak ku

Yula kahbanka” ba, Nicaragua bila ra, tawan sut bila baikra kum sa, kan Tawan nani lukanka
banma, wan iwanka natka karna daukaia baiki sakanka bilara sa, kan kuntri prugramka
sut tilara sa, aisanka nani dauki pyuwara sin kasak yus munisa, Kupia kumi bara Asla
Gabamintka wark tatakrika nani ba CCE, warkka nani ba alki daukisa skul watla bila nani
ra. Naha natka ra, Yula kahbanka ba kaikanka kum brisa, skul tuktan nani iwanka bara
sinska laka yamni briaia tanka ba kat, wan Kuntri Nicaragua bilara ai laka nani briba natka
kat, baku lika skul tuktan nani Sutra sanska yaban kabia baku sin wala nani daknika bara
ba CCE tila ra, kumi bani ai warkka nani daukan kabia sa, upla wala wal iwaia natka, wark
nani kau yamni daukaia rispik laka kat, pat nani bara pyuwara isti n{ takaia baku lika sipsa
skul dimi pawi waia, yamni iwaia bara sanska nani alkaia ra wan yabalka prakbia apia.
(CASEL, 2014).

Kau bisi pali upla sinska tanka plaplikra nani ba, param wan sakan sa upla sinska ba, kau
kaina manas wina pat dia daukaia nani ba mangkan bara sa kau tara nani ra, baha ra sa,
wan daukanka, wan lukanka, baku sin wan kaina ra alki daukaia luki nani ba sin,

Naha ra trabil nani bara pyuwa kat luki kaikaia dukia nani apusa (IMMORDINO - Yang,
2016).Yawan naiwa pyuwara skul watla nani ra yula kahbi smalkanka yabi nani kainara
mangakanka nani bara ba, baku sin EAS nani paski kahbi balan nani mapara ba dukiara,
upla iwanka nahki diara lan taki ba natka nani tanka pliki kaikan sa bara sin wan iwanka
bara sinska laka yamnika dukiara sin laki kaikan (Inglis ra, Social and Emotinal Learning
(CASEL), 2007; Bisquera, 2000;). Tanka walsut ba sim baku ra mariki sa, ban sakuna ai
satka wala sin brisa:

* Iwanka bara sinska yamnika dukiara smalkanka ba (CASEL 2017): Naha natka bak ku,
skul tuktan nani ba Ian takisa baku sin alki daukisa dukanka yamni nani alkan ba, baku
lika sipsa iwanka natka yamni nani pakaia, ai daukanka nani ba yus munaia, dia alkaia
luki ba alki waia sipsa bara sin dakni ra, simbaku ai walka nani ra latwan kaikaia ai wina
tara baku, pana pana ilp takaia baku ai rayaka yamni dukiara diara yamni nani baman



lakaia kupia kumi laka ra.

* |wanka bara sinska yamnika dukiara smalkanka ba (Bisquera 2000): Naha lika, upla
baku wan iwanka ra pat nani bara alki pura luwaia, lukanka yamni nani daukaia, tawan
kum ai uplika dukiara luki kaia bara wan tawanka bila ra pat nani barasa pyuwara
wapni mangkaia.

Baha wan iwanka bara sinska laka yamnika dukiara ulbi sakan bara ba, laki kaikan ninkara,
lukisa CASEL wan aisi ba kau kasak pali sa, bara baha ra wan marikisa:

Wan iwanka bara sinska laka yamnika smalkanka ba (Social Emotional Learning SEL)
alki daukisa skul smalkanka yamni ra, baha lika skul watla, pamali bara tawan aikuki.
Naha ra wan kahbisa lan takaia sinska laka kasak luki bara asla wark dauki natka kat, Ian
takaia smalkanka la dia wiba kat smalkisa bara sin pyu bani ra laki kaikisa. SEL ba sipsa
makanbanka satka ailal ra dukiara ansika yaban kaia baku sin wahma, tiara nani bara almuk
sut ra smalkanka yabaia skul watla pawanka dukiara, bara sin tawan yamnika dukiara ilp
takan takaia.

CASEL (2017) wan walka iwanka dukiara baiki bapanka matsip nani kahbisa, bahara sa:
silp aisinska yus munaia ba, silp aidaukanka yus munaia, walka wal iwaia sisnka, baku sin
upla wala wal iwaia bara diara alki daukaia 13 tanka ba kat. Nana ra, bapanka bani ba wan
marikisa, naha CASEL bapanka nani kahbi ba iwanka bara sinska laka yamni briaia dukiara:

e Silp aisinska yus munaia ba: Naha lika wan lukanka nani ba n{ tatakra sa, baku

Silp ai sinska Silp aitanka
tanka plikanka brikaia tanka

Iwanka
bara sinska

yamni

Upla wala  \ gmalkanka
lukanka nani

Ai walka wal
iwanka daukanka

© 2020 CASEL
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sin wan tanka brabrira kaia silp wan sinska lukanka nani ba. Naku natkara sin,
yawan tanka brabrira kaia dia patka briaia sip ba baku sin dia pali wina balisa wan
daukanka Saura nani ba, Ian takaia sa wan twisa aisanka ba yus munaia tankira pali
turi yamni wal (Bisquera bara Chao Rebolledo, 2021, prensa ulbanka sakan ba).
naha lika sipsa yawan alki waia silp wan sisnka lukanka nani ba tankira yus muni
natka ra, baha lia sipsa wan daukanka wal, wan mawan nahki mariki natka ba wal,
wan walka wal nahki wan daukanka bri ba, nahki wan wina tara dauki mariki ba wal
baku sin wan dahra nahki wali ba wal.

Baku sin wan sinska lukanka, wan daukanka yamni nani ba wan tanka briaia sinska
laka ba dingkansa, baku sin wan tanka bri kaia nahki wan iwanka ra wan daukanka ba
dimisa. Naha ra dimisa, wan suspnika bara wan karnika ba ni kaia, baku sin naha nani
sut ba pain pali kahban sa:

Wan iwanka wina aula ba dingkan kaia sa.

Wan yuyaka, wan iwanka natka bara twisa aisanka nani ba ni takan kaia sa.
Wan sinska lukanka nani ba n( takan kaia sa.

Diara rait ba kat alki daukaia laka ba sin marikan kaia sa.

Wan lukanka, yamni daukanka bara luki kaiki saki nani ba wal tila dingkan kaia sa.
Lukanka Saura nani ra driwi ba laki kaikan kaia sa.

Diara kasak yamni nani dauki ba sin, pain pali laki kaikan kaia sa.

Pawanka alki waia sinska laka sin brikaia.

Diara alkaia lukanka pakaia sa, baku sin bapanka kum wal kaia.

Silp wan daukanka yus munanka ba: wan daukanka nani ba, I3 tanka kat alki
yus munan kaia, kau trabil nani wan rayaka ra takras kainara, wan yamnika bara
upla wala yamnika dukiara.Wiaia want sa, wan daukanka. Bara wan lukanka nani ba
lila kat brih impaki kaia, baku lika wan kupia aisawi pyuwara wira wan dahra walan
kaia Saura daukra kainara. Naha lika kasak wilkanka kum brisa, uba wark taka mita
suapan sikniska wan dauki ba, pura luwaia sinska laka briakaia, wan kupia aisawan
ka, wan kupia kriwan trabilka, diara kum minitkara alki daukaia natka ba sin suin
kaia, bila kaikanka ba brikaia, bara sin takaskras kira alki dauki waia daukanka sin,
silp lukanka (Bisquera bara Perez Escota, 2007; Bisquera bara Chao Rebolledo,
2021, prensa ulbi sakanka ra)

Naha ra dingkansa upla bani silp ai lukanka, ai daukanka bara ai wapanka nani ba yus



muni lan kaia, baku lika pat nani sat ailal bara ba pura luwi kabia trabil apu kira baku
sin bapanka nani bapan ba pura luwaia dia alkaia luki ba sin. Naha ra dimisa diara isti
pura luwi briaia daukanka alki takaskaia, uba pat bara wark wina suapan siknis wanki
ba (estrés) brih tankira wakaia, bara sin wan iwanka ra diara nani kum kum alkaia
wilinka sin brikaia, baku sin dakni ra. Samplika nani:

*  Wan lukanka daukanka nani ba brih impaki lan kaia.

* N takaia bara yus muni kaia silp wan rayaka brih impakaia smatka nani ba

« Silp wan rayaka 13 ba kat brih impakaia bara sin wan taura taki waia lukanka
marikan kaia

e Bapanka yakan ra bara dakni nani ra mangkan kaia.

* Asla bara wark satka nani alki daukaia sisnka laka yus munan kaia.

 Sisnka raya nani alki daukaia lukanka nani marikaia.

* Yakan ra bara daknira wark daukaia lukanka nani marikaia

e Wan walka lukanka: Naha lika upla kum ai walka lukanka ar daukanka ai tanka
bri ba dukiara aisisa, baku sin kasak pali ai tanka brisa nahki silp ai daukanka nani
sipsa wan iwanka ra baku sin upla wina tara ra sin sipsa ambuk munaia tanka bri
kaia. Naha sinska laka ba balisa upla wala wal asla iwaia wan tawanka bara wan
iwanka aiskara. Baku sin baha ba wan walka nani lukanka baku sin nahki pitka wala
ra latwan kaiki ba n0 taki waia sisnka laka, upla bani iwanka natka, ansa wina aula
ba, diara aiskara tanka brikaia:

* Upla wala kaikanka ba alkaia

* Upla wala karnika bri ba sin wan tanka briaia.

* Wal walka nani ra sin latwan wan wina tara
baku kulkaia.

* Upla wala lukanka ba dukiara wira lukaia sa.

* Wan tanka briaia bara tinki laka sin brikaia.

* Upla iwanka daukanka ailal ba wan tanka
brikaia.

* Nitka nani bara sanska nani bara ba wan
tanka bri kaia sa.

* Aslatakanka nanibaraba,nahkiupla daukanka
nani ra dimi sins muni ba wan tanka brikaia.
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upla wala wal wan tanka brikaia sinska laka: Naha lika, upla wala wal kupia
kumi iwia lan kaia sinska laka ba, pat apu, pana pana ilp taki kira bara yakan ar
daknira ayawi wan taura taki waia. Naha ra dimisa wan walka wal wan tanka briaia
sinska laka sin, latwan bara kupia kumi ra, wan bila ni aisi bara wan daukanka sinkira,
baku sin upla turi aisi pyuwara walaia sin lan kaia. Baku bamna, wan walka wal ilp
takaia tanka ba, dakni ra wark takaia sinska laka brikaia, tila dimi ilp takaia daknira
wark daukaia bara nani ba, ilp takaia trabil nani bara pyuwara bakahnu natkara alki
wapni daukaia, smalkanka sat wala nani brih impakaia, taura aimaki ilp takaia nani
karnika yabaia, baku sin pliki ilpka nani yabaia dia sip ba kat. (CASEL, 2020; Bisquera
bara Perez Escoda, 2007). Samplika wibia sa kaka:

* Upla wala wal wan tanka briaia pat apu kira.

* Wan walka wal yamni natka kat iwaia ba pakaia.

* Wan iwanka natka nani ba sinska laka brikaia.

e Dakni ra wark daukaia bara pat nani bara sa kaka alki
wapni mangkaia laka ba alki daukaia

 Blahwanka nani bara pyuwara alki wapni mangkaia.

* Tawan iwanka Saura nani wan platukbi ba mapara bui
takaskaia | |an kaia.

* Dakni nani tila ra ta upla baku daukanka brikaia.

* Upla wala raitka nani ba kan sunaia.

Diara daukaia pyuwara, |13 ba kat alki daukaia lukanka nani: Diara alki
daukaia bara pawanka dukiara wahbi sakanka nani dauki ba wan rayaka ra, 13 ba kat
daukan kaisa, baku lika sipsa trabil nani bara pyuwara pura luwaia. Naha ra dingkan
sa upla yamni iwanka natka nani, wan iwanka kan sunanka, baku sin laki kaiki kaia,
diara nani alki dauki ba wina dia yamnika bara pat nani bali ba, wan iwanka ra baku
sin dakni nani iwanka ra. Samplika marikisa:

* Demostrar curiosidad y mentalidad abierta.

* ldentificar soluciones para problemas personales/sociales.
* Hacer un juicio razonable después de analizar informacion.
* Anticipar/evaluar consecuencias de las acciones de uno.

* Reconocer que el pensamiento critico es util dentro y fuera del centro
educativo.

* Evaluar los impactos personales, interpersonales, comunitarios e
institucionales.



Iwanka bara sinska laka yamni nani alki

daukaia smatka nani skul watla bila ra
(EAS)

3.1. EAS tanka marikanka ba

Iwanka bara sinska pawanka yamnika dukiara yula kahbanka dauki smatka nani ba (EAS),
yabal kum sa baha lika skul smalkanka nani kaikanka asla daukisa CCE ilka wal, baku natka
ra sanska kum yabisa skul tuktan nani ra sins tanka tani aiskara smalki bara paki waia, bara
pamali nani iwanka yamnika, skul watla nani ra, tawan bila ra, daukanka yamni nani ba alki
brih wabia dukiara.

Baha smatka wilkanka kum sa, kupia kumi iwanka yamnika natka nani ba karna daukisa,
sut tila dingkaia daukanka, kupia kumi lakara, painkira pali nataka ra, baku lika yamni iwaia
tanka ba brih taura waia, naha iwanka bara sinska laka yamnika dukiara smalki aula ba wal
skul watla nani bila ra, upla baku pawanka alkaia kaikanka wal baku sin pawanka alkaia
dukiara.

EAS ba, daukanka raya nani plikisa, skul Kau wark tara nani
tuktan nani ba, ai lukanka ba aisabia, ba alki daukaia sa

upla wala nani wal daukanka yamni
bri kabia, baku sin ai walka nani Pyu banira kau Wark taki pliska

aikuki kupia kumi lakara iwaia, yamni dauki waia ba kau kupia lakara
ai pana bara skul smasmalkra bri kaia

sa
nani aikuki.con sus docentes y
Pyu banira kaiki MWERKEORIS suyska :
bara tanka pliki kaia smalkanka yamni nani
P smatka ba tila dingkaia sa

companeros.
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EAS ba plikisa tuktan nani sinska trabil bri nani ba ilp munaia, trabil Saura nani bara ba,
skul smalkanka natka bak ku trai munaia ilpka yabaia, skul smasmalkra nani ba kau yarka
ai tanka bri waia baku sin ridi takaia bara sin skul tuktan nani bara pamali nani b adiara
sut ra tili dingkaia CCE, natka bakku.

3.2. EAS warkka nani ba, marikanka

EAS ba, wan kuntri bila ra, skul watla bani ra ai warkka nani daukisa, skul ta bri mina
munhtara, skul tuktan nani, bara pamali nani baha CCE, tila ra dimi wark dauki nani ba.
Bakahnu wark nani alki daukaia natka ba, kul watla nani ra kasak pali ilpka tara kum sa,
sanska nani yabisa tuktan mairin bara waitna nani baku sin wan wahmika nani ba daukanka
yamni nani aiskara pawi wan kabia.

EAS ba smalkisa, iwanka bara sinska laka yamnika skul watla nani ra (SEL), pyu bani ra, kan
lukaia sa baku sin pyu bani ra brih impakaia baha lika baiki sakanka walhwal ra (CASEL,
2020): skul watla baiki sakanka, skul watla nani, pamali bara tawan bila ra.

e Skul watla baiki salkanlka: naha lika skul smalkanka yabi pliska ba dukiara aisisa,
skul smasmalkra nani ai tuktika nani aikuki bara ba, naha pliska ra la nani smalkisa,
nahki ra wark nani daukaia, bara smalkan yabisa.

e Skul watla ba: naha lika taura nani ba, bara tawan aikuki 13 dia wi ba alki daukisa,
aikuki asla lakara tila dimi daukisa, wan walka wal smalkanka yamni nani alki brih
taura waki ba pliska.

e Pamali nani: Skul watla nani ra daukanka yamni nani alki dauki waia panika kau tara
ba, rispik laka kat yula kahbisa, smalkanka yamni dauki natka ra, skul watla nani ra.

e Tawan ba: upla daknika bara iwanka natka nani bara sa, ai warkka nani ba daukisa
lata wina skul watla bila ra, skul tuktan nani ra smalki sins muni waia karnika manas
brisa, baku lika skul tuktan nani rayaka ra iwanka bara sinska laka yamni nani
daukanka ba kahban kaia.



3.3. EAS baiki sakanka yuhmpa ra, ai warkka dauki ba
tanka

a. Skul watla t3 bri nani, bara skul smasmalkra nani sinska laka karna
daukanka: naha lika kau wark tara pali sa, baku lika sip kaia skul tuktan nani
iwanka bara sinska laka yamnika smalkaia warkka nani ba alki taura brih waia, skul
ta bri nani warkka alki dauki aula ba wan tanka brikaia (naha warkka sut ba, tuktan
iwanka bara sinska laka yamni ra smalkaia dukiara bapanka nani bar aba, baku sin
baha warkka nani nahki alki daukaia mariki bakku alki karna daukan kabia sa)

b. Kaina kahbanka bara paki waia: Naha lika tuktan sinska yamnika laka dukiara
smalkanka nani dauki ba, baha lika pulanka satka nani alki dauki kira, manka ulanka
nani bara smalkanka baiki sakanka Sutra, naha warkka sut ba skul smalkanka laka
dia mariki ba wal impakisa, baku sin iwanka bara smalkanka yamni nani smalkaia
lukanka kahban ba wal brih pakisa (alki daukaia tulska nani “Yang daihra yamni
walisna” baku sin ilp takaia wala nani tulska, yamni iwaia bara wan wina tara kan
sunaia, ban wala nani sin, aikuki alki daukisa).

c. Ni takaia bara baiki sakaia nahki ra alki pura luwaia ba: Trabil nani
skul tuktan nani rayaka ra takaia bara ba, isti pali nG takaia, skul smasmalkra nani
ilpka wal, baku sin nahki natka ra baha nani patka ba, mapara aiklabaia, ta upla ai
tanka bri nani ilpka wal, baku sin tulska satka nani yus munaia, smatka nani sin
(iwanka yamni dukiara ulbi skanka nani bar aba yus muni kira).

Pat wan marikan ba baku, iwanka bara sisnka
yamni kaia dukiara smalkanka bara sinska tanka
pliki kaiki ba wal satka wala sa: iwanka bara
sinska yamni briaia smalkanka nani ba sipsa skul
smalkanka bakku brih paki waia, ban sakuna, wan
sisnka tanka laka dukiara alki daukaia warkka lika
upla sisnka tanka turbi kaiki nani mihtara kahwi sa
baku sin, pat aspital baku ra brih waia smatka baku
ra laki kaiki sa. Rait pali ba, iwanka bara sinska
yamni kaia smalkanka ba, daukanka. Saura nani ba
ilp munisa baku lika upla kumi bani ra apia kaka
daknira iwanka yamni ba kau ilpka yabisa, naha pat
upla ai tanka bri kum wark dauki ba warkka ra
dimras sa, kan naha alki daukisa EAS baiki sakanka
yumhpa ra dia mariki ba baku. 2]
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3.4. EAS kulkanka tara bri ba marikanka

Iwanka bara sinska laka yamnika dukiara smalkanka pakaia warkka nani ba, skul watla nani
ra bara kaia, pyuwa kum kat alki dauki kaia apia, apia kaka trabil bara pyuwa kat alki dauki
kaia, ban sakuna wan tanka brikaia dia daukaia warkka ba paskaia, pyu bani ra alki dauki
waia CCE daknika ilpka wal. Pat kainara wan aisi aula baku, kasak pali tara sa EAS ilpka wal
taukaia kan baha lika yabalka kum sa, luki kaikaia, tanka pliki kaikaia, sisnka laka asla munaia,
aikuki tanka brikaia, warkka dauki auia ba pura kaikaia baku sin laki kaikaia warkka nani
dauki bapanka ba alki auia sapa n{ takaia.

Yamnika nani ba ailal pali sa, &8s mani nani luwan ra tanka pliki kaikan bara ba, wan marikisa.
Sinska tanka pliki kaikan nani bara ba, wan aisisa ani skulka watla naha sat smalkanka nani
yabi ba, kasak pali skul watla bila ba trabil apu kira brih wakisa, upla daknika kum daukan
yamni nani sakan kaia, wan iwanka ra trabil munras upla sut ba bui pain kaiki kabia, baku
sin kulkanka laka yabia bara sin kaina suni kabia. Skul smalkanka pliska pain kaia tanka ba,
|an takaia ra sin ilp tara munisa (UNESCO, 2006 bara 2003). Sim baku, naha yamnika nani
skul watla bila ra ta kriki ba, yamnika nani manas pali balisa, pamali bara tawan ra sin.

Wan tanka brikaia sa, skul watla ra iwanka bara sinska laka yamni pakaia warkka ba, ilp tara
kum tukatan nani lukanka bara daukanka ra, silp ai wina ra kulkanka laka yabaia, ai skulka
watlara sin kasak lukisa, baku natka ra upla wala wal iwaia daukanka nani pakisa, silp ai
wina nani kan sunaia, trabil taka mita lukanka kriwan bara sari nani bri ba tikisa (Durlak et
al., 201 I;Taylor, 2017). Kainara kaikan ba, daukanka Saura nani skul tuktan rayaka ra sispsa
trabil munaia.

3.5. EAS warkka alki dauki waia yabalka ba

EAS ba CCE yabalka bapan ba alki daukisa skul watla nani ra. Naha daknika kum kum
warkka ra, dakni nani sins muni kabia, wark ka nitka ba wal kaiki. Pyu wala ra, yakan
yakan ra wark daukaia winbia sa, silp luki kaikanka bapanka ba kat, naha warkka na skul
smasmalkra nani ta bri kabia sa.

EAS warkka nani alki daukaia ba laik kumi baman api asa, ban sakuna pyu banira kaia, ta
krikaia ra, kupia kraukisa skul ta bri nani ba smalkanka wal kau karna daukaia sa EAS warkka
nani alki taura brih wabia dukiara, baku lika sip kabia witin nani bui skul smasmalkra nani
smalki wabia, naha pramaska ba sut brih waia dukiara. EAS bapanka ba, wark satka nani
baiki sakanka yumhpa ra sakisa, baku lika wark nani ba pyu bani kau yamni daukbia, kau
asla takaia sanska nani yabia, bara sin kau pain alki daubia warkka nani ba.



Lukanka nani kahbi piska ba:Asla takanka
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Integar - Crear - Actuar
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a. Lukanka nani kahbi ba, asla prakaia iwanka bara sinska yamnika dukiara
smalki ba wal. CCE ilpka wal, kasak yamni kabia sir munaia dia muni skul watla nani
ra iwanka bara sinsk laka yamni iwaia ba alki daukisa, upla sut ra ilp taki ba, nahki ra
dauki sa bara tulska nani alki yus munaia sip ba.

b. Skul watla bara smalkaia baiki sakanka nani ra nitka tara bar aba, pas
wahbi sakan kaia. Smatka nani yus muni wahbi sakan kaia CCE dukiara 1an takaia
baku sin kau nitka nani ba wahbi sakaia skul watla nani ra iwanka yamni nani brikaia
ba, baku lika sipsa warkka nani ba paski waia skul watla nani ra. Naku natkara, skul
watla baku warkka sut ba asla daukaia, bila ra baku sin lata tanira alki dauki nani ba
(Daukanka yamni nani pakaia asla takanka, pulanka satka nani, wan mihta wal paski
warkka, ban ban.), bakahnu Wark nani wanki ba lukanka wal (EAS bil ra alki daukaia
piska 1) naha lika skul tuktan nani ra iwanka bara sinska laka ba kau karna daukisa.
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g

Wark nani wanki ba lukanka wal (EAS bil ra alki daukaia piska |) naha lika skul tuktan
nani ra iwanka bara sinska laka ba kau karna daukisa.

c. Lukanka bapanka, sisnka tihu — param nani paskan kaia ta upla nani
pakaia dukiara: smalkaia warkka smatka nani alki daukan kaia skul watla ta bri nani
na sinska laka pkaia skul ta brabrira baku, kan witin nani ba tuktan sinsk laka ba pakisa
ai skulka watla nani ra.

d. EAS Warkka nani alki daukaia bapanka lukanka nani sakaia. Kaikanka
nani wan mariki balan ba wal, warkka nani sakaia nahki EAS warkka ba alki daukaia
sipsa sapa, kupia krauki wal, ma snihki kira, alki daukaia lukanka, asla wark dauki baku
sin pana pana ilp taki natkara. Baku sin, dia alki daukaia bapanka nani bara ba yukukras
kira param sakan kaia baha CCE warkka nani alki daukaia kahbi nani ba.

Alki daukaia lukanka:

a. Skul smasmalkra nani ra ilp munaia ai sisnka laka ba karna daukbia
dukiara. Skul smasmalkra nani sutra ilp munaia sa, sinska pawanka yamni nani smalkaia
dukiara, naha lika wark nani satka natka bakku: Sins tanka nani smalkanka wal ridi
daukaia baku sin pakaia, baku lika skul tuktan iwanka bara sinska yamnika laka ba sins
muni bara paki waia

b. Skul smasmalkra nani daknika silp ai sinska lukanka nani kan sunaia
ba tanka laki kaikaia. Skul smasmalkra nani ba, silp ai sinska lukanka tanaka ba laki
kaikisa, aisanka daukisa baku sin silp ai lukanka
nani kan sunaia tanka ba praptis takisa, bara
natka plikisa skul smasmalkra daknika bara
skul kan suni daknika aikuki kau asla daukaia,
baku bamna kaska tara pali kabia kau ni taki

< waia bara naha aslika taki ba, daukan kaia sa
kati kum bila ra taim kum, lukanka nani sakaia
baku sin pramas nani briaia bara sin nahki kat
alki dauki ba sin laki kaiki wan kaia sa.

c.lwanka bara smalkanka yamni
nani daukaia skul tuktan nani ra, brih
platukban kaia sa. Skul tuktan nani ra sanska
yaban kaia Ian taki wabia dukiara, yamni iwanka

-




daukanka nani ba sisnka laka skul watla bila ra alki daukan kabia sa, pamali ilpka wal
baku sin tawan nani wal.

d. llwanka bara sinska yamni nani alki daukaia Sinska laka bri ba, pyu bani
warkka tila ra dingki waia sa. Pyu bani warkka ra alki daukaia, warkka nani dingkan
kaia sa, bara baku lika tuktan mairin bara waitna nani, wahma lupia nani baku sin
wahma takan nani daukan yamni nani alki daukan kabia, baku sin luki kaikaia sanska
yaban kaia, ilp takanka, bakahni natka r adiara nani alki daukaia lukanka sakaia, trabil
nani taki ba wapni mangakaia, bara sin sunu lakara iwan kaia. Iwanka bara smalkanka
yamni smalkaia dukiara ulbanka sakan ba ilp takisa wark yamni nani alki daukaia.

e. Pulanka sanska nani yaban kaia iwanka bara sinska laka yamni nani
praptiska bribia dukiara. Wark nani satka alki dauki natakara, sisnka pawanka ba
karna daukan kaia, baku lika skul tuktan nani ba ai lukanka nani ba aisan kabia, baku sin
ai sinska laka ba praptis munan kabia bara silp ai daukanka nani ba kan sunan kabia.

f. Pamali nani tila ra, skul watla bila ra, bara tawan bila ra, iwanka yamni
nani pakan kaia sa. Skul watla nani ra daukanka yamni nani natka wal, sipsa iwanka
bara sinska laka yamni nani ba kau paki waia baku lika pamali nani ra bara sin tawan
ra kasak pali ilp munan kabia. Kasak tara kabia tuktan mairin, waitna, wahma lupia nani
sanska yabia sa kaka, bara kumi bani ba ai lukanka nani ba aisabia. Baku sin, sanska
nani bara kaia skul tukan nani sisnka laka sat wala nani bara ba, tulska satka witin nani
dukiara yus muni kira, ai kiama ra wali tulska, kaikras nani ulbanka bakku mariki, uli
lahwaia natka bak ku, almuka nani ilpka wal, ban ban. I3s danh takaia ra, smalkanka ba
kau yamni daukaia kumi bani silp iwanka natka kat tulska yus muni kira.

*VWan tanka brisa, wan kuntri bilara tasba baiki sakanka putka bani ba ai iwanka, bara
ai natka nani sat sat brisa, baha mita blistusa iwanka bara kiamka satka ailal bar aba
tanka skul smalkanka ra aisan kaia sa, skul watla nani ba baha lukanka nani ba alki ai
taura wan kaia sa, baha nitka sat sat bara ba tara nani ba alki daukaia.

g. Tanka brisa, wan kuntri bilara tasba baiki sakanka putka bani ba ai
iwanka, bara ai natka nani sat sat brisa, baha mita blistusa iwanka bara kiamka satka
ailal bar aba tanka skul smalkanka ra aisan kaia sa, skul watla nani ba baha lukanka nani
ba alki ai taura wan kaia sa, baha nitka sat sat bara ba tara nani ba alki daukaia

h. Skul watla bila ra, trabil takaia bara nani ba, istikira n0 takaia dukiara
wark nani paskan kaia, bara sinska yamnika dukiara smalkan kaia. Skul
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tuktan trabil bri nani ba yamnika dukiara nG taki bara istikira ilpka yaban kaia, dia laka
nani suin bara ba wal wan tanka briaia baku sin alki daukaia asla bara latwan laka ni.
llpka laka yabai nani ba, blistusa dia patka bar aba wal daukan kaia, tanka klir natakara
baiki saki ya nani bui ilp munai bara lakan kaia, bankra baku takbiasa kaka.

LUKANKA NANI PISKA: Kau yamni dauki pyu bani ra waia
ba

a. Pura kaiki bara laki kaikanka daukaia. Kasak pali tara kabia tawan bara CCE
daknika nani aikuki naha warkka nani yarka ai taura waia baku sin kli alki dauki waia
smatka nani paskaia, baha lika wal wal ra, ar daknira luki kaikanka nani sakaia, aisi
kaikanka nani daukaia bara sin ai lukanka nani kahbanka daukbia, baku sin naha warkka
dauki aula ba, nahki pitka ilp taki ba aisaia, ban sakuna mangkanka nani bara ba sin
kaikaia, naha lika EAS ai warkka nani dauki aula ba, dia warkka nani wan mariki ba
daukaia pawanka alkaia lukank nani.

b. Pyu banira kau yamni daukaia. Iwanka bara sinska laka yamni alkaia dukiara,
wark nani alki dauki aula ba laki kaikan ba wina, CCE nani ba kau lukanka nani saki
paskan kaia sa skul watla bila ra dia patka kaikan nani ba alki wapni mangakaia, bara
CCE ba, naha lukanka nani alki daukai ba, yula kahbia bara sin kau yamni daukaia.




Kul tuktan nani ra smalkanka yabi nani
ba (CCE): Dia sat daukanka paki waia ba,
bara daknika bani wakka ba

4.1.Skul ta bri nani dia sat daukanka brikaia ba, baku sin
EAS bilara ai warkka nani bila kaiki ba

Tanka laki kakaira nani ba wan kupia kraukisa iwanka bara sinska laka yamni smalkaia
dukiara bapanka nani bara ba, skul smalkanka nani ra kasak pali ilp takisa, ta upla baku
daukanka yamni nani paskisa, baku natka ra wark pliska ba kasak yamni bara pri laka kum
sa, baku sin kau yamni daukaia skul watla mimbarska nani tilara (Gutierrez, C. 2020).

Skul watla bila ra iwanka yamni kum paskaia sa kaka, nitsa ta bri nani ba pyu bani ra
smalkanka dauki waia. Naha kaikanka ba ta bri uplika nani ra taibi munisa iwanka bara
sinska laka yamni smalkaia bapanka nani alki daukan kaia, baku lika pyu bani ra skul
smasmalkra nani, yapti bara aisa baku almuka nani ba aitila dimi ilp takbia. Naha wiaia
want sa: Ta briaia sisnka laka sakuna latwan laka wal, walka nani ra walisa, diara taki nani
ba kaikisa, skul smasmalkra nani nitka bara bara ai walka wal tila dimi ai warkka daukbia
ba lukisa, aisanka briaia sanska ba kau kuakaia, upla iwanka sat nani bara ba kulkisa baku
sin lukanka nani sat ailal saki ba, silp luki kakaira sa, ai daukanka nani yamni brih impkisa,
dia want ba alki daukisa, bara upla wala wal iwaia bara diara yamni nani alki daukaia ba.
Naha sut daukaia sa kaka blistusa pramas nani alki daukaia iwanka bara sinska laka yamni
nani paski waia dukiara.

4.2.Skul smasmalkra nani dia sat daukanka brikaia bara EAS
bilara ai warkka nani bila Kaiki ba

Skul smasmalkra nani daukanka bara skul diman ba ni takaia, naha lika wiaia wantsa tanka
pliki kaikaia witin nani nahki sipsa ai warkka nani alki daukaia iwanka nani sat sat bara ba
tila ra (Palomera, Fernandez bara Brackett, 2008). Skul smasmalkra nani ai tuktika nani ra
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iwanka bara sisnka yamni alkaia dukiara smalkai ba bapanka nani ba, warkka tara pali sa
skul tuktan nani paki waia dukiara, baku natkara witin nani ra daukanka bara upla yamni
kum paskan kaia (Aron, Milicic bara Armijo, 2012). Nitsa skul smasmalkra kum kasak skul
pain diman kaia, daukanka yamni nani, lukanka bara wala wal iwaia lukanka yamani nani,
naha sat daukanka nani ba witin sip kabia brih smalki waia iwanka sat ailal ba tila ra, skul
watla ra mimbarska sut aikuki ai tanka brikaia, skul tuktan dia nitka bri ba ilp munan kaia,
dia smalki ba alki tatakaskra kaia bara sin klir kaia dia dauki nani ba, bara sin dia dauki ba
ai tanka brikaia baku sin kulkanka yabi kabia. Naha nani sut daukanka ba, skul tuktan nani
ra ilp takisa daukanka yamni nani paki auia ba baku.

Silp wan wina kat, bila kaikisa skul smasmalkra kum iwanka bara sisnka laka yamnika nani
smasmakra kum kaia:

* Tuktna nitka kaiki ba wal kasak kupia suapni kira, baku sin pat nani bara pyuwara
ai tanka brabrira kaia, kan nah sipsa tuktan sisnka, lukanka nani sauhakaia.

* Skul tuktan bani rayaka ba ni takaia lukanka bri kabia bara dia sat patka nani
kumi bani luwi ba ai iwanka ra tanka kakaira kaia.

» Kasak Lilia kaia bara naha sat warkka nani ba ai tuktika aikuki sir mamunra kaia.

*  Walaia bara kulkanka laka wal aisaia, latwan laka ra, bara daukanka yamni

* Kira ni.

* Kumi bani sinska laka ba tankam briaia bara sin kulkanka yabaia.

e Skul tuktan nani aikuki aisanka daukaia tanka ba pyu bani ra bri kaia, skul
smasmalkra wala aikuki, skul t3 bri ba wal, bara pamali nani aikuki, baku lika
iwanka yamni dukiara smalkanka nani pakan kaia.

* Silp upla kum dukiara lukanka Saura nani sakaia apia, upla iwanka dukiara bara
mayara kulkanka daukanka nani, wiaia want sa, pas ba luki kaikaia bara wan
suapnika nani ba wapni mangkaia dukiara watk takaia.

» Skul watla bila ra, kupia kumi laka ba pakan kaia, baku lika upla sut ba ai dahra
yamni walan kabia.

* Skul tuktan nani trabil tara manas luwi ba wal kaiki, iwanka bara sisnka yamni
smalkanka dukiara smatka nani ba kau alki wapni mangkaia, ai sinska laka nani ba
bara sin iwanka natka nani ba.

* Pyu bani ra skul watla bila ra, wan daukanka ba kau yamni dauki kaia ba trai muni
kaia.

* CCE, warkka ba pyu bani ra skul watla nani ra alki daukan kaia sa.

» Skul watla ra wark bara sanska satka nani taki ba, tila dimi kaia, wark nani alki
dauki ba, tuktan nani warkka bara daukanka nani, yapti bara aisa nani,almuka nani
sin iwanka yamni natka nani smalki brih impaki ba, daukanka yamni, tila dingki
bara upla raitka yabi kira daukanka baanos.



4.3.EAS Skul tuktan nani dia sat daukanka brikaia bara
EAS bila ra warkka nani bila kaiki ba

Skul watla nani ba upla wark tatakra bara dakni ra wark daukaia uplika nani paskaia
wantsa kaka, baku sin, iwanka bara sinska laka yamni nani paki yabal wapni ra skul
tuktan nani ta brh waia, diara sut ra pura luwi kira bara rayaka dukiara ridi daukan
kaia, baku sa kaka nitka pali sa EAS daknika ba, luki banhgbia sinska paskaia dukiara
smatka kum baku, kan sunaia bara skul watla smalki bilara pamali bara tawan nani ba.
Baha mita, kasak tara pali sa CCE uplika nani ilpka ba.

Skul tuktan nani ba silp ai rayaka ba tanka n{ kaia sa, baku sa kaka sipsa ai walka nani
ra sin kulkaia. Upla iwanka sat ailal wan tila ra ba aikuki iwaia sinska laka bri ba, sipsa
kau tankira aikuki taukan kaia, upla wala ra latwan kaiki bara lukanka satka nani paski
waia sa; baku bamna, kaikanka wala brikaia upla wala wal wan tanka briaia sa kaka.

4.4. REAS bila ra, pamali bara tawan uplika nani warkka
bara ba

CCE ba smatka kasak yamni sa aisanka nani
lain kumi ra alki brih waia skul smasmalkra
bara pamali nani tila ra baku sin pamali nani
sut mimbarska nani aikuki.Baku sin wan watla
bilara ra sin iwanka Bara sinska yamni laka ba

smalkaia, baku Lika sip kaia skul watla ra ta .@
baikaia. (Patrikakou, E.N., bara Weissberg, R.
P.2007), Naha tanka ba, pyu banira kau sinska
laka bara yula Kahbanka nani yabaia, baku
lika sip kaia aisa ai luhpia nani aiku kau wal ai
tanka yamni bribia.

Skul watla ra iwanka bara sinska laka yamni nani smalkaia smatka (EAS) ba, lukisa
yapti, aisa bara almuka nani warkka ba kasak kulkanka tara brisa, kan skul tuktan
iwanka yamnika ba alki btrih platukbisa bamna.
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Mani nani luwi ba wal, sins tanka nani sat sat nani ba, ban wibia sa kaka wan wina
tara wark dauki tanka nani turbi kaikanka nani dauki sa, tawan bila ra wan daukanka
bara wan sinska lainka ra sin laki kaikanka nani dauki sa wan daukanka bara wan dara
walanka nani ba. Baha natka wina bara wan sinska pali ba laki kaikaia natka nani sa,
pura taya piska nani ba ai warkka tara dauki sa wan wina tara nahki aidara walanka
lainka ra, kan witin ba wan wina tara aiska dara walanka ba wark dauki sa. Baku sin,
wan sinska wakia nani ba wan wina tara daukanka wal prawisa baku sin wan lukanka
wal wark dauki sa, wan daukanka bara diara lan takaia natka ra.

Baha pat, kil smasmalkra nani yulakahbanka daukia ta bri nani ba bapanka nani na pura
luwaia sa:

* Kdal smasmalkra ba aiwina tara pain briaia nitka bri ba baku sin kil watla bila ra
pain lilia kaia nit ba aitanka briaia sa baku ai tuktika nani wal pain kaia bara kil
watla ba main kaikaia waitna, mairin bara daknika sat nani wal pain kaia ba tanka
briaia sa.

* Pana pana wan daukanka nani yamni briaia ba tanka briaia, kaukanka yamni pliska
bri kaia bara kdl watla bilara pain diara lan takaia, rispik laka nani ba sin smalkaia.



Rayaka nani nahki ai daukanka nani ba pawanka bri tanka nani kakaira takaia, wan
pamali, kul watla ra uplika nani wal wan natka nani bria kaia ba bara wan sinska
ra nahki paskaia ba, wan iwanka, upla nani wal nahki natka ra iwaia bara ai uplika
nani ra ilp munania satka; ban wibia sa kaka, wan daukanka nani nahki bri kaia
nani ba.

kal watla ra daukanka yamni nani sat bara wark daukaia nani ra sins tanka bri
nani ba wal yus munaia natka nani smalkaia.

Smasmalkra nani daknika ba kulkanka yabaia bara lilia daukaia natka nani ba
smalkaia baku lika kal watla bilara yula kahbanka nani daukaia nani ra yus munaia
sip kabia, baku sin ai tuktika nani trabil bri sa kaka tanka briaia sip kabia.

Smasmalkra nani daknika ba kulkanka yabaia bara lilia daukaia natka nani ba
smalkaia baku lika kdl watla bilara yula kahbanka nani daukaia nani ra yus munaia
sip kabia, baku sin ai tuktika nani trabil bri sa kaka tanka briaia sip kabia.

Kal watla bila ra wark daukaia nani ba paskaia, ridi daukaia bara ridi takaia.

Kal tuktan nani ai wina yamni laka ra pawanka satka smalkanka nani warkka
daukaia ba lika smasmalkra nani warkka sa, kil ta bri uplika bara yapti, aisa nani
CCE daknika nani ta baikanka ba wal, witin nani aikupia laka wih tila dimi tuktan
nani ba kupia kumi laka ra iwaia bara pana pana lukanka yamni kat iwaia tanka
nani lan taki ta baikanka daukaia.

Smalkaia wauhkataya nani ba ilpka wal, smasmalkra ba lan takaia warkka nani
bara nani ba wal ta briaia, kil tuktan nani daukanka yamni bara tawan ra yamni
kaia natka nani ba alki dauki banghbia, pana pana yamni laka ra iwaia nani ba kasak
ta baikanka daukibanghbia, kiil watla ra, pamali bara tawan uplika nani wal, laki
kaikaia, ai lukanka nani bara sinska laka nani ba lan taki alki daukaia.

Smalkanka warkka piska walhwal ba bapanka nani luki ba pura luwaia ba ulbanka
SAFE tanka ba param ulbi sakisa: (Durlak et al., 201 ): (Durlack, Weissberg,
Dymnicki, Schellinger bara Taylor 201 1) nani
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a. ta mangkanka, tanka ba, wan wina
tara yamni dara walanka ba tanka pas ta
krikanka, ninkara dia wala waia ba param
swiaia sa, kumi bani baiki sakanka sirpi
nani ra sakaia pain lan takaia ba mata, sim
(Gresham, 1995) aisi ba baku, aitani sa kil
tuktan nani ba prakanka nani, ta mangkaia
bara daukanka yamni nani tawan bilara bri
lan takaia,

b. Pyuwa bani lan takaia, kil dimi nani
ba diara lan taki nani ba alki daukaia baku
sin tawan bilara tila dimi tanka bri ba wal

c. Pliska, tanka ba diara lan takaia ba pura
luwanka kasak briaia sa kaka taim aitani
mangkaia bara pain smalkaia, bara wina
tara yamni briaia nitka taimka yabaia natka
nani daukaia mata.

d. Param saki wiaia, ba bapanka sirpi
nani bri kaia sa bapanka tara nani ba wina
wan wina yamni briaia natka nani kasak
yamni alki daukaia ba mata; kil tuktan
ba tanka brisa witin dia warkka daukaia
ba, pawanka warkka nani paski ba tila ra
mangki sa rayaka ra pawanka briaia satka
nani asla daukaia ba tilara.

latwan laka nani daukaia.

EAS yus munaia ra, tulska nani na yus munaia sa:

« Kl watla nani ra tuktan yamni iwanka dukiara yula kahbaia bara smalkaia natka
nani wauhkataya *

Kal watla nani ra tabrabrira nani ra yabisa, smasmalkra nani ba ai tuktika nani ra
yamni iwanka dukiara yula kahbaia tanka nani ulban brisa. Naha wauhkataya na
baiki sakan Il ra ulban sa.

« Kdl watla nani ra tabrabrira nani ra yabisa, smasmalkra nani ba ai tuktika nani ra
yamni iwanka dukiara yula kahbaia tanka nani ulban brisa. Naha wauhkataya na
baiki sakan Il ra ulban sa.

Kdl watla nani ra yula kahbi uplika, kil ta brabrira, smasmalkra, aisa, yapti bara
kal watla ra tuktan main kaiki uplika nani ra yabisa, smalkanka ulanka kumi ra
dia warkka nani daukaia ba brisa, kdl watla nani ra tuktan yamni iwanka dukia ra
wark daukaia nani ba dakni ra apia kaka yakan yakan ra. Naha warkka ba baiki
sakan Il ra ulbi sakan sa.



* Pat nani bara pyuwara yula kahbanka nani daukaia smalkanka marikanka kal watla
ra CCE daknika ta baikanka wal*

Kal watla nani ra yula kahbi uplika, kdl ta brabrira, smasmalkra, aisa, yapti bara
kdl watla ra tuktan main kaiki uplika nani ra yabisa, kil watla nani ra yamni
iwanka bara yulakahbanka smalkanka tanka aisisa, nahki bara ahkia yulakahbanka
daukaia ba, satka, kulkanka tara bri ba, yamni iwanka natka nani, baku sin kal
smalkanka mariki pyuwa pat satka nani taki ba nahki yula kahbanka natka nani
ba. Naha warkka ba baiki sakan Il ra ulbi sakan sa.

e Tuls satka nani yus munanka smalkanka bukka “yang kasak daihra yamni walisna
aisisna”*

Kal watla nani ra yula kahbi uplika, kdl ta brabrira, smasmalkra, aisa, yapti bara
kdl watla ra tuktan main kaiki uplika nani ra yabisa. Naha warkka ba baiki sakan
Il ra ulbi sakan sa.

* Pamali nani aisikaikaia warkka paski sakanka (Triptico)

Alisa, yapti bara kil watla ra tuktan main kaiki uplika nani ra yabisa.

EAS ba blik satka wala nani sin brisa baha lika naha pliska ra dimi kaikaia sip sa https://www.
mined.gob.ni/biblioteca/product-category/consejeria-de-las-comunidades-educativas:

« Kdal tuktan nani pawi pyuwa ra trabil kum taki taim nahki wark daukaia laka, kl
watla nani bara CCe nani smalkisa: kGl watla nani ra yula kahbi uplika, kil ta
brabrira, smasmalkra, aisa, yapti bara kil watla ra tuktan main kaiki uplika nani
ra. Saura munanka satka, waru, druka satka nani yus muna apia kaka druka satka
kum yus munan wal alkanka sa kaka bara kiru, raks satka nani wal alki baku sin
tiara lupia kuihri taki satka ba dia daukaia ba kupia krauki sa.

 Trabil kau takras kaina ra smalkanka wauhkataya, kil watla ra wark dauki bara CCE
nani ra smalkisa: kdl watla nani ra yula kahbi uplika, kil ta brabrira, smasmalkra,
aisa, yapti bara kil watla ra tuktan main kaiki uplika nani ra. Unsabanka satka,
saura munanka satka bara bisiu satka, tuktan kuihra takanka, pamali wal pai napia
bara rayaka saura yus munaia satka ba kaiki tanka briaia bara kaina kahbaia satka
nani brisa.

* naha marikanka wauhkataya nani ba CCE buk apahki pliska ra brisa
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Wan kuntri tasbaya baiki sakan kumi bani ba ai daukanka sat sat brisa, satka ba wal bara
trabilka nani kaiki ba wal tabaikanka nani dauki sa, baha pat kil watla bani ba trabil satka
nani kaiki ba, ai tnayara diara kir bara nani ba tanka bri ba smalkaia sa, baku sin kil watla
rayaka paskanka ba ai nitka nani bri ba kaiki baha lukanka wal paskaia sa.

Taura aisata baku, nahki kil tuktika nani iwanka bara sinska laka yamni nani kaia dukiara
wark daukaia bapanka paskaia lukanka mangkisa, smalkanka nani sat sat wal tabaikaia kdl
watla ra pain lakara briaia bara kil tuktan nani ba sin lan taki nani ba pain kaia.

Naha wark daukaia bapanka ra ba yabalka nani kahbaia baku lika kil watla nani ba baha
wal wark dauki bapanka nani ba sinska laka yamni briaia satka nani pura lubia tanka
nani ulban bara nani ba baku. Naha kupia kraukanka nani ba kil watla nani ai natka nani
bapan ba wal laki kaiki daukaia sa, diara sat sat lan takaia ba bara sinska laka yamni nani
smalkanka nani ba sinska tanka nani bri ba bara kdl watla nani yu bani ra wark dauki nani
ba wina tanka brin sa, sim baha nani ba wan kuntrika tasbaya nani baiki sakan nani ra kaiki
sa.

Smalkanka warkka bara sinska laka yamni
briaia daukaia luki ba kulkanka tara brisa
baku sin warkka nani pat dauki banghwisa
wan iwanka laka nani, wan natka nani,
kupia kumi ra iwaia laka, upla raitka bara
upla rayaka ba pain kaina kahbi main
kaikaia laka nani ba karna dauki ai kainara
auia sa, EAS warkka nani bara bapanka
nani ba wal asla dauki bara wark daukaia
ra ridi takaia ba kulkanka tara pali sa.




SKil watla nani ra, iwanka bara sinska
laka yamni nani alkaia dukiara piska nani
bara ba

Lukanka kainara nani

Skdl tuktan nani iwanka bara sinska laka yamni
nani alkaia dukiara smasmalkra nani bara
smalkanka bukka nani pain bri kaia ba wal karna
daukaia apia sa; sakuna kil watla nani tulska kau
tara ba sika yamni lakara iwaia laka nani ba natka
bara sut bak smalkanka sat daukaia sa. Naha
warkka daukaia ba kil tuktan nani yamnika bara
ai daukanka kasak nani daukaia lukanka brisa.

Kuntri wala nani iwanka bara sinska laka yamni
nani alkaia dukiara smalkanka natka nani pliki ba,
pura luwanka nani bri ba kupia kraukisa:

* Iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia mata bapanka nani mangkisa tuktan nani
manka bri ba wal;

* Curriculu ba yarka wapnika mangkan sa;

*  Warkka ba alki daukaia smatka bara tulska nani paskan sa;

e Smasmalkra nani wal luki kaiki bara aisanka nani taimka briaia;

» Kl tuktan bara pamali nani ba wark nani sut taura yamni alki daukanka ba ta baiki
banghwisa;

* Smasmalkra nani wark daukaia yabalka nani kahban sa;

* Lan takaia pliska kum yamni paskisa.
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Mani aiska dia warkka daukaia bapanka paskan ba wal wark nani dauki sa Ministerio de
educacion wina ta baikanka nani turbi kaikanka nani dauki ba kil ta bri apiska nani baiki
sakanka kumi bani ra baku sin kil watla nani ta brabrira nani, wal wark dauki daknika nani,
bara kil watla nani ra tawan uplika nani wark daukaia asla takan nani. Baku ta bri daknika
nani sut wal asla taki aisi kaiki k{l lainka yulakahbi sa, municipal bara departamental ra
kal watla banghwi nani ra wih kaiki sa. naha sat warkka ba wark daukaia bapanka paskan
ra mani ul ra dia warkka nani daukaia mangkan ba alki dauki sa, baha wina kau warkka
sirpi nani sin brisa, wala nani wal asla takanka wina taki nani. Kl watla nani ra wih kaiki
ba wina delegacion bara MINED central ra dia taki ba ulbi laki sa, kupia kraukanka nani
mangki ba wina kli kdl tabrabrira nani ra ulbisa kupia krauki sa.

EAS ba sika sanska nani brisa sturi nani tanka yamni pliki tanka briaia, ani pliska ra ba
sin (tasba baiki sakan nani wal baku sin apis nani sin) bara EAS bilka wal upla kuahkaia
smatka warkka nani ba sin daukisa.

6.1. Sinska laka turbanka

Kupia kraukisa CCE wina wark daukaia bapanka kum ba kal watla bila ra wark daukan
ba tila wina wark satka pain takan nani ba wapni mangki ulbi sakaia baku sin apis nani ai
warkka daukanka nani ba satwala daukaia yapti, aisa bara tuktan main kaiki nani sin tila
dimi wark nani ra ta baiki ba, kdl watla nani ba pain taki ba, pamali bara tawan uplika nani
wal asla lakara iwaia natka nani ra tabaiki ba.

Wark daukan nani wapni mangkaia ba, CCE nani ai warkka kasak pain daukan ba wina laki
kaikan kabia. Pawanka warkka kum apia kaka kil lainka ra pyuwa prahni ra wark daukan
ba, smasmalkra nani ai tuktika nani wal yu ban ira wark dauki nani ba wina baku sin baha
warkka dauki nani ra pamali apia kaka tawan uplika nani sin dimi nani ba baku lika iwanka
bara sinska yamni briaia smatka smalkanka nani ba kau yamni pali takaia lukanka brisa.

Daukanka yamni nani laki kaikanka ba sika nahki natka ra wark daukaia ra dakni nani
banghwi sut wark dauki nani ba ulbi sakaia, bara daukanka yamni nani ba upla wala nani
ra smalkaia yamnika nani ba baku sin dia satwala taki nani ba sin kau smalki kaia.



6.2. Tasba putka bila ra wark satka nani alki daukaia ba

Tawan bilara bara kal watla ra, upla sut aikuki yamni, kupia kumi bara latwan laka ra iwaia
ta baikaia ba sika, daknika kumi man warkka apia. Naha bapanka ba pyuwa kunghku ra
pura luwanka briaia luki sa kaka, apis nani wal wark dauki nani sut aikuki tabaikanka natka
ra wark daukaia sa. Naha bapanka ba sika wan kuntri bilara kdl watla nani ra yamni laka
ra iwaia tanka ba ta baikaia warkka nani daukaia, baku lika trabil kum pyuwara sut aikuki
wan sinska mapara trabilka nani ba kaina kahbaia sip kabia, baku lika kal tuktan nani ba
ai kllka swiras baku sin yamnika nani bri kabaia.

Kal watla nani ra EAS baiki sakan ba sika apis baku karnika yabaia, aisanka nani bara
MINED 4apiska baiki sakanka nani sut wal aimaihsa wilkaia bara asla takanka wala nani wal
sin wark daukaia ra asla takaia, sim pyuwara wal aisanka nani sin daukaia bara tasba baiki
sakan ta uplika nani wal sin asla wark takaia kan CCE nani ba kasak ai warkka daukai
abrisa.

Kau kainara, EAS nani tasba putka bila ra asla takanka nani wark satka nani alki daukaia
nani ba makisa:

Kdal ta bri
daknika
Kal ta bri apiska departamental
bara municipal
ra

Kal tuktan nani
ra smalkanka
yabi nani ba
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Skal ta bri apiska (Ministerio de Educacion)

a.

Iwanka bara sinska yamnika dukiara bapanka nani bara ba, baku sim wilkanka nani
kau tanka tara bri ba param saki marikaia, kdl watla nani ra kau yamni dauki waia
dukiara.

Wan kuntri bilara pyuwa kunghku ra apia kaka yari ra kdl smalkanka nani ra sinska
yamni briaia natka nani sin mangki tabaikaia lukanka brisa.

Iwanka bara sinska yamnika dukiara bapanka nani smalkanka ba wan kuntri aiska
ra kil watla nani dakni kum wahbi saki baha ra yus muni kaikaia bara sim laki
kaikaia bara nicaragua ra kiamka nani bar aba iwanka natka nani kat warkka nani
sin mangki waia mata.

. Iwanka bara sinska yamnika dukiara bapanka nani ba tanka laki kaikaia natka

mangkaia bara kil watla nani natka nani ba nahki yus munaia ba sin mangkaia.

CCE nani ba bapanka nani ba ai tasbaya putka bilara ta briaia ba mata nitka nani
bara tulska nani yabaia sa.

Smalkanka warkka daukaia ra lalah mangkaia sa bapanka nani ra wan iwanka natka
nani mangkaia bara tamangkanka wala nani daukbia ra yus munaia

Iwanka bara sinska yamnika bapanka nani bara kulkanka tara bri ba warkka nani aisi
param sakaia.

Kal ta bri apiska Departamental bara Municipal nani ba

Wark daukaia daknika kum paskaia sa iwanka bara sinska yamnika bapanka nani
smalkaia lukajka paskan ba wark dauki kilka watla nani ra yula kahbaia, baku sin
kdl tuktan nani iwanka bara sinska yamnika bapanka natka wala nani warkka dauki
nani ba yula kahbaia.

EAS nani ba yamni ta briaia mata, CCE warkka nani ba kau karna daukaia.

Kal watla nani ra tabaikaia, kupia alkaia bara yula kahbaia kil tuktan nani ra iwanka
bara sinska yamnika bapanka nani tanka smalkaia ra wark daukaia.

Wark daukaia daknika nani asla takaia sa tasba putka bilara wark dauki ta uplika
nani wal ai warkka nani daukaia bapanka ra iwanka bara sinska yamnika bapanka
nani smalkanka warkka nani ba mangki banghwaia baku lika sip kabia warkka na
rait alki daukaia.



EAS daknika kilka watla nani

a. Iwanka bara sinska yamnika bapanka nani kulkanka tara bri ba tanka brih, wark
nani saki apis wala nani tila ra bara nani ba warkka nani wal asla prakaia bara kdl
smalkaia bapanka natka nani ra mangkaia satka warkka nani daukaia.

b. Iwanka bara sinska yamnika bapanka nani ba alki wark daukaia kil tuktan nani ba
smalkanka yamni brih ai daukanka nani ba param kaia dia daukaia want ba, baku sin
apiska warkka tanka.

c. iwanka bara sinska yamnika bapanka nani tanka ba smalkaia wauhkataya nani ra
baku kaia.

d. Iwanka bara sinska yamnika bapanka nani warkka nani daukan ba wapnika mangki
ulbi sakaia bara ai walka nani ra yabaia.

Kil tuktan nani ra smalkanka yabi nani

a. Yapti, aisa bara tuktan main kaiki uplika nani ra smalkaia bara wark nani sut taura
yamni alki daukanka ba karna daukaia ai luhpia nani iwanka bara sinska yamnika
briaia bapanka nani smalkaia.

b. CCE daknika uplika nani ba kil tuktan nani ra wark dauki ta baikaia iwanka bara
sinska yamni briaia bapanka nani wal.

6.3. Upla kuahkaia smatka warkka nani EAS bila ra ba EAS

Upla kuahkaia tanka ba sika upla dakni ra bara nani aikuki asla wark daukaia bapanka
ba tabaikaia bara alki daukaia, baku sin lukanka ba lika upla raitka nani ba smalkaia.
Baku sim dakni kum yamnika briaia lukanka wal pliki ba bara nahki briaia ba sin walisa.
Upla kuahkaia lukanka bapanka ba sika makabaia, smalkaia bara smalki kupia alkaia,
iwanka yamni bara sinska yamnika yulakahbaia bapanka ba aitani kat tanka briaia dia
daukaia lukanka bri ba wal, pana pana yamni kaia, asla iwaia, pamali nani ba karna kaia,
asla pana pana ilp takaia, yamni bara pri laka ba briaia pramiska ba pura luwaia; naha
bapanka ba CCE nani warkka alki daukaia baku sin kil watla nani ra iwanka bara
sinska yamnika yulakahbaia, pamali bara tawan ra asla bara yamnika laka ra iwaia nani
smalkaia.
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tawan pawanka laka paskan ba bara kulkanka tara bri ba mita, nit pali sa CCE ta
brabrira ba warkka ba alki daukaia baku sim EAS warkka ba pura kaiki yulakahbaia sa
bara baha sin ai warkka bapanka ra bri kaia sa.

Tasba baiki sakan putka ra bapanka ba delegacion municipal ra kaia CCE hilpka wal,
naha nani warkka daukaia:

* Trabilka taki nani ba laki kaikaia upla
kuahkaia ba yamni luki sa kaka tabaikaia

* Ulbanka nani ba kaikaia dia pali upla -
nani ra kupia kraukaia luki ba bapanka -
natka nani ba baku sin pyu luwan ra ya - ,
nani ra kupia kraukanka daukan ba
* Ulbanka nani ba ani bilkak sakaia ba =
nutakaia (ulbi sakanka, wapanka satka, /
asla takaia pliska, radio ra maihsapanka , . ,
nani, lawana satka bara intirnit ra ulbi &
sakaia) \\
\

* Upla kuahka warkka bapanka nani ba
pyua mangkaia.

» sauhkanka ba laki kaikaia bara kuahkaia
warkka ba mapara upla dia luki ba laki
haikai.



EAS TULSKA
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Iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia
dukiara yula kahbi ba, smalkanka nani
yabaiba tanka param sakanka

SKdl watla nani ra iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia dukiara yulakahbaia ba (EAS)
ba sika smasmalkra nani ra nahki kil tuktan nani ra iwanka bara sinska laka yamni nani
alkaia smatka warkka nani yus munaia ba, kil watla nani ta brabrira nani ta bri ba kat. Baha
pat, pas taura EAS nani daukaia ba sika kdl watla tabrabrira nani bara smasmalkra nani ba
pain ridi daukaia. Baha pat, naha wauhkataya bapanka ba sika kdl watla ra tabrabrira nani
ra kupia kraukaia smasmalkra nani ra smalkaia k{l watla bilara iwanka bara sinska laka
yamnika alkaia dukiara yulakahbaia (EAS) tanka ba, natka bara tulska nani ba nahki yus
munaia ba tanka.

0 Smasmalkra nani ra smalkanka

daukaia tabriaia natka nani

©
~
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Smalkanka ba warka daukaia

Intirnit ku smalkanka ba iwanka bara sinska yamnika tanka ba smalkanka baiki sakanka
wal brisa (baks numbika.l ra):

* Smalkanka |: ba baiki sakanka 4 bara lalka sirpi nani wala brisa (UT)
* Smalkanka 2: ba baiki sakanka 5 bara lalka sirpi nani bara wala brisa UT.

Asla takanka ba kal watla tabrabrira nani mihtara sa ai smasmalkrika nani ra smalkaia ba,
iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia tanka nani ba kau yamni kakaira takaia, kil watla
ra tuktan mairin, waitna bara kiamka nani banghwi bara nahki natkara iwanka bara sinska
laka yamni nani alkaia dukiara yulakahbaia ba.
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Bakska numba. 1 ba: Laki kaikanka warkka’ “sinska yamni laka
yulakahbanka smalkanka”

SMALKANKA NANI

SMALKANKA 01

Sinska laka yamni nani alkaia
dukiara yulakahbanka tanka
nani: Sinska laka yamni
alkaia tanka nani

SMALKANKA 02

Sinska laka yamni natka nani
lwanka bara sinska laka yam-
ni nani alki daukaia smatka
nani trabil kum pyuwa ra.

Bapanka: iwanka bara sinska
laka yamni nani alki daukaia

smatka nani kal watla bila

ra smalkaia bara mairin bara

waitna nani, sim ai kulkanka

brikaia

KULKA NANI LALKA BAIKI SAKAN NANI AWARKA
NAHKI WARK DAUKAIA BA KUPIA KRAUKANKA sinska yamni laka briaia natka warkka.
NANIbaiki CASEL ra sinska yamni laka briaia natka nani tanka.
“Smalkanka ba nahki wark daukaia ba kil watla ta | Kl watla ra natka nani smalkanka ba kulkanka tara yabisa. 2
brabrira nani ra yabaia sip sa ai smasmalkrika nani | Smalkanka ra wauhkataya ba nahki yus munaia ba smalkanka.
ra smalkaia, wauhkataya ba smalkanka ba nahki
yus munaia ba.
01. Wan rayaka ra wan sinska bara wan daukanka | Wan sinska bara upla wal 2
nani tanka upla nani diara lan taki ba bara tawan pawanka 1
LAKI KAIKANKA MI-CI
02. wan pamali nani bara kGl watlara upla nani Upla kum sinska laka yamni nani alkaia ba pamali ba kulkanka bri ba.
wal nahki natka ra iwi ba bara wan sinska ba nahki 1
baikisakanka bri i
alidisakanka bri nan! Upla kum sinska laka yamni nani alkaia ba smasmalkra ba kulkanka 1
bri ba.
kal watla ra bara kal watla bilara wark daukaia ba kulkanka bri ba. 1
LAKI KAIKANKA MI-C2
03. Tawan uplika nani iwanka natka nani kakaira tawan bila sinska laka nani bara kupia kumi iwanka laka 2
bara ai uplika nani yamnika nani lukaia. tawan bila ra Ia yamni alki daukaia ba kulkanka tara brisa. 1
LAKI KAIKANKA MI-C3
04. Sinska yamni briaia natka nani pawanka Sinska pawanka tanka marikanka kum 2
tuktan sipri bara wahma, tiara lupia nani sinska laka yamni pawanka )
natka.
LAKI KAIKANKA MI-C4
1. smalkanka 01 kli laki kaiki ta baikanka
WARK WALA DAUKAIA NANI 2. lan takan ba upla wala ra smalkaia warkka bapanka 2
3. Nahki smalkaia ba kupia kraukanka
almuk nani iwanka bara sinska laka yamni alki daukaia tanka bara 1
01. Almuk nani ra nahki k&l tuktan nani sinska smatka nani smalkaia.
yamni laka briaia bara witin nani aiwina main Iwanka bara sinska laka yamni nani alki daukaia smatka baku sin silp 1
kaikaikaia bara tuktan nani ra main kaikaia tanka | ai wina tara yamni kaikaia smatka
smalkanka. manka nani wal smatka nani ba pliki kaikaia. 1
LAKI KAIKANKA M2-C1
Tuktan sirpi, wahma, tiara lupia nani wal iwanka bara sinska laka
R R . 2
. ' o ) yamni briaia wark daukaia pliska bara natka nani
02. S".]S Iak.a bara diara nani kaiki nani smakta Pamali bara kil watla ra iwanka bara sinska laka yamni briaia smatka
yamni nani . 1
nani
LAKI KAIKANKA M2-C2
Iwanka bara sinska laka yamni nani alki daukaia bara kdl watla nani 2
ra alki daukaia waitna bara mairin nani sim kulkanka bri kaia.
. . oo kal tuktan nani iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia daukaia 1
03. IV\{anka bara 5|n§kah laka yamﬁl nani alki smatka nani yamni alkidaukaia.
daukaia smatka nani kil watla bila ra . . . - . . .
iwanka bara sinska laka yamni nani alki daukaia smatka nani nahki 1
natka ra wark daukaia ba bara kil ta brabrira warkka ba
LAKI KAIKANKA M2-C3
wan sinska pawi bara yamni baku sin saurka nani sat sat nani 1
trabil bri pyuwara tanka briaia bara yulakahbaia. 1
04. Trabil nani sat mita suapni taki satka nani pura | trabil ba taki luia ninkara kaina kahbi bara yula kahbaia. 1
luwaia dukiara yula kahbaia Iwanka bara sinska laka yamni nani alki daukaia dukiara yula 1
kahbaia natka nani.
LAKI KAIKANKA M2-C4
Wark daukaia bapanka paskaia, alki warkka daukaia bara kau pain 1
daukia waia natka kaia.
05. kiil watla ra ai mainka kaikaia iwanka bara kal watla ra iwanka bara sinska laka yamni alkaia kaikanka kum
sinska laka yamni pawaia wark daukaia bapanka paskaia. 1
paskaia, alki warkka daukaia, yulakahbaia bara - - -
smatka nani ba sin yus munaia. wark daukaia bapanka paskanka ba bara warkka dauki nani pyuwa 1
bani kau yamni taki laki kaikaia bara sainka nani
LAKI KAIKANKA M2-C5
LAS WARK DAUKAIA NANI 1. smalkanka 02 kli laki kaiki ta baikanka
2. Iwanka bara sinska laka yamni briaia smatka alki daukaia nani ba 2
laki kaikaia.




@ Tanka aiska dukiara mariki ba

Kal tabrabrira nani ba ai smasmalkrika nani ra smalkanka ra lan takibanghwan ba
smalkaia sa, tawan bara kil watla ra trabil satka nani kaiki ba wal prakanka dauki
smalkisa baku sin wauhtaya ulbi sakan nani yaban ba yus muni smalkaia sa.

Aitani sa kdl tabrabrira nani ba smasmalkra nani smalkanka ra banghwiba smalki nani
ba ulbi briaia, smalkanka ba danh takaia ra alki kaikan daukaia ra pyua ra kli ailki kaiki
kupia kraukaia.

Kal tabrabrira nani ba matriz instruccional paskan bria (Bakska numba.2) smalkanka
kumi bani ra dia bri ba:

Dia lan takbia bila kaiki ba: aslika bani smalkanka lalka nani barabapanka sirpi
nani ba brisa.

Laki kaikanka nahki natka ra kaia ba: smalkanka danh taki pyuwa ra
laki kailkanka ba daukisa. Kupia kraukisa intirnit yus munaia Google ra paskanka
satka samplika blikbia yus munaia. Laki kaikanka nani ba satka manis ra yus munaia
natka brisa baku sin ansika ba mistik daukan sa kaka kli wapni daukaia sip sa, param
saki kaikaia sim sipsa. Baku sin, kil watla ra tabrabrira ba laki kaikanka ra dia saka ba
param sakaia sip sa wark wala daukbai ba wal ta mangkaia.

Smalkanka lalka nani: Wauhkataya kum nina “kal tuktan wauhkataya” smalkanka
bara baiki sakan nani brisa.

Woarlkka nani bara laki kaikanka: Warkka nani ba pana pana lan takaia kupia
kraukisa tanka nani kaikan ba alki dauki lan takaia, wark satka nani daukan nani, masin
ra tulska nani bar aba sin yus munaia ban wibia sa kaka, Padlet, Canva, Kahoot bara
wala wala nani.

Yus munaia dukia nani: aisikaikaia wauhkataya nani, bara wark satka wala nani,
lilka bara wauhtaya ulbanka nani aslika ban iba smalkanka lalka nani ba kau tihuka ra
tanka briaia.
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Smalkanka nata alkbia taim kdlka dimi nani ba naha daukanka nani ba sip kabia:

Sins laka:

sinska laka turbi kaiki tanka briaia.

Silp lan takaia. .
Trabil nani alki wapnika mangkaia. F . e
Luki kaikaia sip ba. -

Diara lauki kaiki aitanka briaia.

Alki daukaia laka:

Dakni ra asla wark daukaia.
Pana pana pain bara rait pali aisi kaikaia.

Diara tanka bri ba alki daukaia: kdl tuktan nani ba sinska laka yamni briaia

smalkanka wala nani warkka paskaia.

Asla daukaia:

Iwanka

EAS tilara paskanka, warkka daukaia, yula kahbanka warkka ba alki dauki bara
yulakahbanka ba laki kaikaia sa.

Tawan uplika bisniska bara pramiska sa.
Daukanka nani ba kat daukaia, yamni bara rait kaia.
Kaimka bara iwanka natka nani bara nani sut wal rispik bara kulkanka yabaia.

Smalkanka nani sat sat ra tila dimaia.

bara sinska yamnika bapanka nani alki daukaia ra CASEL prugramka ra aisi ba

baku, daukaia sa:

Silp diara tanka bri nani.

Tawan uplika lukanka.

Upla wala nani wal prawaia natka.
Daukanka nani ra aidara walaia.

laka bapanka nani ba rait kasak kaia sa.



Baks numba. 2: dpis warkka daukanka samplika

Smalkanka ba nina: Rayaka nani ra sinska yamni tanka bara daukanka nani tanka

Kuntrika: Nicaragua

Intirnit ra smalkanka: k{l ta brabrira bara smasmalkra nani sinska
yamni briaia ra yulakahbanka tanka

Intirnit ku smalkanka

awar an numbika:

3 awar/ taim 1.

DIA LAN TAKBIA BILA
KAIKI BA

. Wan wakya bara
sinska nani wal
nahki natka bara wan
daukanka nani wal
wark dauki ba kakaira
takaia.

2. wan wakya nani bara
wan sinska wal wark
dauki bak upla wala
nani wal nahki iwi ba
tanka nani kakaira
takaia.

3. Tuktan sirpi bara wah-
ma, tiara lupia nani
sinska laka sins taki ba
wal dia sat daukanka
nani bri ba diara lan
takaiara baha nani
tanka briaia.

I. ulbaia masinka bara zoom ra dimaia.

2. wan nakra wal kaikaia dukia nani: poster
satka dus taya lilkika wal pint munanka bri
kaia bara kil ta brabrira nani ra winaia. Li-
Ika daukaia ra dimaia: Https://escuelacon-
cerebro.files.wordpress.com/2014/06/
via-corteza-prefornal-amc3adgdala.jpg

Smalkaia uplika: Katerine Romero bara Rodrigo Rivero.

LAKI KAIKANKA NAHKI
NATKA RA KAIA BA

I. smalkanka brih banghwi
uplika ba wan wakya bara
sinska nani wal nahki natka ra
wark dauki ba kakaira taki ba
tanka brihbanghwisa.

2.smalkanka brih banghwi
uplika nani ba wan wina
tara-sinska nani wark dauki
bara wan daukanka nani
wal sin wark dauki ba tanka
brihbanghwisa.

3. smalkanka brih banghwi
uplika nani ba diara lan takaia
ra wan daukanka nani tara bri
ba ulbi sakaia.

SMALKANKA TAIMKA

LALKA BAIKI SAKANKA NANI

I. wan wakya paskanka nani
wan sinska wal wark dauki
nani.

2. wan sinska-wina tara-wan
lukanka wal wark dauki ba.

3. wan wakya nani wan dau-
kanka bara nahki kaia warkka
dauki nani.

4. wan lukanka-wan daukan-
ka-wan iwanka wal warkka.

5. wan sinska daukanka.

6. dia muni wan sinska dau-
kanka tanka aisi kaikaia sa ki?

7. wahma, tiara lupia pyuwa
ba taim kum karna sinska yus
munanka lainkara.

8. kil watla ra diara lan
takaia ba

YUS MUNAIA DUKIA NANI

smalkanka ba lilkika ra dimaia: https://www.
youtube.com/watch?v=09fVvsR-CqM&-

t=694s

(Conferencia de Richard Davidson sobre el
impacto del ASE en el cerebro)
https://www.youtube.com/watch?v=AYb-

18frQnkQ&t=8s
(Conferencia de Ignacio Morgado sobre el
cerebro emocional y social)

LAN TAKAIA WARKKA NANI

Ta krikaia ra

I. ai nina wiaia: daknika ra taki makabi walanka kum ba aisi kaikisa (dia pali wark
daukaia laik sma? Swapram pyuwara dia daukisma? Siknis saura takan pyuwa ra dia
pali daukaia lukram ba pura luram ba aisas).

2. daknika nani ba aisi banghwisa, ninam ba wauhtaya kum ra ulbi mangkaia apia kaka
masinkam mawan ra ninam ulbi swis.

3. Smalkanka na wina diara tanka nani yamni lan takaia kdl lainkara bara ai wina tara
mapara sin baha tanka nani pana pana aisi kaikaia.

4. Diara lan taki waia ra nit sa pana pana kakaira takaia ba.

Wark daukaia
I. smalkanka lalka pasba, baiki sakanka kumni: smalkaia lalka nani ba mariki sa PPT ra.

2. smalkanka ra banghwi nani sut sturi aisaia mata makabi walanka nani daukaia: wan
wina tara ra ani nani sa ki bara wan sinska piska nani wal wark dauki sa? tuktan mai-
rin, waitna sirpi bara wahma, tiara sirpi taim sinska ba nahki sa? dia muni sinska yamni
laka ra diara lan takisa? diara lan taki ba wal sinska ba sin sins takisa ki? daukanka nani
ba ai wina tara ra yabisa ki?

3. smalkanka lalka ba smasmalkra ba ai rayaka ra takan apia kaka kil watla ra takan
dahra kum wal prakanka daukaia.

4. ta baikanka daukaia: wan wakya nani wan sinska wal wark dauki lilkika paski pint
munaia.

5. smalkanka kumi, baiki sakanka wal: dakni ra dia lan takibanghwan ba pana pana aisi
kaiki banghwisa? tuktan sirpi apia kaka tiara, wahma sirpi nani ba silp wapni takaia sip
sa ki? dia nit sa?

6. PPT ra marikaia.

7. sut sturi aisaia mata makabi walanka nani dauakai. pyuwa kum ra winam tara ul ba
asla wark daukan walram ki? kal briram uplika baku nahki uplikam wala nani nitka ba
man winam ra baku lukram ki? upla kum wal aisisma pyuwa ra, nakra nani kat mangki
kaikisma ki?

8. smalkanka lalka ba smasmalkra ba ai rayaka ra takan apia kaka kdl watla ra takan
dahra kum wal prakanka daukaia.

9. ris briaia warkka kum daukaia: dakni ra ris briaia warkka daukaia sinska yamni laka
warkka daukaia. wan winka aubaia ra wan sinska mangkaia.

10. smalkanka wal: PPT ra marikaia
11. makabi walanka nani dauki sa smalkanka ra banghwi nani ba ansika yabaia.

12. smalkanka lalka ba smasmalkra ba ai rayaka ra takan apia kaka k{l watla ra takan
dahra kum wal prakanka daukaia.

13. smalkanka yumhpika: PPT ra marikaia
14. smalkanka lalka ba nahki natka ra kal watla ra yus munaia tanka aisikaikaia.

15. kdl tuktan nani sinska yamni briaia smalkanka satka nani daukaia pliska nani laki
kaikaia.

Prakaia ra
I. smalkanka ra sinska tanka nani ba ulbi sakaia smalkanka 3 ba kat M2 (naha wauh-
kataya ba blikaia)

2. smalkanka ra banghwi nani ra simaporo daukanka ba praptis takaia apia kaka
smalkanka wala kat winka aubaia.

3. smalkanka wala ra makabi walanka nani daukaia nani ba pliki sakaia.

Naha sat wauhkataya nani:
https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=45095

(Antonio Damasio: El cerebro, teatro de las emociones)

https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=87009

(Bases biolodgicas de los sentimientos))

https://thethrivecenter.org/prosperando-a-traves-de-las-historias-de-nues-
tros-padres/Prosperando a través de las historias de nuestros padres: Sembrando
valores y cultivando mentes. Post publicado en el blog del Thirve Center for Human

Development-En espaiiol). l 1


Https://escuelaconcerebro.files.wordpress.com/2014/06/via-corteza-prefornal-amc3adgdala.jpg
Https://escuelaconcerebro.files.wordpress.com/2014/06/via-corteza-prefornal-amc3adgdala.jpg
Https://escuelaconcerebro.files.wordpress.com/2014/06/via-corteza-prefornal-amc3adgdala.jpg

banghwai nani ra bara kiil watla nani latka bara bila

nani sut ba turbi kaikanka daukaia

Smalkanka ba ta kriki wal turbi kaikanka daukaia sa:

a. lwanka bara sinska laka yamni nani alkaia tanka smalkanka tanka bri
ba makabi walaia (CASEL, 2021) kau smalkanka ba ta kriras ra laki kaikanka
daukaia nahki upla wala nani wal wark daukaia lukanka bri ba tanka briaia baku sim
tawan pawanka lainka ra wark nani daukaia bapanka paskaia.

Asla prakanka: https:/forms.gle/LE6nTgXwh | ASwvUbé

b. Sainka kum: “tuls: SEL ba skil watla laki kaikaia tulska kum sa” skl watla bila
nahki ba laki kaikaia, iwanka bara sinska yamni bri kaia smatka yulakahbanka daukaia
ra laki kaikaia sa.

Asla prakanka: https://forms.gle/SNkm7YjOQz | XhxUaHé

c. Smalkaia ra smalkanka lalka nani ba wina makabi walanka nani daukaia
dia tanka bri ba tanka: Naha makabi walanka ba, intirnit ra smalkanka daukaia
wahya apia kaka pliska bara suni swiaia, Google ra natka nani bara sa ansika rait ba
mark munaia.Warkka nani ba dia pitka kat auia ba tanka briaia sip sa, kau smalkanka
ba ta krikras ra makabi walanka nani ba daukaia (kaina ra laki kaikanka) baha ninkara
kulki kaikaia dia pitka kat diara lan takan ba kaikaia (ninkara laki kaikanka). Kdlka
dimi uplika nani ba ansika munan ba dia takan ba minitka kaikaia sip sa. intirnit apu
sa kaka, kdl tabrabrira nani ba wauhtaya ra saki absika nani witin nani intirnitka ra
ansika nani taki ba wal laki kaikaia.

Q Rubrica de avance
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Smalkanka kumi bani danh taki ba wal, smalki uplika nani ba alki kaikanka ba sim natkara
bara pliska ra daukaia sa (https://forms.gle/LE6nTgXwh|ASwvUbé) lain ra smalkanka ba
smasmalkra nani ba upla sinska yamni laka nani tanka briaia sip kaia. Naha laki kaikanka
ba dakni ra laki kaikaia kupia kraukaia. Baku sin kil ta uplika ba alki daukai sa baku lika
smasmalkra kumi bani ba dia laki kaiki sa ai sinska pawanka ba kau yamni daukaia.



https://forms.gle/LE6nTqXwh1ASwvUb6 
https://forms.gle/LE6nTqXwh1ASwvUb6 
https://forms.gle/SNkm7YjQz1XhxUaH6 
(https://forms.gle/LE6nTqXwh1ASwvUb6) 

Smalkanka bani ra, dakni ra laki kaikaia warkka daukaia ta baikanka kum intirnit ra kaisa
baku sin baiki sakan nani sip daukan nani ba para saki sa.ansika munan nani ba smasmalkra
nani ba klauna laki kaiki ai tabrabria hilpka wal.

Natka nani kum kum wal, kiil watla tabrabrira nani ba smasmalkra nani ra ta baikaia sa
kdl tuktan nani ra wark nani daukaia yabaia sakuna manka nani wal laki kaiki (bakska
numba.3) kaikaia sip sa. naha natka nani ba wina tara bara sinska ra ilp yabisa, trabil nani
saura satka wal praubia sin pura luwaia bara rayaka yamni briaia ai kiilka watla ra bara ai
raya ra sin.

Natka nani aisi ba daukaia isi para param kaia sa, kil tuktan nani ba pain tanka brih luki
kaikaia ai daukanka bara ai yamnika ba tanka, sim baku silp aiwina tara sin mainkaikbia ai
sinska bara ai wina tara lainka ra sin.

wina tara ra trabil nani takaia sip nani kakaira takisa (druka, taiban laka saura munanka, pru-
ki latwan yabanka bara wala nani)baha nani ba mapara kaina sunaia.

Pata satka yamni nani yus munaia dus ma satka nani, birdura satka, sukar bara plawar uba
yus munaia apia.

wina tara ba wark daukaia wapaia, dans pulaia, baisikil ulaia, bara wala wala nani yu bani ra
40 minits pitka naha warkka nani daukaia sa.

yapaia awarka nani ba kat yapi kaia (tihmia ra ba 8 awar ba yapi kaia sa).

wan wina tara klin briaia: yu bani aihtabaia, wan mihta nani sup wal sikbaia, wan napa nani
bris wal yauhbaia, wan tawa klin briaia, wan mawan prakaika ba pain yus munaia.

wan pata nani ba sin klin briaia: plun nani ba minitka ra ridi dauki piaia bara daiwan taski
nani swika alkaia apia.

Nahki damra walisma ba luki kais: yu bani ra nahki daira walaia sna ba tanka brisna (sibrin,
lilia, sari, kupi baiwi, taski baku, sirang baku bara wala wala nani

pamnika bara pamalika nani wal nahki damra walisma ba luki kaikaia: wini tara ba yamni,
pain bara lilia sna ba witin nani wal sna pyuwara.

Sins laka nani lan takisma ba yus munisma ba luki kaiakai: sinski pain sa, kasak sinski mang-
kisna, diara lan takaia ra sinski ul mangki walisna.

wan sinska bara wan wina tara wal asla daukaia warkka nani daukia yoga apia kaka sinski
wal: winki pain aubisna (wini piska ul ra)

yua nani kum kum ra taim mangkaia internet apu dia lain ra bara nani ba yus munaia.
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Upla baku pawanka briaia mata daukanka nani wapni kaia, ai walka nani
bara Silp yamnika ra lukaia.

Yamni laka kat trabil nani wapnika mangkaia.

Kirhbaia, pulaia pliska nani bara lata satka nani ra pulanka sat nani daukaia

Kulkanka laka nani smalkaia: mana luha wark daukisna, tawanki bilara wark
nani daukisna, bara wal wala nani.

Sinska yamni briaia laka nani ba yamni ra yus munaia, sinska, tawan yamni-
ka nani.

Taimkam nahki yus munaia ba nu takaia bara wauhtaya aisi kaikaia, lawana
wali bara wark satka wala nani dans, bal pulanka, diara wala nani paskaia
satka nani daukaia.

Patka swih tikaia, upla wala ra tanka briaia, tingki laka, latwan laka briaia
silp wan wina kat bara upla wala nani ra sin baha laka alki daukaia.

Upla kupia yamni laka bri nani wal asla takaia taimka briaia.

lilka nani paski saki wal kupiam ra, sinskam ra bara nahki damra walisma ba
paski mariks.

Raitkam bara winam tara ra kulkanka maikras damra walisma kaka hilp pli-
ks.

Sakan pliska:

CASEI (2021). Guide to Schoolwide SEL.




Iwanka bara sinska laka yamni nani alkaia
dukiara yula kahbi ba, smalkaka smatka
nani marikanka

Skal smalkanka ra ta baikaia wauhkataya na tuktan sirpi nani ra iwanka bara sinska laka
yamni nani alkaia dukiara yulakahbaia (EAS) smasmalkra nani ba kau yamni wark daukaia
ra tabaikaia trai kaiki sa.

0 Bapanka nani

Tuktan sirpl smalkanka daknika kumi,
smalkanka daknika wal (primaria), smalkanka
daknika yumhpa (secundaria) tuktika nani ba
yulakahbaia smatka nani daukaia sip kabia.

[ 2.)Ya nani dimaiaba

Skal watla tabrabrira, smasmalkra, pamali bara
skdl tuktan nani dimi banghwaia sa.

Ta baikanka na yus muniai kupia kraukanka

Naha baiki sakanka na wina wark satka nani daukaia brisa smalkanka daknika nani ba wal
(daknika kumi, daknika wal, daknika yumhpa).

Warkka kumi ban iba bapanka bri ba sika casel iwanka bara sinska laka yamni alkaia
dukiara yulakahbanka aisi ba alki daukaia, skl tuktan nani bat rabil kum pyuwa ra aikaina
sunaia sip kaia mata ridi dauki sa, upla nani wal asla pana pana pain kaia laka nani nu kaia
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sanska nani ba laki kaikaia, tanka briaia bara pura luwanka nani sin paskaia. Naha smatka
wal skl tuktan mairin, waitna nani ba ai wina tara bara sinska yamni pawaia, baku sim
aidaukanka nani yamni ba 1a kat pawaia ba tanka bribia, aiwina kat bara kiamka baku pura
luwanka nani bria ai uplaka ra latwan kaikaia bara ilp munaia. Baha smatka nani ba naha
nani sa:

* Aisinka lukanka.Silp aisinska laka ba tanka brisa,
lukanka bara laka bara taimka nani ba wal baku
sin diara taki nani ba wal sinska laka nahki ba. Ai
karnika bara suapnika nani tanka ba aitanka brisa
baku sin ai daukanka nani kakaira sa, daukanka
yamni bar adiara saura ba sin ai tanka brisa, pain
laka ra pawisa tawan uplika nani wal ra sin rispik

laka brisa. = ‘ -

* Silp turbikaikanka/ silp alki daukaia. silp aidaukanka,
lukanka nani ba taim sut ra yamni laka brisa, baku ai pawanka
ba brisa. baku natka ra ai wina ba suapras kau ni pain tauki
sa upla baku pura luwanka briaia.Witin sil pai sinska yamni
briaia smatka nani brisa, bapanka nani, puraluwanka nani
brisa, nahki wark daukaia natka sin briaia bara ai lukanka
ba marikaia bara brinka bri ba sin.

e Tawan uplika lukanka. baha tanka ba sika
upla nani daukanka ba tanka brisa baku sin
witin aiwina ra baku lukisa, baha pat tawan
laka nani bapan ba aitanka brisa baku sin
kiamka bani ai iwanka natka ba sin tanka
brisa, sim baku nitka nani bara pamali, Skl
watla bara tawan ra. Baha pat, upla ba aiwalka




nani lukanka ba laki kaikai sip kaia, ai walka nani yamnika karnika nani ba laki kaikaia,
rispik laka yabaia, kulkanka bara latwan laka yabaia, baku lika upla wala sinska laka
ba tanka bribia, satka nani bar aba tanka brih baku sin nitka nani bara sanska nani
ba sin laki kaiakai

Upla wala nani wal prawaia smatka. Baha
lika upla wala nani wal iwaia sip ba baku sin
ilp munaia sip ba upla wala apia kaka kiamka
nani ra, naha natka bri ba wal upla wala nani ra
sturi aisi, bara wali ba, upla wala nani ra ta baiki
sip ba, wal aisi kaiki tanka briaia baku sin trabil
nani wapnika mangkaia, baku sim trabil nani ba
wapnika mangkaia bara sin pain iwaia, dakni ra
wark daukaia bar ata baikaia, daukanka saura
nani ba pura luaia bara upla wala nani raitka
kankahbaia.

La kat brih daukaia. La kat brih daukaia bara upla daukanka nani ba yamnika
trabil nani pyuwa upla wal yamni laka ra iwaia, 1a yamni nani briaia baku sin yamnika
nani ba laki kaikaia bara silp bara tawan ra warkka nani ba upla sut yamnika briaia.
Trabilka ba kaiki laki kaikaia nahki natka ra wapnika mangkaia ba luki kaikaia sa
lukanka ba turbi kaiki bara la kat kaia, upla, apis
nani bara tawan uplika ra dia yamnika briaia

F eoe sip ba laki kaikaia,

Wark nani daukaia ba ridi takaia sa wan tuktika
nani iwanka natka nani ba wal.
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0 Skil smalkanka baiki sakanka

a.

Smalkanlka kumi. Ba sika skl smalkanka pas tuktan mairin, waitna sipri nani
ra smalkanka ba. Naha smalkanka r aba tuktan sirpi nani mani matlalkabi kau alkras
nani sa. tuktan sirpi naha manka nani bri pyuwa ra aitani sa yamni pali sa rispik laka,
sinska, bara wina tara ba sin pain pawanka briaia. Erikson tanka aisi sa, tuktan sirpi
nani ba ai yaptika lama wina taki sa skl smalkanka ra dimi sa. baku sin, naha pyuwa
ra, kupia kumi ra iwaia tanka nani ba aisaia sa. naha manka nani bri ba sinska ba sin
pawi sa. baha pat naha manka nani bri pyuwa ra tuktan mairin, waitna sirpi nani b
adiara tanka pliki kaikaia laik sa bara turbi kaikanka nani sin dauki sa..

Smalkanlka wal. Naha baiki sakanka nani ba lika tuktan sirpi nani matlalkahbi
wina matawalsip pura kumi manka nani brih banghwisa, Erikson turbi kaikanka ra
aisi sa— naha manka nani ra tuktan ba pulanka nani warkka ba swih diara wala lan
takaia bapanka brisa. sinska tanka nani wala sin lan takisa bara wina tara ba sin sat
wala takisa. Baku sin, naha manka nani bri pyuwa ra upla wal prawaia ba kulkanka
tara yabisa bara diara lan takaia ba sin.

Smalkanka yumhpa. Naha baiki sakanka lika "c,\
diara lan takaia baiki sakanka ba las sa bara tuktan
nani ba mawalsip pura wal wina matawalsip
pura matlalkahbi ku brih banghwisa. Naha

manka bri nani ba witin nani ya ba tanka (,'
brisa bara pana sin briaia lukanka F
brisa. naha pyuwa ra tiara, wahma '

lupia ba witin aiwina ra kulkan brisa
baku sin ai daukanka ba sat wala sa, Y

aisa bara yapti lama ra uba waras -
witin nani ai manka bri nani wal kau prawisa®

7

>

e Smalkra ra kupia kraukanka nani
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Smasmalkra waitna apia kaka mairin ba ai tuktika nani iwanka bara sinska yamnika
laka ra kaia yula kahbanka alki daukaia ba skl watla ra numba briaia ba kau tara apia
ba nu kaiaia sa, sakuna skdl watla bilara tuktan nani daukanka brih banghwi ba sut laki
kaiki kaia sa.



Yulakahbanka yamni daukaia sa kaka smasmalkra ba pyuwa bani ra tuktan nani wan
aisi ba walaia, wal sturi aiaisaia baku lika witin nani sin lukanka briaia, wan taimka sut
ba wali kaia. Trabil satka nani ba pyuwa bani ra takaia sip sa bara smasmakra baku
aiwarkka daukai ridi daukan ba swih tuktan nani trabilka bri nani ba laki kaikaia, baku
lika tuktan wala nani mai kaiki awar wala witin nani sin nitsa kaka wan plikaia. Naha
nani kupiam kraukaia want sa:

* Sinska laka ba laki kaikaia. Skdl tuktan nani sinska ba yamni sa bara patka
kahbaia apia sa.

N

* Kulkan yabi ma parak marikaia. @;@
Trabilka ba bara skil tuktan aisi ba tanka ﬁ
briaia.

* Alki briaia. Wan aisi ba kasak wan kiama '
mangki walaia, maihsa nihkan bila nani wiaia
smalkanka wala ra hilp munaia warkka nani n
paskaia. Tuktan nani wan lama ra kaia want ,.'
sa witin nani ra wali hilp muni ba mita.

« Laki kaiki bara pura kaikaia. Trabilka walan ba ninkara, skl tuktan trabilka
wapnika mangkras sakuna, baha wina yamni aidara walras sa. Baha pat, tukta
daukanka ba laki kaiki kaia sa bara pyuwa bani pura kaiki kaia, ai lukanka bara
daukanka ba nahki auia sa sapa, kan yulakahbanka ba aisanka taim kumi man apia
sa, wibia sa kaka tuktan ba yulakahbaia sa pain takbia kat, daukanka yamni takbia
sin kau yulakahbanka ba yabi kaia sa.

Aisi ba baku, aisa, yapti bara tuktan mainkaiki nani ba wan pana kaia sa kan wan taikanka
yabaia. Skdl tuktan nani ba sinska yamni briaia ra yulakahbanka ba, skl watla ra smasmalkra
smatka nani yus muni ba yus munaia sa, warkka ba sim wal baku kaia sa. baha pat, lukanka
sakisa smasmakra nani bani ba aisa, yapti, tuktan main kaiki uplika nani wal kasak aisa
kaikaia nani briaia.
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skul watla bara utla wina ta baikan kabia wal pana pana wan tabaikbia baku lika kasak pali
ilp takbia, iwanka bara sinska yamni briaia smatka nani kulkanka tara bri nani ba trabil
satka yuwa bani taki ba mapara pura luwaia wan skl watla bilara bara tawan uplika nani
wal sin pain kaia.Aisa, yapti bara tuktan main kaiki uplika nani ra wiaia utla ra sin tuktan
nani ba sibriras turi nani aisaia baku sihn iwanka bara sinska yamni briaia nani ba alki
daukaia.

Baha ra, aisa, yapti bara tuktan main kaiki uplika nani ra kupia kraukanka nani yabaia sip sa:

marikanka
kum, skul tuktan wan aisi ba rispik laka kat walaia, lawi daukras kira walaia baku sin
aisanka, lukanka ba walaia.

Sinska lukanka sut ba yamni bapan
sa, sip lukanka rait bara kunin sa lukras.

Yawan almuk baku trabilka nani ba saura baku kaikras
baha pat witin nani sinska ra trabil bri ba tanka briras. Sinska yamni
briaia ba tuktan nani iwanka natka wina kaikaia sa, yawan wan

lukanka wina apia. (2 @

Sturi aisi pyuwara pain pali walaia, nakra nani
ra kaikaia, witin nani wal aisi pyuwa ra wark wala daukaia apia, ansa
munaia, aisan ba pkli yawan witin ra laki wiaia rait pali tanka brin sa ’
sapa un takaia.

Skl tuktan nani ba nu kaia sa trabil nani pyuwa ra upla
nani barasa witin nani ra walaia bara ilp sin muni banghwisa. Pyuwa
nani kum kum ra skl tuktan nani ra trabil takan sturka wiaia witin nani trabilka wal sim
talika ba bara uplika ra kasak kulkaia.

Baku lika,
utla bila uplika nani sut nahki aidara wali ba aisaia sip ba baku sin plis kum uplika nani
ba yulakahbi, aisanka ba wali bara hilp munai sip ba.



Wark nani

Kaina ra, skil tuktan nani wal iwanka bara sinska yamni briaia ra yulakahbaia wark nani
kum kum daukaia nani swisa. Nit pali sa nu kaia naha wauhkataya ra bri kaia, warkka nani
ba marikanka kum baman.Tanka briaia wauhkataya pali ba lika CCE bukka apahki pliska
ra sa. warkka nani ba baiki sakan nani ra sakan sa, bara kaikaia sa warkka nani ba dia baiki
sakanka ba wahya un ulban brisa.

Smalkanka baiki sakan kumi wakka nani (nivel
Inicial)

Tabaikanka nani laki kaikaia

Habilidad que desarrolla: Autoconsciencia.

Bapanlka: tabaikanka nani ba laki kaikaia, iwanka bara sinska yamni briaia
nani bri ba witin silp.

Yus munaia dukia nani: lilka warkka nani daukan nani.
Tanlka: dakni ra 35 minits.

Kau wark dauki waia ra:

Ta krikaia ra: skil tuktan mairin bara waitna nani ba raun kum daukaia
lihura laihura kaia, smasmalkra mairin apia waitna ba lila kat kaia tuktan nani
sut ra kaiki dia daukaia ba wiaia: “yang bakabi walanka kum kum daukaisna,
bara ya ai daukanka ba makabilanka ba wal taki sa kaka taura pali sruhwi
takaia. Sampla kum daukaia.Yang kalatka pauni ba laik sa. ya nani kalat pauni
laik ba sut pali srumhwi takaia sa. uba pain! Nanara sut ai pliska ra dimaia
bara nanara warkka ba takriakaia.”. *tuktan nani ba makabi walanka nani luia
bani aipliska nani ra kli waia ba un kaia* ninkara, makabi walanka nani kum
kum daukaia. Manka nani ba sin laki kaikan kaia sa:
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- yakan plun pisna.

- Baisikil ulisna.

- Laikra wal brisna.

- Yang klas yus munisna.
- Diara kauhla laiksna.

- Bal wal pulaia laik sna.

- Li auhwi ba laik apia.

- Brukuli ba laik apia sna

Woarkka dauki waia ra: nanara, skl tuktan mairin bara witna nani ba
ai raunka ba pliska ra iwaia sa bara smasmalkra ba lilkika ba marikaia raunka
bila ba wina. Ai taimka wal skul tuktan nani ba lilkika nani ba laki kaikisa ani
ba wal aidaukanka ba taki ba. Baha ra, smasmalkra ba wiaia sa:“la kat bara ai
taimka wal lilka nani ba yumhwa wahbi sakaia warkka yakan wark daukaia sip
ba”. Skdl tuktan nani sut lilka wal apia kaka yumhpa bribia taim bara makabi
walanka nani bribia: “kumi bani dia dauki lan sa ki? Warkka ba dauki lan sa apia
kaka kau lan takaia nit sa? kau dia lan takaia nit sa?

Prakaia ra: smasmalkra mairin apia waitna ba makabi walanka nani kum
kum yus munisa aisanka ba takrikaia skul tuktan nani wal:“yawan sut ba sim
dukia laiksa lukisma?  yawan sut ba wan laikka wala wala brisa, wan natka
nani sin sala wala brisa. sampla kum, (skul tuktan nani wark daukan ra smapla
nani aisibanghwan ba prakanka kum daukaia mata bara natka nani ba sin), man
nani lukisma yawan sut ba karnika tara brisa? sip sa kum kum wal karnika
baku bri kaia sakuna sut wal apai, baha mita lilia sa, kan yawan sat wala wala ba
mita, baha pat yawan ba unhsak sa, kan yawan sat upla wala apu sa”. wan natka
satwala bri ba tanka bri taim, rispik brisa bara wan yamnika bri ba tingki wisa.
Rispikka ba kulka briaia ba un kaia sa.

Warkka daukan ba nahki damra walibanghram?



Smalkanka baiki sakan walka (nivel Primaria)
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Nahki daira walisna ba aisisha

Natka nani alki dauki ba: sil pai sinska/ ai raitka, wina tara yamnika
bara aisanka sin pri briaia.

Bapanla: Iwanka bara sinska pawanka yamnikia dukiara maki silp tanka
briaia.

Yus munaia dukia nani: warkka taura daukan nani lilkika nani ba
wauhtaya ra sakaia, baks, wauhtaya tara, ulbaika pinsilka, buk lupia kum apia
kaka wauhtaya wala skul tuktan nani ra prisanka yabaia “iwanka bara sinska

yamni satka nani lan takaia”.
awarlka: daknira 45 minits
Kau wark dauki waia ra:

Ta krikaia ra: smasmalkra ba tuktan nani ra makabi walanka nani daukisa
nahki sma, nahki damra walisma. Wauhtaya kalkan piska kum briaia paiwisa
(nahki aidara wali ba) baks ba wina brih skul watla bila ra wapaia upla ra marikras
kira, sain ra baman dauki marikisa nahki
aidara walanka ba. Ai dara walanka wala

nani ba wal asla takisa.

Warlk daukaia ra: smasmalkra
mairin apia waitna ba wal wal ra taki ai
daukanka ba nina wala dia makaia sip luki
ba tanka aisaia, ninkara sut dakni raun
kum ra takaia. makabi walanka nani sin
daukaia ai daukanka nani ba tanka bara
pyuwa wala ras at wala kaia marikanka
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kum: daukanka yamni sa apia kaka saura sa? Dia trabilka pyuwa ra? Baha sat
daukanka ba ahkia pyua ra daukisa?

sut aikuki ai tanka brih banghwisa wan daukanka nani tanka briaia, sut aisaia
daukanka nani satka brikaia, daukanka kumi sin saura apu ba.

Pralcaia ra: makabi walisa:

Wark daukaia ra nahki aidara wali banghwan ba? Wauhtaya tara ra aidaukanka
ba lilkika paskaia. Sut danh takan ra, smasmalkra ba mawan lilkika paskan nani
ba marikisa skul tuktan nani ba daukanka nina ba aisaia. Nahki wan dara wali
ba aisi sakan ba yamni ba tanka wiaia, baku sin rispik bara wan suapnika nani
bri ba upla baku.

Smasmalkra ba tuktan nani ra prisanka kum yabisa “iwanka bara sinska yamni
briaia tanka lan takanka” wauhkataya bara daukanka nani matlalkahbi lilkika

paskaia.

silp sinska laka/kankahbaia raitka.

diara laik nani ba pana pana briaia bara skl tuktan nani wal asla
kulkanka briaia.

radiu apia kaka tililing ra lawana mangkaia,skdl
tuktan nani lawanka wahbi sakan nani ba, wauhtaya wahya A3 (skdl tuktan ban
ira wauhtaya wahya tara wal yabaia), wauhtaya tara nani ra ulbaika pinsilka

kalat ra.

daknira wark daukaia 45 minits.



Skadl tuktan nani ra makabi walaia ani lawanka ba laik sa
danska pulaia, luki kaikaia bara kum sakaia. Smasmalkra ba lawanka ba plikisa,
lawanka ba mangkisa tuktan sut danska pulisa.

silp kumi bani, skil tuktan nani ba istira buwi minits kum
ra aisaia. Wauhkataya tara wal ba buwi prakaia ninkara lila kat ulbaia nina dia
mangbia want ba, smihka sait ra laik dukia nani ba, aihkika tani pura sait ra dia
warkka lan ba, wauhkataya baya sait ra lilia ai dara wali nani ba, aihkika munhta

tan ira ba daira laik apia ba.

Raun ra, skal tuktan kumi bani ai warkka dauki ba mariki ba walaia. Danh takbia
taim, ai panika nani wal lukanka baku nani ba wal aisi kaikisa.

sir muni banghwan ba praki kaiki aisi banghwisa dia nitka nani
wan panika mairin, waitna nani nu takaia
dia ba laik apia ba bara dia laik ba, dakni
tara ba sin tanka brih, skl watla bilara
baman apia sakuna ai daukanka ra sin,
bara sut asla pura luwanka nani briaia

sip sa, aisi sakaia.

Makabi walanka nani na daukisa:

warkka daukan ba ridi daukaia isi kan?
Man nahki sma ba tanka brisma pyuwa

ra lukankam ba nahki sat wala takisa?
Wark daukan sut ra nahki damra walram?
Wark daukan nani rai a ba kau yamni kaikram?

Tomar consciencia de la dificultad que conlleva en ocasiones el reconocer
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yawan nahki sma, yawan wan wina tara ra yamni wan dara walaia, wan karnika
bara suapnika nani sa wan yamnika mapara baku sin wan uplika wala nani wal
pain kaia.

skl smasmalkra ba ai wauhkataya ra ulbi briaia, trabil apia kaka suapnika nani
ba wapnika mangkaia sip sa baku sin baha nani wapnika mankaia warkka nani
daukaia, param sakaia, pain wan dara walaia, luki kaikaia “ya sna bara nahki
kaia want sna” sins takaia nit nani ba, pyuwa bani ra daukaia sa.



Pat nani bara pyuwara, yula kahbanka
nani daukaia smalkanka marikanka

Tuktan sirpi mairin, waitna, tiara bara wahma lupia nani bat rabil nani taka aiwina tara
yamni api asa, baha mita, pat nani bara pyuwara yulakahbanka nani daukaia smalkanka
daukaia (EAS), baha lika ta bri warkka sa bara kupia kraukanka nani wauhkataya paskaia
sa sinska tanka bri nani wal asla takaia sa. baku natka ra, naha tabaikanka na wark daukaia
dukia kum kulkanka tara sa.

G Wark daukaia wauhkataya

Skadl watla tabrabrira, smasmalkra nani, yula kahbi nani, smalkanka nani yamna skul watla
ra wark dauki nani ra kupia kraukanka nani yabaia bara tuktan sirpi mairin, waitna, wahma,
tiara lupia nani, wahma, tiara ai pamalika bara upla wala nani ra yulakahbaia iwanka bara
sinska yamni briaia tulska nani wal tabaikaia, trabil kum pyuwara hilp munaia, trabil satka
nani pyuwa ra.
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Bila nani wahbi sakan

Afecto: latwan laka, yamni munaia upla kum ra. Iwnaka natka ra sin

Afectividad: sinska yamni briaia satka nani bara lukanka nani upla rayaka ra
kulkanka tara briaia.

Agresion: upla wala ra sauhkaia daukanka nani bri ba wina tara ra bara
sinska lainka ra. Sauhkanka daukaia luki ba saura pali sa.

Auto concepto: lukanka apia kaka upla sil pai lilka.Wan sinska lukanka nani
wal wan daukanka bri ba. Ban baku apia, wan lukanka bara lan taki aula ba wal.

Autoestima: upla wala daukanka ba yamni kaikaia bara silp ai wina tara
ra sin, wan lukanka nani bara latwan kaiki ba wan lukanka wal asla sa. wan
yamnika laki kaikaia ra nahki wan dara wali ba.

Emocion: daukanka kum lan taki ba, kau ba pyuwa ailal ra apia kaka taim
prahni ra (diara kum kaikisna ba apia kaka walisna ba) wan tawanka bila kat
(lukanka, kupia krawanka, wan lilkika).

Entorno: plis kum, tawan bara iwanka natka nani sat sat wal aikuki iwi
banghwi ba.

Empatia: upla wala iwanka laka, lukanka nani ra aitanka yus muni ba bara
kulkanka yabi.

Factores de riesgo: iwanka bara sinska tanka yamni briaia satka, pamali
tilara, tawan bila ra bara upla kum daukanka, sut ba mita tuktan mairin, waitna,
wahma, tiara kura nani ba saupnika nani .

Prevencion: Tawan ra nahki tila dimaia ba natka trabil kum apia kaka
sauhkanka kum daukaia baku kaiki pyuwara.

Resiliencia: upla kum trabil satka nani bri wina swih ai kaina ra waia ba tanka

Revictimizacion: daukanka kum (daukaia lukras ban wina dauki ba apia
kaka daukaia luki si dauki ba) sauhkanka bri uplika ba kupia kraukaia sa alba
laka bri kan ba bara kli kli makabi walaia, kulki kaikanka manis, laki kaikaia, ai
raitka ba pura luwanka bri sa.

Riesgo: tuktan sirpi bara wahma, tiara lupia nani iwanka bara sinska laka nani
trabil sat nani sut ba sauhkana briaia sip sa.




Pat nani bara pyuwara, yula

kahbanka nani daukaia smalkanka

Tuktan sirpi mairin, waitna, tiara, wahma lupia nani tiara, wahma, pamalika apia kaka skul
watla ra upla kum trabil satka kum bri pyuwa ra upla kum wal yamni laka kat aisaia nit
sak, kau ba upla kum ra sibrin yabi ba, kupia turbanka apia kaka sari satk bri uplika ba.

Skl watla ra upla bara nani ra iwanka bara sinska yamni briaia smatka nani samalkanka
tanka nani smalki ba, kulkanka bara witin nani silp alki daukaia lan kaia lukanka wal
smalkanka ba daukisa, baha pat nit apia sa upla sins tanka warkka dauki uplika kum plikaia
baku sin sinska trabilka a ta baikaia dauka nitka apu sa.

Trabil kum pyuwa ra nahki natka ra iwanka bara sinska yamnika tanka
yulakahbanka daukaia sa ki?

Naha sat trabilka ra iwanka bara sinska yamni briaia mapara yulakahbaia ba, nit pali sa
tuktan sirpi mairin, waitna, wahma, tiara lupia nani, wahma, tiara bara ai pamalika apia kaka
skul watla ra uplika kum nahki aidara wali ba aisaia, rispik laka kat walaia bara yawan wan
aisi ba tanka bri ba witin nani ra wiaia.

Baku sim, kaina kahbanka bara kulkanka yabaia ba nit pali sa, ai sinska yamni briaia ra
hilp munisa, ai dawara walaia bara ai kupia pah kaia. Baha ra, nit sa ai karnika yamni nani
laki kaikaia, ai tnayara diara pain bri nani ba sin hilp munaia sip sa bara pain lakara, kasak
aiwina ra kulkanka brih aikaina ra pawaia.

ai nitka nani ba yamni lakara yulakahbanka daukaia sip ba, pura kaiki sa trabilka ba kakaira
hilpka munaia sip ba, yulakahbisa.

Kau trabil tara takras kaka yulakahbaina daukaia natka nani

Latwan laka kat walaia: latwan bara rispik laka kat walaia taimka briaia baku sin wal
sturi aisaia, baku lika yawan mainkaiki ba aidara walbia, rispikka laka yabi ba baha ra:

* makabi walanka nani kum kum wal ta briaia uplika ba nahki aidara wali ba wan
aisaia, marikanka: dia takan?
e Nahki damra walram? Lukanka, sinskam laka bara nahki damra walisma alki
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takaskras kira wan aisas.

Wal pana pana wan nakra ba kat kaikaia, baku lika yawan wan aisanka ba kulkanka
tar yabia.

Rayaka ra dimaia apia, baku sin yawan wan luki ba aisaia apia.

Latwan laka wal sturi aisaia:aitani palisa yawan latwan bara rispik laka kat sturi
nani ba aisaia, ai yamnika nani ba laki kaikaia aiwina ra latwan kaikaia, insauhkanka
daukras kira, saura daukaia. Baku sin, nit pali sa:

Ansika yamni nani yabaia: yang man wal sna!, man yakan apia sma!, yang hilp mai
munaia sip sna!

Trabilka ba kulkanka yabras baku kaia apia bara aiwina tara ra takan ba

Sampla kum:“pura praki aisapara”,“ban pali saura apia sa”.

Ai wina tara nahki aidara wali ba laki kaiaka ra tabaikaia: sari sma?,

Dia baku mai daukisa?, pain damra walaia mata dia daukaia lukisma?

Pain wan dara wali ba aisaia kau yamni wan dara walaia.

Aidarawalanka bara lukanka ba wauhtaya kum ra ulbaia tabaikaia..

Latwan laka yabaia: latwan laka yabaia ba nit pali sa, baku lika kupia lahwaia
bara pri laka briaia sip sa, wan aisanka wan daukanka wal dauki ba daukaia apia, kan
kulkanka tara brisa dauki bara nahki natka aisi ba.

Pana pana hilp takaia: yulakahbanka nani sut ra bara kaia, witin nani sin aidara
walaia yawan yula kahbi ba ai kainara waia ra.Yawan sin wan tanka bri kaia sa hilp
munanka dauki ba kulkanka tar abri ba.

Wala trabilka ba yawan baku lukaia: upla wala trabilka ba yawan baku lukaia,ai
nitka nani ba kaikaia, lukanka, aiwina tara bara sinska nani ra yamni laka briaia,
latwan laka kat bara wan uplika wala nani ra rispikka yabaia.

Wark nani daukaia ba paskaia: sinska yamni briaia warkka nani alki daukaia,
yulakahbaia warkka dauki apiska nani wal asla taki warkka ba daukaia.



Yulakahbaia satka yabaia sip nani ba ani nani sa?
Trabil nani pyuwa sinska nani yamni briaia laka ra yulahbaia satka yumhpa yabisa.
Yakan yakan yulakahbaia:

Baha ba lika upla kumi ra yulakahbi ba wina tara yamnika ra trabil taki pyuwa ra, ai
uplika kum lus tiwan taim, diara wala nani taka kupia wari taki pyuwa taka sibri ba,
kupia baiwanka briba, sari bara daukanka wala bri ba. Naha yulakahbanka ba trabil
bri uplika ba nahki aidara wali ba aitanka briaia bara nina nani makaia wapnika
mangkaia natka plikaia. Aidara walanka ba swiaia lukanka lika apia sakuna diara lan
takaia ra pain kaia bara airayaka ra sin trabil nani bri pa tilara, pura luwanka nani
briaia. Naha yulakahbanka dauki ba wal, ai wina tara ra kulkanka yabaia tabaikaia
sip sa, ai rayaka ra dia daukaia luki ba daukaia bara silp aiwina ra yamni, lilia para
pri aidara walaia.

Pamali daknika ra yulakahbaia:

Baha tanka lika skul tuktan dakni kum, smasmakra nani, yapti, aisa apia kaka tuktan
main kaiki nani ra yula kahbi ba, skul watla bilara asla laka briaia, sinska yamni briaia
laka ba tanka turbi kaikaia bara nahki natka la kat wapnika mangkaia ba, skul watla
bilara trabil kum taki pyuwara pura luwaia natka nani daukaia.

Pliska bara awarka nani briaia nit sa
aiwalka nani wal pain lakara iwaia,
kankahbaia, sinska yamni bara warkka
nani sin baku sin, lukanka nani yamni
briras nani ba pura luwaia natka nani
briaia, ai yamnika nani kakaira taki bara
ai daukanka nani sat wala dauki kira skul
watla bara utla bilara.
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Tawan uplika ra yulakahbaia:

upla kum yulakahbi uplika ba skulka watla apia kaka aiwatla lamara yamnika nani
bri ba laki kaikaia, sip sa kakairika, watla lama uplika nani, tawan ta uplika nani, suts
uplika apia kaka tawan pawanka nani dauki apiska bara nani (pamali daknika, tawan
bara rayaka bara wala wala nani), trabil brin ba pura luwaia, kupia kumi bara asla
laka briaia silp ai wina kat apia kaka pamali tilara.

Dia muni yulakahbaia ba kulkanka tara brisa?

Kulkanka tara brisa, trabil kum taki pyuwara aitanka bri kaia, trabilka bri
uplika ba ai karnika nani ba laki kaikaia nit sa, sanska nani bara diara yamni
nani ai tnaya kir bara nani ba sin, ai kaina kahbaia bara yamnika yabaia sip
ba. Baku sin, aidahra walanka ba turbi kaikaia, suapan laka briaia apia bara ai
rayaka ba kaina ra brih waia.

Yulakahbaia ra iwanka bara sinska yamni briaia smatka nani yus
munaia

Skl watla ra smalkanka dauki ba wina, CASEL ra aisi ba iwanka bara sinska yamni briaia
ra yulakahbaia smatka warkka dauki sa (BID, 2019), baha ba tanka briaia bara wan sinska
nahki ba tanka briaia tulska kum sa, daukanka yamni nani briaia, wan walka wal pana pana
hilp takaia, baku sin wala nani wal asla lakara iwaia, naha silp wan dara walaia natka ba,
tawan bila ra nahki kaia ba, la kat kaia smatka nani paski alki daukaia.

Iwanka bara sinska yamni briaia smatka nani daukbia kaka wan walka nani ra tan briaia
sip sa, kan baku lika upla wal nahki aidara wali yawan ra baku lukibia bara kaikanka sat
laki kaikaia; baku sim, natka nani sat sat tanka brih rispik laka kat asla laka ra hilp munbia.

Ahkia yula kahbanka yabaia?

Trabil satka kum apia kaka sinska yamni ra ambuk muni satka taki pyuwara:



* Wina tara ra trabil satka kum brisa, daukanka ra apia kaka sinska ra.

e Diara kum pai napia taki pyuwara, wan sinka yamnika ra sauhkanka yabisa bara
daukanka yamni briaia bara daukaia, naha nani satka; rau munaia laka, saura
munanka, alba laka, wina tara bara sinska ra sauhkanka.

* Ai uplika kum wina tara lus tiwan apia kaka plis wala ra wan taka apia kaka ai
tnayara kir bara dukia kum latwan kan satka (watla bilara, kakairika, tawan bila
ra).

* Diara kum raya, want apia, sibrin yabi ba, yamni apia aidara wali ba, wina tara apia
kaka sinska ra saura pali dauki ba, ai manka bara ai tanka bri ba tanka.

Pat takaia satka nani na sip tanka briaia sainka nani kum kum bak, naha nani sat:

* Pyuwa ban ira prukaia, rau munaia, wina tara ra saura munaia.

* Diara lan takaia ba mayara sa, skul warkka daukras.

* Sari, sait ra taki yakan tauki sa.

* Aiwina tara klin briras sa.

 Skul kasak dakbisa.

 Skul swih takiwisa.

* Praut apia kaka yakan taki taukisa.

* Ai daukanka ba ai manka wal waras.

* Diara bahki kan inisa apia kaka isti ai daukanka ba satwala daukisa.

e Latwan brisa, klakwan nani, markka.

* Yakan sa aidara walanka natka aisanka, ai wina ra latwan kairas natka nani barisa:

Y ¢

“yang upla saura”,“yus takras sna”,“yus apu sna”.

Bukka lupia na “skul watla ra pamali nani ra smalkanka dauki ba kau trabil
takras kaina manis ra wan dahra walaia tanka nani smakaia ra yus munaia sip
sa, skul watlara saura munanka bri sainka nani ba tanka briaia, diara saura
nani yus muni sa, tuktan kwihra takanka, rayaka ra latwan kaikaia (silp pruaia
lukanka), taya ra sapaia ba latwan laka sat apia kaka (taibi saura munanka)
bara pamali ai pain apu sa kaka (saura munan laka sa)
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Naha ninkara, skl watla ra kul tuktan, ai pamalika nani pat kum brin pyuwara iwanka
bara sinska yamni briaia ra yulakahbanka daukaia tanka nani aisisa.

3.1.Taibi saura munanka ra iwanka bara sinska yamni
briaia ra yulakahbanka daukaia

Taibi saura munanka ba dia sa ki?

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) wina
tanka ulbi sakisa taibi saura munanka ba: “wina
tara saura munanka satka sut, daukaia luki ba,
aisanka daukan nani apia kaka traika kaikanka nani
bara saura aisan nani, upla kum wina tara sauhkaia
lukanka nani sut, taiban laka wal, wal pana, maya
apia kaka wal bri kabia sin kuna daukan natka ba.

(OMS bilkak kuntri manis mairin yamnika bara
taiban laka nan ra si ra iwi tanka turbi kaikanka).

Taibi saura munanka ba, upla kum ra saura win ba wina taibi saura munanka daukan ba
kat kulkisa.

taibi saura munanka ba taibi munan, kupia laka apia daukaia luki ba, brinka apia kan ban
taibi muni ba natka nani sut ba.

Saura munanka trabilka nani ra yulakahbanka daukaia natka nani

* wan aisaia want sa kaka wan taimka mangkaia aisanka ba walaia, kulkanka yabaia
bara pain aidara walaia sanska yabaia.Yamni laka kat wal iwi aisaia.

* Sturi nani wan win ba upla wala ra aisaia apia. Trai kaikaia dia nani wan win ba
yawan baman nu kaia, tuktan sirpi mairin, waitna, wahma, tiara lupia nani, wahma,
tiara lupia nani nitka nani ba pura kaikaia.



Sturi wan aisaia luki ba yaka aisaia, sans yabaia witin dia aisaia luki wan aisaia,aisi
sap taki sa kaki kli aisaia sa kaka kaikaia. Rispik laka kat war ba daukaia.Taibi munaia
apia.

Wan kupia alki takaskras, raitka yabras apia kaka pain wandara walras baku daukaia

apia. Yaka witin dia wan aisaia want ba aisaia. WWan wina aiska wan sinska ba witin
aisi bara walaia.

Trabil takan wan aisi ba raitka yabi ba wiaia bara yawan wilinsa ta baikaia.

Trabilka wan aisi ba yaka aikupia laka wan aisaia, kulkanka, kaina kakahbra baku
yaka ria ai kupia alki takaskaia. Sip sa makabi walanka nani daukaia, witin aisaia want
sa kaka sip sa wan aisaia. Marikanka kaum: kau diara wan wiaia brisma?”,“kau diara
wala wan aisaia lukisma kaka, aiwis yang mai walisna”, apia kaka makabiwalanka
wala.

Wan aisi bara mibi sturi wala wan wisa kaka lawi daukanka satka bila nani aisaia
apia. Saura munanka trabilka takan aisanka ninkara sibrisa kau sturi aisaia ah abaa
yawan un kaia.

Trabil bri pyuwara yawan yulakahbi kaina kahbi ba aitanka briaia sa.

Naha sat trabilka bri pyuwara aipamalika bara tawanka ra yamnika nani bri ba luki
kaikaia baha wal sip sa hilp takaia pura luwanka briaia.

Rayaka ra diara pain takan nani ba ulbi sakaia upla, diara apia kaka diara nani nina
nani ulbi sakaia, ai iwanka bara suts laka nani sin mangkaia.

Taim bani ra sturi wan aisi ba ra raitka yabi ba wan wina wal ansika yabaia.

Skul swiaia apia ban ai kulka dimi kaia nani ba yabalka plikaia bara dia daukaia ba
hilp munaia.

Pamalika wal aisanka nani ra lawi daukaia bila nani yus munaia apia.Wan dara walaia
sa wina tara bara sinska yamni briaia kau nit sa.

Yapnika, aisika, mainkaiki uplika ra nahki natka ra policia ra dahra sakaia ba daukaia
ba wiaia, ai luhpia mairin apia kaka waitna raitka ba yabaia mata.

yula kahbaia nit sa kaka yulakahbaia. Skl watla bilara saura munanka trabilka nani
ra yulakahbaia natka ba yus munaia sip sa.

Pamali nani ra wiaia nahki Ministerio de la Familia bara Ministerio de Salud (Ministerio
de Educacion, 2018) wina ta baikanka briai yabalka nani ba kupia kraukaia

Aisanka ba aisaia pyuwara pamali sinska, aidara walanka ba lukaia sa. kan trabilka
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ba witin nani ra siTomen ambuk munisa, 14 kat pain sturi ba aisaia, witin trabilka ba
yawan baku wan dara waliba ai tanka briaia.

* Yamtika, aisika bara mainkaiki uplika ra kupia kraukaia, ai luhpia mairin, waitna wal
kau sturi aisaia, latwan kaiki ba marikaia, kainakahbaia bara kulkanka yabaia nitka ba
wiaia baku lika saura muni uplika ba utla bilara ba nu takaia, pamalika ba watla ra
kirhbi waia apia kaka yapti bara aisa nani ra skdl watla ra smalkanka aslika takanka
nani ra paiwaia.

* Upla rayaka kaina kakahbra (Policia Nacional, Ministerio d la Familia, Ministerio de
Salud) wal asla takaia, yulakahbanka ba pain kaia bapanka ba wal.

*  Warka daukaia bapanka kum paskaia warkka nani ba nahki natka wan wina tara ra
latwan kaikaiak, pain wan dara walanka satka bara kupia kumi iwaia laka nani satka
(baikisan 3 ra kaikaia. lIwanka yamni bara sinska yamni briaia yulakahbanka warkka
bapanka).

Taibi saura munanka trabilka bri yulakahbaia pyuwa ra dia nani daukaia
apia sa ki?

 Sturi aisi pyuwara kupia baiwanka ba uba Ia luwaia apia.

* Raitka wan aisi ba kulkanka yabras kaia.

* Taibi saura muni uplika ra makabi walaia.

* Makabi walanka nani sat sat daukaia kaka, uplika ba tayat takaia sip sa.
* Uba tila dimaia apia baku sin hilpka daukaia apia.

e Tuktika waitna, mairin, tiara, wahma bara wahma, tiara ba lamara kaia nani daukaia.



Naha ba saura munanka natka kum sa skl tuktan nani
aitahkaia skul watla bila kat taki ba. Naha satka ba sin taki
taim bani baku sin ai bila wal sin wisa, sinska apia kaka
wina tara ra latwan yabaia bara tuktika mairin, waitna
mita taibi brikaia witin mapara aisaia sip apia baku tabi
munisa... (Loredo-Abdala, 2008).

Baha laka ba yu bani takisa, baku sin skdl watla ra baman
apia sait ra sut daukisa. Naha ba sin upla rau sauhki ba
wal baku sa, upla kum mita wala ra rau munisa. Ban
sakuna, naha sat kunin munanka apia kaka unsabanka
dauki ba, kaikaia sip sa upla wala witin trabilka taki ba
kaikisa bara alki takaskaia lukanka bri sa. (Navas, s.).

Naha trabilka tilara yumhpa ba un kaia sa: unsabanka bri ba, upla ra unsabanka dauki ba
bara kaiki uplika.

* Wina ra: wna tara ra latwa yabi satka nani; skl watla bila ra aikupia laka taukaia
sip apia ba, aipliska kat kaia, upla dukia imhplikaia satka. (Cabo y Tello; 2010; IIDH,
2014).

e Ai bila wal: upla nina apia upla makaia satka, saura kaikan satka nani aisaia apia
kaka upla kum wal yapan apia kaka wal yapaia aisanka nani dauki ba, pulanka satka
nani kuna pain apia nani.

e Sinska ra: upla ra aisanka saura nani apia kaka daukanka saura wal upla ba ai wina
tara ra yamni ai dara walras kaia bila nani wisa, sibrin brih silp yaka kaia satka nani
daukisa. Daukanka yamni apia, kunin dahra bara upla saura wiaia nani aisi ba.

* intirnit ku: masin satka yus munanka wal, kau upla wal kakaira taki pliska nani bak.
Ulbanka nani, lilki wal kaiki rispikka tiki aisanka satka nani. Naha sat lilkika nani ba
alki intirnit ra sunan upla wala nani kaisi sa, baha lilkika suni pyu ailal bara sa, baha
wina.
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tawan bila ra: upla wal prauras, diara tilara mang ras, upla wal prawaia bara aisaia
sanska yabras.

Skal watla ra tuktan mairin bara waitna, tiara, wahma lupia nani bara wahma, tiara nani ai
pamalika ra yulakahbanka daukaia wal ai maya wa swin taka trabilka taki nani ba.

Unsabanka bri tuktika mairin apia waitna wal

. L4 kat trabilka ba tanka wal aisikaikaia, wan karma karna saki aisaia apia,
rispik laka kat bara lawi daukras wal aisaia.

Witin nani wan aisabia ba walaia bara yulakahbaia taimka briba wiaia, yawan witin
nani ra tabaikaia lukia ba aitanka briaia bara upla wala sin bara sa witin nani ra hilp
munaia (ya nani ba wiaia) yaptika, aisika bara mainkaiki uplika, smasmalkrika nani
latwan kaiki ba mita trabilka wapnika mangkaia sip sa. Witin lamara ba wiaia wn
daukanka bara wan aisanka wal.

Trabilka ba ban brisa kaka, skill watla bilara apia kaka sait ra upla kum ra ai hilp
plikaia sip wiaia.

Trabilka ba yabal wala ra lakaia sa kaka lakaia sa (laki kaikanka ba nit sa kaka
Ministerio de Salud ra lakaia). Dia daukaia ba pamalika ra maihsapakaia, yula kahbaia
nit sa kaka waia (kdl watla bila ra saura munanka brisa kaka yula kahbi smalkaia
bapanka (protocolo) ba yus munaia sip sa).

Unsaban dauki tuktika mairin apia waitna wal:

Unsabanka dauki tuktika mairin apia waitnika wal aisikaikaia, unsabanka dauki
batanka walaia. Upla wala ra sauhki ba tanka silp aidara walaia wiaia, dia aisaia bri
ba sans yaka aisabia walaia.

Ai uplika wala mairin, waitna nani ra sauhkanka daukan ba trai kaiki wapni mangkaia
pramiska takaia ra tabriaia.

Pastaura unsabi tuktika mairin apia waitnika ba wal bapanka kum alkaia ba mangkaia,
baha ba lika aidaukanka ba swih sat wala kaia



* Trabil sat sat tanka nani dahra aisanka dauki nani ba tilara dingkaia, wala nani wal
aikuki lukanka nani aisi kaikaia, smalkanka nani ba wali lan takaia.

* Padin makabaia ra taibi munaia apia, trai kaiki yaka silp aikupia laka wal padin
makabaia. Upla wala ra saura munaia, unsabaia ba taim nani wal takisa, diara pain
daukaia ba yamni sa, sakuna trai kaiki tani wal sut luki kaikaia sa.

* Yula kahbanka kasak daukaia dia dauki ba kaikaia bara wal turi aisikaikaia.

* Trabilka ba yabal wala ra lakaia sa kaka lakaia sa (laki kaikanka ba nit sa kaka
Ministerio de Salud ra lakaia). Dia daukaia ba pamalika ra maihsapakaia, yula kahbaia
nit sa kaka waia (kI watla bila ra saura munanka brisa kaka yula kahbi smalkaia
bapanka (protocolo) ba yus munaia sip sa).

Kal tuktan mairin apia waitna trabilka taki ba kaikan ba wal

* Kl tuktan mairin apia kaka waitna trabilka kaiki dahra sakan ba apia kaka aisi sakan
ra tingkika yabaia.

« Kl tuktan mairin apia kaka waitna trabilka taki ba kaiki dahra sakan sa kaka, tingki
laka yabaia kan witin daukanka yamni bri ba pat sibriras aisan kil watla ra bara
bilara kupia kumi brisa.

* Dahra sakanka sturka ba upla wala wala nani ra aisih taukaia apia. Kil watla bila kat
bara warkka dauki uplika nani baman na kaia.

* Naha sat daukanka nani ba kaiki lan takaia api aba smalkaia, baku sin naha sat
daukanka bri nani ba ta baikaia apia laka nani bri kaia

* Upla ra sauhkanka nani daukan ba yamni apia luki kaiki daukanka yamni apia ba kdl
watla nani ra daukaia tanka ba alki intirnit ku lakaia smalkanka baku.

* Smalkanka nani dauki ba tila ra dimaia kupia kraukanka kaia.

* Trabilka ba yabal wala ra lakaia sa kaka lakaia sa (laki kaikanka ba nit sa kaka
Ministerio de Salud ra lakaia). Dia daukaia ba pamalika ra maihsapakaia, yula kahbaia
nit sa kaka waia (kI watla bila ra saura munanka brisa kaka yula kahbi smalkaia
bapanka (protocolo) ba yus munaia sip sa).

* Trabilka ba pura kaikaia bara nahki daukaia ba ta briaia
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Saura muni laka bri tuktika yaptika, aisika apia kaka main kaiki uplika wal

* Yaptika, aisika apia kaka main kaiki uplika ra trabilka taki ba maihsapakaia. trabilka
ba r ata baikaia bara yulahbaia ba ra kulkanka yabaia wiaia.

* Trabilka dahra ba upla wala ra aisaia apia. Trabilka dahra ba warkka daukaia uplika
nani baman nukaia sa.

* Yapti, aisa apia kaka main kaiki uplika nani ba ai luhpia waitna, mairin nani ra yula
kahbi ta baikaia maihsanihkaia sa.

* Pamali nani ra trabil nani taki pyuwa ra nit sa witin nani sin tila dimi wapnika
mangkaia ba wiaia.

¢ Pamili nani ba witin nani aipatka ai luhpia nani trabilka daukisa lukaia apia.

* Pamali nani ba ai luhpia mairin, waitna nani sinska yamni laka briaia r ata baikanka
daukaia wiaia, unsabi tuktika ra sauhkanka daukan ra saura munaia lukanka briaia
apia. Lukanka saura nani briaia apia.

kil watla ra saura munanka satka nani ba swirka aikaina ra waia apia pamali nani ra
wiaia baku sin kaina sunaia ba kil watla daknika sut bisniska sa.

* Plis nani satka bri bak kil uplika nani sut ra smalkanka nani sat daukaia.

Unsabi tuktika yaptika, aisika apia kaka main kaiki uplika nani wal

* Ai luhpia mairin apia kaka waitna wal iwi turi aisi kaikaia nitka ba daukaia mata
kupia kraukaia, dia muni baha daukanka bri ba tanka walaia, tanka brih ilp munaia.
Nu takaia nit pali sa unsabi tuktika ba yaban baku sa sapa.

* Saura munanka bri tuktika pamalika wal wan maihsa wilkaia.

* Luhpiam mairi bara waitna nani ra wapnika mangkaia lukanla brih wina taya ra
latwan yabaia apia ba tanka briaia sa.

« Kl watla nani ra dia laka nani bri ba tanka wiaia.Yapti, aisa bara tuktan mainkakaira
nani ra laka bapan nani ba rispik munaia mata kasak smalkaia.



Yapti, aisa bara tuktan mainkaiki uplika apia kaka witniska/laki kakaira

Pamali nani ai luhpia mairin bara waitna nani ai walka ra saura muni dahra sakan
satka ra ta baiki yula kahbi ba tingkika yabaia. Yapti, aisa bara tuktan mainkakaira
nani kdl watla ninira tingkika yabaia.

Luhpiam mairin apia waitna turi mai aisanba upla wala nani ra aisaia apia.

Pamali nani luhpia mairin apia kaka waitna kupia karna bara la yamni brih kal watla
ra saura munanka bri ba dahra sakanka daukan ba bara dahra sakaia ba ta baikaia
ra luki kaiki ta. Kil watla ra tuktan nani ra yapti bara aisa nani wih smalkanka nani
dukaia ba ta baikanka daukaia.

Tawan yamnika ba dukiara asla wark daukaia nani ba karna daukaia (Policia Nacional,
Ministerio de la Familia, Ministerio de Salud) trabil satka nani sut yulakahbanka
daukaia ba lukanka brisa.

Wark daukaia bapanka kum paskaia bah ara bri kaia sa silp aiwina ra latwan kaikaia
ba kau karna daukaia warkka nani, ai sinska yamni baku sin kil watla ra ai uplika sut
wal pain kaia laka briaia. (sip sa kaikaia baikisakanka 3 ra. Sinska yamni briaia laka
yulakahbanka warkka bapanka ra).

Trabilka ba mayara kaia, uplika kal watla bilara taiban laka wal saura munanka bri
ba sauhkanka bri ba ra kulkanka yabras. Tuktan mairin, waitna, wahma bara tiarar
lupia nani wina tara yamnika bara raitka nani ba kulkanka yabaia ba wan kupia
krauki kaia sa upla kumi ai raitka nani bri ba baku witin nani ra sin kulkanka yabaia
(wahma, tiara lupia, raitka nani bara kaina kahbaia laka nani baiki sakan 101, piska
sirpi, 1998)

Trabilka ba tilara dimaia.
bila taski nani apia kaka rispik apu bila nani yus munaia.
Kal tuktan mairin apia kaka waitna ba sil pai trabilka wapni mangkaia ra ta baikaia.

Yua banira ilpka aisasara kaia man apia (dakbi sakaia), sakuna ban trabilka ba ai
kainara waia.
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¢ Tuktan mairin, waitna, wahma, tiara lupia nani
kal watla ra saura munanka bri pyua ra swira,
patka bara patkira kulkaia.

e Saura muni uplika mapara sip ai kaina kahbras
ba ai suapnika apia kaka kau mayara sa lukanka
briaia sip sa.

e Upla sut mawan ra padin takaia ai mihta sihbaia
mata taibi munaia ba wal kau waihla sakaia sip
sa.

e Tuktika nani trabil bri nani wal, kil watla bila
kat trabilka ba wapnika mangkaia lukaia

3.3.Tiara lupia kuihra takan pyua ra iwanka bara sinska
laka yamni dukiara yulakahbanka nani

Wahma, tiara lupia ba dia?

Wan wina tara yamnika laki kaiki asla takanka
(OMS) ba tanka aisisa upla kum ai rayaka ra
pawanka brisa, sinska bara tawan bila ra sin, ai
manka ba kau tara taki sa bara tawan uplika baku
kulkanka brisa, wahma, tiara lupia nani ba kulki sa
mani 10 wina |9 mani bri nani ba.

Naha pyua ra wina tara ba sins takisa, sinska
lainka ra sin, naha pyua ra nitka nani wala kaikisa
baku sin tawan bilara ai daukanka nani wala brisa.
Sexualiad ba kulkanka tara brisa baha pyua ra,
rayaka ra sins taki ba wal bakusin isti ai kaina ra
pawi ba.



tiara lupia nani kwihta tiwiba tanka

Tiara lupia kwihra tiwiba sika “10 mani wina 19 mani kat bilkara takiba”, kau wina tara
sinska laka bara ai pamali wal pain iwaia kau aitani apia nani sa pyuara.Wina tara yamni
ka warkka pura kaiki aslika ulbanka bila (MINSA, 2016).Tiara kura pyuara kwihra tiwisa
bara ambuk munisa wina tara bara sinska lukra ra sin. Naha patka na kasak trabil munisa
sinska ra bara baku sin rayaka pawanka ra sin.

Tiara lupia kwihra tiwi pyuwa ra nahki natka ra iwanka bara sinska
yamni laka ra yulakahbaia smatka nani

* Kau naha kulka dadimra na wal asla bara wal kupia kumi takaia, baha lika naha
trabilka tanka ba wal aisi kaia dukiara

 Aisaia dukiara paiuya bara Param wiaia sa pyua sut ra witin wal aisaia paramsa bara
witin ra walisa bara hilp munaia sa naha trabilka na dukiara

* Naha tiara kwihra mairin ra taaibi munaia apia sa, ya pali ba bibi ba aisi k aba
dukiara, baku sin diara wala nani witin aisaia wan t apia nani ba, trai munaia sa dia
witin aisi auya ba nina blikaia

* Naha tiarika trabilka dukiara pamali ka wal aisaia sa, sakuna tiara sa yamni lukbia
witin pali ai aisa bara yapti apia kaka ai mainka kakaira ra wiaia lukisa kaka sanska
yabaia sa, makabia sa kaka yula kabaia sa

* Pamali kara aisaia sa nitka ba bara kan ra yamni kulkan ka nani yabaia ba naha
trabilka na dukiara, Saura munanka wal apia, sakuna ai kulka kau taura dimi wan
kabia bara ai rayaka ra dia takaia wanta ba alkan kabia

* Pamalika nani ra nahki naha tiarika ra tanka briaia, wal yamni iwaia sturka nani ba
wiaia sa, wahmika bara tiarika pamali ka wal sut naha trabilka na tilara dingakai ba
dukiara

* Tiara ra kupia karaukaia kasak bila swapni lakara, mahaka daktar wal luaia pain ai
wina tara ba laki kaikaia dukiara.

* Dia sip ba tabaikaia ai raitka brisa ai kulka ra ban wapi kaia sa yua bani, baku sin
kulka dimanka sinska laka dia sip ba kata bara sinska tubi kaikanka sin dia sip ba kat
yabaia sa. Sanska yabaia sa ai wina tara yamni ka dukiara daktar wal luaia taimka
nani ba.
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Skul waarkka nani sut tilara dingkaia sa, sakuna pyua sut ra wina tara kaina kahbi
ba wal

Nina mangkaia sa kul dimanka natka baiki sakanka kum ra, pyua bara kul watla kum
ra dingkaia, taibi munanka apu kira wal

Tatukbaia sa ai kulka ba dimi waya dukiara, plis yamni kum param saki yabaia sa
upla sut ra mapara, kasak bara wal asla lakara liliakira.

Kaikaia sa kul dimaia raitka nani ba sut yabisa sapa bara yamni ka sut yabaia sa ai
Lilia ka laka ba bribia dukiara.

Tiarika ba kupia laka kat taim kum wahbi sakaia klas kainara bara ninkara wal iwi
aisikaikaia wan latwanka laka yabaia dukiara, baku sin wal aisikaikaia nahki Katy
bani ai wina tara sins taki waya ba dukiara. Wiaia bibi ba nahki yapti biara bilara
pawisa pyua lui bani.Wal dairik warkka takaia upla mihta bahki bara patkira kulki
ba dukiara.

Tiarika ba wal aisaia nahki kli aima walara kuihra tiwaia apia dukiara, bara ai rayakara
diara kum alakaia lukan ka bri ba alkaia dukiara

Kuihra kum kum ba lukisa waitna mihta rau munaka wina atakan sa. Baku sin naha
yula kahbanka ba naha sat trabilka nani deukaiara sin tanka brikaia sa, kan kahbanka
sat sat yabaia sa, tuktan nani bara wahma tiara kura nani laka ra ulban ba baku
(tuktan bara tiara wahma kura nani laka 1998 mankara)

Rau sauhkanka kum wina kuira tiwan sa kaka Pamali ka nani ra mahrikaia nahki
dusa kuhbaia ba, sip sa yus munaia kul warkka tilara kupia krakraukra uplika nani
ai laka nani yus munni ba kul tuktan kum kuihra tiuya bara yula kahbaia dukiara.

Pain kaikaia sa wilkanka kum bri kaia sa Pamali nani ra hilp muni aslika ba (ministerio
de educacién ba) bara wina yamni ka dukiara wark taki nani ba (ministerio de salud
wiba) naku lika kuihra sa pyuara wina tara yamni k aba pain main kaiki bri kaia
dukiara, sin taim kara pamalikara kupia kraukaia nahki latwan kaiki pana pana iwaia
ba. Rau sauhkan ka kum wina kuihra tiwan sa kaka pamali ka nani ra yula kahbaia
bara nina blikaia, Pulis, Pamali nani ra hilp muni aslika wahma tiara nani laka alki bri
nani ba _ MIFAM ai kuki bakahnu.

Tatukbaia sa yapti aisa bara main kakiara nani sut ba kul warkka bilara kupia
krakraukra nani ai aisanka yapti aisa nani dukaiara dauki nani ba tilara dimaia sa.

Wark daukaia lukanka kum paskaia sa naha lukanka bilara brikaia sa nahaki latwan
lakara karna daukaia, kupia brinka nani yamni ka bara asla lakara iwaia (kaikaia
Items 3 bara.Tawaan bila uplika kupia brinka dukiara yula kahbanak Wark dauakaia
lukanka ba)



Naha wahmika kau kainara aisa takaiba sim kulka watlara kul dimi sa kaka kul ta bri ba
mihata paiwi rispik lakara makabi walaia sa, wal sut ra hilp dia sip ba yabaia sa. Sakuna
trabilka sip klir munras sa kaka pamali ka nani ra paiwaia sa.

Dia satka hilpka nitsa kaka wal sut ra yabaia sa, tatukbaia sa ai kulka kau ai taura dimi
wabia dukiara, baku sin nahki naha trabilka wapni daukaia ba kupia kraukaia ai taura taki
wabia dukiara.

Tiara lupia kwihra takan pyuwa ra iwanka bara sinska yamni briaia ra
yulakahbanka ra dia ba duakaia apia ki?

* trabilka bri ba tanka smalkaia apia.

* Tiara lupia trabilka tanka wan winba kau tihuka ra
aisaia apia

* Ya luhpia kwihra takan ba aisika nina makabi wlaia
apia, witin aisaia want apia kaka taibi munaia apia.

* Trabilka ba wapnika mangkaia mata wal briaia apia
kaka waitnika ba wal kaia aisaia apia.

.  Tiarka lupia ra yapti baku kaikaia apia. Sip sa witin
pain aidara walras kaia ai biara ra tuktan lupia bri ba
bara yapti takaiba (yapti apia kaka yapti lupia wiaia).

| @ - * Witin trabilka ba yawan bisniska baku kaina ra

taukaia apia.

* Kwirhka lupia ba skl wina sakaia apia (MINED,
bapanka sakan Ministerial 217- 2006, 2006).

» Skdl wala wala bara taimka wala ra lakaia mata taibi munia apia.

* Tukta tiarka lupia ba ai nina mangkaia waka aihka kaikaia apia kwihra, waitna apu
bara kau tuktan si baku takan ba luki (MINED, Acuerdobapanka sakan217- 2006,
2006).
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3.4. Diara saura nani yus muni pyuwara wanka bara sinska
laka yamni nani Alki daukaia dukiara yula kahbaia ba

diara kum ra lihkaia laka?

diara satka nani aiwina tara bara sinska laka
wal diara kum apia kaka kau yus muni ba, la
pura luwi yus muni ba, baha dukia nani uba yus
muni ba aiwina tara ra yamnika yabras kuma
baha yus munras sip pain aidaras walras ba.

Druga lihkaia ba dia sa?

Druga satka ra lihkaia ba naku tanka aisisa: diara satka nani sut, wan wina tara ra mangki
ba taka, uplika lukanka, sinska, daukanka ba satwa takisa, bara dukiara kau yus muni kaia
brinka brisa (Organizacion Mundial de la Salud, 2007).

Druga lihki kaka nahki iwanka bara sinska yamni ra yulakahbanka
daukaia tanka.

* Skdl tuktan mairin, waitna kum druga yus muni kaka hilpka plikaia nitka ba laki
kaiakaia

*  Wan aisanka bara daukanka ba witin aidara walaia ba aisaia sa.

 Sturi yamni witin nani wal aisaia laka ba bri kaia, wan aisaka walaia, saura wiras kira,
taibi munaia apia, wal aisanka ra aibi ta tanka ba swih turi wala wan aisaka swika
aisaia, silp witin mita wan aisaia ba daukaia sa.

*  Wan kupia baiwanka daukaia apia, yamni kaikras apia kaka saura aidara walaia apia.
Taiban laka apu uaka nahki aiara wali ba tanka wan aisaia; upla druga yus muni nani
daukanka ba laki kaikaia.

* Yawan wan warkka ra dukiara dauki sa baku kaia apia.

e yawan witin nani ra hilp munaia pliki ba bara yulakahbaia want ma wiaia.



Diaia trabilka baman dukiara baman luki kaikaia apia, druga satka di uplika daukanka
ba satka ailal brisa, ai pamalika ra bara upla wala nani ra sin.

Upla ba daukanka pain brikaia laka bri kaia sinska laka yabaia

Witin wal laki kaikaia dia dukia kum silp ai dukia brisa, pamali bara nahki baha
trabilka wina swih takaia karnika brisa pliki kaikaia.

Ai tamka nani diara daukras pyuara nani ra wina

tara pain briaia natka daukanka tilara dingkras, upla

nani bara pliska saura nanira waia apia, daukanka «
pain nani kum kum tilara brih waia: pulanka satka ra '
bara tawan bilara daukanka yamni nani ra dingkaia.

\ A
Taim kum briaia upla kumi bani apia daknira taki ﬁ \’
aisikanka briaia ai trabilka nani ba aisaia, nahki ai o
dahra wali bara lukanka nani briba, baku sipsa ilp ”

munaia ai trabilka nani ba wina aikupia pah kaia.

Tuaku satka saura diba uplika nani mapara dia
trabilka kum taim prahni ra bara aikanara trabil
bribia ba.

Kaisa druga apu kaia aisikaikanka nani tilara dingkaia nahki lukanka pain sakaia bara
asla aikuki lukanka kumi briria bara rispik lakara.

Pamali nani ra nahki ai luhpia mairin, waitna ra ilp munaia, nahki kau trabil tilara
dimaia sipsa isti ilp munras sa kaka, nitsa kaka (yawan sipsa Skul dimi nanira nahki
smalkanka brih waia ulbanka wal smalkaia, nahki naha droga yus muni wina sakaia
smalkanka).

Pamali nani wal kasak pali aisanka briaia, witin nanira ilpmunaia, ai luhpia mairin,
waitna ra nahki aisaia smalkaia, latwanka marikaia, witinra latwanka brisa, smalkanka
pain wal, latwan laka wal smalkaia bara rispik lakara sin.

Pamali kara smalkanka nani yabaia (nahki bahmuna tilara dimaia apia bara nahki
naha diaia nani wina saura ba wiaia) ulbanka nani ilp taki ba pliki yabaia bara yapti
aisa nani tawan nani ra nahki skul tuktan skul watlara asla takanka dauki nanira
dimaia.
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* Policia nacional (wahma tiara nani laka) bara rayaka pain briaia putka apiska nani
wina nahki natka pain wal laki kaikaia. Latan wiaia smalkaia naha sat ka laka nani ba
sinskara bara sinska aisawan nanira ilp muni uplika nani.

* Nahki natkara asla wark daukaia upla nani painka nani laki kaiki apiska (policia,
pamili nani putka, naku natkara sipsa wiaia naha nanira ilpka laka ul yabisa.

* Nahki wark daukaia ulbi sakanka baha wal latwan laka karnika briaia, lukanka pain
briaia bara pain asla lakara kaia (item 3 ra kaiks. Upla nani ba lukanka trabil bri
nanira yula kahbaia.

Upla dadira trabilka dukiara yula kahbi aisanka daukisma pyuara dia ba
sip apia kiama ra aisaia?

* Nahki natkara yus muni ba tanka pliki kaikaia, nahki baha trabilka wina takaia apia
diaia apia laka ba alki briaia

 Skul tuktan tanka ba buk kumra ulban sa witin pat aima manis ra pramis daukan
ailaka swiaia kuna sip daukras kan ai daukanka ba sip swiras.

* Naku sa wiaia, saura kulkanka apu kaia, swapnika dukiara wiaia apia, ai raitka yabras
kaia apia, sturi nani kum kum ba ai daukanka mapara nani ba aisaia apia arti 14
tuktan wahma tiara kura nani laka.

* Druga satka Sut yusmunisa wisa pyuara walras baku kaia.

 Skul dimi panika mairin bara waitna nani mawan kat wiaia witin laka ba.

* Naha skulka watla wina sakaia.

* Yawan diara kum sip daukras lukanka nani sakras kaia kaka pramis daukaia apia.

* Rait sapa apia kaka naha trabilka wina takaia trabil taki mapara diara bahki aisaia
apia.

* Witin diara nani wan aisi pyuara sipsa aisaia apia aimawan wal satka daukbia mapara
ba sin daukisa.

* Dia nani takaia sipba apia kaka lukan satka kauna aisaia.

* Uba kaina kahbanka laka briaia apia sa



3.5. Upla silp pruaia trai kaikan bara pruan satka nani ra
nahki pura luaia ta baikaia

Silp pruaia lukanka:

Nani naha lukanka ba latan aisaras, kuna lukanka
brisa. Naha uplika ban luki taukisa, nahki silp pruaia
lukanka sakisa, sipsa aisaia apia kaka aisaras kaia
(marikanka kum, ulbi swiaia, paskanka nani natkara)
sam taim lukanka sat sat sakisa nahki daukaia (naha
mapara dia daukaia: smasmalkra nanira tuls satka

kum yabaia bara upla nani wina tara pain briaia
asla takanka wina ulbi sakanka OMS, 2001)

Pruaia trai kaikanka:

Upla ai rayaka tikaia lukanka daukanka sut ba saura kulkan sa, dia daukaia lukan ba sip
daukras kabia sin. Daukanka satka wal sipsa sat sat kaia.

Silp pruaia lukanka ba daukanka ba sat wala sa. Upla ba nahki, ahkia, bara anira, wih baha

daukanka lukanka ba (silp pruaia kankahbaia: smasmalkra nani ra yus takaia tulska kum
bara apiskara sin.Wan wina tara pain briaia Organizacion mundial de salud, 2001)

Silp pruan:

Silp airayaka tikaia daukanka, daukaia luki daukisa dia muni dauki ba apia latan param saki
ba.Witin lukisa naha daukanka na wal ai trabilka ba wapni daukisa lukisa.

Daukanka sut ba witin ai winara diara takan nani ba wina baka lukanka sakan sa, aitani
kabia kau trabil takras bara ilp munaia upla wina tara pain briaia apis ka wina ilp munaia.
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Silp pruaia trai muni uplika nani ra nahki yula kahbaia tanka

Naha tanka aisi pyuara, kaikaia witin wina tara ba pain kaia, baku apia kaka centro
de salud kumra blikaia sa.Yawan lukanka brisa wan wina tara yamni briaia plisna
nani ulbanka kum dauki brikaia bara smalkanka satka dauki taim sir muni briaia.

Trai kaikaia witin nani wal aisi kaikan kau daukaia, lukanka painkira natka wal,
lukanka pain wal aisanka ba sin lakat, latwan laka wal aisaia, taim sutrna latwan laka
marikaia.

Makabaia ai rayaka r adiara nani takan wan wibia, nahki aidara waliba, bara dia kum
tanka briras, apia sibrin laka brisa kaka.

Pamalika wal aisaia, bankra witin dahra ba kau wiras sa kaka.

Yaptika wal aisaia, aisika ra apia kaka yawal takaski uplikara nahki luhpa mairin ar
waitna ra ai painka marikaia latwan laka ba yabaia, yamni kaikaia bara witin dia
baku.

Pamali nani ra tanka smalkaia nahki muni trabilka wina sakaia, diara nani kum kum
wal insaukanka daukaia sipba saitra lakaia.

Kaisa nahki kaina kahbaia bara smalkanka nani yabaia, ulbi yabaia an anira naha sat
sturka nani bar aba marikaia ulbanka kum web bahara dimi kaikaia.

Pamali nani wal pat pat aisikaia, uba pura kaiki baku aidahra walbaiara.

Naha sat lukanka nani ba yukuwanra ba pura luaia. Witinra makabi walaia nahki
aidahra wali tanka ba param kaia bara ya wal kau pain ai sturka nani aisi ba wal aisi
kaikaia

Trai kaiki taim sakaia nahki aidahra wali ba tanka aisaia pain aidahra walbia dukiara.
Hilp munaia daukanka sirpi nani paskaia, hilp munaya nahki natkara taura waia bara
daukanka sirpi wal sip daukaia.Yawan aikuki trabil nani ba paskanka kum daukaia
diara nani kum kum pain nani taki ba wan tnayara. Naha sat dukia nani ba win wina
tara pain brikaia uplika nani sin wan tabaikaia nitsa, kan smalkanka nani ba upla bani
trabil kau daukan kaia sa.

Asla taki wan trabil ka nani aisikaikanka tilara dimaia laka daukaia, dakni ra apia
yakan kabia sin baha asla takanka ra ai trabilka aisaia bara nahki aidahra wali ba
pana pana aisi kaikaia.

Smasmalkra bara pamali nani ra maisapakaia tanka wiaia aidahra wali kaia silp pruaia
lukanka tanka bara kaia sipsa.



* Pain isti laki kaikaia, wan wina tara pain briaia bara pamali nani pura kaiki apiska
aikuki

wark daukisa.

» Kaisa naha uplika pain ilp munaia tanka ba taura brik waia, kupia kraukaia kli waia
yua ba waia bara witin dia brih waia ba sin brih waia, taim sutra wina tara ba
kulkanka yabaia.

* Yawan skul watla nani ra makabisa nahki trabil bri uplika nanira ilp munaia tanka ba
tanka wan wibia.

* Nahki latwan laka karna daukaia lukanka tanka kum paskaia, wan rayaka ra latwan
kaikaia bara wan taimka nani pain yusmunaia (Item 3. Nahki yula kahbaia daukaia
lukanka ba paskaia naha upla trabilka pura luwaia)

Dia dukia ba sip daukaia apia kabia ki naha silp pruaia laka daukana bara
luki trabil bri uplikara yula kahbi pyuara?

* Sirpi daukaia bara nahki aidahra wali ba nutakaia, silp pruaia lukanka ba saitra
swiaia.

e Sibrin laka briaia.

* Yakan aiwa swiaia apia, silp pruaia lukanka bri pyuara bara baha sat lukanka bri
pyuara.

* Pamali r adiara wiaia apia bara skul watla ra sin wiaia apia.

3.6. Sari pyuara nahki aidahra wali ba dukiara yula kahbaia
Dia ba sari laka?

Sari laka ba daukanka kum sa wan uplika kum lus
tiwan taim, uplikamm kaka, diara kum apia trabail
kum, bah aba mita yawan mapara trabil kum wan
munisa bara wan daukanka sat kum sa (2002, cruz
1989 wina ulban sa)

Trabil bri purara, sari laka ba brisa bara
Kli nahki sim taim wala baku kaia.
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Latwan laka tanka nani

Bowlby bila, latwan laka tanka ba sat walhwalh sa,baha sutba uplika lus tiwan bara taim
wala bara aitanka bribia kli sim baku kaia.

l. Mistik laka

Baha awarkara upla ba ai sinska ba mistik ra sa, lawan laka bara ai uplika tiwan ba
raitsin lukras. Baha lukanka ba pyua ailal kaia bara upla sari bri uplika ba sip sa aiwa
kaia kli kli sin trabil briaia.

2. Brin daukaia bara plikanka

Sari karna taimka sa, baha pyua ba satka kum sa upla ba bara ai lukanka ba taimsutra
ai uplikara lukisa, nahki kan ba, dukia nani ba dia takan ba.Taimka ba kati ailal apia mani
ailal kabia.

3.Wapni laka apu bara diara sat sat lukisa

Ai uplika lus tiwan ba tawa tawa aitanka brisa, sat kum aidahra walisa, sipsa batanwaia
apia biawaia bara raya kaia laka apu baku lukanka brisa.

4. Kli wapni daukaia

Naha pyuara ai uplika lustiwan tanka ba adahra walisa bara kli wark diara nani tilara
dimisa, ai uplika lus tiwan ba dukiara lukuia taim sari bara Lilia baku sin aidahra walisa.

Sari bri pyuara sinska laka yamni kaia wal yula kahbaia

* Dia lukanka nani bri ba aisaia dukiara taim sakaia bara nahki aidahra wali ba dukiara
aisi kaikaia, tanka wiaia ai uplika kum sakbia ai sturka nani ba baha wal aisi kaikaia,
naku lika sip kabia tawa tawa ilp takbia ai trabil nani ba pura luaia.

* Yamni laka wal aisaia, laka, kulkanka laka briaia, pana pana laka, param kaia, rispik
laka bara kasak lukaia; nu takbia yawan ai uplika lus tiwan ba bara nahki aidahwali
ba



Kaisa witin tawa tawa aisarka ba wina takaia, taibi munaia apia, kan sari laka wina
takaia ba upla bani ra sa bara ya wina ilpka laka bri ba wal prakan sa, upla nani wal
nahki pain iwiba, ai iwanka, diara tanka nani. Kaisa upla wala nahki trabil bri ba wal
praki aisaia apia.

Baha ai uplika lus tiwan ba dukiara latwan laka pain brikan ba ai kupiara briaia, asla
kaia, diara kum kum ba sip apia pas baku kabia apia; diara luan painkira baku kaia
bara pain kaia, Nahki kan ba tanka, Lilia brikan pyua nani bara sari taim Nahki witin
wal kan ba lukaia.

hilp munaia ai uplika latwankira apu ba ai tanka
briaia nanara witin yakan ai karnika brih taura
waia. llp munaia witin dia nani dauki kan baku
ban dauki kaia skulra waia bara dia daukaia (@
lukanka briba daukaia an ai pana nani wal (®
aisanka brikaia.

Kaisa asla pain kaia bara wan panika aikuki ilp
laka daukaia bara yua nani kum kum ba asla kaia
bara witin sari uplika mapara Lilia daukaia.

Aidaukanka sari sat kum kaka want takaia (uba
inaia apia, uba sari, daukanka wala) kan baku
kaka kau aisarka ba karnina briba para kasak ilp
munaia nitkabia

Pamali ka nani wal asla aisanka brikaia, tabaikanka nani yabaia bara sari bri uplika ra
maisanihkan yabaia.Yawan nukaia kasak wats takaia daukanka kum kum ba dukaia;
uba sari, uba inaia apia yakan saitra kaia laka bri sa kaka

Pamalika nani ra wiaia aitani sa naha sari bri uplika ba wal asla kaia, latwan laka
marikaia, ai uplika latwankira wal.Yu banira latwan laka wal aisai.

Pamali nanira sin aisaia witin nani sin aisa yapti baku skul watlara aisanka nani bri
taim witin nani waia tilara kaia.

Woan rayaka yamni briaia apiska ta bri nani maisapakaia naha sat uplika bara sa kaka
kasak pain laki kaikaia.

Upla nani trabil bri nanira laki kaiki nanira makabisa witin nani wan wibia Nahki
sari bri nanira ilpmunaia laka ba wan wibia.
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* Nahki upla sari bri nanira ilp munaia warkka kum paskaia nahki upla ba ai wina
tarara latwan kaikaia, airayaka latwan laka, Nahki ai raya taura brih waia (Nahki
wark daukaia naha upla aiwina tara ra trabil nani yula kahbaia).

Sari bri uplika nani ra yula kahbi pyuara dia nani ba aisaia apia saki?

* Ai uplika lus tiwan ba dukiara diara apia baku kaikaia apia.
 Sari laka bri ba ilp munaia wisi sika nani Dakar adarka apu ban yabaia apia.

* Naha sat bila aisaia apia: “pat kasak aiwa taim luan sa”, diara walara kau luki bas.
Uplikan pruan ba naku kama wan tapia sa.

* Upla sari bri uplikara ban kikaia sturka sin aisaia apia Lilia daukaia wina, kau Saura
aidahra walaia sipsa.

* Uplika ba dukiara aisaras kaia, dukia nani kum kum kra bri kaka alkbia apia sin wiaia
apia.

Al sarka dukiara aisaia taim walaia apia aisaia apia lukanka bri kaia apia.

* Ai sarka satka nani dukiara aisi taim bila dakbaia apia, marikanka kum: li yabaia ini

99 €6 M ¢

taim pyuara,“damra wals” “inpara”, “pat luan dukia wiaia apia”.

3.7.Trabil Saura bri pyuara yula kahbanka
Dia ba Saura munan laka?

Upla rayaka yamni bri pura kaiki apiska La Organizacion
Mundial de la Salud Saura munan laka ba naku tanka
wisa:“aipaunka aiska wal, daukanka, naku maimunamna
wisa aibila wal, silp apia upla walara apia tawan uplikara,
bankra uplara latwan yabaia, ikaia, sinska ra trabil wal
takaskaia, sip airayaka pain brih pauras kaia baha Saura
daukanka satka tawan. (1996) naha sat daukanka ba
upla rayaka ra Siknis kum uba pali Saura kulkan sa upla
raitka pura luisa (ulbisakan sa 67.15 2014, OMS




Pliki laki kaiki ulbi sakan nani ra tuktan mairin, waitna, wahma kura nani ba yu bani ra
saura taibi munan laka yabi sa: utla bilara, skul watlara, tawan bilara bara apis nani ra sin.
Ban sakuna, pat laki kaikan saura munan laka aihkika nani sut ba pamali tila wina kau ailal
sa bri bangwisa (Barudy, 1998).

Saura munan satka nani

winara ra
Daukan kum ba upla wina tarara saura munan laka sa.

Sexual
Saura munan laka daukaia apia daukras kabia sin daukanka laka kum sa.

Sinska trabilka/ sari
Saura munan laka ba bila baikra wal sin taiban laka brisa baku natkara sibrin bribia, diara
apia kaikaia, taibi sirang ikisa bara baku alki daukisa.

Mistik satka kum daukanka
Saura munaia laka satka kum yabisa tuktan mairin, waitna, wahma kura bara almuk nani ra
sin, lulki swiaia, kulkras kaia apia nitka nanira sin kulkras kaia. Naha nani sipsa: wina tarara,
daktar dimaia, trabilka satka briaia.

Saura munan laka nani bara taim Nahki pura luaia yula kahbanka nani

* Plis kum pain plikaia witin ai trabilka bara nahki aidahra wali ba aidahra laka ba
tanka latan aisaia, witinra pain walaia, rispik laka wal, lukanka isi, pana pana bara
latwan laka marikaia. Dia pitkat aisabia ba bara sap takbia ba walaia.

* Yabaia aitani kat pain aidahra walaia ai sturka ba upla ban walras kaia.

» Skul watla wina ilpka laka kum yabia ba sin maisapakaia. Ai sturka aisaia apia laka
kasak kulkaia, kau pali ba saura muni uplika ba watla bila kat dimisa kaka bankra
saura munbia apia dukiara apia kaka daukras baku kunin wibia wibia dukiara.

* Tanka pain pali wiaia aidahra ba dukiara ai swira laka bribiara, yakan ai patka lukaia
apia, kulkanka yabaia witin nahki airayaka ba brih aula ba dukiara.
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 ai sturka wan aisabia taim rispik laka kat walaia, diara wiaia apia, mapara aisaia apia
nahki natkara iwi ba dukiara aisabia taim bara yawan witinra kasak lukisa wiaia
diara nani witinra takan ba.

* Bankra witin sturka ba ai uplika kum apia ai pamalikara wiaia wantsa kaka, yabaia
aisabia, saura munanka laka ba utla bila kat kabia sin.

o [Kaisa witin ra walaia bara dia luki ba walaia ai trabilka
waui ba dukiara diara daukaia luki ba walaia

»)
»)

* Makabi walanka kum kum daukaia: ;naha minit nahki
damra walisma? ;dia mapara ilpki want sma?; ;dia ra
sipsna ilp mai munaia?,

—
f

N
B 5
A
il
LA

A

¢diara takan ba mapara dia lukisma? Naha makabi
walanka ba isi pali ai sturka ba wan wisa kan taiban
laka apia.

* Ai skulka swiras kaia dukiara trai muni yula kahbaia,
skulka dukiara bara taura brih waia.

.

* Nabha sat trabilka waui pyuara kaisa pliki sakaia witin
mapara diara ilp takaia dukia ba yabaia.

* W/itinra dia taki ba pamali ka wal aisi kaikaia bara kasak pana pana aisanka bri kaia
bara taim Sutra, watlara wapi kaikaia, wini aisaia, ulbi correo ku blikaia, ban natka
Sutra sipsa.

 Aisa yapti nani aikuki smalkanka nani daukaia asla takaia yua nani ra pamali wala
nani sin paiwaia skul watla wina smalkanka dauki taim.

* Pamali ka nani ra sin latwan laka aisanka daukaia, latwan laka, pain latwan kaiki ba
aidahra walaia bara witin trabil ka lukras kira yamni kaikaia.

* Nabha trabil nani mapara smalkanka nani yabaia bara pamali nani ra smalkanka, ulbi
saki yabaia bara wiaia dia ulbankara taki ba bara intirnit ra dimi kaikaia sip pliska
bar aba hilp munaia ai trabilka bri ba.

* Policia ra dahra sakan ninkara Nahki taura brih waia ba upla ai raitka ba briaia
dukiara

* Pamali nani ra smalkaia Nahki bara Nahki muni Ministerio de la familia, ministerio
de salud bara Policia nacional wal wark daukaia.

*  Wark daukaia naha uplika nani ba Nahki latwan laka bara pain lukanka yamni asla
kaia laka ba dukaiara smalkanka ulbaia.



Dia ba sip daukaia apia kabia yawan sinska laka yamni daukaia dukiara
trabil dauki taim?

* Saura daukanka ba apu daukaia mapara.

* Ya bui saura dauki nani ba plikaiabara trai kaikaia sinska laka yamni daukaia swiaia
apia.

* Trabilka ba dukiara lukanka sat sat aisaia.
* Lukanka bapaia bara trabilka ba wapni daukaia suts kulkanka wal.
» Sturi daukanka rait apia wiaia.

* Latwan ka nahki daskaia sika wal daktar wina apia naha sat sarka apia kaka sari bri
uplika.

e Pamali nanira diara wiras kaia bara anira skul dimi ba tanka wiaia.

* Makabi walankkaia, saura aidahwa walaia apia sari takbia makabi walan ka nani
kum kum duakbia kaka.

e Tuktan mairin, waitna, wahma, tiara kura skul dimi uplika nani ra pura lui saukanka.
* Sturi nani kum kum wan kaia wan tapia kaka uba kli kli aisaia apia.

* Diara kum wan wiras kaka baha dukiara walaia apia, apia wina tarara diara bara sa
kaka.

* W/ina tara r adiara sainka nani kum kum pliki kaikaia ( lilka alkaia); uplika Saura
muni ba ya sa pliki walaia, diara ban ban wala wala.

* Saura munan tawan pana munanka bila aisaia apia, naha ilp takras, kan naha sat bila
baikra wal kau Saura aidahra walaia.

* Saura munan ba kulkan bila nani wal prakaia apia, baha wal mairin ba witin sin pat
lukbia bara Saura munanka ba pain sa lukaia bara waitna ba karnika brisa lukbia.

PUpla sinskara trabil nani bri ba yula

kahbaia warkka

Nahki sinska trabilka bri uplika yula kahbaia skul dimi ba tilara, naha sat trabilka mapara
aitani sa skul watla bani ba naha sat trabilka mapara Nahki wark daukaia ba ridi takaia,
naha wal skul tuktan nani ba kau sinska pakaia bara pamali nani sin naha sat trabilka
bri nani mapara daukanka kum pain kabia sinska trabilka bri nanira, naha wal skulka
smalkanka pain kabia.
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Nabha sat sinska trabil bri uplika nani yula kahbaia ba naha sat daukanna nani nitsa daukanka
nani tara kum kum daukaia sa naha satka wal bara trabilka nani satwa pliki kaiki ba wal
daukaia sa bara skul watlara diara nani bri ba wal.

wark daukaia nani ba skul tuktan nani daukaia dukiara ridi daukisa.Aikuki asla taki wark
daukaia, baku lika naha sat warkkna nani ba ban aikainara dauki wabia yula kabi wal. Baku
sin, pamali nani sin naha tilara aikuki wark daukaia bara skul ta bri nanai sin, Nahki wark
daukaia ridi taki pyua wina, daukaia taim bara Nahki warkka nani daukan ba sin.

Aitani kulkanka yabisa naha ilp munnanka painkira, pura praki pali main kaikanka yabisa,
Nahki wan wina tara ba an almuk nani wal wark dauki apiska wina ilp munisa naha wal
alki wark daukaia upla sinska trabil bri nani ba yula kahbaia skul smalki bilara sin: Nahki
isni kaikaia bara dia satka wala dauki tanka.

Naha wark daukaia nani pasbia taim, aitani kabia mahka alki wark daukaia bara taura brih
waia. Baha dukiara, baha dukiara wik wal an kati bani asla tani aisikaikan briaia Nahki wark
ka nani ba taura brik auya ba kaikaia.

Aitani sa wan dahra wali kaia pulanka laka wal sin sipsa yula kahbaia, kainara marikisa
Nahki wark takaia tanka ulban sa.

Naha kainara, Nahki sinska laka ra trabil bri uplika nanira yula kahbaia warkka ba pain
daukaia dukiara ulbanka nani kum kum ulbaia sa bara pain dia makabi ba ulbaia:

* Tasba putka tara:
Skul watla ba ani tasbaia baiki sakanka wina ba ulbaia.

e Tasba putka sirpi:
Municipio o Distrito ra skkulka watla na bara sa kaka ulbaia.

e Skul watla nina:
Skul watla nina ba ulbaia kan bahara naha warkka daukaisa.

* Ahkia paskanka yua:
Skul watla nina ba ulbaia kan bahara naha warkka daukaisa.



* Lukanka bapanka:
Nahara dia warkka daukaia lukanka bri ba ulbaia, Nahki natkara trabil kum bara sa

kaka yula kahbaia ba ulban kabia.

* Numba.:
Wark nani an daukbia ba numbika ulban kabia.

* Lukanka bapanka:
Dia dukiara wark daukaia ba ulbaia sa

 Wark daukaia nani:

Lukanka bapanka ba daukaia ba wark satka daukaia ba ulbaia sa, naha warkka daukaia
ba trabil ba bahara dukiara daukan kabia, skulka watla nitka ba bara tawan uplika nani,
skul dadimra nani sut ba naha tilara dingkan kaia sa, wark daukaia sa Nahki upla nani
ba kau sinska kuakaia bara baku sin naha trabilka satka nani ba Nahki pura luwaia ba
aidahwali kaia bara smalkanka nani na tanka pain briaia pura luaia, pana pan, rispik laka,
bara trabil nani Nahki pura luaia laka ba kau karna daukaia, baku sin naha warkka tilara
pulanka satka sin dingkaia, marikanka kum, bankra daukanka yamni apia bara Saura
munanka bara sa kaka.Yawan un kaia taibi Saura munanka, taibi munan, silp pruaia
lukanka nani tilara sa kaka, sari bri uplika baha nani aikuki sip pulaia satka tilara sip
dingkras kabia.

Bankra silp pruaia lukanka nani bri uplika naha tilara sa kaka aitani sa ilp munaia Nahki
baha sat daukanka nani mapara kaia baha apu kaia skulwatla uplika aiskara smalkanka
brih waia. Baku sin aitani kabia MINSA, MIFAM, Policia Nacional - Asuntos Juveniles,
Alcaldia, MINJUVE, FES, MINIM, aikuki Nahki asla taki wark daukaia baku sin tawan
ta bri uplika nani wal sin, suts uplika baku lika tawan uplika aiska ba naha smalkanka

tilara dingkan kabia.

Pamali nani ba naha sat tilara kaia wark daukanka Sirpi nani ra baku naha uplika
trabilka bri nani ba ilp munisa, kan baha pali nani dukiara wark daukisa. Diara wal aba
wark daukanka kum kum nani ba dakni kum kum wal wark daukbia (marikanka kum;
skul ulan wal, awarka, yapti bara aisa nanira ra bara aisa nani sut smalki uplika nani sin)
baku sin tawan uplika ul wal sin wark daukbia sin trabilka satka dukiara.

Baku sin, naha upla kumi bani ra smalkanka kumi bani ra yula kahbanka ba taura brih
waia sa.
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* Nahki dauki waia ba:

Describir el como realizaremos las acciones, partiendo desde la planificacién hasta
nahki diara daukaia nani ba tanka wiaia, naha daukanka paskan wina rait pali dauki
sakbia kat, nahki daukaia ba tanka pain maarikaiadaukanka nani ba, naha satka wal

daukaia ridi takbia taim nahki daukaia ba isi kabia.

e Daukaia dukia nani:
Diara nani ulbaia, naha satka daukaia ba bara
tulska nani nitsa naha warkka daukaia ba.

e Ahkia ta krikanka:

Ahkia yua ba ulbaia, katka bara ahkia daukaia
manka.
e Ahkia danh takbia ba:
Yua ba ulbaia, katka bara ani manka ra danh
taki. '

e Ya daukaia ba:
Nina nani ulbaia bara taikilka naha nani dia
warkka daukaia ba.

* Ya nani daukaia ba:
Naha warkka daukaia uplika nani ba ulbaia; skul dimi uplika(dia grado ka) yapti nani,

aisa nani, skul smalki nani apia wark taki nani

e Kaikanka nani:

Ulbaia naha tilara ya nani ilp munaia ba, ta upla apia apis uplika, naha dauki pyuara diara
wala takaia sipba, marikanka kum; pyua kat upla wala kaia, uplika dimaia kata sipsa apu
kaia, baku natkara warkka daukras kaia sipsa.



PASKANKA

KOL TA BRI APISKA

Iwanka yamni bara sinska yamni briaia yulakahbanka warkka bapanka
Tasba Putka tara

Tasba Putka sirpi
Kllka watla nina:
Wark daukan Yuwa
Bapanka tara

NUMBIKA  WARKKA BA WARKKA NANI DAUKAIA NA- NITKA TAKRIKAN YUA  PRAKAN YUA TABRI YA NANI KAIKANKA
BAPANKA BA TKA NANI NANI UPLIKA BARA

KAIA BA

0 Woark daukaia

Nanara ai taura waia, skul tuktika nani wal wark daukaia ba sir munaia sinska laka
yamni daukaia smalkanka satkawal

Naha ulbanka tilara nahki wark daukaia ba marikanka satka marikisa nahki daukaia.
Naha ulbanka ba masinra ulbansa biblioteca CCE pliskara.
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Rau sauhkanka, kapanka —
kunin munanka laka skul tuktan nani ra, pruwaia lukanka bara sin pruwi nani
ba.

facilitar la expresion de las emociones como una practica positiva
para el bienestar emocional.

Wauhtaya tara, ulbaika, prakaika, mapla dingkaika.

Kaisa sir munaia, wan sinska lukanka nani ba yus munisa upla nani mawanra,
pat nani bara pyuwara, diara nani mawanra, plis nani, diara tara kum taki
pyuwara, baha wan daukanka kunhku sa, isti ra luwi sa.

Wan sinska lukanka bara wan dahra walanka ba, sanska wankisa wan tanka
tara pali briaia yawan silp wan rayaka ba dukiara, kan baha ba, wan rayaka
piska kum sa bara sin, yabalka kum baku sa wan rayaka ra lilia laka ba alkaia.

Wan lukanka nani sir munisa pyuwara, dia sat kabia sin, kasak pali wan dahra
pain walisa bara upla wala nani ilpka wal prawisa.Wan kupia krauki kaia, wan
sinska lukanka sut ba pain sa, apia kaka saura sin apia, bah adiara kum takuia

pyuwara wankan lukisa.

Upla matsip asla daukaia, sipsa sanska yabaia
witin nani silp pri laka kat asla takbia, daknika bani ba tasba ra iubia. Makabi
sna (dado) bri ba lulkbia (kau wark ra dimras kainara paskan kaia), ani uplika
kau numbika tara bri ba, witin ai rayaka ra dia patka kum brisa kaka aisabia.

Sipsa wala nani sin aisaia dia ai rayaka ra taki ba.

makabaia kli dado ka bri lulkbia bara naha
sanskara lika, ani uplika kau numba mayara bri ba, aisabia ai rayaka ra dia

trabilka brisa kaka baku sin dia sat lukanka nani ai lukanka ra balan.

Sanska kum yabaia nahki ai dahra walan
naha warkka daukan ba wal.
Warkka ba nata prakaia, kunhku ra lukanka nani yabi kira bara sin ria wan
dahra walbia dukiara, nahki sipsa naha sat lukanka nani wan taki ba wan rayaka

ra.
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Sut asla lakara wapni mangakanka ba pliki sakisa

Dia sat patka nani warkka nara aisisa: violencia, acoso escolar.

Objetivo:reflexionar sobre laimportancia de la convivencia sana y armoniosa
para el bienestar emocional.

Tulska nani: Wauhtaya pihni, ulbaika, ulbaia wauhtaika tara.

Woarkka nani dauki waia ba:

Ulbanka lalka ba dingkaia, baha lika wan walka nani wal iwaia bara sin iwanka
kupmi pri lakara taukaia upla iwanka satka ailal ba tilara, baku lika sanska
yamni nani wankbia plis ailal wabia sin.

Yawan sir munaia sa bara sin wan tanka brin kaia sa, trabil nani ba wan rayaka
ra ban sa baku sin sipsa yawan baha wina diara ailal win takaia, sipsa ilp tara
kaia wan daukanka nani kau yamni ra paki waia, kan sanksa sin wankisa: wan
walka nani ra latwan kaikaia wan wina tara baku, diara alki dukaia pyuwara
|3 kat daukisa. Trabil nani bara pyuwara pura luwaia sinska laka brikaia, upla
wala wal wan tanka brikaia, walaia bara sin aiski kaikaia, baku sin wan walka
wal iwaia lan kaia.

Woarldca mina lullkanka | kaisa makabaia, witin nani bankra trabil kum taka
wina, unsabanka tara tara nani takan ba wan aisbia. Baha ninkara trabilka kau
pyu bani ra taki nani ba wahbi sakaia.

Warlkka mina lulkanka 2 Daknika yuhmpa ra paskaia, kumi bani ra trabilka
nani kaikan ba kum kahbaia bara pulanka natka bakku dauki marikbia.

Warldca mina lulkanka 3 Dauki marikuia ninkara, kumi bani pri laka kat
ai lukanka nani kahbia, witin nani sipsa sapa baha patka nani kaikan ba alki
wapni daukaia. Kunghku ra lukanka nani saki bara luki kaiki kira nata prakaia,
nahki tara sa, kaikaia yawan trabil bara pyuwara wan dahra walisa, baku sin
nahki wan daukanka yamni wal baha nani mapara ailkabisa upla wala ra Saura
munras kira, baku yawan sin wan rayaka ra ambuk munras kira, samlki wiaia
pat nani bara pyuawara uplika walara sin sanska yabaia ai lukanka nani kahbia
baku lika sipsa tani walsut ra yamnika nani bara kaia.
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Tuls satka nani yus munaia smalkanka
bukka ‘““Yang kasak daihra yamni wali aisi

kira”’

Iwanka bara sinska yamnika smalkanka dukiara yula kahbi ba, alki daukaia, baiki sakanka
walka ra, pulanka natka bakku: Kaina sunaia bara smalki waia, naha alki daukaia natka nani
wan mariki bukka ipka wal, pulanka natka bakku, baha lika iwanka bara sinska pawanka
pakaia pliska nani alki yus muni kira baha lika skul manka ulanka sut ra, skul smalkaia
natka satka sut ra, naha lika warkka nani alki daukaia kahban ba kat alki daukaia, daukanka
yamni nani smalki bara sinska laka nani sin.

Naha bukka ba, brisa wark daukaia tanka nani, nahki smatka nani alki yus munaia tulska
nani bar aba smalkanka “yang daihra pain walisan aisi kira”, naha bukka ba paskan sa, skul
watla nani ra smalkan yamni nani dauki nani ba CCE, baku lika sipsa skul tuktan nani
iwanka bara sinska laka nani karna daukaia, skul manka ulanka sut ra.

Tulska nani ba, ilpka tara palisa pat nani manas bara ba pura luwaia mangkanka apu kira ni,
baha tilara sa COVID 19, baku sin sipsa trabil wala nani ra sin ilp takaia wan iwanka yamni
brikaia dukiara tuktan mairin, waitna, wahma lupia rayaka yamnika dukiara, baku lika sipsa
lukanka bara sinska laka ra trabil muni ba wira lahbaia ar ilp munaia.

c Bukka bapanka ba

Skul smamalkra nani ra sinska laka nani yabaia nahki tulks nani ba alki yus munaia “yang
daihra yamni walisna aisi kira”, smalkanka nani pliska yus muni kira baku sin pulanka nani
dauki natka ra.

TuIska nani ‘“kasak daihra yamni walisna aisi

kira’”’ ba, dia atia sa, bara dia nani bara sa?
)] )]

Tulska nani“Kasak daihra yamni walisna aisi kira ba” pulanaka nani dauki kira alki daukaia
tulska sa skul tuktan nani aikuki alki daukaia skul manka ulanka sut ra, warkka kum baku
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skul watla bila ra, baku lika iwanka bara sinska laka yamni smalkaia dukira, sim baku tulska
nani ilpka tara pali kabia upla iwanka yamnika ba dukiara.

Tulska nani “Kasak daihra yamni walisna aisi kira” ba naha nani tulska brisa:
a. llp takaia bukka:
* Kaina sunaia bukka: tawa tawa yamni iwaia dukiara, skinis satka wina wan
kaina sunaia, COVID 19 sin.
 Pulaia tulska nani bara ilp takaia bukka “Kasak daihra pain walisna aisi kira”
Yus muni lan takaia
b. Klin laka iwaia iwanka nani alki daukaia tulska nani:

Sup laya batil kum ra.Alkul laya babatni ra 70% ba, plastik watlika kum ra.

c. Pulanka daukaia tulska nani:

« Ula-Ula « prakaika « Plastik wal

« Yakit « layara nakra nani

« bal « sisars « puhbaika

« mapla o daiara paskaia wauhtaika « Ulbaia mas-
« mapla dingakaia laika satka ra nani ba kuka

« diara nani « daijara paskaia wauhtaika « Klin daukaia
« Paskaia slaublika satka ra nani ba « Kiwa yari

« Wauhtaya pihni baks Wauhtaya ra ulbaia ulbai-
ka sirpi kum ka

e Tanka kau tara nani ba

a. Pulanka nani daukaia pliska
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Naha lika pulanka satka nani daukaia sanska wanki ba
pliska, bah ara tuktan mairin, waitna bara wahma lupia
nani sipsa ayawaia, baku sin ai lukanka nani pri laka
kat kahbaia, bara sanska nani yabaia turbaia, paskaia,
lilia takaia, sir munaia, 1an takaia, baku lika kau ai walka
aikuki asla kaia, bara daukanka yamni nani ai iwanka ra
alki daukaiaa.
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Naha pliska nani ba tara pali sa sim tulka nani alki yus muni baku, bara sin kasak
plis kum yamni kaia trabil apu kira.

b. Lukanka bara dahra walanka

Wan lukanka bara wan dahra walanka ba, wan rayaka piska kum sa, trabil sat nani wan
rayaka ra taki ba wal takisa. Upla bani ba ai lukanka nani ba sat sat ra marikisa, baha
lika witin nani nahki ai dahra wali ba wal, ai daukanka, nahki kat sinska laka n ba wal,
bara dia pali ai rayaka ra takuia ba wal.

Wan lukanka nani ba wan wina tara ayawanka kum sa, naha lika takisa wan kaina kir
ra diara kum takuia pyuwara.

Wan sinska lukanka nani ba kau pyu ailal takaskisa wan lukanka bahki wal, naha yawan
brisa: latwan laka, lilia laka, misbara laka, pana munaia lukanka, yamni munaia lukanka

Yawan wan lukanka bahki bara wan sisnka lukanka nani ba wan tanka briaia sa kaka
pyu ailal nani luwaia sa baku sin blistu alki dauki kaia. Kasak tara sa, yawan kumi bani
n0 taki wabia sa kaka, sibrin nani tikaia dukiara, diara sut ra tila dimi kaia, upla kum
mawan param kaia iwanka ailal ba tila ra. Naha sat daukanka ba sisnkira wan daukisa,
diara raya papaskra bara sins mamunra, baku lika rispik laka bara kupia kumi daukanka
nani paskisa bara siknis nani wan rayaka ra alki takaskaia.

c. lwanka bara sinska yamnika smalkanka dukiara yula kahbanka

Yula kahbanka dauki ba, kaikanka kum sa baha lika “iwanka bara sinska yamnika dukiara
smalkanka yabi ba” uplika nani wan kuntri Nicaragua skul smalkanka wilkanka ra, baku
lika skul tuktan nani ba CCE daknika tila ra dimbia, ai sinska laka nani ba alki daukaia,
upla wala nani wal iwaia daukanka, bara wark nani ra kupia kumi laka iwaia, skul tuktan
nani rayaka ra pat nani takaia sips ba kaina manas pat ni takan kaia, kau sins tanka nani
pakaia sanska nani yabaia, baku lika dia ilpka nani nit ba yaban kaia

(CASEL, 2014).

Iwanka bara sinska yamni alkaia dukiara smalkanka yabi ba, tuktan mairin, waitna bara
wahma lupia rayaka ra ilpka kum sa, witin nani ai lukanka yamni nantka kat aisi kabia,
kau pali ba sibrin bara kaka, sari bara kupia wari, baku sin lilia sa pyuwara bara kaia,
sipsa lilia sa pyuwara, nitka nani ba alkram sa pyuwara, baku lika sipsa wan bila ni
aisaia. Baha dukiara, nitka palisa maisa nihkaia witin nani dia luki ba aisabia, sipsa ai bila
ni aisikira apia sa kaka ai mihta ni diara paski natka ra. Baku bamna, kasak tara kabia
rispik wal walbia sa kaka, dia wan mariki ba wan tanka briaia, bara kasak kupia kumi
laka ba yaban kaia.



d. Pulanka nani kulkanka tara bri ba, wan lukanka nani brih wakaia
Dukiara

Pulanka ba upla sisnka pawanka bara luki kaikaia natka yamni kum sa. Baha ba wark
kum pri laka ra alki dauki sa. Pulanka ba wan sisnka lukanka pakaia natka yamni kum
sa, puli natkara tuktan mairin, waitna bara wahma lupia nani ba ai sinska laka nani ba
sir munisa baku natkara pawi waia dukiara.

Pulanka natka bakku upla wala dia dauki ba 1an takisa, tanka pliki bara kau wan sinska
ra dingkisa; Plis kum wina plis wala ra ayawi taukisa, wan sinska wark takanka ba kau
ymni daukisa, kau sakisa apia kaka kau tikisa, wan sinska banghkaia bara imhti daukaia
warkka nani daukisa, asla bara slingbaia warkka. Baku sin, wan wina suapan siknis nani
sakisa (estrés), wan lukanka nani ba ni takaia bara sin alki wapni kat yus munaia.

Puli bara lilia takaia baman dukiara api asa, ban sakuna, naha sat warkka dauki wan
sinska lukanka nani ba alki yus muni Ian takisa, yawan silp wan wina ba rul muni sa
bara wan walka wal yamni iwaia ba karna wan daukisa. Bahamna, sipsa wiaia pulanka
nani ba tuktan mairin, waitna bara wahma lupia nani ra tara palisa, kan sanska kum
yabisa ai sisnka lukanka ra dimaia, lukan yamni nani sakaia, baku sin upla wala wal iwaia
natka ba karna daukisa, baha wan wina tara pulanka dauki tila bakku.

G Iwanka bara sisnka yamnika smakanka dul

kahbanka dauki ba warkka marikanka

*  Wan tanka brikaia uba pali lukaia ar sibrin bila nani wiaia apia.

* Silp wan sinska lukanka nani ba alki brih impaki Ian kaia. Kasak tara kabia yawan
nahki wan dahra wali ba pain wan tanka brikaia. Dia nani taki ba nina nani yabaia.
Naha sat daukanka ba ilp wan munisa wan tanka briaia nahki pli ba wan dahra
walisa bara dia wina takisa. Dia wan rayaka ra taki ba wan tanka briaia kau pyu ist
pali ra baku lika sanska wankisa luki kaiki bara ayawaia sanska briaia. Naku natkara
sipsa wan daukanka nani ba tankira alki tauki kaia bara baku sipsa tuktan mairin,
waitna bara wahma lupia nani ra ilp munaia bara witin nani ba sip kabia ai rayaka
ra dia taki ba ai tanka brikabia.

*  Wan sisnka lukanka nani, lilia, kupia aisawanka, sari takanka ba pain bara saura sin
apia. Sut wan rayaka ra nitka sa baku sin tara sa, kan daukanka kum ra alki daukaia
ra wan brihwi sa. Pyu kum kum ra, naha lukanka nani ba diara kum taka takisa, sam
pyuwara ban wina bara sa, ban sakuna ilp wan munisa alki daukaia dukiara. Trabil 103
nani ailal tilara wan takisa.
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» Kasak tara palisa wan lukanka daukanka nani ba ni takaia bara lan takaia baku lika
wan walka wal iwaia

 Sari wal taukisa kaka, blistusa kaiki kaia, sipsa sari kaia apia kaka diara luki taukisa.
* Maisa tatukbaia dia luki ba aisabia. Bakahnu laki kaikaia dia wina baha sarka laka ba
* takisa, bara naha makabanka nani walaia sa: Dia pali ba maikan sari takisma?

¢ Maisa tatukbaia aisabia, ulbia bara sin lilka paski pin muni marikbia.

* Daukanka yamni kum brikaia bara laman laka bila baika sin yabaia, ri laka, bara
kupia

e Kumi bara trabil apu kaia ba, yabaia.

* Aman pali walaia, latwan laka bara rispik laka wal, wala nani aisaras nani ba wal sin
*  Wan tanka brikaia.

* Kupia kraukanka nani kau rait aisi nani ba yabaia sa, bila isi kira ni aisi bara

e Kumi bani dia manka bri ba wal kaiki.

 Sisnka pawanka ba alki daukaia, maisa nihkaia bar adiara yamni sins tanka wal dauki,
latwan

e Lakara iwaia lukanka sin bri kaia.

* Smalki wiaia, nahki tara, sa diara yamni nani ra lukaia tanka ba, baku lika VWan rayaka
ra lilia laka ba brih balaia.

Skul tuktan aikuki aisanka kum kau wan lamara brih balaia sa kaka, smatka nani wal
wahbisa bara kupia wari laka ba lahbaia baku sin pat uba mihta ar wari taka mita siknis
wanki ba (estrés), (taiban laka mita, sari laka, wan uplika Kum pruia mita, wan kupia
aisawan, bara praut laka mita). Bara naa sat warkka nani alki daukisa pyuwara, skul
smasmalkra nani ba sipsa yula kahbaia bara sin kaiki kaia. Bara smatka nani alki danh
dauki luwan ninkara, skul smasmalkra ba naha nani makabanka walaia sipsa, samplika:
nahki damhra walisma nana ra, naha warkka nani alki dauki luram ninkara? Dia pali ba
nitsma kau pain damhra walaia sma kaka? Nahki sipsa ilp mai munaia?

Samtka Numba |

Plis kum laman sa kaka ra, daknika wina laiuhra brihwi, skul tuktika ra lilka kum yabuia
mapla dingkbia dukiara. Sipsa lilka kum krukma kaia, sipsa pulhpul lilka ku kaia apia
kaka dus tara lilka kum kaia.

Lukanka ba sika, wan mihta ayawanka raunra dauki ba, baku sin wan sisnka mangki ba,
wan kupia kriwan siknis ka wina ilp wankisa. Naha sipsa kau sanska kum wan yabaia,
ai walka wal aisaia, kau kupia laman wal aisabia bara sari wal lika apia.



Naha smatka alki daukaia ba, kasak tara pali sa, kan pyu manas ra skul tuktan nani ba
diara nani alki daukisa ai lukanka sari wal sakuna ai kupia ppri laka wal apia. Naha alki
praptis takanka ba wal sipsa ilp munaia lukanka nani ba lila kat kaia, sipsa ai dahra ai
lamarasa bara sin ai yula kahbisa baku ai dahra walaia turi kumi aisaras kira

Alki daukaia smatka Numba 2

Ulbanka kum ulbi sakaia, baha ra sipsa ai lukanka
bapanka bara yauhka yuwara dia alkaia luki ba sir
munaia.

Naha alki daukaia smatka ba wal, yawan trai
munisa, aisanka yamni kum briaia yauhka yuwara
nahki kaiba dukiara. Kau pali ba, nahki lilia kaia ba
dukiara aisisa.

Naha warkka wal, skul smasmalkra ba, sipsa Sins
tanka nani manas alkaia baku lika sip kabia skul
tuktan nani sari, wari patka bri nani ba wira lahbaia
smalkanka nani natka bakku: Dia daukaia sa baha
kat waia sa kaka? Nahki sipsa naha nani alkaia sa
kaka?

Nanara ani nani ba ai lukanka dahra walanka sa?
Witin dia daukaia sipsa baha nani alkaia sa kaka?

Pulanka dauki smalkaia tulska nani “Yang daihra kasak pain walisna aisi kira” ba, tulska
kum iwanka bara sinska yamnika dukiara smalka yabaia” tulska kum sa bara tuktan mairin,
waitna bara wahma lupia nani skul smalkanka manka ulanka sut ra, skul tuktan nani
iwanka yamnika trabil bri nani ra smalkan kabi, baku lika iwanka yamnka ba sauhkras
kabia dukiara, naha ba alki daukan kabia pulanka nani natka bakku.

Pulanka dauki smalkaia tulska nani “Yang daihra kasak pain walisna aisi kira” ba, alki
daukanka kabia sa skul smalkaia pliska banira baku sin lata klir ra sin, naha lika klas
daukaia awarka pas ta ra, 60 minit kum alki dauki kaia, naha lika skul ta bri ba laki kaikbia
dia yuwa nani sipsa daukia. Ban sakuna, yamni kabia wan tanka brikaia, sipsa skul watla ra
trabil nani kum kum takaia bara baha pulaia tulska yus munaia awarka briaia, sakuna baha
awarka lika skul smalkaia taimka nani kahban bara apu kaia, baku bamna skul smasmalkra
nani ba ai laka suapni brikaia bara naha yuwa nani sanska yabia kaia, baha yuwa alki dauki
ba, skul smalkaia awarka mariki ra apu kabia sin.
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Naha sanska lika skul smasmalkra nani bui yabi kabia, daknika wala tila ra dimi ilp muni
kira, baha lika CCE, daknika nani ilpka wal.

Kasak tara sa, naha sanska alki dauki aula ba tilara, tuktan mairin, waitna bara wahma lupia
nani daukanka wan mariki ba kasak pali kaiki kaia.

Naha sanskara daukanka yamni nani briaia dukiara aisaia, pana laka, kupia kumi laka, baku
sin latwan laka. Baku bamna, bakahnu natka ra pulaia tulska nani ba kan sunaia ba dukiara
smalkan kaia, smalki wiaia naha pulanka nata prakbia taim, tulska nani ba sauhkras kira kli
yaban kaia sa.

Sinska tanka smalkaia dukiara kupia kraukisa naha nani warkka alki daukaia:

Yamnika balan yabaia bara
wina main kaikaia dukiara kupia kraukaia.

Pliska kum yamni nani brih impakaia bara skul tuktan nani ba, ai dahra yamni kabia
wark nani alki daukaia dukiara.

e Yamni balram bila wiaia sut ra.

e wan wina klin briaia ba dukiara aisaia, baha lika “tawa tawa” bukka lupia yus

muni kira baku yamni iwaia dukiara, bara sisknis nani wina wan kaina sunaia,
COVID 19 sikniska sin, baku klin briaia tulska bara ba sin

Tuktan mairin, waitna, wakma lupia nani ai lukanka nani aisabia dukiara plis kum yabaia.
Sipsa makabanka nani wali natakara, sipsa naha nani kaia:

* Nahki damhra walisma naiwa yuwa na?

* Dia dukia pali ba uya want apiasna naiwa yuwa ba!?

* Dia pali ba kau naiwa yang want takri?

* Nahwas awarka ra, nahki damhra walisma kaka lukanka kum sir muns.

* Sipsa sin lukanka nani kahbi ba wal, ilp takaia iwanka bara sisnka yamnika dukiara
Smalkanka nani yabaia, tukan mairin, waitna bara wahma lupia nani ra.
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Naha saska ra, pulaia dukiara pliska kum brikaia. Sanska nani sat ailal ra yabaia sa,
tuktan mairin, waitna bara wahma lupia nani silp pulaia tulska nani ba wahbia. Sispa sin

yakan yakan ra baku sin daknira daukaia.

* Warkka nani daukaiba bapanka kum wahi sakaia.

e Tawa tawan smalki waia nahki warkka na asla daukaia dukiara asla takaia. Skul
tuktan nani sin tila dingkaia, witin nani ai lukanka kahbia naha asla takanka ra.

*  Warkka alki dauki auia ba wal skul tuktan nani daukanka sat kum nani ba wahbi
sakaia (Upla wal prauras, sari, daukanka sat wala). Skul tuktan nani aikuki aisaia
baku sin kasak nitka bara pyuwara sibrin apu kira ilpka makabaia, warka daukaia
mariki numbika 5 ra mariki baku.“lwanka bara sinska yamnika smalkanka dukara
mariki bukka”.

*  Wiark bara pulanka satka nani yabaia:

Pulanka nani: Futbal pulanka, wipi pulanka, ai mihta wal wipi pulanka

Tradicionales:/ Kau pali pul iba:

Kalila blain (panuelo)
Ulbaika maskuka (Rayuela)
(tizas)

Kiwa pali luwanka (Saltar la
cuerda) (cuerda)

Warkka ba klaswan pu-

lanka(El pegue congelado) (pelota)
La panoleta (panuelo)

Matis pis wal

Neron nerdén

Pajara pinta

Yukuwi pulanka

Wan iwanka bara sisnka wal paski pulanka: lawana, kauhbanka, bila
yamni aisanka, kikaia aisanka, pulaka dauki marikanka, lilka paskanka, mihta

wal mami warkka, ban ban.

Wahma nani pulanka: pyu bani ra taki ba ulbanka, paskanka satka nani,
matira turka, iwaika, dakni ra lilka paskanka.
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Sisnka tanka turbi kaikaia dukiara pliska kum yabaia, bara yakan yakan ra ai lukanka
nani ba kahbia:

* Nabhki ai dahra walisa?
* Dia pali ba kau laik takram?
* Yu wala ra, dia pali ba pulaia want kama?

Tinki bila sut ra yabaia, naha warkka tilara balan nani sut ra.

Bankra skul smasmalkra ba trabil tara kum mawanra sa kaka, sipsa tuktan mairin,
waitan bara wahma lupia nani ba yarka ria ai dahra walaia, witin nani ra aisaia upla bar
asa witin nani ai yula kahbaisa bara sin ilp munaisa, baha ninkara, skul smasmalkra ba
pat upla ai tanka kau tara brisa kaka ilpka plikaia, wibia sa kaka sinska trabil bri nani
ra ilp munisa kaka.

0 Woark nani daukan ba marikanka

Puli 13n takaia tulska yus muni luwan ninkara, dia daukan nani sut ba td uplika nani ra
lakaia sa, kupia kraukisa lakaia upla an pali ba naha wark ka tilara kan baha wina mairin
an bara waitna an sa, daukanka nani ba dukiara laki kaikanka lukanka kum ulbaia bara sin
lilka nani alkan ba sin blikaia.
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