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PRESENTACION INSTITUCIONAL
Estimada(o) Estudiante:

El Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion del Gobierno de Reconciliacion
y Unidad Nacional, en el marco del fortalecimiento de la Alianza publico — privada y
la Ampliacion y cobertura de la Educacion inicial (Preescolar), para la atencion de la
nifez en edad preescolar, ha disefiado en el 2017 el Programa “Educacion con Calidad
y Ternura”, dirigido a personas interesadas en fundar Escuelitas Privadas de Preescolar
para el servicio de la familia y la comunidad.

Esta formacion se desarrollard en las Escuelas Normales publicas del pais y estd dirigida
a maestras(os) jubilados, fuera del sistema o personas con perfil profesional en el
area humanistica y cuenta para su ejecucion con una estrategia curricular y modulos
autoformativos construidos por docentes de Escuelas Normales y Asesores Pedagogicos
Nacionales de la Sede Central del MINED de las direcciones de Formacion Docente y
Educacion Inicial (Preescolar).

Los Mdédulos autoformativos del Programa de Educacion con Calidad y Ternura estdn
concebidos para responder a una formacion integral de las nifas(os) en todas sus
dimensiones: socioafectivas, cognitivas, creativas, que promuevan la creatividad,
curiosidad, motivacion, sociabilidad, habilidades comunicativas y artisticas asi como una
transicion amigable al nivel escolar.

El centro de esta propuesta curricular es el nifio y la nifla en edad preescolar. En o
pedagogico, tiene la intencionalidad de desarrollar personas con capacidades
investigativas y metodologicas, que les permita descubrir su potencial para liderar y
transformar su entorno, logrando protagonistas motivados, abiertos al cambio, con
espiritu de servicio y de atencion, capaces de fortalecer sus aprendizajes y el de las
ninas y ninos nicaraglienses.

Se esperqa, entonces que usted estimado (a) protagonista, con su entusiasmo, creatividad,
dedicacion y amor a nuestros nifios Y nifias, haga realidad este suefio, ayudando a
construir con nuestras acciones una Nicaragua cada vez mdas libre, linda, prospera y
digna, en la busqueda incansable de erradicacion de la pobreza.

Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion
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Introduccion

El Ministerio de Educacion (MINED), tomando en cuenta el Plan Nacional de Educacion
2017 en el marco del fortalecimiento del Modelo Publico-Privado, se ha propuesto
desarrollar un programa que aumente la cobertura y ampliacion por medio de la apertura
de escuelitas privadas de preescolar, teniendo como prioridad la atencion de nifas y
nifnos en edad preescolar, el desarrollo integral en todas sus dimensiones y la transicion
amigable al nivel escolar.

Tomando en cuenta esta realidad, la Direccion General de Formacion Docente,
implementard en el aflo 2017 el desarrollo del Programa Educacion con Calidad y Ternura,
dirigido a la formacion de Maestros jubilados, Maestros fuera del sistema educativo y
Profesionales con perfil humanistico como: trabajadores sociales, psicologos, socidlogos,
comunicadores sociales, con vocacion para trabajar con ninos y nifias.

Este programa tendrd como sede las 8 Escuelas Normales Publicas del pais, con unad
duracion de 10 meses, 4 meses para el curso propedéutico y 6 meses para el curso de
formacion, en modalidad sabatina.

Al finalizar los cursos del Programa de Educacion con Calidad y Ternura, los protagonistas
egresados del mismo podrdn introducir estrategias, metodologias y diddacticas eficaces
para desarrollar con calidad, creatividad, innovacion y afectividad la docencia en
Escuelitas Privadas de Preescolar.
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Primer Unidad:

¢Qué aportes de la Neurociencia Motivaron a los docentes a conocer como
aprenden los nifos Yy las ninas?

Competencia de Unidad:
e Explica los aportes de la Neurociencia a la Educacion Inicial Preescolar.

e Aplica los conocimientos bdsicos relacionados con los aportes de la Neurociencia y
su importancia para la atencion de nifios y nifias en Educacion Inicial Preescolar.

¢ Valora laimportancia del cuido que se debe de dar a la primera infancia a la luz de los
aportes de la Neurociencia en el desarrollo de la practica docente.

Indicadores de Logros:

e Explicacion de la importancia gue tiene el conocimiento de la neurociencia para la
atencion de la Primera infancia.

e Discusion acerca de la importancia de conocer el funcionamiento del cerebro para la
educacion

e Comprension de la importancia del cuidado que se debe dar a la Primera infancia a la
luz de los aportes de la neurociencia.

¢ Demostracion de una actitud critica, autocritica y Responsable durante el estudio de
los aportes de la neurociencia a la Educacion.

Contenidos:
éQué es la Neurociencia?
Importancia de su estudio para su aplicacion en la formacion de nifos y ninas

¢Qué relacion establece la Neurociencia y la Educacion a la atencion de la primera
Infancia?
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Exploremos nuestros conocimientos:

1. ¢Cudl es la analogia entre el cuidado a la primera infancia y la que se debe tener en
los cimientos de un edificio?

2.¢Porgué esimportante conocer acerca del desarrollo del cerebro en la Primera infancia?

3. ¢Por qué un docente debe saber como funciona el cerebro?

Ampliemos la Informacion
1 Realice una lectura comentada a cerca del concepto de Neurociencia

El término Neurociencia es reciente. La Society for Neurosciencie, Asociacion de
Neurocientificos Profesionales, fue fundada hace relativamente poco, concretamente
en 1970. No obstante el estudio del cerebro es tan antiguo como la propia ciencia.
Historicamente, los cientificos dedicados a comprender el sistema nervioso procedian
de disciplinas cientificas diferentes, como la medicing, la biologia o la psicologic.

La revolucion de la neurociencia se inicido cuando estos cientificos se dieron cuenta de
que la mejor esperanza para discernir el funcionamiento del cerebro necesitaba de un
posicionamiento multidisciplinar, requiriendo conocimientos sobre infinidad de hechos,
desde la estructura de una molécula de acetilcolina hasta la razon por la gue el perro en
los experimentos de Pavlov, segregaba

saliva cuando sonaba la campana.  Porlotanto la unidad de estudio de la Neurociencia,
como discipling, requiere de diferentes niveles de andlisis, siendo en un orden de
complejidad ascendente: molecular, celular, sistémico, conductual y cognitivo.

Actualmente, los cientificos que estudian la Neurociencia (ciencias que estudian al
sistema nervioso y al cerebro), en especial las investigaciones relacionadas al proceso
de desarrollo cerebral, estdn repensando la atencion pertinente y oportuna de las niias
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y los nifios desde su nacimiento, incluso ddesde su concepcion, ya que contribuye al
desarrollo temprano del cerebro.

2 ¢(QUE APORTES DE LA NEUROCIENCIA MOTIVARON A LOS DOCENTES A CONOCER EL
CEREBRO?

Comprender el concepto del desarrollo
saludable temprano de los nifios en los
primeros afios de vida sentard los pilares
sobre los cuales se garantiza una futura
sociedad sana.

El cerebro se construye de forma
ascendente, empezando por las vias
sensoriales Yy motoras, luego los
habilidades emocionales y sociales, sigue
el lenguaje y las funciones complejas.
Por lo tanto, primero se construyen los
circuitos bdsicos que son responsables
de los aspectos, como la vision y audicion y el reconocimiento de las emociones, que
soportardn a los circuitos mas complejos. Es un organo integrado por multiples areas
que procesan el aprendizaje, los procesos cognitivos, las emociones, entre otras.

El cerebro estd disefiado para aprender y ser modificado por la experiencia. El aprendizaje
es un proceso modulado por la interaccion entre la genética y la calidad de la experiencia
con el ambiente. Por lo tanto en esta etapa las interacciones reciprocas, nifios con
adultos y pares, son relevantes y es una interaccion constante.

Un nino emocionalmente bien, serd socialmente competente. Mientras que un nifo
preocupado, con temores o0 ansiedad gue lucha con mucho estrés, no importa que tan
inteligente seaq, su aprendizaje se verd afectado negativamente por esa interferencia
emocional Por lo tanto cuando hablamos de preparar a un niila o nino para la vida, este
debe tener un desarrollo saludable, sin separar lo cognitivo, de lo emocional y social. No
se puede tener uno sin el otro.

Cuando un nifio experimenta relaciones estables y afectuosas, estas permiten el
desarrollo de circuitos cerebrales saludables. Pero en nifos que experimentan relaciones
de maltrato o descuido, esto perturba el sistema de circuitos neuronales y afecta
la arquitectura del cerebro. Ademads, mientras mads tiempo se prolongue la situacion,
mayor serd el desgaste generado por el circuito del estrés ocasionando mds problemas.
Haciendo que un estrés excesivo y prolongado en niflos este asociado a mayores riesgos
no solo en problemas de aprendizaje y comportamiento, sino en la salud fisica y mental.
Finalmente, el cerebro es pldastico desde su nacimiento y a medida que crece sus circuitos
se fortalecen y se refinan y van perdiendo en algo su flexibilidad. Por eso la intervencion
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temprana es tan importante hacerla bien la primera vez, que pretender arreglarla después.
(Shonkoff, ). InBrief: The Science of Early Childhood Development. Harvard University.
http://developingchild.nharvard.edu/).

Las investigaciones acerca del cerebro nos dicen:

El cerebro se construye a lo largo del tiempo, y lo que pase en la primera infancia lo
afectard en su desarrollo futuro.

El desarrollo depende de las influencias interactivas de los genes y las experiencias
con el entorno.

La capacidad de cambio del cerebro, su plasticidad, es mayor en la Primera infancia
y disminuye con la edad. es una propiedad que le permite adaptarse continuamente
a las experiencias, las cuales modifican el cerebro continuamente, fortaleciendo y
debilitando las sinapsis que conectan las neuronas, en un proceso llamado aprendizaje.
La implicancia educativa es que todos los niflos pueden aprender al margen de sus
condicionamientos geneéticos o de las experiencias previas.

Las capacidades cognitivas, emocionales Y sociales estdan entrelazadas a lo largo de
toda la vida.

El estrés toxico dafa la arquitectura cerebral en desarrollo, lo que puede conducir a
problemas de por vida para el aprendizaje, la conducta, la salud fisica y mental.

Apliquemos lo Aprendido

Explica la Frase: “El cerebro sea plastico y que estd moldeado por la experiencia”

Observa la grafica y comenta ¢Cudl es el - , T

X L, 0s 18 meses de edad se empiezan a dar diferencias
lmDGCtO de la formUC]On de los dereS en en el vocabulario de los nifios debido a la educacion de la familia
el vocabulario de los nifios? Vocabulario acumulado

1200] (Palabras] |

Padres
universitarios
Padres de clase
son brera

Padres sin
educacion

200 ‘

[Harty Risley, 1995

1 Edad del nizréo en meses 8
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11. ¢COMO SE CONECTA LA NEUROCIENCIA CON LA EDUCACION Y LA ATENCION DE LA
PRIMERA INFANCIA?

Las experiencias
tempranas influyen en
el cerebro en desarrollo,
porque desde el periodo
prenatal y durante
los primeros anos
de vida, el cerebro
humano experimenta
Su crecimiento  mas
rapido y las experiencias
tempranas  determinan
Si su arquitectura serd
robusta o fragil y la
repercusi()n a lo largo
de lao vida. La ciencia
demuestra que las
relaciones estables, receptivas, enriquecedoras y propicias durante los primeros anos
pueden prevenir o incluso revertir los efectos perjudiciales del estrés temprano, con
beneficios duraderos para el aprendizaje, el comportamiento y la salud. El estrés toxico
en la infancia temprana debilita la arquitectura del cerebro en desarrollo y pone al
sistema de respuesta en permanente alerta, afectando la salud fisica y mental (Harvard
University. Center on the Developing Child).

El desarrollo integral de los nifios y niflas en la primera infancia depende de la calidad de
la formacion que el educador (padre o maestro o educador) les brinde. Y la efectividad de
las practicas de crianza estd directamente relacionada con la experiencia que aporta la
formacion inicial y continua de los docentes, ya que estd influenciada por las actitudes,
estereotipos y los conocimientos que tienen. Por ejemplo, el padre debe saber que la
interaccion social es bdsica para el recién nacido, ya que necesita ver las caras y voces
humanas que son gratificantes y disfrutarlas mds que con otros tipos de estimulos
visuales o auditivos.

Por lo tanto, la calidad de la interaccion de los adultos con los nifios y niflas es clave y
causa un gran impacto en el desarrollo del cerebro. Ademads, una dieta adecuada, un
ambiente limpio, no exponerlos o utilizar algunas sustancias quimicas, asi como el estado
de animo de la madre gestante y su comportamiento durante la gestacion tendrdn un
impacto en el desarrollo del recién nacido.

En la Primera infancia se conforman las redes neuronales bdsicas sobre las que se
construyen patrones mas complejos, como los cimientos Yy columnas de una casa,
que luego determinard la fortaleza de la construccion o su fragilidad. Este proceso de
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desarrollo tiene un componente natural que lleva las instrucciones: la herencia que
recibimos de nuestros padres.

La expresion de estos genes no es libre, sino estd determinada por la interaccion con
experiencia (ambiente). Sibien cada nifio o nifiatiene un proceso de desarrollo programado
genéticamente este serd modulado y determinado por la experiencia. Muchas de las
experiencias por lo tanto que un nifio recibe en la primera infancia tienen una relacion
directa entre el nifio y el adulto y son bdsicas para que se dé la integracion sensorial,
la coordinacion sensorio motora, el desarrollo emocional, los procesos de atencion y la
autorregulacion (Shanker, 2012)

Los aportes que la neurociencia viene dando para comprender como [0S procesos
cognitivos, emocionales y sociales se dan en el ciclo de vida, y como son modulados por
el neurodesarrollo, la genética, las experiencias, las emociones y los factores externos
nos permiten valorar esta ciencia como un componente basico en la formacion de los
educadores. Le permite al docente entender el funcionamiento del cerebro que aprende
y la razon de los comportamientos, segun Anna Lucia Campos (2011), la neuroeducacion
Nnos acerca a las mdas recientes investigaciones sobre el cerebro y su funcionamiento,
involucrados con el aprendizaje de la matemdtica, la lectura, la musica y el arte,
permitiendo a los educadores que tengan una base solida para innovar su practica
educativa. Las investigaciones nos demuestran que la experiencia educativa modifica
los circuitos del cerebro, haciendo que estas conexiones sindpticas se consoliden, es
decir se establezcan y sean dificiles de modificar.

Por lo que se afirma que el conocimiento del cerebro y del sistema nervioso es bdsico, por
lo tanto los educadores y formadores deben comprender l0s aspectos de la neurociencia
educacional que aporta a mejorar su practica profesional y mejorar su calidad de vida.

¢Qué estudia la neurociencia educacional? Tiene su base en la neurociencia, la que tiene
como objetivo comprender el funcionamiento del Sistema nervioso, pero de este campo,
nos interesa el que estd vinculado a como funciona el cerebro durante el aprendizaje.
Por lo tanto, la neurociencia educacional es un “campo cientifico emergente que estd
reuniendo a la biologiq, la ciencia cognitiva (psicologia cognitiva, neurociencia cognitiva),
la ciencia del desarrollo y la educacion principalmente para investigar los procesos de
ensefanza y aprendizaje” (Campos, 2013).

En este sentido buscamos formar neuroeducadores, investigadores y profesionales
de la educacion con rigurosa formacion en neurociencia educacional, con habilidades
interdisciplinarias que permiten conectar investigacion y practica en los entornos
educativos, fortalecer el campo de la mente, cerebro y educacion, y promover la
innovacion— y mejora de la educacion (Campos, 2013).
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Estrategias metodologicas:

Para el desarrollo de esta primera unidad del modulo Neurociencia, se utilizard una
metodologia de conferencia y el desarrollo de un taller, donde podrd evidenciar los
aportes de la neurociencia en los contextos de la vida diaria.

1. Conferencia

Participa de manera activa y reflexiva en la conferencia sobre los conceptos basicos
relacionados con: Aportes de la neurociencia a la educacioninicial preescolar, Importancia
del estudio de la neurociencia para su aplicacion en la Educacion de nifias y nifios y
Qué relacion establece la Neurociencia y la Educacion para la atencion de la primera
Infancia?

Participa de manera activa y reflexiva en el consenso de los aportes de la Neurociencia
a la educacion inicial preescolar.

Demostremos lo Aprendido

2. Taller

En el siguiente taller se pretende lograr:

Aportes de la neurociencia a la educacion inicial preescolar, Importancia del estudio
de la neurociencia para su aplicacion en la Educacion de nifas y nifos y Qué relacion

establece la Neurociencia y la Educacion para la atencién de la primera Infancia?

¢ Tomando como base los aportes de la neurociencia a la educacion inicial preescolar
reflexionados en la conferencia realiza lo siguiente:

a.Redacte situaciones cotidianas donde se evidencien los aportes de la neurociencia
a la educacion inicial preescolar.

b. A lo luz de los fundamentos de la neurociencia reflexione aspectos positivos o
negativos reflejado en cada situacion

c. Presenta las situaciones en plenario y la reflexion de los aportes de la neurociencia
a la educacion inicial.
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3. Elabora un Lema donde resuma la importancia de los aportes de la neurociencia a la
educacion inicial preescolar y utiliza ilustraciones.

4. Para consolidar la Unidad responda :

¢Queé reflexiones podemos hacer, para compartirlas con los demads docentes acerca de la
importancia de conocer los aportes de la neurociencia a la educacion inicial preescolar?

5. Analiza el siguiente mensaje de Anna Lucia Campos (2011) que aparece en und
publicacion para la Primera Infancia: “Lo que pase en mi primera infancia me dejard
huellas para toda mi vida. Hay huellas y cicatrices que no se ven, esas son resultado de
mis experiencias emocionales afectivas. Cuida que mis huellas sean positivas”
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Segunda Unidad:

¢Como es nuestro cerebro y Sistema Nervioso Central?

TIEMPO SUGERIDO: 8 HORAS

Competencias de Unidad:

Analiza las estructuras y el funcionamiento de la arquitectura del cerebro y sistema
Nervioso.

Aplica los conocimientos bdsicos sobre la estructura y funcionamiento del cerebro y
sistema nervioso.

Demuestra actitud propositiva de buen trato, amor y respeto por la nifiez durante el
proceso de aprendizaje.

Indicadores de Logro:

Andlisis de las estructuras y funcionamiento de la arquitectura del cerebro y sistema
Nervioso.

Aplicacion de los conocimientos basicos sobre la estructura y funcionamiento del
cerebro y sistema nervioso para una mejor atencion de la nifiez de Educacion inicial
Preescolar.

Demostracion de actitud propositiva de buen trato, amor y respeto por la nifiez
durante el proceso de aprendizaje.

Contenidos:

Estructura del Sistema Nervioso Central.

21 El cerebro esta dividido en Iébulos.

2.2. El sistema limbico.

2.3. La neuronay la glia

2.4. L.os Neurotransmisores

2.5. La corteza cerebral necesita una atencion especial
2.6. Neuro desarrollo y desarrollo infantil.
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Exploremos nuestros conocimientos:

¢Qué sabemos acerca de la estructura, funcionamiento y desarrollo del cerebro?

1. ¢COMo es nuestro sistema nervioso?

2. ¢Qué células forman lo estructura bdasica de nuestro cerebro y determinan su
funcionamiento?

3. ¢A qué edad termina de madurar nuestro cerebro?

4. ¢{Qué cambios se van dando en nuestro cerebro a lo largo de la primera infancia?

5. ¢Qué es mas importante en el desarrollo del cerebro la genética o la crianza?
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Ampliemos la Informacion

Realice una lectura comentada a cerca de la estructura del Sistema Nervioso Central.

El sistema nervioso central estd formado por el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefdlico) y la médula, mientras que el sistema nervioso periférico estd formado por los
nervios aferentes, que recogen la informacion de los sentidos y la llevan al cerebro, y los
nervios eferentes, que llevan la respuesta del cerebro a los musculos.

El cerebro es una parte del Sistema Nervioso, y en el adulto alcanza una masa de 2,5%
del peso del cuerpo, aproximadamente 1400 gramos y posee 86 mil millones de neuronas
(Azevedo, et.al, 2009). Si bien todas las partes del sistema nervioso son importantes, l0s
hemisferios cerebrales son donde se procesan las funciones bdsicas y complejas que
nos maravillan y gque nos permiten adaptarnos al entorno.

Nuestro cerebro y sistema nervioso central

Elcerebro presenta dos hemisferios cerebrales, derecho e izquierdo, ambos unidos por una
zona intermedia conocida como Cuerpo calloso, Yy a pesar de que parezcan semejantes,
hay una diferencia funcional entre ellos. Por ejemplo, en el hemisferio izquierdo estdn las
areas asociadas al lenguaje, por lo tanto se ejerce dominancia para esta funcion.

Cada hemisferio presenta sobre su corteza surcos y circunvoluciones (crestas y valles)
caracteristicos.

El CEREBRO ESTA DIVIDIDO EN LOBULOS
Para facilitar el estudio del cerebro, se le ha dividido en cuatro grandes l6bulos:

e LoObulo Frontal: Responsable de la elaboracion del pensamiento, planeamiento,
programacion de necesidades individuales, de la conducta social, memoria de trabajo,
modula respuestas emocionales y la autorregulacion, coordina y dirige informacion
cerebral, es altamente ejecutivo, mantiene la atencion, abriga valores, y es la base de
la conducta civilizada, entre otras funciones.

e Lobulo Parietal: Responsable de las sensaciones de tacto, dolor, gusto, temperatura,
presion, interviene en procesos cognitivos de los datos espaciales, ubicacion,
verbales, y del conocimiento del cuerpo, se relaciona con la logica matematica, entre
otras cosas.

e Lobulo Temporal: Esta relacionado con el sentido de la audicién, posibilitando el
reconocimiento de tonos especificos e intensidad del sonido; con la elaboracion y
percepcion del lenguaje, y en su drea hipocampica, con los circuitos de la memoria
y emocion.
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¢ Lobulo Occipital: Procesa, basicamente, informacion visual. Permite diferenciar formas
y colores.

EL SISTEMA LIMBICO

Talamo Hipatal
=

:
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En la parte interior del cerebro, encontramos el Sistema Limbico, que entre diferentes
funciones, actua sobre las emociones y el comportamiento. Estd relacionado con las
reacciones endocrinas y viscerales (como el miedo ante el peligro o la alegria ante el
exito), con el sueno, la respuesta sexual y la formacion de la memoria a largo plazo.

En la parte interior del cerebro, encontramos el Sistema Limbico, que entre diferentes
funciones, actua sobre las emociones y el comportamiento. Estd relacionado con las
reacciones endocrinas y viscerales (como el miedo ante el peligro o la alegria ante el
éxito), con el suefio, la respuesta sexual y la formacion de la memoria a largo plazo.

El sistema limbico estd asociado a un grupo de estructuras, de las cuales destacaremos
a las siguientes:

¢ Hipocampo: centro de la memorig, es la zona cerebral implicada en el aprendizaje.

¢ Amigdala: papel importante en el aprendizaje y expresion de emociones. Procesa
la informacion sensorial en términos de *memoria emocional”, promueve respuesta
cognitiva tiene en el registro emocional de las experiencias previas, es decir, la zona
de los recuerdos e informacion emocional (Valdés, M., 1985).

e Hipotdalamo: informa al cuerpo que debe reaccionar ante diversas situaciones. Actua
vinculado la respuesta nerviosa con la endocrina.

e Talamo: interpreta la informacion sensorial, la procesa, la evalua y la envia a la cort
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eza, quien también le envia informacion para que la transmita a otras dreas. Actua
COMO una estacion receptora, procesadora y transmisora.

e Hipodfisis (glandula pituitaria): recibe los mensajes del hipotdlamo, elabora las
hormonas adecuadas y las envia al organismo. Es la llamada glandula maestra del
sistema endocrino, porque le dice a las otras glandulas qué hacer. Por ejempo, regula
a la suprarrenal para que libere las hormonas del estrés (cortisol).

AMPLIAMOS INFORMACION

2.3. LA NEURONA Y LA GLIA fembranas protectoras At
El Sistema Nervioso, estd formado por dos tipos de
células bdsicas: la neurona y la glia. Se ha calcula
que tenemos 86 mil millones de neuronas y 85 mil
millones de glias. Mientras que las neuronas son
célulos altamente especializadas en la transmision
del impulso eléctrico, las glias tienen como
objetivo: hacer eficiente la transmision del impulso
(Oligodendrocitos), proteccion(microglias) y nutricion -
(astrocitos). Bai (o)

Microglia Neurona| Oligadendrocita
Mielina  l9lial

La neurona es la unidad anatdmica y funcional del sistema nervioso. Podemos reconocer
tres partes: el cuerpo neuronal o soma (contiene nucleo —ADN- y citoplasma ), es donde
se lleva a cabo laintegracion de toda informacion obtenida. Las dendritas, prolongaciones
muy ramificadas alrededor del soma, recogen informacion y el axon, prolongacion larga y
poco ramificada, gue conduce y trasmite el mensaje resultante de la integracion a traves
de impulsos eléctricos y conexiones quimicas o eléctricas.

_ \\\ N Vi
\._ ' El axdn estd cubierto con una capa de mieling,
\( ) 250 ¢ lipoproteina, que permite mayor velocidad en la
@.g transmision de impulso eléctrico (120 metros por
: ) segundo) y proteccion del mismo. El proceso de
ot mielinizaciéon se da progresivamente desde la etapa
r:if’:fjﬂ prenatal y siguiendo las gradientes del desarrollo
h/ (céfalo-caudal, proximo-distal). Termina después de los

Py, 20 afnos.
féentido del

impulso

ol La comunicacion entre las neuronas se realiza a traves
de la sinapsis, que son estructuras especializadas
que conectan las terminales de los axones con las
dendritas. Estas sinapsis puede ser quimica, por
medio de neurotransmisores, como la dopamina y la

Soma  Awan
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serotoninag; o pueden ser por eléctrica.

2.4L.0S NEUROTRANSMISORES Vesiculas sindpticas .,

Una neurona puede conectarse con 1000
a 10000 neuronas, lo gue nos hace ver la
gran cantidad de conexiones gque pueden
ser establecidas.

- IEspacio
sindptico

Los neurotransmisores se encuentran
almacenados en pequefias  vesiculas e
ubicadas en las extremidades de los axones, i
en los botones sindpticos. Cuando se da el
estimulo estos son liberados y llegan a las
dendritas de la neurona contigua, donde
activan a la siguiente neurona y con ello se
seguird propagando el estimulo (Ortiz, ME)  Neurotransmisores ¢

Neurotransmisor Funcion

Glutamato - Se encuentra en casi todas las neuronas.
- Es una activador de la respuesta.

Acido Gamma aminobutirico - Se encuentra en casi todas las neuronas.
(GABA) - Es un inhibidor de la respuesta.

- Activador de la atencion y la alerta.

-?:iﬁecepmres

il
il
-

Acetilcolina

Dopamina -Apoya el control del movimiento y las sensaciones placen-
teras producto de las experiencias

- Esta asociada con la respuesta de lucha o huida.
- Modula los procesos de aprendizaje y estados de dnimo.

Serotonina - Regula la temperatura, los estados de vigilia y suefo.
- Modula el dolor.

Noradrenalina

La plasticidad del cerebro se basa en la capacidad de modificar sus conexiones
sinapticas

Las conexiones entre las neuronas se refinan Y se reorganizan constantemente, a lo
largo de toda la vida, bajo influencias ambientales o genéticas. El cerebro modifica su
estructura, conexiones sinapticas y funcionamiento, por su uso o desuso, y esta habilidad
se puede entender por plasticidad cerebral. La maduracion del Sistema Nervioso estd
sometida a la programacion genética y a la calidad de experiencias proveniente del
entorno.
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AMPLIAMOS INFORMACION
2.5. LA CORTEZA CEREBRAL NECESITA UNA ATENCION ESPECIAL
En la parte mas externa del cerebro estd: la corteza cerebral La cual es muy delgada,
tiene de 3 a 4 mm de ancho, sin embargo es donde se realizan las funciones cognitivas

complejas.

Si observamos al interior de la corteza

. Corteza . .
fbcerebm cerebral con un microscopio veremos gque
estd formada por seis capas de neuronas.
Q Cada capa tiene su propia combinacion de
h‘;‘ \ Corteza cerebral  neyronasy conectividad. Haciendo la analogia
U pp presenta 6 capas o |0 gmbientes de una casa, en la primera

de neuronas .. .. .
planta tenemos una distribucion de ambiente

diferente que en la segunda planta, esto es
en cuanto a estructura y funcion, pero todas
i se integran para cumplir con la funcion unica.
~ Durante el desarrollo prenatal veremos que
estas capas de la corteza se construyen
de abagjo hacia arriba o de adentro hacia
la superficie, proceso llamado migracion.
A medida que las nuevas neuronas van
apareciendo estds se van ubicando encima
de la primeras. Este proceso de migracion y

“Axanes  formacion de la corteza puede ser perturbado
oy van por toxinas, como el alcohol; o también por
Sustancia  hacia otras cQusas genéticas o congénitas, como en el

blanca neuronasy  sindrome de Down.
ala medula

Axdnes se A
conectan a ——
otras
neuronas

Meurona

Durante el desarrollo de la corteza, diferentes dareas se irdn destinando a diferentes
funciones particulares, como los ambientes de una casa. Por ejemplo, para cada sentido
se traza un patrén neuronal complejo para procesar la informacion recibida, de la misma
manera sucede con el sistema motor. La plasticidad de la corteza es influenciada por la
experiencia y mostrard un mayor grado en la nifiez. Asi también el grado de plasticidad
en algunas areas es mayor que en otras, por lo que algunas funciones pueden aumentar
0 disminuir segun las experiencias vividas.

INFORMACION SOBRE EL CEREBRQ: VERDADERO O FALSO
LAS NEURONAS NO SE RENUEVAN CUANDO SOMOS ADULTOS
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Aplicamos lo Aprendido en el Trabajo Independiente

e Colorea las siguientes laminas siguiendo el codigo que indica, a fin que identifiques
las diferentes areas del cerebro y del sistema nervioso.

3. PRIMARIA.

o DORSAL

HEMISFERIO DEREGHO

HEMISFERIO
1ZQUIERDQ

FRONTAL

—

VENTHAL

VISION INTERNA

HEMISFERIO :.::3:?;,5'::
CEREBRAL

LOBULO FRONTA
LOBULO TEMPOE
LOBULO PARIE
LOBULO OCCIP
LOBULO LiM
GANGLIOS BA
DIENCEFALO

TALAMGO.
HIPOTALAMO

CEREBRO MEDIO
MESENCEFALG.
TRONCOENCEFALO
INFERIOR

OTU
ULBO RAG

MEDULA ESPINAL,

o=
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NEURONA AXON,
CUERPO CELULAR (SOMA). CONO AXONICO.
NUCGLE®: VAINA DE MIELINA.
PROLONGACIONES
DENDRITA. g BAMA TERMINAL
ESPINA DENDRITICA, TERMINAL SINAPTICO.

Completa el siguiente organizador visual con las estructuras que forman el sistema
nervioso central

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL




_“ Médulo de Neurociencias
DEMUESTRO Y APLICO LO APRENDIDO

Chequea. Se han escondido 20 palabras relacionadas con las partes del cerebro que has
estudiado. Haz un circulo alrededor de ella y averigua cudntos términos recuerdas.

OSURC COSCORTE ZAQATW
HIPOT TA L A M 0OAQ RHDAL Q
MNEUR RO TRANG SMISOROA
ESOMA AC E REB EL O Q MULF
DQDQL O BULOCC I PIT A L
UYXA M MREROW Z TZCENG Q

LOBUL LOFR ONT ALQLEHE
ASHI P P OCA MPOLQQIRBN
QI QNB BWKL UQFAPMN VAC
NNDEN NDRI TA SMBWA |IGE

UAGDO OP AMI|I NAOQAQOMHEF
CPLQJ JQ CEREBROQ SL A
LSI 0L O BULOTEMP ORA L

El AH I POF | SI SQMA XON
O0SQL O O BULOPAR I ETALP

e Analiza la siguiente afirmacion de un neuromito

( A
INFORMACION SOBRE EL CEREBRO: VERDADERO O FALSO

EL HEMISFERIO IZQUIERDO ES ANALITICO Y EL DERECHO CREATIVO

Es MENTIRA. Usamos ambos hemisferios para procesar todas las tareas. Inclusive el
\hemisfen’o izquierdo se orienta para tareas como escribir poesia y actividades creativas. )
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e En la siguiente ilustracion, coloca los nombres de las estructuras que se senalan y
anotan sus funciones. Observa el ejemplo.

AMIGDALA

12 respuesta
emocional. Pone
sello emocional a las
experiencias

* En lo siguiente ilustracion, coloca los nombres a las estructuras que se sefalan.
Observa el sentido del impulso nervioso.
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2.6. £COMO SE DESARROLLA NUESTRO CUERPO?

El desarrollo esta constituido por un proceso de maduracion progresivo de estructuras y
de funciones celulares asociadas al crecimiento. El desarrollo del ser humano empieza
en el vientre materno, desde el momento de la concepcion. A partir de ahi, podemos

enumerar algunas etapas basicas:

La Etapa Prenatal: basicamente dividida en tres fases:

e 12 Fase Germinal: Desde el periodo de
la fertilizacion hasta la implantacion.
El dvulo fertilizado se divide durante su
trayecto hasta el utero para desarrollar
las vellosidades de implantacion. Es
una etapa de rapido crecimiento celular
y gran aumento de la complejidad en
su organismo. La division celular que
empieza en esta fase, continuard hasta
alcanzar los ochocientos millones de
células especializadas en el cuerpo del
ser humano adulto.

TRAYECTO DEL 6VULO

ovibucTo

LUGAR DONDE
ES POSIBLE LA

.
RS () FECUNDACION
3 &)

IMPLANTACION

UTERO

CUELLO
VAGINA

e 22 Fase Embrionaria; Comienza con la implantacion en

la mucosa uterina. El futuro bebé establece una relacion
de total dependencia con su madre Yy su desarrollo
empieza a ser muy rapido. Se produce un rdpido
crecimiento. Se diferencian los principales sistemas u
organismos del cuerpo. Un corazon primitivo empieza
a latir Durante la tercera semana se tiene indicios del
sistema nervioso y en la cuarta el cerebro ya empieza
a formarse, luego rifiones, higado y aparato digestivo.
Al terminar esta fase, el embrion ya se asemeja a un
bebé: ya se distingue la cabeza del resto del cuerpo y
se desarrollan casi todos los sistemas y estructuras
presentes en un recién nacido. El embrion depende
de la madre para recibir sus alimentos y eliminar los
materiales de excrecion. Es importante que su dieta
tenga acido félico, cuya falta puede afectar el desarrollo

del cerebro y generar la aparicion de espina bifida, una lesion en la médula. Estas
funciones son realizadas a través de la placenta, siendo el cordon umbilical el nexo
entre la madre y el embrion. En la octava semana de vida, el feto empieza a diferenciar

el sexo.

e 32 Fase Fetal: Se extiende desde el tercer mes (92 semana) hasta el nacimiento. Todos
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los sistemas del cuerpo, se desarrollan y empiezan a funcionar, responderd estimulos
tactiles y sus funciones motoras seran cada vez mas diferenciadas y complejas. En
el cuarto mes, se da un rdpido crecimiento en términos de proporcion orgdanica, el
mayor de todo el periodo prenatal. En el quinto mes da muestras de su individualidad:
tiene patrones definidos de suefio y vigilio, adopta una posicion favorita, es mas
activo, puede respirar en forma regular, llora, tiene hipo, chupa su dedo, etc. El periodo
fetal se caracteriza por el crecimiento orgdnico. La alimentacion de la madre es muy
importante ya que suministra los componentes adecuados para un buen desarrollo
del sistema nervioso. En este sentido también es importante la salud psicologica de
la madre, porque hoy se sabe que esto tiene un impacto en el feto.

El nacimiento y la Etapa Postnatal:

Al nacer un bebé acaba de pasar por una de las experiencias mas duras su vida: el
nacimiento. Para esta etapa, ya podemos observar aspectos importantes que van
perfilando el desarrollo infantil, como por ejemplo, algunas caracteristicas anatdomicas,
funcionales y sensoriales.

e La Primera Infancia: Algunas caracteristicas de esta etapa del desarrolloson
comunes a cualguier nifio o nina y en cualquier entorno. Por ejemplo, el gque sonrian
frente a una cara conocida a los pocos meses de nacido, que chupen los dedos,
que emitan balbuceos hasta llegar a la primera palabra, o que se sienten sin apoyo
aproximadamente a los 6 meses Y pueden dar sus primeros pasitos a los 12 meses,
ocurre en la mayoria de la poblacion en todo el mundo.

e La primera infancia abarca desde el nacimiento hasta los 8 afos de edad y marca el
periodo mas significativo en laformacion delindividuo, puesto que en ella se estructuran
las bases del desarrollo y de la personalidad, sobre las cuales las sucesivas etapas se
consolidaran y se perfeccionardn. Es justamente en esta etapa que las estructuras
biofisioldgicas y psicolégicas estdn en pleno proceso de formacion- maduracion.
La calidad y cantidad de influencias que reciban las moldeardn de una forma casi
definitiva. Todo este proceso nos hace ver que la Educacion en esta etapa de la vida,
llega aejercerunaaccion determinante sobre el desarrollo, por actuar sobre estructuras
que estdn en plena fase de maduracion. La primera infancia estd marcada por un
notable crecimiento fisico y significativo desarrollo sensorial o perceptivo. También
presenciamos el despertar de habilidades emocionales, intelectuales y sociales, asi
como el desarrollo significativo del lenguaje y de las capacidades de comunicacion.

(Fuente: Campos, A. Neurociencias, desarrollo y educacién. Asociacion de Desarrollo humano. http://portal.oas.org/
LinkClick.aspx?fileticket=Xnvh2-5kpmI%3D&tabid=1282&mid=3693)
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DEMUESTRO Y APLICO

¢QUE EXPERIENCIAS ENRIQUECEDORAS LES PODEMOS BRINDAR PARA UN ADECUADO
DESARROLLO?

Los estimulos emocionales, afectivos, verbales, visuales y auditivos, orientan y conducen
el complejo proceso de interconexiones de neuronas, gue como sabemos van a tener
una gran impacto a lo largo de la vida.

[] Coloca un oﬂ a las actividades que como educador utilizas o has utilizado para
mantener un ambiente enriquecedor

ETAPA 0 A1ANO

[] Jugar, sostener la mirada, mecer, hablarle, leerle, cantarle.

[] Sonreirle y conversarle.

[] Nombrarle las partes del cuerpo.

[] Jugar a taparse la cara y luego descubrirla.

[] Cantarle canciones cortas y rimas.

[] Mostrarle objetos y moverlos de un lugar a otro, para que los siga con la vista.
[] Ofrecerle diversos materiales con texturas y colores diferentes.

[] Ponerlo boca abajo para el libre movimiento.

[] Balancearlo suavemente.

ETAPA 2 A 3 ANOS

Mostrarle mufiecos o laminas de animales, imitando los sonidos onomatopéyicos.
Ensefarle canciones cortas y repetirlas juntos.

Brindarle espacios para el libre movimiento.

Hacer oler y degustar diferentes frutas, comidas.

Darle o6rdenes sencillas: para recoger sus juguetes, escoger su ropa, lavarse las
manos, etc.

Ofrecerle plastilina, masa o arcilla para desarrollar su sentido de tacto y la tonicidad
de los musculos distales.

[] Jugar con titeres realizando diferentes roles.

@ ALERTA

e Evitar experiencias traumaticas, malos tratos, castigos fisicos o palabras ofensivas.
e Cuidar la alimentacion y los hdbitos de sueno.

O OOoOodd
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2.7. ¢{COMO SE DESARROLLA NUESTRO CEREBRO?

Placa

Motocorda neural
Ectodermo o imriifh, Mesodermo
epidérmico = B

(b)

¢Por qué es importante dar a conocer los mecanismos que estan detras del
neurodesarrollo? Nos permite explicar como interactuan la genética y el entorno en el
neurodesarrollo, identificar aquellos mecanismos en los cuales los factores genéticos
tienen mayor preponderancia que los factores ambientales y viceversa, y conocer el
impacto que tienen las experiencias en la expresion genética.

Todo esto nos llevard a comprender el impacto que tiene desarrollo embrionario en el
comportamiento y nos motivard a atender mejor a las mujeres en gestacion, aportando
todos los elementos bdsicos para un desarrollo integral y sano de ese nuevo ser.

Desde el momento de la fecundacion, resalta la velocidad con cual las células se van a
dividir y a diferenciar; en un proceso en el cual intervienen factores y patrones genéticos
que actuan de una manera secuenciada, pero también factores ambientales que afectan
el proceso de desarrollo. El sistema nervioso inicia su proceso de formacion a partir
de la tercera semana de gestacion con un mecanismo que se llama neurulacion. La
neurulacion marca sobre el ectodermo o que va a ser la formacion del surco neural que
posteriormente da origen al tubo neural. Todo este proceso sigue una programacion
de mecanismos celulares de acuerdo a las 6rdenes genéticas, que luego indicardn la
division del tubo neural vesiculas.

Hay seis mecanismos celulares claves del proceso neuronal temprano que debemos
conocer:

1. La proliferacion de células nerviosas. Se marca a partir del segundo mes con una gran
produccion de neuroblastos por el tubo neural. Estos neuroblastos son los que luego
van a dar origen a las futuras neuronas. Se estima que entre 50 000 y 100 000 nuevas
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neuronas son generadas a cada segundo entre la 152 y 2092
semanas de vida. (Campos, 2010)

|
. " A ¢
k| |
A T
o | L]
& !
1

d \ : ,
0 09/,0 0

2. La migracion se da a partir del tercer mes. Las neuronads

. . ., . ., Neuroblasto 4 -

tienen informacion sobre su ubicacion en la corteza cerebral migrando |T?]

y se mueven sobre una superficie ayudadas por las glias ===~ o G "
radiales. Estas glias impulsan a las neuronas hasta su l'ﬂk
ubicacion final. I

Los neuroblastos, deben ubicarse en las seis capas que alaradial | ﬁﬁc’;
forman la corteza cerebral y en cada una de esas capas J/
cumplirdn una funcion especifica. U U

La migracion es uno de los procesos mdas afectados — S
por factores externos como, por ejemplo, el alcohol que determina el sindrome de
alcoholismo fetal, lo que nos estaria indicando que hay factores ambientales que
interfieren en un proceso que esta genéticamente definido.

3. La diferenciacion es lo etapa que aparece una vez qgue el neuroblasto alcanzo
su destino y adquiere su apariencia final, es decir el neuroblasto se transforma en
diferentes tipos de células nerviosas, como la neurona piramidal en la corteza; o
formardan la médula espinal, el cerebelo, entre muchas otras estructuras.

4. La sinaptogeénesis, hasta agui entonces, hemos visto que | At
las neuronas ya se ubicaron en la region donde cumpliran su |/ ”j | ,
funcion y han pasado por el proceso de diferenciacion, ¢Qué \ { ~ ‘*"“‘é” s{v
sigue? Establecer conexiones entre ellas, a este proceso || 5% (yg

se le conoce como sinaptogénesis, fenomeno por el cual b 31

se redliza la transferencia de informacién de una neurond
a otra. Este proceso se inicia alrededor de la 152 semana, y ,
empieza por la estructura mas baja del sistema nervioso: | 7/
la meédula espinal. Por ello, cuando el bebé nace ya cuenta é;
con todos los circuitos neuronales necesarios conectados S
y mielinizados para su adaptacion al nuevo entorno.Esta
sobreabundancia de conexiones y cambios decrecen gradualmente a lo largo de la
infancia, a medida que muchos son “podados” y desaparecen.

5.La apoptosis:las experiencias y la conexion entre redesiran definiendo qué conexiones
entre las redes que se quedan y qué conexiones se van. Por lo tanto las neuronas que
no establecen conexiones fuertes sufrirdn o que se conoce como apoptosis, es decir
la muerte celular. Es un mecanismo determinado genéticamente que se caracteriza por
la muerte neuronal de aguellas neuronas que no han establecido conexiones 0 cuyas
conexiones no se han fortalecido. Este es un mecanismo que se da en las etapas
finales del embarazo, el niumero de neuronas empieza disminuir al ir eliminando las



Ministerio de Educacion

neuronas gue no se activaron en alguna via o sistema cerebral.

6. La mielinizacion es un proceso muy importante que marca
la maduracion del cerebro ya que asegura la eficiencia en la
transmision del impulso nervioso. La mielina es una material
adiposo compuesto por agua, lipidos y proteinas y forma
parte de la materia blanca del cerebro. Se ubica sobre el axon
formando vainas, lo que favorece el aislamiento y la conduccion
delimpulso eléctrico, similar al aislamiento de un cable eléctrico.

La mielinizacion es un proceso importante, que se inicia durante
la gestacion y finaliza pasado los veinte afos, que influye de manera significativa en el
comportamiento.

Durante este proceso de induccion, proliferacion, migracion y diferenciacion se van
formando estructuras como el prosencéfalo, el mesencéfalo y el romboencéfalo que
luego van a dar origen a estructuras mas diferenciadas y funciones integradas como
puede ser la corteza cerebral, el cerebelo, el hipotalamo y el talamo; es decir que este
sorprendente proceso que tiene lugar en las primeras semanas de gestacion, es la base
de la formacion de todo nuestro sistema nervioso y del cerebro.Una dieta en esta etapa
a base de proteinas y micronutrientes es bdsica.

La alimentacion, tanto para las madres durante el embarazo y a los nifios después del
nacimiento son factores criticos para un buen desarrollo. Por ejemplo, la carencia de
vitamina B12 en este periodo inhibe el proceso de mielinizacion de los axones y esto
impactard directamente en los procesos cognitivos. La falta de mielinizacion también
afectard a la interaccion con las y los educadores y padres familia, asi como al no poder
aprovechar los estimulos del ambiente para el desarrollo.

|
| T
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( INFORMACION SOBRE EL CEREBRQO: VERDADERO O FALSO )

EL DESARROLLO DEL CEREBRO TERMINA A LOS 6 ANOS

Es FALSO. El cerebro termina su proceso de maduracion después de los 20 anos, por lo
tanto durante todo el periodo de la escolaridad nuestro cerebro responderd con mucha
\emotividud a las experiencias vividas. )

2.8. NEURODESARROLLO Y DESARROLLO INFANTIL

Cuando hablamos de desarrollo nos referimos a los cambios internos, con base en
la genética y el ambiente, que se dan de manera ordenada y que son relativamente
duraderas y que afectan no solo a estructuras fisicas sino también afectan a estructuras
neurologicas, a las emociones, a las distintas formas de pensamiento, de comportamiento,
de interaccion social y de percepcion del entorno.

A continuacion se describen los aportes mas relevantes a tomar en cuenta.

a) Relacion neurodesarrollo, genética y ambiente: Si bien es cierto que el proceso de
neurodesarrollo esté genéticamente determinado, este puede afectarse por condiciones
externas. Tal es el caso, por ejemplo, de la displacia cortical que son un conjunto
de anomalias resultantes de la migracion anormal de las neuronas corticales en el
desarrollo. Debido a infecciones por virus, agentes ambientales como las radiaciones
y el alcohol. Por lo tanto, apesar de que tengamos un patron genético detras del
desarrollo, también este patron puede ser afectado por condiciones del ambiente.

b) Desarrollo secuencial: Los
sistemas se van a desarrollar de
manera secuencial genéticamente
determinados, Periodos sensible.
Primero se desarrollan las regiones
que tienen que ver con la recepcion
y organizacion de la informacion
somato sensorial y motora, porque
serd la ruta por la cual vamos a
conectarnos con el mundo. Luego
tendremos el desarrollo de los sistemas que tienen que ver con el lenguaje y aquellas
regiones que tienen que ver con las funciones ejecutivas y superiores. Por o tanto, este
proceso de desarrollo no termina al nacimiento si no que continua hasta pasados los
20 afos. Por lo que tendremos que estar atentos a aquellos momentos en los cuales el
sistema nervioso reclama estimulos y en los cuales necesitamos generar experiencias
para determinar cambios en las redes nerviosas, que dardn lugar al aprendizaje.

Formacidn de sinapsis dependientes de la
experienciay arborizacién dendritica

% Sinaptogénesis y poda
sindptica

Mielinacion

2 4 L] 8 10 12 2 4 8 8 10 12 14 16 18 20

- -5 -4 -2

Meses Meses Afios

Concepcion
Nacimeinto =

MEUROSCIENTIST 18[):345-358, 2008,
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c) Neurodesarrollo y neurodiversidad: El cerebro pasa por una serie de procesos de
organizacion y reorganizacion gobernadas por factores genéticos e influenciados
por factores ambientales. Lo que significa que vamos a tener en el aula son nifos
y ninas que cronoldgicamente pueden tener la misma edad, pero gue en términos
de desarrollo y madurez del cerebro presentan diferencias individuales importantes.
Por ejemplo diferencias en la madurez auditiva, por lo tanto, cuando se enfrenten a
la discriminacion de fonemas, a unos le va a costar mds que a otros discriminarlos.
Por lo tanto, conociendo mejor el neurodesarrollo y sus particularidades, nos permite
entender la diversidad que tenemos en el aula y a la cualdebemos de atender de
manera individualizada.

d) Principio de direccionalidad en la maduracion del sistema nervioso, el cerebro sigue
un proceso de maduracion, de la region occipital a la region pre frontal.

Por lo tanto, resultaimportante recordar que la region prefrontal
es la ultima en madurar, y ésta tiene que ver con las funciones
gjecutivas, toma de decisiones, con la planificacion, con la
prospectiva y con la autorregulacion. Por lo tanto, la ultima
region del cerebro en madurar tiene que ver con la toma de
decisiones.

Enlos nifios y nifias de edad escolar, la region prefrontal no esta
madura. Por lo tanto, frente a una situacion emocional le va a
costar la autorregulacion, mas si tiene experiencias negativas
al respecto. En ese sentido, comprender este proceso amplia
la mirada del docente con respecto al comportamiento de
los niflos y nifas, vinculado a la respuesta emocional que
tiene que ver con este proceso de maduracion gradual del
cerebro, por lo cual el nifio o nifa no entiende la situacion de la misma manera que lo
haria un adolescente o un adulto.

( INFORMACION SOBRE EL CEREBRO: VERDADERO O FALSO Y

EL CEREBRO DE LAS NINAS Y NINOS SE DESARROLLAN AL MISMO TIEMPO

Es FALSO. La maduracion se da de un modo dife- """}’,f,”;"m‘;f;aﬁj"m
rente entre los ninos y ninas. Estudios con ima- 1

genes de resonancia magnética, indican que
algunas dareas se desarrollan mas rapidamente o2
en el cerebro femenino mientras que otras °°
crecen con mayor rapidez en el masculino. Por ..
gijemplo, las nifias maduran mads rapidamente ¢
en dreas auditivas y motricidad fina. .y oy Mgae

7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Edad (afios)

= )
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Demostremos lo Aprendido en el siguiente Trabajo Independiente

e Colorea las siguientes laminas e identifica los seis mecanismos celulares claves del
proceso neuronal temprano

e Los periodos sensibles son activados por programas genéticos, en la siguiente grafica,
identifica entre qué edades se dan los periodos sensibles del control emocional y de
las habilidades sociales.

W periodo ®Em periodo
sensible sensible se debilita

Vision binocular s I
Sistema Auditivo Central - s

Control Emocional |
Habitos de respuesta
Habilidades sociales I |
Lenguaje I
Capacidad
Cogpnitiva: Simbolos .
Cantidades relativas D |

0 1 2 3 4 5 6 7
edad (anos)
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AMPLIAMOS INFORMACION
2.9. ¢QUE SON LOS FACTORES GENETIC0S?

Elneurodesarrolloestadeterminadopor
programas genéticos que interactuan
con el ambiente. La genética estudia
a la herencia, como es que el ADN
expresa las caracteristicas fisicas y
el comportamiento. Los genes son
fragmentos de ADN que contienen
las instrucciones de como debe
funcionar nuestro sistema nervioso,
esas instrucciones son reguladas por
la interaccion con el ambiente.

El genoma humano, estd formado por todos los genes. Cada genes una parte del ADN que
lleva la informacion para una caracteristica, por ejemplo color de ojos, de pelo, tallg, etc.
Hasta la fecha se han identificado mas de 25 mil genes, que conforman lo que se llama
el genoma humano. Los investigadores han observado que mas del 80% de nuestros
genes se activan en algun momento durante el desarrollo y funcionamiento del cerebro.

Si quisiéramos hacer una analogia, los genes son como los gerentes que dirigen los
procesos productivos Yy determinan que obreros especializados ejecutan la actividad.
¢Como actuan los genes? Lo hacen a través de sintetizar cada tipo de proteina de
nuestro cuerpo. Y son las proteinas los obreros celulares, como las enzimas, gue actuan
en el metabolismo de la célula.

¢Como es que un gen codifica una proteina?

Elgen es unfragmento de ADN que permite entregar /\\/}R\/

las instrucciones para la formacion del tipo de 2 -3
proteina que necesitamos fabricarEl ADN tiene un  —— _.--.-_t._r.'" y ie
codigo que estd determinado por la secuencia de | neses ; ,;'

sus bases que la forman: la Adenina (A), Timina (T), == s
Citosina (C) y Guanina (G). Este codigo es copiado — _sweeoms

a un mensajero (ARNm) que llevard la orden al .
citoplasma donde estd la maquinaria (ribosoma)
para sintetizar las proteinas siguiendo el codigo
del ADN. Por lo tanto, la proteina que se genera es especifica para una funcion. Detrdas
de la funcion hay procesos celulares que van a afectar el comportamiento.El ambiente
actuard activando e inactivando genes que favorecerdn la adaptacion al entorno.

Proteina Aminoacidos

Cualqguier defecto en la codificacion del ADN van a afectar la estructura o funcionamiento
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de la proteina. Por ejemplo, tenemos el caso de la
microcefalic que es producida por una falla del gen
llamado MCPH]1 o el caso del gen FOXP2 que afecta las
estructuras y las funciones del lengugje.

Poseemos 46 cromosomas

Los cromosomas son como las maletas que llevan los miles de genes de nuestro genoma.
Tenemos 46 cromosomas, pero los organizamos en 23 pares debido a gque un cromosoma
de cada par lo recibimos de un progenitor (padre o la madre). Los cromosomas sexuales
son el unico par que llevan genes y tienen tamano y forma diferente. En la mujer los dos
cromosomas sexuales son iguales (XX) y en el hombre son distintos XY.

En el caso del Sindrome de Down, estas personas poseen un cromosoma mas en el par
21, por lo tanto tiene 47 cromosomas. Este cromosoma de mds hace que haya 50% mas
de genes expresandose, por lo tanto habrd 50% mas de proteinas afectando a todo el
funcionamiento del cuerpo y al desarrollo del cerebro.

La accion del ambiente sobre la expresion de los genes: Epigenética

Este uno de mecanismo que hoy nos
explican como es gue o que comemos y
experimentamos afectan la expresion de
nuestros genes. Los factores ambientales
modulan la lectura de los genes que se
transmiten a la descendencia regulando
su expresion. Para entender el impacto
del ambiente podemos observar que
las diferencias en el comportamiento
y condiciones fisicas entre gemelos
genéticamente idénticos estdan
determinadas por el ambiente, es decir las
experiencias, lo gue comieron, la educacion
que recibieron, lo que sintieron, la actividad
fisica que realizaron, etc.

Hay experiencias prenatales como la interaccion madre hijo gue modifican la expresion
de los genes,que hacen que los recién nacidos sean muy poco tolerantes al estrés;
0 las experiencias traumaticas en la primera infancia que se han visto que activan
las enfermedades mentales tempranamente, como la esquizofrenia yla depresion.La
epigenética determina como el entorno afecta a las funciones neurofisiologicas de la
memoria y el aprendizaje durante la vida. Por lo tanto: Cada nifio posee un cerebro Unico
e irrepetible por su genética y sus experiencias unicas con el ambiente.
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Demostremos lo Aprendido en el siguiente Trabajo Independiente

El sindrome de Down tiene una frecuencia de aparicion de 1/600 a 1/1000 nacimientos
vivos. En las mujeres mayores de 45 anos este valor es de 1/30, por lo tanto hay una
relacion entre la edad y la frecuencia de aparicion del sindrome. A las mujeres mayores de
30 afios generalmente se les recomienda una prueba de amniosentesis para determinar
si existe el riesgo que el hijo tenga Sindrome de Down. En esta prueba se cultivan células
del embrion y se observan sus cromosomas.

A continuacion se presentan todos los cromosomas de una célula, llamado cariotipo. El
especialista los ordena por tamafio y caracteristicas externas. El par 1 es el mas grande
y el par 22 el mds pequeinio.

Observa que a estos cromosomas se les ha hecho unas bandas para que puedan ser
identificados por pares.

1. Cuenta el numero de cromosomas. Encuentra QM
&

la parejas y numérala. Mira el ejemplo. Debes
tener 23 parejas.

Fih
2. Este es el cariotipo de un nifio con sindrome x

de Down.Encierra en un circulo rojo los tres
cromosomas iguales.

< S
<
¥
A+

HC3
r ==
P

3. Este cariotipo es de de un nifio, por o tanto J 4 K jgl 4 iﬁ
Jo

habrd un cromosoma X y un Y. El cromosoma
X es grande, mientras que el Y es pequefio. 4 Q‘-
Encierralos con un circulo azul. P 3 e /

Cariotipo humano.
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Apliquemos lo Aprendido en esta Autoevaluacion.

A continuacion se presentan los principios fundamentales que debemos conocer y
recordar en nuestro trabajo con la Primera infancia

e Con la informacion aprendida, sustenta los siguientes principios:

1. Cada nifio y nila posee un cerebro unico e irrepetible.

2. El cerebro necesita del cuerpo para aprender.

3. La informacion sensorial es el primer insumo para construir los conocimientos.
4. Las experiencias con el entorno modela el cerebro.

DEMUESTRO Y APLICO LO APRENDIDO

e Participa en conferencia sobre la estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso
Central.

e (Cuestiona al docente con criterios que permita relacionarlo con su prdctica docente.

e Propone y realiza variedad de ejercicios para el desarrollo del cerebro (gimnasia
cerebral), para ello se puede apoyar de medios audio visuales y recursos tecnoldgicos.

ACTIVIDAD DE CULMINACION

e Evidencie en una clase demostrativa, el desarrollo del cerebro, durante el proceso de
aprendizaje.
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Tercera Unidad:

¢Como aprende el cerebro de la nifa y el nifio desde su gestacion?

TIEMPO SUGERIDO: 8 HORAS

Competencias de Unidad Tres:

1.

2.

3.

Analiza el funcionamiento del cerebro para el aprendizaje de la nifia y el nifio
desde su gestacion.

Aplica situaciones de aprendizaje en las que relacione emociones e interaccion social
en los procesos cognitivos.

Demuestra actitudes positivas y proactivas en su proceso de formacion.}

Indicadores de Logros:

1.

2.

3.

Andlisis del funcionamiento del cerebro para el aprendizaje de la nifla y el niflo desde
su gestacion.

Aplicacion de situaciones de aprendizaje en las que relacione emociones e interaccion
social en los procesos cognitivos.

Demostracion de actitudes positivas y proactivas en su proceso de formacion.

Contenidos

Funcionamiento del cerebro.
Aprendizaje y memoria.
El comportamiento: Sistemas Motores y sus principios.

El Sistema Emocional: activando al cerebro para Aprender.

Regiones del cerebro asociadas a la respuesta emocional.
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Exploremos los conocimientos

¢Qué sabemos acerca de los sistemas y formas como aprende el cerebro?

1. ¢Como crees que el cerebro aprende y se adapta al entorno?

2. ¢(Cudles son los mecanismos de la memoria? ¢Cudntos tipos de memoria tenemos?

3. ¢Cudles son las habilidades bdsicas para el aprendizaje que tiene el cerebro?

4. ¢(Como las emociones y la interaccion social modulan los procesos cognitivos?

5. ¢Como respondemos a los estimulos del entorno?

1. Realice una lectura comentada a cerca del Como aprende el cerebro de la nifia y el
nifo desde su gestacion?

La neurociencia nos brinda informacion interesante que nos ayuda a comprender
aspectos del comportamiento que tienen bases en la biologia del cerebro. Entre los que
podemos resaltar:

1. El desarrollo del cerebro no termina con el nacimiento, sino que continua mas alld de
los 20 afios, y que el llamado proceso de maduracion estd muy relacionado con un
proceso fisioldgico del cerebro conocido como mielinizacion.

2. Hay periodos sensibles en los que determinados aprendizajes son favorecidos, como
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motricidad, lenguaje, vision y audicion, entre otros.

El proceso de aprendizaje tiene una base neuronal, estd muy relacionado con lo que
se conoce como plasticidad neuronal, es decir con a capacidad de formar nuevas
conexiones entre neuronas o modificar las sinapsis existentes.

El aprendizaje al tener una base neuronal, también tiene una base bioldgica, por lo
tanto lo que afecte al cuerpo afectard al funcionamiento del cerebro.

Durante el neurodesarrollo se dan procesos de “podas” neuronales que hacen mds
eficiente la comunicacion sindptica y por ende el funcionamiento del cerebro.

El aprendizaje se da durante toda la vida, porgue lo neurogénesis y el proceso

de plasticidad neuronal se mantienen.

Los desafios estimulan el aprendizaje.

=500

Las emociones son basicas porque modulan el aprendizaje.
El aprendizaje es jerdrquico: de lo concreto a lo abstracto, de lo simple a lo complejo.

. Elaprendizaje compromete tanto la atencion focalizada como la percepcion periférica.
El cerebro y el cuerpo aprenden en forma integrada.

12. El cerebro tiene una serie de sistemas de memoria.

13. El aprendizaje siempre implica procesos

conscientes e inconscientes.

AMPLIAMOS INFORMACION

3.2.LOS SISTEMAS QUE SE RELACIONAN CON EL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA: SISTEMAS

SENSORIALES

Los sistemas sensoriales, o0 el sistema
sensoperceptivo, necesitamos, en primer
lugar, diferenciar la sensacion de la
precepcion. La sensacion se entiende por
el proceso simple de detectar la presencia
de un estimulo, y la percepcién como el
proceso de integracion, reconocimiento
e interpretacion de las sensaciones. Para
que todo esto suceda, la Corteza Sensorial
Primaria, Secundaria y de Asociacion deben
trabajar juntas:

Corteza Sensorial Primaria (CSP): el
talamo, recibe la mayor parte de las sefiales
de un sistema sensorial especifico

(6rgano sensorial), como la vista, el tacto
y el oido.

Por ejemplo. Cuando un nifio observa
una naranja, esta informacion llegard
a la corteza sensorial primaria (CSP)

Corteza sensorial
primaria
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correspondiente al sentido de lo vista. Analizard los elementos del estimulo por
separados como son la forma y el color, sin que se produzca aun un significado para ello.

Corteza Sensorial Secundaria (CSS): son las regiones de la corteza sensorial que
reciben la mayor parte de las sefiales de la corteza sensorial primaria de un sistema o
de otras zonas de la corteza secundaria del mismo sistema. Del ejemplo: La informacion
de lo CSP debe pasar a la corteza sensorial secundaria (CSS), donde recién se podrd
designar un significado visual, ya que los elementos en conjunto, analizados en la corteza
anterior, serdn comparados en esta zona con patrones aprendidos por las experiencias
anteriores, acercandolo asi a la definicion visual mds adecuada. Por lo tanto, recién en
esta segunda corteza se reconocerd a este estimulo como una “naranja”.

Corteza de Asociacion (CA): son las regiones de la corteza que reciben las sefales de
maAs de una corteza sensorial. La corteza de asociacion (CA) es donde el concepto visual
de una naranja se podrd asociar a informaciones provenientes de otros sentidos como
lo que es el gusto o el olfato, por lo que en este nivel el nifo asociard a la naranja con su
sabor 0 su aroma sin que estos puedan detectarse de manera directa en ese instante.
Las interacciones de estos tres tipos de cortezas sensoriales se caracterizan por
cumplir tres principios bdsicos:

e Organizacion jerdrquica: estdn organizadas
en distintos niveles, las tres cortezas llevan a
cabo un andlisis progresivo y mads detallado de
una misma sefal.

e Segregacion funcional: estdan organizadas
en distintas regiones, cada una de las cuales
realiza una funcioén diferente. Por ejemplo, en los
sistemas sensoriales las distintas zonas de
la corteza secundaria y de asociacion analizan
distintos aspectos del mismo estimulo sensorial. Ejemplo: forma y color.

e Procesamiento paralelo: se da el andlisis simultdneo de una misma sefal de distintas
maneras, por medio de las multiples vias paralelas de una red neuronal.

Ejemplo, la naranja asociada al sabor que es dulce.

El aprendizaje se logra por la informacion que podemos recoger del entorno y esto se
da gracias al sistema sensorial de percepcion externa, el cual estd formado por cinco
sistemas sensoriales que interpretan los estimulos del exterior del cuerpo: la vista, el
oido, el tacto, el olfato y el gusto. Al recibir la informacion, el cerebro empieza una
serie de actividades que lo llevard finalmente a aprender y a retener en un sistema de
memoria lo aprendido.
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Todo tipo de estimulo que recibimos del entorno en forma de ondas electromagnéticas,
ondas de presion de aire o de sustancias quimicas, el cerebro las transformardn en
los colores, sonidos, sabores, olores Yy conceptos diversos que sSomos capaces de
aprender desde temprana edad.

Por esto, es de vital importancia cuidar la calidad del estimulo, evitar la ambigiedad,
disminuir las interferencias o distracciones y cuidar la cantidad de informacion que serd
presentada. La estimulacion adecuada por parte del educador en ofrecer entornos
adecuados son bdasicos para alcanzar un pleno desarrollo. La exposicion a un entornos
lingliisticos rico en vocabulario y pronunciacion adecuado son importantes, el contar
con objetos que puedan manipular y el juego y el movimiento como un componente
basico es importante para el desarrollo natural del nifio.

Apliguemos lo Aprendido

Explica como se daria el proceso de percepcion al observar la imagen:

éQué actividades favorecen el circuito sensorial?

Coloca unsﬁu las actividades que como docente utilizas o has utilizado para favorecer
el desarrollo sensorial

ETAPA 3 ANOS

Degustar y distinguir los cuatro sabores basicos (amargo, acido, dulce y salado)
Percibir olores de distintas frutas, flores y objetos. (agradables y desagradables)
Manipular objetos de diferentes colores. Nombrarlos y diferenciarlos.

Experimentar tocando objetos de diferentes tamanos, formas, texturas, temperaturas,
estados fisicos (solido y liquido), grosores, etc.

e Jugar aimitar a diferentes animales y a identificar voces.
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ETAPA 4 - 5 ANOS

e Hacer gestos frente al espejo diferenciando las partes de la cara.

¢ QOler envases de colonia o champu y conservar recuerdos asociados al olor.

e Cantar canciones con rimas y ritmo.

* Hacer galletas, tortas y ensaladas usando los sentidos para diferenciar y probar.

e Jugar con objetos que ofrezcan diferentes textura, formas, tamarfos, temperaturas,
etc.

3.3. EL APRENDIZAJE SE VE A TRAVES DEL COMPORTAMIENTO: SISTEMAS MOTORES

El area cortical del movimiento, es decir la corteza motora, ésta se ubica en el l6bulo
frontal. Es aqui donde se organizan los actos motores complejos, se producen y ejecutan
los movimientos finos, y se dan los cambios correctivos para mantener el equilibrio.

En el lobulo frontal de cada hemisferio existen diferentes dareas corticales que se
encargaran de controlar los movimientos de la parte contralateral del cuerpo, es decir el
l6bulo izquierdo gobierna el movimiento del lado derecho y vicevera. Esta drea se divide
en: corteza motora primaria (CMP) y corteza motora secundaria, que a su vez se subdivide
en area premotora (APM) y area motora suplementaria (AMS).

Las representaciones de la corteza motora primaria en una persona comienzan desde su
nacimiento y se van consolidando a través de los afios formando regiones con mayor o
menor cantidad de conexiones dendriticas encargadas del control del movimiento de las
distintas partes del cuerpo. Y son estas conexiones las que van cambiando el tamarfio
de las dreas de control de nuestro cuerpo, van apareciendo nuevas por aprendizaje de
experiencias o desapareciendo las no usadas como consecuencia de enfermedades 0
perdida de algunas partes del cuerpo.

La corteza premotora es aquella que nos permite el control de los musculos proximales
y axiales, es decir aguellos movimientos expresados en la motricidad gruesa. Ademas
permite el control del movimiento mediante claves visuales o somatosensoriales es decir
aguellos movimientos guiados visualmente. Es el drea desde donde se genera+ n los
programas motores u “ordenes”. Ademads, adecua las ordenes para su ejecucion.

Mientras tanto, la corteza motora suplementaria, se encarga de la programacion de
las secuencias complejas de movimientos que se dan en manos Yy pies, ademds cread
movimientos bilaterales y elabora programas necesarios para rutinas motoras exigidas
para actos voluntarios. Es el area que activa la ejecucion del movimiento a partir de
las ordenes generadas. Finalmente un sistema para transportar las ordenes (nervios
motores) y sistema muscular que ejecuta el movimiento.
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AMPLIAMOS INFORMACION
3.4. LOS PRINCIPIOS DE LOS SISTEMAS MOTORES

1. Principio de organizacion jerarquica se refiere que estos 6rganos que participan en los
circuitos motores estdn organizados de forma que la participacion que brinda un érgano
se va sumando a la de los anteriores sin discriminar o eliminar los precedentes. Para que
este principio se cumpla en la produccion del movimiento deberd haber tres niveles de
control motor: el nivel del cerebro a través de su corteza, el tronco encefdlico y la
médula espinal.

2. Principio de secuencias motoras, nos indica que la sefal que llegard a los musculos
deberd seguir una secuencia ordenada justamente a través de estos 6rganos en funcion
a su orden jerdarquico.

El control cortical del movimiento, se da justamente a nivel del cerebro exactamente
en el l6bulo frontal y es aqui donde se organizan los actos motores complejos, se
producen y ejecutan movimientos finos, se da lugar a los cambios correctivos para
mantener el equilibrio. La corteza motora primaria se encarga de enviar las sefales que
salgan del cerebro hacia los musculos, es por ello que la funcion de esta region
hace que se le denomine como darea ejecutora.

3. Principio de procesamiento paralelo, esto nos indica que mientras el cerebro estd
originando o0 produciendo las sefiales para el movimiento voluntario del nifio, el
sistema comienza conjuntamente un procesamiento que permite darle a ese movimiento
caracteristicas muy especificas, que lo ayuden a manifestarse de una manera
adecuada, es decir sin manifestaciones de torpeza.

Coneza premoton | e Gangiios

El cerebelo es uno de los d&rganos O Garghs

involucrado en el apoyo al movimiento, ya “—L i TR
que lo refina al comparar el movimiento S !
con la informacion que recibe del cerebro, :
corrige e interrelaciona movimientos dando |
asi, la postura, el equilibrio, la movilidad e i L —
informacion sensorial de tipo auditivo, visual, 5
tdctil y propioceptiva. Participa ademads, en ;
la adquisicion y el mantenimiento de las M s |

habilidades motoras y estd involucrado en o ’
funciones cerebrales superiores como |o e e o
es la memoria y la lectura. L

El tronco encefdlico es el siguiente nivel
en el control del movimiento, hay que tener
en cuenta que si bien es cierto a este nivel
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no se generan los movimientos voluntarios ya que el tnico con esa funcion es el cerebro;
este organo con la colaboracion del cerebelo, tiene un papel fundamental en la expresion
de la respuesta motriz ya que interviene en el mantenimiento del tono de los musculos
que sustentan la postura del organismo en contra de las fuerzas de la gravedad y su
gjuste frente a los cambios de posicion, permitiendo que los movimientos sean
dirigidos a una meta.

De este organo saldrdn las sefiales dirigidas a los musculos que dardn movimiento
a las regiones de la cabeza y el cuello a través de los nervios eferentes de esta region
conocida como los 12 pares craneales importantisimos en la gesticulacion de la cara y
la articulacion del habla.

La meédula espinal, otro nivel de control, establece conexiones con organos vitales y
contiene circuitos neuronales que median en una diversidad de patrones motores,
reflejos, estereotipados Y automaticos, movimientos de locomocion y actividades de
los musculos flexores y extensores. A nivel de la médula se dan movimientos sin pasar
por el cerebro, como son los conocidos movimientos reflejos y el caminar.

4. Principios del desarrollo motor, es muy importante que el educador conozca cuales
son los principios del desarrollo del sistema motor, esto se refiere a los procesos de
maduracion de en el tiempo que tiene el sistema motor para producir los movimientos.

e Elprincipio céfalo caudal, gue nos manifiesta que las partes superiores se desarrollan
antes que las inferiores para el movimiento, y el principio el  principio proximo-
distal, gue nos indica que las partes cercanas al centro se desarrollan antes que las
extremidades para el movimiento.

IMPORTANTE:

EL MOVIMIENTO APORTA PLASTICIDAD AL CEREBRO Y FACILITA LA AUTORREGULACION

Y LOS PROCESOS COGNITIVOS.

EN TODAS LAS EDADES SE DEBEN INCLUIR ACTIVIDADES DE MOVIMIENTO: CAMINAR,
CORRER, GATEAR, SALTAR, TREPAR, EMPUJAR, LANZAR, RECOGER,TRASLADAR, ETC.
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Demostremos lo Aprendido
Desarrollo de la motricidad en el nifio

¢ Unadecuado desarrollo motor implica la maduracion de diversos circuitos cerebrales
mas alla de los motrices. Realiza un folleto de divulgacion para los Padres de familia
acerca del desarrollo motor del nifio usando la informacion que se da a continuacion.

Edad Funcion motora

e el - Reflejos de succion, busgueda, presion y moro.

Extiende y voltea la cabeza cuando estd boca abajo, mira la cara de la

6 meses mamg, sigue objetos con la vista.

Control voluntario del agarra, sostiene al cabeza, busca objetos

Menos de 3 meses ) . :
presentes en su campo visual, responde sonidos, se mira l[as manos.

B meses Toma objetos con dos manos. Se voltea solos, se sienta por periodos
cortos.
9 meses Se sienta solo. Agarra con pinza digital. Gatea.
Suelta objetos. Camina de la mano. Reflejo plantar flexor en 50% de los
12 meses oS

Sube y baja escaleras sin alternar a los pies. De pie recoge objetos del
2 anos suelo. Gira las manivelas de una puerta. Se viste parcialmente solo.

Reflejo plantar flexor.

Sube escaleras alternando los pies.

3 afnos Monta triciclo
Se viste completamente solo.

Copia circulos. Salta. Se amarra los cordones de los zapatos. Copia

5 anos 9
triangulo.

*Roselli,Metal. (2010) Neuropsicologia del desarrollo infantil.
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AMPLIAMOS INFORMACION

3.5. EL SISTEMA EMOCIONAL: ACTIVANDO AL CEREBRO PARA APRENDER

Las nifas y nifios menores de cinco anos
estdnabocadosaconquistarunaadecuada
autorregulacion de sus emociones, ya
que es la unica forma de lograr las
habilidades cognitivas y sociales. Debe
controlar los miedos, la alegrig, la rabia,
la tristeza para aprender a controlar los
deseos y necesidades, logrando posponer
gratificaciones  inmediatas en pos de
una objetivo. La tarea es fortalecer esta
capacidad naciente de autorregulacion, en
esta primera etapa, segun Shanker (2013),
es responsabilidad del educador.

Entre los cinco y los doce afios e nifio Incrementa sus habilidades emocionales,
desarrollando habilidades metacognitivas. Pasando de un control externo a una
internalizacion gradual.

Las emociones tienen un componente innato, programado genéticamente. Sin embargo,
también tienen un componente adquirido que lo da el ambiente y la experiencia. El
proceso de aprendizaje y memoria estan intimamente ligados, ya que las emociones
también influyen en la motivacion y en la toma de decisiones.

¢Hay un aprendizaje emocional? Segun Morgado (2010), el aprendizaje emocional, como
cualquier otro tipo de aprendizaje, es posible porque el cerebro posee neuroplasticidad,
por lo cual es capaz de cambiar su organizacion interna y su funcionamiento para
almacenar informacion y reproducirla posteriormente. Ademads, es un aprendizaje que se
produce por la asociacion de un estimulo con una respuesta afectiva.

La mayoria de los aprendizajes que se van dando en nuestra vida forman parte
de la memoria implicita (no consciente) y todos ellos estan ligados de alguna
manera a una emocion. Estos recuerdos forman la memoria emocional y se crean
por condicionamiento. En el caso de la memoria para un hecho, frente a una situacion
condicionada, esta serd mas intensa que frente a una experiencia no emocional (Le
Doux, 1999). Por ejemplo, frente a un accidente, para el primer caso, puedo asociar
el sonido de una sirena con un accidente vivido, por lo tanto cada vez que escuche
la sirena pensaré que hay un accidente. Para el segundo caso, simplemente puedo
proceder a describir un accidente como una situacion o evento.
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3.6. LAS REGIONES DEL CEREBRO ASOCIADAS A LA RESPUESTA EMOCIONAL

Las investigaciones Yy el andlisis de neuroimagenes permiten ubicar las regiones
del cerebro que participan en la memoria emocional de un aprendizaje especifico.
Identificando, tanto las regiones corticales, como las estructuras del circuito subcortical,
donde la amigdala y el hipocampo sobresalen.

e Lo amigdala asigna emociones a las experiencias.

Estd se encuentra involucrada tanto en la adquisicion
de la informacion y almacenamiento de los
conocimientos, como en la expresion del miedo
condicionado. (Morgado, 2010).

e Elhipocampo Es un sistema de neuronas conectado
con la amigdala, se encarga de almacenar
la informacion de todas la vivencias Y
aprendizajes significativos. El hipocampo empieza
a madurar durante la vida fetal (83 trimestre), de
modo que ya archiva experiencias antes de nacer, en especial aquellas ligadas
a las experiencias emocionales de la madre.

Los principales neurotransmisores asociados a la memoria emocional son:

e Lo dopamina actua potenciando estados de
placer y generando una sensacion de bienestar,
que redundard en la adquisicion de los nuevos
aprendizajes. Una buena motivacion favorece la
liberacion de dopaminag, lo que activa y mantiene
los sistemas de atencion y memoria.

e El cortisol y lo adrenalina estan asociados a
la fijacion de la informacion y su consolidacion
a largo plazo (Damasio, 2010; Le Doux, 1999). La
expectativa frente a un evento facilita la liberacion
de cortisol. Por esta razon, es importante
plantear tareas estimulantes y retadoras que
activen su liberacion antes de finalizar la sesion
de clase. Actividades como los debates, busquedas de propuestas y planes
alternativos, respuestas y estrategias divergentes y experimentacion los activan. En
cambio, como se verd mas adelante cuando los niveles de la adrenalina y cortisol
son muy elevados Y permanentes generan dafios en las redes neurales, interfiriendo
de manera significativa en el proceso de aprendizaje (Le Doux, 1999).
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e Lo serotonina estd relacionada con la regulacion del estado de dnimo, suefo
y modulacion del dolor.

Aplico lo Aprendido

1. Justifica desde las bases neuronales y el desarrollo socioemocional éDesde cudndo
se pueden educar y/o moldear las emociones?

2. ¢Qué estructuras y neurotransmisores podemos asociar a la respuesta emocional?

3. Explica a partir de los conocimientos adquiridos la siguiente frase: “Los
cambios estructurales del cerebro no solo subyacen a los avances cualitativos en
el desarrollo socioemocional, sino que los cambios mismos en los circuitos cerebrales
dependen del contexto socioafectivo.

AMPLIAMOS INFORMACION

3.7 ¢POR QUE PODEMOS COMPARTIR EMOCIONES?

La  tendencia a imitar
automaticamente las expresiones
faciales, vocalizaciones, posturas
Yy movimientos de otra persona y
converger emocionalmente con
ellg, se llama contagio emocional
(Gazzaniga, 2010) Por ello, cuando
estamos frente a una obra de
teatro y observamos la expresion
emocional de los actores, estos
activan los mecanismos neurales
que sustentan esas emociones
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en el cerebro del observador. El contagio emocional se transmite por multiples circuitos
nerviosos que operan en paralelo dentro del cerebro de cada persona. Se sabe que hay
un condicionamiento desde que nacemos hacia entender los rostros y voces
humanas.

Las emociones, poseen un correlato neurocientifico, tienen un rol fundamental en el
proceso de aprendizaje de todo ser humano. Actualmente, se sabe que existen
estructuras y conexiones neurologicas ligadas a la percepcion, comprension y
regulacion emocional (Sanchez y Navarro, 2004) Obviomente las emociones tiene
un rol especial para la educacion, pues desarrollan y fortalecen las habilidades
emocionales y cognitivas.

Los estados de alerta modifican esta capacidad de “compartir emociones”. Por ejemplo,
un estado hiperalerta, en una situacion de aprendizaje, generard lo opuesto a lo que
significa aprender, ya que su amigdala enviard constantes mensajes de defensa frente a
la amenaza observada y los niveles de cortisol aumentardn interfiiendo con su posibilidad
de aprendizaje al reducir entre otras cosas la plasticidad neuronal y la capacidad de
reconocer la emocion.

Un educador debe comprender que estamos preparados para percibir los
estados emocionales de otros y compartirlos, existen estructuras neuronales para ello,
por lo tanto podemos promover o modelar determinados comportamientos emocionales
colectivos. Por ello, el lenguaje a nivel verbal y no verbal, deben ser coherentes, es decir,
por ejemplo, si verbalmente expreso palabras de animo, la postura de mi cuerpo debe
expresar lo mismo.

Finalmente, las emociones sociales han evolucionado por ser su valor adaptativo y
resultan de un trabagjo en conjunto de estructuras cerebrales corticales y subcorticales
teniendo un alto componente de aprendizaje social y cultural.

3.8. ¢QUE ES EL CEREBRO SOCIAL?

Los recién nacidos tienen una fuerte
tendencia innata a interactuar con otras
personas de quienes dependen en cuanto
se refiere al cuidado (abrigo, alimentacion,
afecto) y al aprendizgje (idioma,
normas culturales, habilidades). Por ello
requiere interactuar y practicar distintas
capacidades Y sistemas del cerebro.
La interaccion y el contexto social
favorecerdn elintercambio de experiencias,
la construccion colectiva del conocimiento
J la solucion de situaciones del entorno. Las caras y voces son de por si gratificantes
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para el recién nacido, por ello es importante la interaccion con los educadores.

Una caracteristica de estos aprendizajes es que estdn basados en funcion de la
experiencia directa con los estimulos o con las consecuencias de las conductas.
En lo que es aprendizaje social se aprende a cambiar la conducta observando las
conductas de otros individuos y las consecuencias de las mismas. Se aprende de las
experiencias de otros.

Para F. Vicente (2010) el aprendizaje social, es un tipo de aprendizaje mas rapido que el
condicionamiento cldsico e instrumental. Se puede decir que en muchas ocasiones
un modelo vale més que mil aproximaciones sucesivas. Se cree que se debe a que este
tipo de aprendizaje estd asociado a la supervivencia y evita accidentes por ensayo y
error. El aprendizaje social suele también llamarse aprendizaje observacional, aprendizaje
vicario, aprendizaje mediante modelos, aprendizaje por imitacion, etc.

El aprendizaje social es utilizado por muchas especies animales (Galef y Laland, 2005),
ya que lo experiencia de supervivencia de los otros puede servirles para
aumentar la probabilidad de supervivencia y alcanzar asi una ventaja adaptativa.
En los humanos el aprendizaje social explicita los procesos de interaccion social y la
socializacion. Actualmente las redes sociales, la television, el internet, el teléfono movil,
etc. han potenciado este tipo de aprendizaje al proporcionar muchos modelos a imitar. El
aprendizaje mediante modelos es un vehiculo de difusion de ideas, creencias, valores
y un medio importante para cambiar conductas.

La imitacion es un tipo de aprendizaje social, donde el aprendizaje de una nueva
conducta proviene de imitar a otro congénere a traves de la observacion y mientras
que el observador copia lo que ha visto u oido. Es un tipo de aprendizaje complejo que
implica reproducir con movimientos de una conducta que percibio de manera visual.

Demostremos Lo Aprendido

Una de las actividades naturales que nos permite la interaccion social es sin duda
alguna el juego. El juego es una actividad espontdnea Y placentera donde la
nina y el nifo intercambian su experiencia interna con el mundo externo. En el dmbito
social le permite construir estrategias de convivencia social. Ademds, porque son la base
que promueve el desarrollo social, emocional y de muchas funciones ejecutivas para el
desarrollo cognitivo.

e A continuacion se dan algunas ideas para realizar actividades gue promuevan el
desarrollo del cerebro social, agrega al menos una 5 mds.

» Promover eljuego de roles donde las nifias Y los nifos establezcan sus
propias reglas. Por ejemplo, jugar a los bomberos, policias, médicos, cocineros,
carpinteros, etc.
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» Plantear la lectura de cuentos y que representen a los personagjes del cuento.

» Proponerles juguetes que favorezcan juegos de la vida real, como kit de médicos, o
herramientas de carpintero, etc.

» Contarles cuentos y pedir que los nifios compartan historias.

» Tener espacios para que compartan el cuidado de sus mascotas.

» Realizar actividades en las que se tengan que repartir funciones y tareas, como
preparar una ensalada de frutas, galletas, etc.

iAhora vos!

AMPLIAMOS INFORMACION
3.9. ¢POR QUE DEBEMOS EVITAR EL ESTRES TOXICO?

En situaciones normales las ceélulas de
nuestro cuerpo utilizan el 90% de la energia
en actividades metabolicas tales como
la reparacion, renovacion y formacion de
nuevos tejidos. Pero cuando se produce unad
situacion de alarma y estrés nuestro cerebro
envia un mensaje a las glandulas adrenales
para que liberen cortisol, esta hormona
hace las funciones anabodlicas (sintesis) de
recuperacion, renovacion y creacion de
tejidos se paralicen y cambie a catabdlico
degradacion) para resolver esa situacion de
alarma.

Cuando la situacion de estrés es pasajera, una vez superada la emergencia los niveles
hormonales y los procesos fisiolégicos vuelven a la normalidad, pero cuando el estrés
es prolongado, como es muy frecuente hoy en dia debido al ritmo de vida que llevamos,
se disparan en el organismo los niveles de cortisol, y al ser el unico proveedor de
glucosa del cerebro tratard de conseguirla por diferentes vias, bien sea destruyendo
tejidos, proteinas musculares, dcidos grasos Y cerrando la entrada de glucosa a los
otros tejidos.

El estrés no genera las mismas respuestas, y a algunos realmente perjudican el
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aprendizaje, mientras que a otros los estimulan.
Los mecanismos que se activan frente al estrés
también son parte de otros comportamientos,
como el sexual. Pero cuando se habla de estrés
toxico, este tiene que estar asociado a una
situacion percibida como aversion, estar
| | fuera de control y generar cambios fisioldgicos.
Hay respuestas que uno puede reconocer como
el pulso acelerado y tension arterial elevada por
accion del adrenalina estimulada por el hipotdalamo.

Cuando los sistemas  sensoriales  detectan
el estrés, el hipotdlamo envia una sefal a las
glandulas suprarrenales que liberan adrenaling,
pero también hay otra hormona liberada, el cortisol.
La cual regula las respuestas del estrés. Pero en situaciones continuas de estrés este
ciclo hormonal se vuelve realmente peligroso por que impide el aprendizaje y afecta
la salud fisica, como reduciendo la accion del sistema inmune. Este efecto sobre la
fisiologia del cuerpo, desencadena que este falle por lo mas débil ue tenga y mucho esta
asociado a los antecedentes familiares, como hipertension, diabetes, cancer etc.

El estrés toxico no permite el aprendizaje

El estrés en el largo plazo actua afectando ’ T
o formacion de redes neurondles. £l EREIEAUCASEEE g O LR [0
hipocampo responsable de administrar de 3 anos

nuestra memoria y de participar en el
aprendizaje, estd lleno de receptores para
el cortisol, se verd afectado para retener
la informacion y en muchos casos se
reduce en el tamano. Se afecta el calculo
matemdtico, no se procesa el lenguagje
con eficiencia, la memoria de corto y
largo lazo son mads fragiles, y en general se
perjudica la capacidad de aprendizaje. El
estrés afecta de manera directa la memoria
explicita y las funciones ejecutivas.

El estrés toxico, por la presencia constante de las hormonas del estrés, como el cortisol,
afectan no solo al hipocampo, sino que desconectan las redes neuronales, afectando @
la memoria evitando que el cerebro desarrolle y mantenga la plasticidad necesaria
para el aprendizaje. Se ha visto a través de la neuroimdgenes que en nifios de la
misma edad sometidos a abandono o a maltrato constante el cerebro es mds pequefo
gue uno que ha tenido un ambiente adecuado. Por lo tanto es claro que el estrés toxico
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afecta el aprendizaje y la memorig, y al desarrollo de todas las habilidades cognitivas.

éCudando me doy cuenta que un niflo o nifia estd en estrés toxico?

Cambiard su comportamiento, se le verd mas irritado, de mal humor y con problemas
de conducta. Cambiard sus hdbitos de suefo, reduciendo muchas veces sus horas de
suefio, 0 empezard a presentar trastornos en la alimentacion. A todo esto se sumard
el hecho que sus procesos cognitivos se vean afectados. Muchas veces esta
ansiedad se convertird en respuesta fisicas, que se manifiestan por dolores de cabeza
0 estomago.

( INFORMACION SOBRE EL CEREBRO: VERDADEROD O FALSO )
NO SE PUEDE APRENDER UNA SEGUNDA LENGUA EN LA EDAD ADULTA
Es FALSO. No hay evidencia de que existen periodos criticos bioldgicos limitados por la
edad para la adquisicion de lenguas no nativas. Estudios recientes han comenzado a
explorar los beneficios cognitivos de la adquisicion de una lengua no nativa en la edad
adulta para mitigar o retrasar los sintomas de algunos trastornos relacionadas con la
edad como el Alzheimer. )

Apliquemos lo Aprendido

¢QUE DEBEMOS HACER PARA QUE EL NINO O NINA NO SUFRA DE ESTRES TOXICO?

@ ALERTA

Evitar que los nifos y niflas durante la primera infancia estén impactados de forma
negativa en su desarrollo. Por ello, debemos asegurar aspectos bdsicos como: unad
buena interaccion socio emocional, higiene, alimentacion, suefio Y juego.

1. Sociales.Lainteraccion a través de saludos cordiales y abrazos. Regular las conductas
emotivas descontroladas. Modelar buenas practicas, como el saludo, pedir las cosas
por favor, etc. Usar un buen vocabulario. Establecer espacios de juego y lectura de
cuentos. Evitar palabras groseras y maltratos.

2. Higiene. Atender la higiene del nifios, cuerpo y dientes. El responsable de cuidar al
nifo, debe lavarse las manos y asegurar la higiene de los utensilios y alimentos.
Tener un protocolo de atencion para casos de emergencia.

3. Alimentacion. Asegurar que la dieta sea balanceada y que contenga los macro y
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micronutrientes basicos para su desarrollo.

4. Suefo. Establecer horarios para dormir y hacer pequefas siestas, propiciando
ambientes tranquilos y adecuados.

e Usando esta informacion construye una guia para las personas que son
responsables de atender nifios y nifas.

AMPLIAMOS INFORMACION

3.10. EL SISTEMA ATENCIONAL ACTUA SELECCIONANDO LA INFORMACION IMPORTANTE Y
PERMITIENDO LA EJECUCION DEL APRENDIZAJE.

Posner y Peterson (1973) plantearon un
modelo del sistema atencional compuesto
por diversos modulos de redes neuronales.
Estas redes neuronales estarian distribuidas
por todo el cerebro y son:

e Laredde alerta es aquella que nos permite
estar atentos a cualquier estimulo. La
maxima situacion de alerta depende de
varios factores como haber dormido bien,
estar bien alimentado, no estar estresado y no estar enfermo o con algun malestar.
Es tener la mejor disposicion para captar el estimulo.

o La red de orientacién, vincula dreas cerebrales como la corteza parietal. Esta red
estd implicada en la direccion de la atencion a determinados estimulos. Localiza, va
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en busca de la informacion relevante, asi como en el enfoque (empieza a filtrar las
cosas del estimulo que interesan). Estd asociado a movimientos oculares. Esta
red también va seleccionando los aspectos mas importantes del estimulo.

o Lared ejecutiva estd asociada a las tareas de llevar
un plan adelante, lograr metas o enfrentarnos
a  situaciones novedosas. Se relaciona con
sentimientos subjetivos de esfuerzo, intencion
y control voluntario de los procedimientos o
instrucciones a seguir La atencion ejecutiva
elimina todo los “ruidos” del entorno (estimulos
no asociados a la tarea) y hace que eso facilite la
gjecucion de la actividad. Por eso, cuando uno estd
‘concentrado” en atencion ejecutiva, le pueden
estar hablondo y parece que no escucha o
puede producir la llamada “ceguera atencional’, B
no ver otros hechos que ocurren alrededor Es =
por esto que no podemos ejecutar dos tareas que |
exigen hahilidades cognitivas complejas al mismo &

tiempo, como escuchar musica y analizar un texto. ™ %
-

La atencion estd formada por tres redes neuronales, donde la red de alerta tiene que ver
con los aspectos intensivos de la atencion (consecucion Yy mantenimiento del
estado de activacion optima para la ejecucion), mientras que las redes de orientacion
y ejecutivas con el control atencional y la seleccion de la informacion. La atencion
gjecutiva es administrada por la memoria de trabajo en la region frontal. Finalmente,
la autorregulacion es bdsica para lograr una buena atencidon y sin atencion no hay
aprendizaje.

Demostremos lo Aprendido

e (oloca un \)( a las actividoades que como educador utilizas o has utilizado para
favorecer la atencion.

[ ] Enumerar tres, cuatro o cinco cosas (segun la edad) que puede encontrar en
el ambiente.

[ | Decirle una palabra o un numero. A continuacion, recitar un listado de palabras o
numeros, entre los que se encuentre el anterior, y pedirle que haga una sefal cuando
lo escuche.

[ ] Colocar diferentes elementos en una mesa, en un orden determinado. Variar luego el
orden para que vuelva a colocarlos en el modo inicial.
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[ ] Guardar varios objetos en una caja, cerrarla y pedirle que repita el nombre de todos
los objetos que estdn en su interior.

[ | Disfrazarse con varios adornos y quitarse algunos para gue descubra cudles han
desaparecido.

Armar rompecabezas.

¢ Disefia otro tipo de actividades que consideras puedan promover la atencion.

AMPLIAMOS INFORMACION

3.11. ¢&COMO ENTENDEMOS EL CONOCIMIENTO?

El conocimiento Es un conjunto de hechos,
técnicas y procedimientos que desarrollamos
y que nos viene a la mente un modo
consciente después de una experiencia o
para continua. La mayor parte de nuestro
conocimiento, el que afectanuestrasvidas, es
uno implicito (no consciente), como hdabitos,
el caminar, las respuestas condicionadas,
conducir, vehiculo y la empatia.

Cuando uno construye un conocimiento,
realmente transformando la informacion
almacenada en las neuronales. Se adquiere
a través de los sentidos, se cod almacena
y evoca en la memoria. El conocimiento
es ese para un buen funcionamiento de la
mayoria de los procesos mentales, como la
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memoria, el lenguaje y el pensamiento, la percepcion y la atencion.

Es a través del conocimiento que podemos inferir los objetos o situaciones desde
premisas. Por ejemplo, un profesor de ciencias lleva a la clase de ciencias naturales una
maqueta del cerebro y otra de la neurona, nosotros podemos deducir que el tema de esa
sesion serd el sistema nervioso. El conocimiento no solo permite la deduccion,
sino también la categorizacion, la induccion, la percepcion, la atencion, la memoria, el
lenguaje y el razonamiento.

Mediante los procesos cognitivos nos damos cuenta de nuestra condicion fisica,
biologica, Psicologica y Social. Los procesos cognitivos son los sistemas que estdn
detrds de las operaciones mentales como: atencion, percepcion, memoria, razonamiento
y lenguaje.

Cuando hablamos del desarrollo cognitivo, estamos refiriéndonos a los cambios en
las habilidades de percibir, atender o memorizar a lo largo del tiempo, y estd afectado,
tanto por la maduracion como por la experiencia educativa. La maduraciéon debido a
la mielinizacion de las estructuras cerebrales asociadas al proceso; y la experiencia
educativa por la calidad de la interaccion vividas en la casa y la escuela.

El conocimiento acerca de los sistema de memoria garantizan una mayor eficencia en
el desarrollo de las habilidades cognitivas en el aula. Entre ellas estd la memoria trabajo,
que actua administrando la informacion sensorial y vinculandola con los conocimientos
previos.

Se caracteriza por retener la informacion por segundos o minutos y la procesa en
el momento. Trabagja la informacion en linea (‘on-line”), no la almacena. La memoria de
trabajo, a diferencia de la Memoria de Largo plozo, posee una capacidad limitada
que varia en eficiencia con la madurez y es afectada por factores emocionales y el
estrés.

AMPLIAMOS INFORMACION
3.12. ¢COMO LA MEMORIA PROCESA LA INFORMACION?

Las habilidades cognitivas llevan anuestro cerebro recoger lainformacion, seleccionarla,
codificarla darle sentido para su almacenamiento y recuperacion. Para que con este
conocimiento poderinteractuar con el entorno. Todo este proceso es la habilidad cognitiva,
que Chadwick y Rivera lo definen como: “Un conjunto de operaciones mentales, que
permiten que el alumno integre la informacién adquirida a través de los sentidos en
una estructura de conocimiento que tenga sentido para él. Aprende no solo el contenido
sino el como lo aprendid”.

La forma como la memoria procesa la informacion responde al propuesto por la
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investigaciones de Baddely (1992), quien afirma que para gue el conocimiento se procese
en la memoria debe realizar los siguientes mecanismos:

e CODIFICACION: procesa la nueva informacion a ser almacenada, le da significado
asocidndola con el conocimiento ya almacenado.

o ALMACENAMIENTO: resulta de la adquisicion y de la consolidacion. Crea y mantiene un
registro permanente en la Memoria de Largo plazo

e EVOCACION: utiliza lo informacion almacenada para crear una representacion
consciente o para ejecutar un comportamiento aprendido, como un acto motor.

¢Como almacenamos los aprendizajes?

Cuando el estimulo llega al organo sensorial esta convierte en una sefial que las
neuronas reconozcan. La memoria de trabajo recoge la informacion de los sentidos y
los empieza a codificar, para ello analiza la nueva informacion con la informacion
almacenada en la Memoria de largo plazo. La memoria de trabajo codifica, almacena y
evoca la informacién para construir conocimientos que finalmente se van a consolidar
en la memoria de largo plazo. El sistema atencional garantiza la atencidon necesaria
para seleccionar la informacion importante y lograr ejecutar la tarea de consolidar la
informacion en la memoria de largo plazo.

. 3
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Demostremos lo Aprendido

Analiza la siguiente ilustracion que muestra como se forma la Memoria de largo

plazo.
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313. LA MEMORIA DE LARGO PLAZO ALMACENA EL APRENDIZAJE IMPLICITO Y
EXPLICITO

El sistema de aprendizaje humano esta activo en todo momento. ES un proceso que nos
permite adaptarnos al entorno y que estd relacionado con los cambios que ocurren en un
individuo a escala neuronal, cognitiva y conductual (motor-social-emocional-moral); es
el resultado de la interaccion entre factores genéticos y ambientales; y estd modulado
por el proceso de neurodesarrollo y por la calidad de las experiencias a nivel individual y
cultural (Campos, 2014).

Los aprendizaje que van ha sr almacenados en la Memoria de Largo Plazo pueden ser:

e Implicito, no consciente y codificado en los sistemas de memoria implicita.
El aprendizaje implicito es incidental, espontdneo, tdcito, inconsciente, ocurre
constantemente sin que la persona tenga muchas veces el propdsito de aprender.
Agrupa un amplio rango de experiencias en situaciones del guehacer diario en un
mundo fisico y social, donde el contexto sociocultural juega un rol importante. Ejerce
una notable influencia en el proceso de aprendizaje explicito. En este grupo de
aprendizaje podemos mencionar los habitos personales, caminar, leer, escribir, montar
bicicleta, las respuestas condicionadas, las respuestas inconscientes al peligro o @
situaciones de estrés.

e Explicito, consciente y codificado por los sistemas de memoria explicita o declarativa.

El aprendizaje explicito, intencional, se produce con consciencia de la actividad
0 esfuerzo que realiza por aprender. Es una accion deliberada y sistemdtica, mediada
por los instrumentos como organizadores graficos, textos, etc. En este estdn los
aprendizajes de datos, hechos y momento biogrdaficos, etc.

Por lo tanto tenemos
en nuestra Memoria de
Largo plazo dos grandes ‘
subsistemas de memorig, st = ek i i
la memoria implicita y la
explicita. Si observamos
en la ilustracion podemos
identificar los diferentes tipos
de aprendizaje que codifican,

almacenan y evocan.

MEHORIA DE LARGO PLATD
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Aplicamos lo Aprendido

e Completa la informacién indicando los tipos de memoria que participan en
el procesamiento de la informacion, desde que ingresa el estimulo por los sentidos
hasta que es almacenada en los dos tipos de memoria de largo plazo.

' |

()
B El-

Las siguientes experiencias de aprendizaje en que tipo de memoria Sse
almacenardn. Coloca el nombre de la memoria:

Mi primer campamento, memoria
Mielinizacion finaliza después de los 20 afios, memoria
Vigje de promocion, memoria
Las funciones del l6bulo frontal, memoria
Montar bicicleta, memoria
Correr cuando hay una serpiente, memoria
Llorar para tomar leche, memoria
Leer, memoria

NP WN
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3.14. ¢SABIAS QUE TENEMOS HABILIDADES BASICAS PARA APRENDER?

El desarrollo cognitivo parte porgue los infantes necesitan comprender los objetos y
las leyes fisicas que gobiernan sus interacciones, necesitan comprender la cognicion
social, para interpretar y predecir el comportamiento de las personas y las bases
psicologicas que las causan; y ellos necesitan conocer la clase de cosas que hay en
el mundo, y diferenciar lo que es animado de lo inanimado.

Para Goswami (2013) la base del desarrollo cognitivo estd en cuatro mecanismos
de aprendizaje, desde las etapas mdas tempranas del desarrollo:

e El aprendizaje por imitacion,
particularmente importante en el
desarrollo de la cognicion social, estd
definido, como una persona aprende de
otra una parte de su comportamiento.
Permite que el nifio modele conductas
observando su entorno social. Por ejemplo,
es como un bebe aprende a imitar las
expresiones faciales.

e En el aprendizaje por analogia, este
envuelve cierta relacién entre dos
eventos del conocimiento, y que es
transferido de un conocimiento a otro.
Por ejemplo, pensamos que los perros
tienen sentimientos porque las personas
tenemos sentimientos o si veo que una
rabieta permite conseguir algo la repito
en las mismas condiciones. Este tipo
de aprendizaje se observa en bebés
desde los tres meses de edad.

e El aprendizaje asociativo, permite establecer
conexiones entre eventos fundamentales asociados,
inclusive en la etapa fetal. Al nacimiento son capaces
de llevar una estadistica del mundo, como la
probabilidad de reconocer elementos que se repiten
en un evento visual o un sonido. Permite agrupar
objetos similares. Base para formar categorias. Por
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ejemplo, agrupar objetos por su forma, color u olor.

* El aprendizaje causal o basado en explicaciones, es la posibilidod de conectar
causas y efectos usando la explicacion. Esta inferencia causal hecha por el
infante provee un mecanismo muy poderoso de aprendizaje acerca del mundo, ya
gue no solo detecta simplemente las causas regulares sino parece gue construye
una explicacion a la causa del nuevo fendmeno. Este tipo de aprendizaje es usado
para identificar nuevas variables en la construccion del conocimiento. Por ejemplo,
gue ocasiona gue se rompa una taza o porgue se derritio el helado o que debo hacer
para gue no golpearme. El aprendizaje causal dard origen al pensamiento inductivo y
deductivo, asi como al pensamiento cientifico.

Demuestro lo Aprendido

* |dentifica las diferentes experiencias de aprendizajes bdasicas que se pueden observar
en estas imdgenes.




Mddulo de Neurociencias

DEMUESTRO Y APLICO LO APRENDIDO

e Las siguientes afirmaciones son ciertas o falsas

1. Poner musica en la clase para que los nifios presten mas atencién en lo que hacen

es bueno.

2. El estrés toxico favorece el aprendizaje, porque pone en alerta al nifo o nifa.

3. A continuacién se muestran dos
estructuras relacionadas con la
codificacion y consolidacion del
aprendizaje (hipocampo) Yy con la
primera respuesta de alerta y que
le asigna un sello emocional a la
experiencia (amigdala). Identificalas.

En lo siguiente grafica se muestra la
relacion directa entre la capacidad de
recordar un aprendizaje y la emocion
qgue este despertd cuando se dio. ¢Qué
podemos afirmar?

Fortaleza 1qp
de la 90
memoria g

(% de

ol
recordacion)

60
50
40
30
20
10

Intensidad de la emocion
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¢ El siguiente cuadro nos muestra los tiempos maximos de atencion por edades que
se debe ejecutar continuamente. Es importante entender la razon para que al
momento de desarrollar la actividad la planifiguemos respetando estos aspectos.

¢Por qué crees que se dan estas diferencias.

Edad Tiempo promedio para la instruccion
3 a7 anos 5 a8 min
8 a 10 anos 8 012 min
Adultos 5 018 min

e La siguiente tabla trae una descripcion mas detallada de los diferentes tipos de
memoria que se han descrito en la Memoria de Largo Plazo y dentro de la memoria
explicita e implicita. Coloca otro ejemplo para cada tipo de memoria, usando como
referencia el ejemplo que se da y la informacion del texto.

DECLARATIVA (EXPLICITA)

Semadntica Episodica Procedimental
Conceptos o hechos Nota: Suceso personal vivido, Habilidades motoras y
desligado de espacio y tienen tiempo y lugar. Su visomotoras (montar
tiempo. recuperacion significa bicicletaq,

Ej. Capitales del mundo. revivir dibujar en espejo, nadar,
0 re experimentar. etc.
Ej. Mi Habilidades cognitivas
primera bicicleta (calculo mental, resolver
torre Hanoi) Habitos:
lavarse
los dientes.
NO DECLARATIVA (IMPLICITA)
Priming (“pista para Condicionamiento Aprendizaje
recuperar cldsico Nno asociativo
informacion)Aprendizaje
Mejora la identificacion de Respuesta a fobias y las Habituacion o sensibiliza-
palabras y objetos vincula- respuestas condicionadas cion.
do a Ej. Un ruido gue se repite
a la memoria inconsciente. miedos. constantemente, luego de
(Ortografia, partes de Salivacion. un tiempo ya no me
estructuras de objetos, Ej. Cuando hace una percato
Reconocimiento facial. pregunta el profesor, el de él.
Ej. EL tema es sobre la estudiante levanta la mano
Neurociencia para participar.
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Demuestro lo Aprendido

Lee y realiza la actividad propuesta

El primer agente socializador es la familia, al ser el primer contacto social de cada nifo
y nifa. Posteriormente, dichos circulos sociales se extienden a las aulas, de modo
que son influenciados, también, por sus pares y maestros. La exposicion a situaciones
de interaccion social desde el inicio de la primera infancia (momento en el que van
apareciendo las diversas redes de apoyo) desarrolldndose asilo gue conocemos como
*habilidodes sociales”. (D. Maridtegui V)

El docente es el encargado de fomentar el desarrollo socio-emocional de sus nifos o
nifas a cargo. Sin embargo, esto no seria posible, si él mismo no se encuentra preparado
emocionalmente para acompafiarle o guiar.

e Aqui hay algunas caracteristicas de un profesional capaz de fomentar el aprendizaje
y el desarrollo socio emocional de sus nifos (Gheiler, 2003, En: Vélez, 2012).

Coloca un Q/(G los caracteristicas que como educador consideras que tienes.

[ ] Capacidad de acompaiiar: El docente es capaz de acoger ansiedades, agresiones
y demandas, que luego las comprenderd. La finalidad es devolverle al estudiante
aguella angustia o agresion, pero mas procesada.

[ | Capacidad de ser empdtico: Implica colocarse en el lugar del nifio o la nifa, entender
realmente su sufrimiento. Debe estar sintonizado con el estudiante a nivel emocional.

[ ] Capacidad de respetar: El docente debe aceptar al nifo o nifia tal como es, y no
como él quisiera que fuese. Es decir, se deben respetar las limitaciones y diferencias.

[ | Capacidad de ser paciente: Es una cualidad importante para el docente,
sucede cuando este no comprende o que estd pasando con sus nifios Y nifias. Esta
ligado a tolerar aquella incertidumbre de no saber.

Importante: En caso que consideres que te falta alguna de las caracteristicas o no la
sientes fortalecida, prepara una estrategia para desarrollarla.

AUTOEVALUACION

Un aspecto importante es tomarnos el tiempo para reflexionar sobre nuestro propio
aprendizaje.

1. ¢Qué aprendi en esta Unidad sobre:
e ¢(Como aprende y funciona la memoria en el cerebro y los factores que influyen en
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N

este proceso?.

¢Como las emociones Y la interaccion social modulan los procesos cognitivos y las
estructuras cerebrales asociadas?

¢Como se procesa la informacion sensorial para transformarla en una experiencia de
aprendizaje, y como se generan los procesos motores en el cerebro?

. ¢Como lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve para aprender?

¢Qué me falta por aprender? ¢Qué me gustaria investigar?

¢Como me siento después de esta experiencia de aprendizaje?
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Cuarta Unidad:

éDe qué manera preparamos el cerebro del niio y la niia para el aprendizaje?

TIEMPOSUGERIDO: 8 HORAS
COMPETENCIAS DE UNIDAD

« Domina los conocimientos bdasicos de como preparamos el cerebro para un
buen aprendizaje.
« Aplica los conocimientos bdsicos de como preparamos el cerebro para un
buen aprendizaje en situaciones de la vida cotidiana.
 Demuestra una actitud reflexiva al descubrir como preparamos al cerebro
para un buen aprendizaje y la memoria.

INDICADOR DE LOGROS

« Dominio de los conocimientos bdsicos de como preparamos el cerebro para
un buen aprendizaje.
« Aplicacion de los conocimientos bdsicos de como preparamos el cerebro para
un buen aprendizaje en situaciones de la vida cotidiana.
 Demostracion de una actitud reflexiva al descubrir como preparamos al
cerebro para un buen aprendizaje y la memoria.

Contenidos
¢Como preparamos al cerebro para el aprendizaje?
4] Factores de vital importancia para el aprendizaje y la memoria:
Dormir y Alimentarse adecuadamente.

4.2. El movimiento como base de un buen aprendizaje y una vida saludable
4.3. Influencia del entorno fisico.
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Exploremos los conocimientos e informemos
4. {COMO PREPARAMOS AL CEREBRO PARA EL APRENDIZAJE?

Para que el aprendizaje se dé debemos considerar
aspectos particulares del Cerebro y del sistema nervioso
en general, como dormi, la necesidad de una buena dieta
que garantice la energia, los nutrientes y micronutrientes
adecuados para un buen funcionamiento.

Nuestro  cerebro debe formar nuevas conexiones
sindpticas o reestructurar circuitos, significa que debe
mantener una plasticidad para estos cambios. La
actividad fisica es un factor importante para ello, ya que
una actividad fisica moderada garantiza una mejor capacidad cognitiva y emocional,
ademds de una condicion fisica

Otro aspecto basico para un buen aprendizaje es el cuidar el ambiente fisico en términos
de las condiciones ambientales adecuadas de la iluminacidn, ventilacion y la comodidad
para realizar el trabajo y el acceso a la informacién; asi como la metodologia y los
recursos gue se usan estéen acordes con el espacio que se empleard, de lo contrario
esto generard estrés en los estudiantes y maestros.

( D)
INFORMACION SOBRE EL CEREBRO: VERDADERO O FALSO

LAS NINAS SON MEJORES EN LAS HABILIDAD VERBALES QUE LOS NINOS

Es FALSO. El cerebro del nifio y la nifia tienen diferencias en varias areas del cerebro. Lo
cual generard algunas conductas diferentes, asi como la forma de procesar la informa-
cion. Y cuando hablamos de habilidades cognitivas la mayor brecha se observa en las
habilidades verbales a favor de las nifas. Esta brecha tiene su origen, no en las diferencias
estructurales que mencionamos, sino en el aula. Por lo tanto, las diferencias de género no
estdan en las estructuras neuronales, sino en la secuencia de desarrollo de las diferentes
regiones del cerebro, es decir, regiones que maduran en diferentes secuencias y
tiempos. Se ha observado que en el proceso de desarrollo una nifia de 5 afos tiene la ma-
durez de un nifio de 6 afios. A los 11 afos, las ninas muestran un punto de inflexion mMaximo
en la madurez de su cerebro, mientras que el cerebro de los nifios alcanza este punto a los
15 afos mas o menos. Diferencias que luego se hacen minimas en la adultez. Por esto, lo
apropiado para un niflo de 6 afios no serd lo apropiado para una nifia de la misma edad en
el trabajo de las habilidades cognitivas, habrd que hacer un trabajo diferenciado. Esta
diferencia se puede evidenciar en el proceso de alfabetizacion, ya que muchos nifios
no logran escuchar fisicamente las diferencias entre algunos fonemas de ciertas vocales
hasta un par de ailosdespués de lo que las nifas son capaces de hacerlo

NS J
|




_“ Médulo de Neurociencias
AMPLIAMOS INFORMACION

4. FACTOR DE VITAL IMPORTANCIA PARA EL APRENDIZAJEY LA MEMORIA: DORMIR BIEN

El suefio es importante en nuestro ritmo
biologicoy solemos muchas veces afectarlo,
pero al hacerlo también perjudicamos
nuestras capacidades cognitivas. La falta
de suefo se sabe que produce depresion y
déficit de atencion. Recordemos que el
reloj biolégico es un marcapaso hormonal
y neural que tiene origen al interior del
organismo, los cuales se sincronizan por
sefiales del ambiente como el ciclo de
luz y oscuridad. Tiene cardcter ciclico en el comportamiento y estd asociado «
procesos fisiologicos y bioguimicos. Por ejemplo, durante la noche se tiene el pico de
la liberacion de la hormona del crecimiento mas elevado.

El sueno permite:

e Recuperar el desgaste fisico generado por el trajin del dia, reducir el metabolismo
muscular y la presion arterial, e incrementar la actividad de los antioxidantes.

e Reparar los circuitos neuronales, aspecto bdsico para un buen funcionamiento
del cerebro durante el dia.

e Consolidar el aprendizaje, es decir, la mejora al estabilizar la memoria y protegerla
del deterioro del tiempo. Se estructuran las redes neuronales que garantizan el
conocimiento adquirido. El consolidar se refiere a un proceso lento que convierte
una huella de memoria todavia labil en una forma mas permanente o realzada.

El suefio mejora la memoria explicita e implicita. Permite consolidar las habilidades
cognitivas. Los cientificos afirman que el suefio estd asociado con una gran reorganizacion
plastica de la memoria de largo plazo. La actividad del cerebro durante el suefio es
tan intensa como la del dia, ya que las ondas cerebrales de las personas en estado de
vigilia son similares a los que estdn en suefo.

Por todo esto, se hace indispensable tener buenos hdabitos de suefio y respetar esas
horas. Para un nifio o nifia:

e Entre 3 a 6 afos es del0 a 12 horas,
e Entre los 6 a 9 anos el promedio es 10 horas.

Debemos hablar de una higiene del suefio, que significa respetar las horas de suefio
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y las condiciones adecuadas para que se dé, como puede ser la oscuridad absoluta,
espacios sin ruidos, asi como lugares ventilados, entre otros.

Aplicamos lo aprendido

e Colocaun ¥ alos actividades gque como docente utilizas o has utilizado para adquirir
y lograr un buen patron de suefio (Higiene del suefo).

[] Durante el dia, es recomendable gue los nifios duerman la siesta, como complemento
al suefo nocturno.

[] Evitando las siestas muy prolongadas o tardias.
[] Eviten acostarlo con hambre o exceso de liguido.

[] Prescindan del consumo de bebidas/alimentos excitantes (chocolates, refrescos de
cola..).

[] Traten de evitar cualquier actividad vigorosa 1-2 horas antes de acostarlo.

[] Tengan especial cuidado de no potenciar la angustia o los miedos, aludiendo a
«fantasmas, hombres del saco..».

[] Eviten asociar comida o suefio a castigo o rechazo.

[] Cuando de manera esporadica el nifno tenga dificultades para conciliar el suefo, se
debe reflexionar sobre lo acontecido ese dia y no se le debe gritar. Se debe transmitir
seguridad y tranquilidad.

[ ] No debe imponerse ninguna hora limite para que se duerma ese dia: le serd muy
dificil cumplirla y aumentard su angustia y nerviosismo.

[] No hay que perder la calma. El mensaje gue intentamos trasmitir es: «eres capaz de
disfrutar durmiendo solo».

[ ] Si los padres se enfadan, el nifio se agitard atn mads. La pareja debe turnarse; si no
es posible, hay que abandonar la habitacion durante unos minutos, descansar, beber
agua y, cuando el padre/la madre esté mas tranquilo/a, reiniciar la tarea.

[ A esta edad, dormir fuera de la cama de manera rutinaria no le va a ayudar a aprender
a dormirse.(Modificado de Grupo Pediatrico de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES)
y Grupo del Sueno de la Sociedad Espafiola de Pedriatriaextrahospitalaria y Atencion
primaria (SEPEAP).
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4.2. FACTOR DE VITAL IMPORTANCIA PARA EL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA: ALIMENTARSE
ADECUADAMENTE

El buen balance energético, es hablar de un equilibrio
entre lo que se gasta y se consume de energia y de
una dieta balanceada en nutrientes (proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales). Una buena nutricion
tiene un impacto en el dia para el funcionamiento
del cerebro y en el largo plazo para su desarrollo y las
habilidades cognitivas.

La desnutricion en las madres gestantes ocasionard
nacimientos con bajo peso al nacer y un perimetro del
craneo reducido, aspectos que afectan a las habilidades
cognitivas para la escolaridad y posteriormente al
desarrollo fisico.

El déficit en la dieta de nutrientes como proteinas, dcidos grasos esenciales, dcido folico,
fierro, vitamina A, zinc y yodo representan, no solo un grave problema para la salud
publica, sino que afecta el desarrollo del cerebro y las capacidades cognitivas.

Estudios de diferentes investigadores muestran que el retardo en el crecimiento,
observado en la desnutricion grave y el bajo peso al nacer, durante los dos primeros
anos de vida, causan un dafio irreparable al desarrollo mental demostrado que
estos niflos completan menos afios de estudios y obtienen menores ingresos durante
la edad adulta.

No solo los problemas de desnutricion en el tiempo
deben ser considerados como responsables de
un mal desempefo cognitivo, sino que se ha descrito
investigaciones en las que se demuestra o sensible
que es el cerebro a situaciones como falta de
desayuno o almuerzo, asociando estas situaciones a
dificultades en la atencion y concentracion. Estudios
en una poblacion de 1800 adolescentes de 14 afios se
encontrd una mayor proporcion de estudiantes con
sintomas de Deéficit de atencidon con hiperactividad
(TDAH) en aquellos que sus dietas eran altas en
aditivos, saborizantes y colorantes (Journal of Attention
Disorders, 2010). En otra

investigacion realizada en una poblacion de 100 nifos, de 4 a 8 afos, con TDAHa los que
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les dio una dieta adecuada, mejoraron sus dificultades de atencion (Jan Buitelar, 2007).

La mala nutricion, viene siendo un problema en nuestra sociedad incrementando la
obesidad de los nifios. Los excesos de azucares simples (azucares refinados,
azucar blanca, caramelos, pasteles, etc.) provoca aumento de triglicéridos, aumento
de LDL colesterol, disminucion del HDL colesterol, aumento de grasas, aumento de la
presion escolar, lo que produce obesidad, ansiedad e irritabilidad. Por ello, la necesidad
de mejorar la cultura alimentaria ingiriendo una mejor fuente de azucares y grasas
naturales como son las frutas, vegetales frescos, cereales de grano, nueces, almendras
y avellanas.

Las investigaciones han descrito al desayuno como una de las comidas mas importantes
del dig, porgue se ha visto que los estudiantes que van a la escuela con desayuno tienen
una mejor eficiencia cognitiva. Durante la noche hay un descenso en la cantidad de los
nutrientes y los niveles de insulina estan modificados. Por o tanto, un buen desayuno
es clave para un buen desempefo escolar y emocional. Debe cuidarse que las
caracteristicas de los alimentos que se den en el desayuno muestren un buen balance
nutricional. El asistir a la escuela sin desayunar afectard la atencion y la capacidad de
autorregularse, dos aspectos que son bdsicos para un buen aprendizaje.

IMPORTANTE
El desayuno serd una alimento clave y de mayorimportancia para los procesos cognitivos

de aquellos estudiantes cuyos nivel nutricional no son Optimos o0 han estado con
problemas nutricionales (Lieberman et.al, 2005).

(~ . )
INFORMACION SOBRE EL CEREBRO: VERDADERO O FALSO

¢BEBER MUCHO AGUA NOS AYUDA A APRENDER?

Es FALSO. El beber agua en exceso es tan peligroso como su pérdida por la deshidrata-
cion. Uno debe beber agua cuando se tiene sed y permitir que los nifios beban agua
cuando tengan sed, esta una mejor politica que hacer que beban agua por beber.

Se sabe que una deshidratacion severa incrementa la concentracion de sodio (Na) en
la sangre, produciendo un adelgazamiento del cerebro, afectando la presion en el cerebro
y el cuerpo. Por otro lado, un exceso de agua puede generar lo que se llama intoxicacion
por agua, reduciendo los niveles de sodio a valores peligrosos, generando el bloque
de la hormona antidiurética que regula el agua en el cuerpo o que ocasiona dafos cere-
brales e incluso la muerte.

¢Cudnta agua se debe beber en el dia? A pesar gue se sostiene que entre 6 y 8 vasos de
agua, no hay una bibliografia concluyente al respecto. Solo que se debe disponer de agua
cuando haya sed, cuidar que la cantidad de agua que se consuma vaya de acuerdo a la
actividad fisica de cada nifio y que el agua sea potable. )
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Demostramos lo Aprendido

e Usando la siguiente informacion, construya un plato de alimentos balanceado,
usando para ellos los productos naturales de la Region donde vive. Recuerde que
debe asegurarse de ser una dieta balanceada acorde con la actividad fisica y libre de
sustancias quimicas que afecten la salud, como las grasas trans.

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en  /
ensaladas, yen lamesa. [
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azdcar).
Limite la leche y licteos

(1-2 porciones al dia) y el
juge (1 vaso pequeno al dia).

grasas trans. GRANOS Evite las bebidas azucaradas.
INTEGRALES

Mientras mas vegetales y
mayaor variedad, mejor. Las Coma una variedad de
3;‘_““33 ':papaf:] y las patatas granos (cereales) integrales
itas (papas fritas/papitas) (como pan de trigo integral,
no cuentan. pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).
los colores. Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
. 1 evite la tocineta (“bacan®), carnes frias
& 'MANTENGASE ACTIVO! (fiambres), y otras carnes procesadas.

© Harvard University

GRANOS
INTEGRALES

PROTEINA
SALUDABLE

& iIMANTENGASE ACTIVO!
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AMPLIAMOS INFORMACION

4.3. iPOR QUE EL MOVIMIENTO ES LA BASE DE UN BUEN APRENDIZAJE Y UNA VIDA
SALUDABLE?

Cuerpo, movimiento y cerebro son compaferosinseparables en el proceso de aprendizaje
y desarrollo humano.

Para entender un poco mas sobre
este “trabajo en equipo”, tenemos que
recordar que nuestro cerebro  crea
movimientos enviando una explosion |
de impulsos nerviosos a los musculos.
Segun las investigaciones de  William
Calvin (Calvin y Ojemann, 1994), existe
un codigo cerebral para lo creacion
de los movimientos. El afirma que,
movimientos  tan  simples como |
masticar un chicle, por ejemplo, son
controlados por circuitos cerebrales
proximos a la médula espinal, mientras
qgue movimientos mas complejos requieren de amplias dareas del cerebro, como
la corteza prefrontal y las dos terceras partes posteriores del lobulo frontal, las mismas
areas del cerebro que también se encargan de habilidades cognitivas como la
resolucion de problemas y el planeamiento. A la vez que el cerebro crea diferentes
movimientos, también estd siendo activado cuando [os nuevos movimientos o nuevas
combinaciones de movimientos son iniciados.

Este asombroso proceso deinteraccion cerebro-cuerpo paralacreacion de movimientos
estd presente desde la etapa prenatal y corresponde a una organizacion neurologica por
la cual pasa todo ser humano, principalmente, en los ocho primeros aios de vida.
Estainteraccion, con el avanzar de las investigaciones, empieza a representar unad
gran oportunidad para el aprendizaje y afecta de forma directa la plasticidad cerebral.

El patron de movimiento es el elemento bdsico del movimiento, es la estructura que
se necesita para la realizacion de una habilidad especifica. Como ejemplo, piense en
el patron de movimiento de patear. Este patron serd el mismo para patear una pelota
al arco, patear una pelota en caida libre o patear una botellita que encontramos tirada
en la calle. Ahora si llevamos esto a una de las habilidades mds complejas que debe
aprender un nifio en el comienzo de su vida escolar, como la escritura, entenderemos
que el patron que aprenda a agarrar un lapiz serd el que su memoria de procedimientos
archivard y consecuentemente, ser¢ el patron que lo acompafard todo los anos de su
vida.
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Cuando hablamos de sistema motor, 0 movimiento, vinculado con el aprendizaje, hablamos
de dos puntos en especifico:

e El cerebro crea movimientos y los movimientos ensefian al cerebro.

e El movimiento vinculado a los ejercicios fisicos colaboran sustancialmente con
el aprendizaje, porque le da plasticidad.

En este sentido, empezamos a entender que el aprendizaje y la memoria no estdn
vinculados unicamente con habilidades cognitivas, también estan involucrados por la
manipulacion y movimiento.

Segun los investigaciones que se hicieron sobre los procesos cognitivos, se llego a
la conclusion gue la cognicion motora es el procesamiento mental en el cual el sistema
motor se ayuda de la informacion que estd almacenada en la memoria para planificar,
preparar y ejecutar todas las acciones, logrando también entender y anticipar o predecir,
las acciones de las demads personas (Smith & Kosslyn, 2008).

Segun S. Ayan (201), el movimiento como
resultado del entrenamiento mantenido y 0'81 -------------------------------------------------------------------
moderado beneficia al cerebro, al estimular,
estabilizar y proteger la actividad mental,
asi como frena el deterioro mental propio
de la senectud. También se ha visto que
el incremento de la actividad muscular
favorece la liberacion de factores de
crecimiento, los cuales promueven el
aumento de la irrigacién sanguinea y la
renovacion neuronal indispensables para
un buen funcionamiento del cerebro.

M Control
06l il

Effect Size (standard deviation units)

En lo siguiente grafica se muestra como
el grupo que participd en un programa Controlled
de ejercicios aerobicos tuvo una mejor Task Type

performance en las tareas cognitivas que

el grupo gue solo realizo un programa de estiramiento  y tonificacion  (Control) en:

Executive Spatial Speed

planificacion y la ejecucion de varias tareas al mismo tiempo (Ejecutiva), capacidad
de respuesta a una tarea que requeria esfuerzo y planteaba situaciones nuevas (Control),
tratamiento de informacion espacial y evaluaciéon de la memoria perceptiva
(Espacial) y velocidad de respuesta (Velocidad).

Finalmente la actividad fisica es bdsica para la autorregulacion emocional y a
modo de resumen diremos que el movimiento favorece: Cambios en la plasticidad
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del cerebro en dreas motoras, asociadas al aprendizaje y emocionales; cambios en flujo
sanguineo, libera hormonas y factores de crecimiento; y favorece la neurogénesis y
sinaptogénesis. (Brain Sci. 2012, 2, 709-744)

@ ALERTA

e Lo propuesta de actividodes debe ser siempre dosificada, no caer en la sobre
estimulacion.

Aplicamos lo Aprendido

¢ Lamaduracion neurologica es diferente en todos los nifios, dependerd de lacantidad
y calidad de los estimulos recibidos y de su experiencia con el entorno.

e A continuacion se da algunos criterios generales, sobre los cuales debes plantear
actividades de movimiento en base ajuegos o actividades de la zona y que favorecerdn
el desarrollo de los niflos y nifias.

1. Juegos de movimiento con canciones Y juegos son ideales para nifios de 3 a 5 afos.

2.Juegos que los reten fisicamente, como subir estructuras, balancearse, superar
obstdculos, etc.

3. Juegos con musica en los que sigan determinados ritmos o tengan que “detenerse” o
‘avanzar” segun se detenga o inicie la musica. Juegos como el de la silla musical.

4. Juegos en los gque los nifios Y nifnas compitan sanamente. Juegos con pelota.
Imitacion de movimientos.

5. Aprender o seguir un determinado paso de baile o ejecutar alguna evolucion
en grupo.
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AMPLIAMOS INFORMACION

4.4. ;{COMO NOS AFECTA EL ENTORNO FiSICO?

Segun P. Arndt (2012) la eleccion del método
es esencial para la forma como se arregla
el ambiente para lograr el aprendizaje. Las
investigaciones realizadas muestran que
las clases gue no se correspondan con un
metodo generan tension en los estudiantes
y docentes, asi como en un mal desarrollo
cognitivo y mal uso del recurso fisico.

El disefio de los espacios de aprendizaje
es una aspecto que va ganando la atencion
de lo pedagogia, porgue ya gque se puede
afirmar que tiene una influencia de muchas
maneras en el clima de aprendizaje y los
resultados del mismo.

Las caracteristicas generales estructurales del ambiente influyen en la voluntad de
aprender a través de su bienestar emocional, atencional y un sentido de seguridad,
ya que afectan los procesos cognitivos, como la percepcion visual y acustica, la
atencion al modelo y los procesos de comprension y de reflexion. Aspectos del disefo
del espacio de aprendizaje también modifican la interaccion entre los estudiantes y
entre estudiantes y su docente.

Los diferentes requerimientos que han surgido a través del desarrollo hacia una sociedad
del aprendizaje y el aumento explosivo de la informacion y la tecnologia disponible en
nuestra sociedad requieren cambios en el disefio de los procesos de aprendizaje y por lo
tanto de los ambientes de aprendizaje. Y si ademds consideramos las necesidades
biologicas Yy los procesos neurobiologicos al disefiar espacios de aprendizaje, se
puede proporcionar un ambiente de aprendizaje beneficioso con respecto a los recursos
mentales. La adaptabilidad extremadamente alta del cerebro humano no debe conducir a
la presuncion de que las circunstancias en gue los procesos educativos y el aprendizaje
tienen lugar no importan. En consecuencia, los procesos de aprendizaje pueden ser
apoyado con el uso de recursos de manera eficiente y asi evitar recursos innecesarios.
Se debe considerar dos aspectos: primero las condiciones ambientales del
entorno adecuadas, como lailuminacién, ventilacion y la comodidad para realizar el
trabajo y elacceso a lainformacion; el segundo aspecto tan importante como el primero
es tener claros la metodologia y los recursos que se usardn, lo que permitird
organizar y distribuir el ambiente acorde con la actividad, contar con las facilidades
para realizar el trabajo y ser eficiente en el uso de los recursos.
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Aplicamos lo Aprendido

e Exploremos las siguientes afirmaciones y respondamos con argumentos si estamos
de acuerdo o no.

@ ALERTA

e La propuesta del uso de los paredes en el aula debe ser siempre dosificadas, y no
caer en la sobreestimulacion.

e El uso de musica ambiental puede afectar a la percepcion y atencién en
algunos estudiantes y tener el efecto contrario a lo deseado.

e Las siguientes afirmacion acerca de los ambientes son verdaderas o falsas.

Reflexionemos las respuestas.

1. Elllenar las paredes de figuras, dibujos, trabajos, etc. es unrecurso motivador para
el estudiante o un factor que afecte la atencion del estudiante.

2. El mantener las aulas cerradas cuando hace mucho frio, es bueno para que nadie se
resfrié.

3. El mantener a los nifios y nifias de la Primera infancia sentados y quietos la mayor
cantidad de horas del dia es lo mejor para su aprendizaje.

4. Todas laos actividades hay que hacerlas en el aula, aungue no haya espacio para ello.
5. Los ninos de adaptan al espacio.

6. El uso de la tecnologia en el aula es malo para el desarrollo de los nifios y nifias de
mas de 3 anos.
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DEMUESTRO Y APLICO LO APRENDIDO

1. ¢Como afecta la mala nutricion al aprendizaje?

2. Comenta, ¢Como asegurarse que los padres de familia y educadores aseguren una
dieta adecuada para el desarrollo del cerebro?

3. ¢Como afecta una inadecuada higiene de suefo al desarrollo y procesos cognitivos
en la Primera infancia?

4. Discute ¢Por qué el movimiento es tan importante para el aprendizaje y un desarrollo
sano?

5. Discute, épor qué es importante asegurar en ambiente fisico adecuado para el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios Y nifas?
AUTOEVALUACION

Un aspecto importante es tomarnos el tiempo para reflexionar sobre nuestro propio
aprendizaje.

1. Qué aprendi en esta Unidad sobre:
e Los factores que se deben tener en cuenta para un desarrollo saludable del cerebro

2. ¢Como lo aprendi?

3. ¢Qué dificultades tuve para aprender?

4. ¢Qué me falta por aprender? ¢Qué me gustaria investigar?

5. ¢Como me siento después de esta experiencia de aprendizaje?
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Actividades de aprendizajes

Prepare sus preguntas problematizadoras para la conferencia del docente sobre
Como preparamos el cerebro para el aprendizaje tomando en cuenta los factores
de vital importancia en el proceso educativo.

. Provoque la experimentacion vinculando las actividades ludicas para colaborar
sustancialmente con el aprendizaje, y ejercitar la plasticidad del cerebro.

. Represente los factores de riesgo fisico que afectan el aprendizaje de las nifas y
nifios de la comunidad utilizando los materiales del medio.

. Participe de forma activa en la Innovacion de Feria para presentar el producto final
del moédulo de Neurociencia .
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Glosario
(Fuente. OCDE. (2007).Understanding the Brain: The Birth of a Learning Science. OCDE)
Area de Broca.
La region cerebral ubicada en el lobulo frontal del hemisferio izquierdo, involucrada en la
produccion del habla.
Area de Wernicke.
Una region del cerebro involucrada en la comprension del lenguaje y la produccion de
discursos significativos.
Atencion.
Es el proceso cognitivo de concentrarse selectivamente en una tarea mientras se ignoran
otras.
AXon.
La extension similar afibras de una neurona por medio de la cualla célula enviainformacion
a las células objetivo.
Células gliales.
Células especializadas que nutren y apoyan las neuronas.
Cerebelo.
Una parte del cerebro ubicada abajo y atrds de los hemisferios principales, involucrado
en la regulacion del movimiento.
Cerebro. telencéfalo.
Se refiere a los hemisferios cerebrales y a otras estructuras mas pequefias dentro del
cerebro, y estd compuesto de las siguientes subregiones: sistema limbico, corteza
cerebral, ganglios basales y bulbo olfatorio.
Ciencia cognitiva.
Estudio de la mente. Cienciainterdisciplinaria gue se nutre de muchos campos,incluyendo
la neurociencia, psicologia, filosofia, ciencia computacional, inteligencia artificial y la
lingtistica. El propdsito de la ciencia
cognitiva es desarrollar modelos que ayuden a explicar la cognicion humana: percepcion,
pensamiento y aprendizaje.
Ciencia del aprendizaje.
Téermino que intenta proporcionar una etigueta para el tipo de investigacion posible,
cuando la investigacion de la neurociencia cognitiva y de otras disciplinas relevantes se
unen con la investigacion y la practica
educacional.
Circunvolucion.
Las circunvoluciones circulares de la corteza, a cada una de las cuales se les ha asignado
un nombre.
Cdclea.
Organo del ofido interno con forma de caracol y lleno de fluido, responsable de la
transduccion del movimiento en neurotransmision para producir una sensacion auditiva.
Cognicion.
Conjunto de operaciones de la mente, la cualincluye todos los aspectos de la percepcion,
pensamiento, aprendizaje y el recuerdo.
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Competencias. Se refiere a la habilidad estudiantil. La capacidad mental para desempefiar
tareas particulares.

Condicionamiento cldsico. Aprendizaje en el cual un estimulo que naturalmente produce
una respuesta especifica (estimulo incondicionado) es emparejado repetidamente
con un estimulo neutro (que llega a ser un estimulo condicionado).Como resultado, el
estimulo condicionado puede llegar a evocar respuestas similares a las del estimulo
incondicionado.

Consolidacion de la memoria. Los cambios fisicos y psicologicos que tienen lugar cuando
el cerebro organiza y reestructura la informacion a modo de hacerla parte de la memoria.
Constructivismo. Una teoria del aprendizaje por la cual los individuos construyen
activamente una comprension desde sus experiencias.

Corteza (cerebral). Capa exterior del cerebro.

Corteza anterior cingulada. Parte frontal de la corteza cingulada. Cumple un papel en
una amplia variedad de funciones auténomas, tales como la regulacion de la tasa de
pulsaciones del corazon y la presion sanguinea, y es vital para las funciones cognitivas,
como la anticipacion de recompensa, la toma de decisiones, la empatia y las emociones.
Corteza auditiva.La region del cerebro responsable del procesamiento de la informacion
auditiva (sonidos).

Corteza motora primaria.Trabaja en asociacion con las areas premotoras para planear y
gjecutar movimientos.

Corteza motora. Regiones de la corteza del cerebro involucradas en la planificacion,
control y ejecucion de las funciones motoras voluntarias.

Corteza occipito-temporal.También conocida como drea de Brodman, es parte de la
corteza temporal en el cerebro humano.

Corteza prefrontal. La region al frente de la corteza frontal, la cual estd involucrada en la
planificacion y otra cognicion de nivel elevado.

Corteza visual. Ubicada en el l6bulo occipital; involucrada en la deteccion de estimulos
visuales.

Corteza visual primaria. La region de la corteza occipital donde llega primero la mayor
parte de la informacion visual.

Cortisol. Hormona liberada por la corteza adrenal. En los humanos es secretada en
mayores cantidades antes del amanecer, preparando al cuerpo para las actividades del
dia que viene.

Crianza. El proceso de cuidar y ensefiar a un nilo mientras crece.

Cuerpo calloso. El gran manojo de fibras nerviosas que enlaza los hemisferios izquierdo
y derecho.

Cuerpo estriado. Parte subcortical del telencéfalo, mas conocido por su rol en la
planificacion y modulacion de vias de movimiento, pero también estad involucrado en una
variedad de otros procesos cognitivos que involucran la funcion ejecutiva.

Cociente de Inteligencia CI [IQ, sigla eninglés]. Un numero dado que expresa la inteligencia
relativa de una persona, originalmente determinado por la division de la edad mental por
la edad cronologica y multiplicado por cien.

Decodificacion. Un proceso elemental en el aprendizaje de la lectura de sistemas
alfabéticos de escritura (por ejemplo, inglés, espanol, alemdn o italiano) en el cual las
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palabras no familiares son descifradas por la asociacion de letras de palabras con los
sonidos hablados correspondientes.

Demencia (senil). Condicion de mentalidad deteriorada caracterizada por un marcado
descenso desde el nivel intelectual anterior de un individuo, a menudo debido a una
apatia emocional. La enfermedad de Alzheimer es una forma de demencia senil.
Dendrita. Extension del cuerpo de la célula neuronal con forma de arbol. Posee las espinas
dendriticas. Recibe informacion de otras neuronas.

Densidad sindptica. Se refiere al numero de sinapsis asociadas con una neurona. Se
piensa que maAs sinapsis por neurona indican una mayor habilidad de representacion y
adaptacion.

Depresion. Una disminucion de vitalidad en la actividad funcional: el estado de estar
por debajo de lo normal en la vitalidad fisica o mental. La depresion senil se refiere @
la depresion en la madurez avanzada, cual puede ser dominada por la agitacion y la
hipocondria. No estd claro si esta forma de depresion es diferente de la depresion en
otros momentos de la vida.

Desarrollo. Cambio progresivo que ocurre en los seres humanos a medida que envejecen.
Las inclinaciones bioldgicas interactian con la experiencia para guiar el desarrollo
durante toda la vida.

Dopamina. Un neurotransmisor perteneciente a la clase de catecolaminas conocido por
tener multiples funciones, dependiendo de dénde actue. En las victimas de Parkinson, las
neuronas que contienen dopamina en la sustancia negra del tallo cerebral se proyectan
al nucleo caudado y son destruidas. Se piensa que la dopamina regula las respuestas
emocionales y cumple un papel en la esquizofrenia y en el abuso de la cocaina.

ECG (Electrocardiograma). Grabacion del voltaje eléctrico en el corazon, en la forma de
una tira grafica continua. EEG

(Electroencefalograma). Medida de la actividad eléctrica del cerebro por medio de
electrodos. El EEG es derivado desde sensores ubicados en varios puntos del cuero
cabelludo, los cuales son sensibles a la actividad sumada de las poblaciones de neuronas
de una region particular del cerebro.

Emociones. No hay una definicion aceptada universalmente. La explicacion neurobiolégica
de la emocion humana es que la emocion es un estado mental placentero o no placentero,
organizado mas que nada en el sistema limbico del cerebro de los mamiferos.

Encéfalo. La mayor division del cerebro, que incluye la corteza cerebral y los ganglios
basales. Se le acreditan las funciones

intelectuales superiores.

Endorfinas. Neurotransmisores producidos en el cerebro, que generan efectos celulares
y de comportamiento similares

a los de la morfina.

Enfermedad de Alzheimer. Una enfermedad degenerativa progresiva del cerebro asociada
con el envejecimiento, caracterizada

por una atrofia difusa a través de todo el cerebro, con lesiones distintivas llamadas
placas seniles y aglomeraciones

de fibrillas llamadas manojos neurofibrilares. Son afectados los procesos cognitivos y de
memoria (ver también
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enfermedades neurodegenerativas).

Enfermedad de Parkinson. Un trastorno degenerativo del sistema nervioso central que
afecta el control muscular, por lo

que puede afectar el movimiento, el habla y la postura (ver también enfermedades
neurodegenerativas).

Enfermedades neurodegenerativas. Trastornos del cerebro y del sistema nervioso que
conducen a la disfuncion

y degeneracion cerebral, incluyendo la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de
Parkinson y otros trastornos

neurodegenerativos que ocurren frecuentemente con el envejecimiento.

Epigenética. Cambios en lafuncion del gen, a menudo suscitados por factores ambientales.
Estimulo. Un evento ambiental capaz de ser detectado por los receptores sensoriales.
Estrés. Respuestas fisicas y mentales a cualguier cosa que cause experiencias reales o
imaginadas y cambios en la vida.

El estrés persistente y/o0 excesivo puede conducir a una conducta depresiva (repliegue).
Excitacion. Cambio en el estado eléctrico de una neurona asociado con una probabilidad
aumentada de potenciales de

accion.

Experiencia-dependiente. Una propiedad del sistema neuronal funcional en la cual las
variaciones en experiencia

conducen a variaciones en la funcion, una propiedad que puede persistir a lo largo de la
vida.

Expectante a la experiencia. Una propiedad del sistema neuronal funcional en la cual el
desarrollo del sistema ha

evolucionado para depender criticamente de contribuciones ambientales estables, que
son mds 0 menos los mismos para

todos los miembros de la especie (por ejemplo estimulacion de ambos 0jos en recién
nacidos durante el desarrollo de las

columnas de dominancia ocular). Se piensa que esta propiedad opera temprano en la
vida.

Fluido o liguido cerebroespinal. Un liguido que se encuentra dentro de los ventriculos
cerebrales y en el canal central

de la médula espinal.

Fonemas. Unidades badsicas del idioma hablado que componen las palabras.

Ganglios basales. Racimos de neuronas, que incluyen el nucleo caudado, el putamen y
el globus pallidus, ademads de

lo sustancia negra, que se encuentran ubicados profundamente en el cerebro y que
cumplen un papel importante en el

movimiento. La muerte de células en la sustancia negra contribuye a los signos del
Parkinson.

Gen. Es la unidad de herencia en los organismos vivos. Los genes influyen el desarrollo
fisico y conductual del organismo

(ver también genética).

Genética. La ciencia de los genes, de la herencia y de la variacion de los organismos. La
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genética clasica consiste en

las técnicas y metodologias de la genética anteriores a la biologia molecular. La genética
molecular construye sobre la

fundacion de la genética clasica pero se enfoca en la estructura y funcion de los genes
a nivel molecular. La genética del

comportamiento estudia la influencia de genéticas variables en la conducta animal, y las
causas y efectos de los trastornos

humanos.

Glandula pineal. Un érgano endocrino que se encuentra en el cerebro. En algunos animales
puede servir como un reloj

biologico influido por la luz.

Glandula pituitaria. Un organo endocrino estrechamente vinculado al hipotdlamo. En los
humanos estd compuesto de

dos lobulos, y segrega un numero de hormonas que regulan la actividad de otros 6rganos
endocrinos en el cuerpo.

Globus pallidus. Una estructura subcortical del cerebro.

Grafemas. La unidad mas pequefna del lenguaje escrito, incluyendo palabras, caracteres
chinos, numerales y signos de

puntuacion.

Hemisferios cerebrales. Las dos mitades especializadas del cerebro. El hemisferio
izquierdo estd especializado en

el habla, la escritura, el lenguaje y el cdlculo; el hemisferio derecho estd especializado en
las habilidades espaciales,

reconocimiento de facciones en la vision, y en algunos aspectos de la percepcion y
produccion musical.

Hipocampo. Una estructura con la forma de un caballito marino ubicada dentro del
cerebro y considerada como una parte

importante del sistema limbico. Funciona en el aprendizaje, memoria Yy emociones.
Hipotdlamo. Una compleja estructura cerebral compuesta por muchos nucleos con varias
funciones. Estas incluyen la

regulacion de actividades de los organos internos, monitoreo de informacion desde el
sistema nervioso autonomo y el

control de la gldndula pituitaria.

Hormonas. Mensajeros quimicos secretados por glandulas endocrinas para regular la
actividad de las células objetivo.

Cumplen un papel en el desarrollo sexual, el calcio y el metabolismo 0seo, el crecimiento
y muchas otras actividades.

Imagen mental. También conocida como visualizacion. Las imagenes mentales son
creadas por el cerebro a partir

de recuerdos, la imaginacion, o una combinacion de ambos. La hipotesis es que las dreas
del cerebro responsables

de la percepcion también estanimplicadas durante laimagen mental. Imadgenes mentales.
Representaciones internas

consistentes en informacion visual y espacial.
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Inhibicion. Con referencia a las neuronas, éste es un mensaje sindptico gue impide a la
célula receptora hacer conexion

(firing).

Insomnio. Inhabilidad de permanecer dormido por un periodo razonable.

Inteligencia. Caracteristica de la mente carente de una definicion cientifica. Puede ser
inteligencia fluida o cristalizada

(ver también inteligencias multiples, CI).

lones. Atomos cargados eléctricamente.

IRM (Imagenologia de Resonancia Magnética). Técnica no invasiva usada para crear
imagenes de las estructuras dentro

del cerebro humano vivo, a través de la combinacion de un fuerte campo magnético e
impulsos de frecuencia de radio.

IRMf (Imagenologia de Resonancia Magnética Funcional). Uso de un escdner IRM para
visualizar la actividad neuronal,

indirectamente a través de cambios en la quimica de la sangre (tal como el nivel de
oxigeno) e investigar aumento de actividad

dentro de las areas del cerebro que estdn asociadas con diversas formas de estimulos
y tareas mentales (ver IRM).

Lobulo. Areas voluminosas del cerebro seccionadas por funcion (ver también frontal,
occipital, parietal y temporal).

Lobulo frontal. Una de las cuatro divisiones de cada hemisferio de la corteza cerebral.
Tiene el rol de controlar el

movimiento y la asociacion de las funciones de otras dreas corticales; se cree estd
involucrado en la planificacion y el

pensamiento de orden mads elevado.

Loébulo occipital. Region posterior de la corteza

Lébulo parietal. Una de las cuatro subdivisiones de la corteza cerebral. Juega un rol en los
procesos sensoriales, la atencion y el lenguaje. Involucrado en muchas funciones, tales
como el procesamiento de informacion espacial, imagen

corporal, orientacion a ubicaciones, etc.

Lébulo temporal. Una de las cuatro subdivisiones importantes de cada hemisferio de la
corteza cerebral. Funciona en la

percepcion auditiva, el habla y las percepciones visuales complejas.

Mapas cognitivos. Representaciones mentales de objetos y lugares tal como estdn
ubicados en el ambiente.

Materia blanca. Consiste en los axones mielinizados que conectan varias dreas de
materia gris en el cerebro.

Materia gris. Consiste en los cuerpos de las células de neuronas y dendritas.
Melatonina. Producida de la serotonina, la melatonina es liberada por la glandula pineal
al torrente sanguineo. Afecta

cambios psicologicos relacionados con el tiempo y los ciclos de luz.
Memoria/aprendizaje implicito. Los recuerdos que no pueden ser recuperados
conscientemente pero que son activados

como parte de habilidades o acciones particulares, y que reflejan el aprendizaje del
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procedimiento de un patron, el cual

podria ser dificil de verbalizar de forma explicita, o reflexionar conscientemente acerca
de él (p. ej. un recuerdo que le

permite involucrarse en un procedimiento mas rapidamente la segunda vez, tal como,
atarse los cordones del zapato).

Memoria de largo plazo. La fase final de la memoria, en la cual el almacenamiento de
informacion puede durar desde

horas hasta toda la vida. Almacena memoria como significado.

Memoria explicita. Recuerdos que pueden ser recuperados por un acto consciente y
verbalizados, en contraste con

memorias implicitas o de procedimiento, las cuales son menos explicitas en lo verbal.
100
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Memoria operativa, de trabajo o de corto plazo. Una fase de la memoria en la cual se
puede mantener una limitada

cantidad de informacion por varios segundos y hasta minutos. Se refiere a estructuras y
procesos usados para almacenar

y manipular informacion temporalmente. La memoria de corto plazo puede llegar a ser
memoria de largo plazo, a traves

de procesos de ensayo y asociaciones significativas.

Mente. Es lo que hace el cerebro, incluye el intelecto y la conciencia.

Metabolismo. La suma de todos los cambios fisicos y quimicos que tienen lugar dentro
de un organismo y todas las

transformaciones de energia que ocurren dentro de las células vivas.
Metacognicion.Conciencia consciente de los propios procesos cognitivos y de aprendizaje.
Herramienta para analizar la

expresion del gen que consiste de una diapositiva. En breve, “pensar acerca del pensar”.
Mielina/mielinizacion. Material graso compacto que rodea y aisla los axones de algunas
neuronas. Proceso por el cual

los nervios son recubiertos por una sustancia grasa protectora.

La vaina (mielina) alrededor de las fibras nerviosas actua eléctricamente como un
conducto en un sistema eléctrico,

aumentando la velocidad a la cual pueden enviarse [0S mensajes.

Morfologia. En la lingdistica, la morfologia es el estudio de la estructura de la palabra.
Motivacion. Puede definirse como lo que ocasiona accion. La motivacion refleja estados
en los cuales el organismo estd

preparado para actuar fisica y mentalmente de manera enfocada, esto es, caracterizados
por aumento en los niveles

de excitacion. De acuerdo con esto, la motivacion estd relacionada de manera intima con
las emociones, ya que éstas

constituyen la forma del cerebro para evaluar si se debe actuar sobre las cosas.
Motivacionintrinseca. Es evidente cuando las personas se comprometen en una actividad
por la actividad misma, sin

gue haya presente un incentivo externo obvio, en oposicion a la motivacion externa/
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extrinseca que es guiada por la recompensa.

Movimientos oculares rapidos en el suefio [REM, sigla en inglés]. La etapa del suefo
caracterizada por el movimiento

rapido de los ojos ocurre cuando la actividad de las neuronas del cerebro es muy similar
a aquélla durante las horas

despiertas.

Multitarea. Desempefio simultaneo de dos 0 mas tareas.

Nervio auditivo. Un manojo de fibras nerviosas que se extiende desde la coclea del oido
hasta el cerebro, la cual

contiene dos ramas: el nervio coclear, que transmite informacion sonora, y el nervio
vestibular, gue transmite informacion

relacionada con el equilibrio.

Neurobiologia. Estudio de las células y los sistemas del sistema nervioso.

Neurociencia cognitiva. Estudio y desarrollo de la investigacion de la mente y el cerebro,
orientado a investigar las bases

psicolégicas, computacionales y neurocientificas de la cognicion.

Neurogénesis. Nacimiento de neuronas nuevas. Neuromito. Idea falsa generada por un
malentendido, una mala lectura

0 una cita equivocada de hechos establecidos cientificamente (por investigacion del
cerebro) para hacer un caso para uso

en investigacion del cerebro, en educacion u otros contextos.

Neurona. Célula nerviosa. Estd especializada para la transmision de informacion y se
caracteriza por sus largas

proyecciones fibrosas, llamadas axones, y proyecciones mas cortas, similares a ramas,
llamadas dendritas. Blogue

constructivo bdsico del sistema nervioso; célula especializada para la integracion y
transmision de informacion.
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Neuronas espejo. Una neurona que se activa cuando un humano realiza una accion y
cuando otro humano observa

la accion realizada por éste. Las neuronas espejo por lo tanto “reflejan” las conductas,
como si el observador mismo

estuviera realizando la accion.

Neurona motora. Neurona que lleva informacion desde el sistema nervioso central al
musculo.

Neurotransmisor. Un quimico liberado por las neuronas en una sinapsis con el proposito
de transmitir informacion via

receptores.

Nucleo accumbens. Es un conjunto de neuronas ubicadas donde la cabeza del nucleo
caudado y la porcion anterior

delputamen se encuentranjusto lateralmente al septum pellucidum. Elndcleo accumbens,
el tubérculo olfatorio ventral,

el caudado ventral y el putamen forman colectivamente el estriado ventral. Se piensa
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que este nucleo cumple un papel

importante en la recompensa, el placer y la adiccion. Nucleo caudado o caudal. Un nucleo
telencefdlico ubicado dentro

de los ganglios basales en el cerebro. El caudado es una parte importante del sistema
de aprendizaje y de memoria del

cerebro.

Organo endocrino. Un 6rgano gue secreta una hormona directamente al flujo sanguineo
para regular la actividad celular

de ciertos otros organos.

Oxitocina. También conocida como la *hormona del amor”. La oxitocina estd implicada en
el reconocimiento y la vinculacion

social, y podria estar involucrada en la formacion de la confianza entre las personas.
Periodo critico. Concepto que se refiere a ciertos periodos cuando la capacidad del
cerebro para gjustarse en respuesta

a experiencias es sustancialmente mayor que durante otros periodos. En [os humanos,
los periodos criticos solo existen

durante el desarrollo prenatal. Sin embargo, se ha sabido de periodos sensibles que
ocurren en la infancia.

Periodo sensible. Marco de tiempo en el cual un evento bioldgico particular es probable
que ocurra mejor. Los cientificos

han documentado periodos sensibles para ciertos tipos de estimulos sensoriales (tales
como la vision y sonidos del habla),

y para ciertas experiencias emocionales y cognitivas (tales como el apego y la exposicion
al lenguaje). No obstante,

hay muchas habilidades mentales, tales como la lecturag, el tamafo del vocabulario y la
habilidad de ver color, que no

parecen pasar a través de periodos sensibles muy estrechos en el desarrollo.
Plasticidad. También “plasticidad del cerebro”. El fendmeno de como el cerebro cambia y
aprende en respuesta a la

experiencia. Poda. Proceso natural de eliminacion de contactos sindpticos débiles.
Poda sindptica. Proceso en el desarrollo del cerebro por el cual se dejan perderse las
sinapsis (conexiones entre las

neuronas) no utilizadas. La experiencia determina cudles sinapsis seran descartadas y
cudles serdan mantenidas.

Potencial de accion. Esto ocurre cuando una neurona es activada y temporalmente
invierte el estado eléctrico de su

membrana interior de negativo a positivo. Esta carga eléctrica se desplaza a lo largo del
axon al terminal de la neurona

donde dispara la descarga de un neurotransmisor excitante o inhibidor.

Precuneus. Estructura cerebral posicionada sobre el cuneus y ubicada en el lobulo
parietal.

Procesamiento de informacion. Andlisis de la cognicion humana en una serie de pasos
mediante los cuales la informacion

abstracta es procesada.
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Putamen. Componente del sistema limbico. Esta parte es responsable de las habilidades
motoras familiares.

Razonamiento. El acto de usar la razén para derivar una conclusion a partir de ciertas
premisas, usando una metodologia

dada. Los dos métodos explicitos mas comunmente usados para llegar a una conclusion
son el razonamiento deductivo

en el cual la conclusion deriva de hechos conocidos con anterioridad, y el razonamiento
inductivo, en el cual se cree que

las premisas de un argumento respaldan la conclusion, pero no la aseguran.
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Redes cognitivas. Redes cerebrales involucradas en procesos tales como la memorig,
atencion, percepcion, accion,

resolucion de problemas e imagen mental. Este término también se emplea para las
redes artificiales, tal como la

inteligencia artificial.

Regulacion emocional. Habilidad de regular y templar apropiadamente las emociones.
Ritmo/reloj circadiano. Un ciclo de comportamiento o de cambio fisiologico que dura
aproximadamente 24 horas.

Sefiales electroguimicas. Estas sefiales son los medios mediante los cuales las neuronas
se comunican unas con otras.

Serotonina. Neurotransmisor monoamina que se cree tiene muchas funciones, incluyendo,
pero no limitandose q, la

regulacion de la temperatura, la percepcion sensorial y el comienzo del suefio. Las
neuronas gue usan serotonina como

transmisor se encuentran en el cerebro y en los intestinos.

Sinapsis. Brecha entre dos neuronas que funciona como el sitio de transferencia de
informacion, desde una neurona a

otra (llamada “célula objetivo” 0 “neurona postsindptica”).

Sinapsis excitadoras. Sinapsis donde los neurotransmisores disminuyen la diferencia
potencial entre las membranas

neuronales.

Sinaptogénesis. Formacion de una sinapsis. Sistema inmunologico. La combinacion de
células, 6rganos y tejidos que

trabajan juntos para proteger el cuerpo contra infecciones.

Sistema limbico. También conocido como el “cerebro emocional”. Limita con el talamo y
el hipotalamo y estd compuesto

por muchas de las estructuras profundas del cerebro —incluyendo la amigdala, el
hipocampo, el septum y los ganglios

basales— que trabajan para ayudar a regular la emocion, la memoria y ciertos aspectos
del movimiento.

Sistema nervioso parasimpatico. Una rama del sistema nervioso auté- nomo involucrado
en la conservacion de la energia

y recursos del cuerpo durante estados relajados.
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Sistema nervioso periférico. Una division del sistema nervioso gue comprende todos los
nervios que no son parte del

cerebro o médula espinal.

Sistema nervioso simpdtico. Rama del sistema nervioso autonomo responsable de
movilizar la energia y los recursos

del cuerpo durante momentos de estrés y excitacion.

Surco/surcos. Surco de circunvalaciones en la superficie del cerebro. Mientras que los
circunvolucioness sobresalen de

la superficie cerebral, los surcos se retraen, formando valles entre [0S giros.

Talamo. Estructura consistente de dos masas de tejido nervioso, con forma de huevo,
cada una del tamano de una nuez,

muy profunda dentro del cerebro. Es la estacion de relevo clave para la informacion
sensorial que fluye al cerebro, filtrando

solo lainformacion de particularimportancia, de la masa de sefiales que entran al cerebro.
Tallo cerebral. La ruta principal por medio de la cual el encéfalo envia informacion a, y
recibe informacion desde, la médula

espinal y nervios periféricos. Controla, entre otras cosas, la respiracion y la regulacion de
los ritmos cardiacos.

Técnica mnemaonica. Técnica que realza el desempefio de la memoria.
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Unidad IV: ¢Como preparamos al cerebro para el aprendizaje?

Temor/condicionamiento al temor. El condicionamiento al temor es una forma de
condicionamiento cldsico (un tipo de

aprendizaje asociativo cuyo pionero en animales fue Pavlov en la década de 1920) que
involucra la repetida asociacion

de un estimulo inofensivo, tal como una luz, llamado el “estimulo condicionado”, con un
estimulo nocivo, tal como un

golpe suave, llamado el “estimulo incondicionado”, hasta que el animal muestra una
respuesta de temor, no solamente al

golpe, sino a la luz solg, llamada una “respuesta condicionada”. Se piensa que el
condicionamiento al temor depende de

la amigdala. Blogueando la amigdala se puede prevenir la expresion de temor.
Terminal/Terminal de axon. Estructura especializada en el extremo del axdn que es usada
para liberar neurotransmisores

quimicos Yy comunicarse con neuronas objetivo.

Tramo de la memoria. La cantidad de informacion que puede ser recordada perfectamente
en un prueba de memoria

inmediata.

Transdisciplinariedad. Término empleado para explicar el concepto de fusionar por
completo diferentes disciplinas,

lo que resulta en una disciplina nueva con su propia estructura conceptual, gue extiende
las fronteras de las ciencias y

disciplinas originales incluidas en su formacion.

Trastornos del espectro autismo/autistico. Un espectro de condiciones del desarrollo
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neuronal, caracterizadas por

dificultades en el desarrollo de relaciones sociales, habilidades comunicacionales,
comportamiento repetitivo y dificultades

del aprendizaje.

Ventriculos. De los cuatro ventriculos —espacios comparativamente grandes llenos de
fluido cerebroespinal-, tres estdn

ubicados en el cerebro y uno en el tronco cerebral.

Plasticidad

La plasticidad es una propiedad e del cerebro que le permite adaptarse continuamente
a las experiencias con el entorno

externo e interno. Esto significa que cambia sus estructuras de forma significativa a los
largo de la vida y en el dia a dia. La

experiencia modifica nuestro cerebro continuamente fortaleciendo y debilitando las
sinapsis gque conectan las neuronas,

este proceso es el aprendizaje, independiente de la eficiencia, que depende de la edad,
la genética, la emotividad y las

experiencias previas.

La implicancia educativa es que todos los nifios pueden aprender al margen de sus
condicionamientos genéticos o de la

experiencias previas.
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