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Preambulo
Ministerio de Educacion.

Nicaragua, por su posicion geografica, topografia y vulnerabilidad,
estd permanentemente expuesta a fendmenos naturales, socio-
naturales y antrdpicos, que afectan considerablemente el
desarrollo social, cultural y econémico de la nacién.

El Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional, promoviendo una
cultura de prevencion, integral y participativa, impulsa en el sistema
educativo conocimientos, actitudes, conductas y practicas, en pro
de una Nicaragua mas segura para todos y todas, mediante la
Estrategia Nacional de Educacion y el Modelo Cristiano, Socialista y
Solidario para la proteccion de la Madre Tierra.

El Ministerio de Educacidén, como instancia rectora de la educacion
inicial, primaria y secundaria, se suma a estos esfuerzos e integra
en el curriculo el eje transversal Desarrollo Ambiental Sostenible,
con un componente de Gestion del Riesgo, que hace énfasis
en la prevencién y Seguridad Escolar. Su objetivo es contribuir a
la reduccién de la vulnerabilidad en nuestro pais, fomentando
escuelas y comunidades seguras, con el apoyo de la comunidad
educativa, como aporte al desarrollo sostenible.
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La actualizacién de estas Guias Metodoldgicas para Docentes
y Cuadernos de Actividades para Estudiantes, es resultado de
varios procesos de consulta con especialistas en Educacion y
en Gestion Integral del Riesgo, asi como del analisis de politicas
educativas y el marco curricular vigente, en concordancia con
otros materiales relacionados con el tema.

Lasylosdocentesde primariaencontraradn, en estas guias, informacion
y estrategias metodolégicas para desarrollar creativamente la
Didactica de la Gestidon Integral del Riesgo, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en cada uno de los niveles educativos.

Los Cuadernos de Actividades para Estudiantes, contienen
también informacion basica y actualizada sobre Gestién Integral
del Riesgo, con temas desarrollados a través de lecturas,
ldminas, cuentos y actividades sugeridas. Igualmente incluyen
simulaciones y simulacros, para facilitar el aprendizaje, asi como
otras acciones concretas que contribuyen a reducir riesgos en la
escuela, la casa y la comunidad.

Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion



Presentacion
Secretaria Ejecutiva SINAPRED

Estimado(a) docente:

Este material llega a tus manos con el objetivo de contribuir a la
creacién de una cultura preventiva entre los nicaraglienses.

Siendo nuestro pais escenario de fendmenos naturales
(sismos, huracanes, erupciones volcanicas, entre otros)
gue se tornan amenazas por nuestros altos niveles de
vulnerabilidad (por ejemplo: pobreza, malnutricidon, baja
escolaridad, poca capacidad de autogestién), la frecuencia de
desastres es elevada. A pesar de ello, el hecho de que nuestra
poblacién sea mayoritariamente joven, es una oportunidad
para la renovacidn de ideas, conceptos, actitudes y practicas,
gue nos conduzcan a construir un pais mas seguro.

Podemos reducir la vulnerabilidad de nuestro entorno con
educacion, planificacion y actitudes positivas para el desarrollo
de tareas preventivas (reforestacion, ahorro de aguay energia,
vacunas, reforzamiento de infraestructuras, entre otros),
sumadas a una adecuada organizacién y preparacion para
responder a situaciones de riesgo. Todas estas acciones son
parte de la GESTION INTEGRAL DEL RIESGO.
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La educacién en Gestidon Integral del Riesgo nos conduce a
revisar lo que hacemos, como usamos nuestros recursos,
como nos relacionamos unos con otros; en fin, nos hace
observar, identificar y estudiar las causas que generan
desastres (amenazas en interacciéon con vulnerabilidades),
para ayudarnos a reducir el riesgo en que vivimos.

La Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para Ia
Prevencidén, Mitigacion y Atencion de Desastres (SE-
SINAPRED), en conjunto con el Ministerio de Educacion,
promovid la primera edicién de esta serie de documentos
para Educacién en Gestién del Riesgo. Ahora acredita el
trabajo de actualizacidn realizado en estos materiales, bajo la
coordinacion de la Unidad Técnica de Enlace para Desastres
del MINED, con la valiosa colaboracion de asesoras/es
pedagdgicas/os de las diferentes Direcciones y Técnicos de
Enlace, participantes en los talleres de validacidn.

«Vale mas prevenir que lamentar».
Secretaria Ejecutiva SINAPRED
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Introduccion
X5

Esta guia metodoldgica ofrece informacién complementaria a
los textos escolares que se utilizan actualmente. Su intencién es
proveer material de estudio adecuado y pertinente, que contribuya
a gque tomemos conciencia de que los desastres se pueden evitar,
previniendo y/o reduciendo los riesgos, o, al menos, disminuyendo
nuestro nivel de exposicion a tales riesgos. La educacion, el trabajo
sistematico y la preparacion oportuna, son elementos que fortalecen
la capacidad para enfrentar cualquier peligro que amenace la
seguridad de las personas y su entorno.

Cada Guia Metodolégica para Docentes viene acompanada de
Cuadernos de Actividades para Estudiantes, con el propdsito de
facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje de la Gestion Integral
del Riesgo. Ustedes, apreciados(as) docentes, deberdn adecuar los
temas, segln caracteristicas, necesidades y particularidades de su
region, departamento, municipio, localidad y centro escolar.

En todo el proceso educativo debe destacarse la participacion,
fomentando el aprendizaje significativo a partir de las vivencias y
experiencias de las y los estudiantes, para su formacidn integral. Se
busca enfatizar el desarrollo de actitudes y valores, que ayuden a
crear una verdadera cultura de prevencién en nuestro pais, impulsada
por las nuevas generaciones de nicaraglienses.

Orientaciones metodoldgicas:

Las orientaciones metodoldgicas estan basadas en el uso de estrategias,
técnicas y procedimientos activos-participativos, considerando
la reflexion individual y colectiva, analisis de casos, investigacion
documental, dramatizaciones y simulaciones, como actividades
primordiales, que potencian las experiencias y el aprendizaje.

La tabla indicativa de las paginas siguientes, se incluye para facilitar
la preparacion de las Unidades Didacticas, en concordancia con las
competencias vigentes.

Se aconseja que el/la docente se quede siempre con un Cuaderno
de Actividades, para acceder a la misma informacidn y orientaciones
gue tendran sus estudiantes.

La evaluacion:

La evaluacién debe ser cualitativa, principalmente formativa, pero
también sumativa. En ésta deben considerar las habilidades,
comportamientos y actitudes de los(as) estudiantes.

Se recomienda evaluar el respeto, responsabilidad, entusiasmo,
dedicacién, orden, colaboracién, iniciativa y creatividad en el
desarrollo de las actividades. También el compromiso con la equidad,
inclusién, honestidad, solidaridad y participacidn ciudadana.

Todo debe centrarse en el propdsito principal de este componente
educativo: el fomento de una cultura de prevencién desde la accién
ciudadana, tanto al nivel personal, como familiar y comunitario.




Horas lectivas

Grado: | Tema Competencias! . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
5to Tema 1: Area: Ciencias Sociales Este tema debe abordarse como parte de la Unidad Il del Programa de
La Gestién Integral | CG: Analiza Ia 3 Estudios Sociales de 5to grado. El paisaje geogrdfico de Centroamérica.

del Riesgo en
Centroamérica.

1.1 Principales
amenazas y areas
mas vulnerables de
Centroamérica.

1.2 Gestidn Integral
del Riesgo de
Desastres y la
Politica
Centroamericana
para la Gestion
Integral del Riesgo
de Desastres
(PCGIR).

interaccion entre las
caracteristicas del
paisaje, las formas de
explotacién de los
recursos naturales y sus
repercusiones en el
medio  ambiente vy
condiciones de vida de la
poblacién
centroamericana.

Eje Transversal:
Desarrollo Ambiental
Sostenible

CET: Utiliza medidas de
proteccién ante
fendmenos naturales vy
antrépicos para reducir
los riesgos y su impacto
en el hogar, escuela vy
comunidad.

(4 periodos de
90 min)

En el primer subtema se analizan las principales amenazas y areas
vulnerables de Centroamérica. Se retoman los saberes previos de los y las
estudiantes acerca del riesgo y sus componentes, por medio de la
interpretacion oral de un mapa conceptual previamente elaborado; luego
se orienta la realizacién de una lectura y la solucién de un crucigrama.
Posteriormente, se organiza al grupo en equipos, para investigar y
exponer las amenazas y vulnerabilidades de Centroamérica, incluyendo
su localizacién en croquis de los paises centroamericanos y de toda la
region.

En el segundo subtema se orienta analizar una lamina sobre la Gestion
Integral del Riesgo, con preguntas provocadoras. Luego se realiza una
lectura, cuya comprensién sirve como base para clasificar afirmaciones,
segln sean falsas o verdaderas. En esa misma clase, se analiza lo mas
importante de la Politica Centroamericana para la Gestion Integral del
Riesgo (PCGIR) con ayuda de un par de laminas y seis preguntas que
deberan responder en parejas o trios.

Para cerrar el tema, en la cuarta clase, se realiza una reflexion acerca de
un refran popular y los procesos de Gestidn Integral del Riesgo. Esta
actividad sirve como preambulo para la realizacién de un par de
ejercicios de evacuacidn ante incendio, que son evaluados en plenario,
para establecer lecciones aprendidas. Finalmente, se orienta investigar
qué hacer frente a diferentes amenazas, para el siguiente tema.




Horas lectivas

Grado: | Tema Competencias! . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
5to Tema 2: Area: Formacion Este tema debe desarrollarse como parte de la Il Unidad del Programa de
. . ciudadana y Educacion Fisica, Recreacion y Deportes: Ejercicios de desarrollo fisico
Participemos en la . 6 ;
productividad. general la cual tiene un total de 68 hr-clase.

Gestion del Riesgo
en nuestra
comunidad.

2.1 Acciones ante
amenaza sismica y
volcanica.

2.2 Acciones ante
amenaza ciclonica,
de inundaciones vy
por inestabilidad de
laderas.

2.3 Acciones ante
amenaza de sequia
e incendios,
conflictos armados
y otros problemas
de inseguridad
ciudadana.

CG: Practica en la vida
cotidiana los diferentes
ejercicios fisicos, como
una estrategia que le
permite mejorar  su
condiciéon fisica y su
personalidad.

Eje Transversal:
Desarrollo Ambiental
Sostenible.

CET: Utiliza medidas de
proteccion ante
fendmenos naturales y
antrépicos para reducir
los riesgos y su impacto
en el hogar, escuela vy
comunidad.

(3 periodos de
90 min)

En esta propuesta tematica se combinan saberes tedricos, investigados
por equipos de estudiantes previamente organizados, y orientados para
ello desde el tema 1, con algunos saberes expresados en ldminas del
Cuaderno de Actividades para Estudiantes. Ambos conocimientos se
integran con los saberes y habilidades practicas de Educacion Fisica de los
estudiantes de 5to. Grado, para definir y practicar rutinas cortas de
ejercicios que les ayuden a estar mejor preparados para enfrentar riesgos
y prevenir desastres.

Se espera que estos saberes y habilidades se continien reforzando
cuando se desarrollen la Ill Unidad: Atletismo y IV Unidad: Juegos,
continuando con el Programa de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
de 5to. Grado.

El avance logrado en torno a la competencia del eje transversal
Desarrollo Ambiental Sostenible, podrd evaluarse directamente en las
horas clase asignadas para cubrir el tema en la escuela, pero es deseable
que se extienda mas alla. Esto quiere decir, que se espera que se pueda
motivar a los y las estudiantes de 5to grado a promover actividades de
Gestion del Riesgo, acordes con su edad, tanto en su familia, como en el
barrio o comunidad donde residen.




Tabla 1: Orientacidn para el desarrollo de las unidades didacticas.

Horas lectivas

Grado: | Tema Competencias! . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
5to Tema 3: Area: Ciencias Fisico Este tema debe desarrollarse como parte de la Unidad VII: Medio
. Naturales Ambiente y Recursos Naturales, del Programa de Ciencias Naturales para
El Riesgo y sus 10 L. . . o
5to. Grado. Su propdsito es profundizar el conocimiento que los nifios y
componentes, en | CG: Reconoce la

nuestra comunidad
y pais.

3.1 Amenazas.

3.2 Vulnerabilidad.

3.3 Riesgo en
nuestra
comunidad y
pais.

vulnerabilidad,
amenazas y riesgo de su
comunidad y del pais, y
practica medidas de
prevencion.

Eje Transversal:
Desarrollo Ambiental
Sostenible

CET: Practica y

promueve acciones de
sensibilizacién para la
proteccién, conservacion
y preservacion del medio
ambiente y los recursos
naturales, en el hogar,
escuela y comunidad,
para alcanzar un
desarrollo sostenible.

CET: Utiliza medidas de
proteccion ante
amenazas naturales vy
antropicas, para reducir
los riesgos y su impacto
en el hogar, escuela y
comunidad.

(5 periodos de
90 min)

nifias traigan acerca de las amenazas, vulnerabilidad y riesgo, existentes
en su comunidad y en el pais, para poder prevenir, mitigar y prepararse
mejor para enfrentar dichos riesgos.

Se inicia con una reflexidn sobre los componentes del riesgo (amenazas y
vulnerabilidad), a partir del mapa conceptual sobre riesgo y gestion del
riesgo que se utilizd en el tema 1, como organizador previo. Luego se
explora lo que los y las estudiantes de quinto grado recuerdan sobre las
amenazas y tipos de amenazas, mediante una lamina del Cuaderno de
Actividades para Estudiantes. Estos conceptos se continldan reforzando
con varias actividades, con énfasis en las amenazas antrdpicas.

En la segunda sesién de clase se aborda el concepto y factores de
vulnerabilidad, que fueron estudiados en cuarto grado. Estos saberes se
contintan reforzando, en un 3er. periodo de clase, mediante lecturas y
preguntas de reflexion, enfatizando en vulnerabilidad ambiental y fisica.

En el cuarto periodo de clase se aborda el concepto de riesgo y cdmo
éste se construye por interaccién entre las amenazas y la vulnerabilidad.
Se realiza un ejercicio practico de evaluacién cualitativa y cuantitativa del
riesgo en la comunidad, con el cual los nifios y nifias podran reconocer,
de manera sencilla, los lugares de mdaximo riesgo en su entorno
inmediato.

Finalmente, en el 5to. periodo de clase, se realiza una Feria de Gestion
Integral del Riesgo, con la cual cada estudiante practica y promueve
acciones de sensibilizacion para la proteccion, conservacion 'y
preservacion del ambiente, en el hogar, escuela y comunidad, para
alcanzar un desarrollo sostenible.

!Clave: CG = Competencia de Grado; CET = Competencia del Eje Transversal




Grado:

Tema

Competencias!

Horas lectivas
sugeridas:

Orientacion para el desarrollo de la unidad:

6to

Tema 4:

Riesgos y desastres
en los continentes.

4.1 Riesgo de
desastres en el
mundo.

4.2 Principales
desastres del
mundo en la ultima
década.

Area: Ciencias Sociales

CG: Interpreta la
interrelaciéon entre las
caracteristicas del
paisaje, las formas de
aprovechamiento de los
recursos naturales, su
impacto en el ambiente
y calidad de vida de la
poblaciéon, en diferentes
regiones de la Tierra.

Eje Transversal:
Desarrollo Ambiental
Sostenible.

CET: Utiliza medidas de
proteccion ante
fendmenos naturales vy
antrépicos para reducir
los riesgos y su impacto
en el hogar, escuela y
comunidad.

CET: Practica una cultura
de ahorro y uso racional
de los Recursos
Naturales para contribuir
a su conservacion y a la
sostenibilidad ambiental.

6.25

(3 periodos de
90 miny 15 min
de un periodo
adicional, para
socializaciéon de
resultados de
una actividad no
concluida en el
periodo de clase
anterior)

Este tema debe desarrollarse como parte del Programa de Geografia de
6to. Grado, especificamente en la Il unidad: El paisaje geogrdfico de los
continentes.

Con éste se espera contribuir al desarrollo de la competencia de grado
indicada en esta tabla, mediante actividades practicas, juego,
investigaciones y discusiones en equipos o plenarias. Todas ellas
orientadas a la comprension de la interrelacidn existente entre el paisaje
geografico y el impacto que tienen las formas de aprovechamiento de los
recursos, sobre el ambiente y la calidad de vida de las personas.

El tema también contribuye a la sensibilizacidn social, a crear conciencia,
entre los y las estudiantes de 6to. Grado, de que sélo tenemos un planeta
y debemos cuidarlo, conocerlo y manejar, adecuada y oportunamente, el
riesgo resultante de la interaccion entre la dindmica de cambio de Ila
Tierra y nuestros procesos de desarrollo.

Los dos primeros periodos de clase se dedican al primer subtema: Riesgo
de desastres en el mundo. Primero deberan interpretar un mapa de
riesgos en el mundo, con ayuda de un mapamundi, identificando las
areas con mayor probabilidad de ser afectadas “por fendmenos naturales
generadores de riesgo como son las dreas de contacto entre placas
tectdnicas (zonas sismicas), los corredores de ciclones tropicales y zonas
secas del mundo, entre otras. Luego profundizaran estos saberes
mediante investigaciones en equipos, debidamente orientadas en los
Cuadernos de Actividades para Estudiantes.

Con el tercer periodo de clase y varias horas de trabajo en casa, se
desarrolla el subtema 4.2: Principales desastres del mundo en la ultima
década. Con este se ejercitan algunas habilidades de cdlculo matematico
e interpretacidon de informacién. Se espera contribuir con esto a las
competencias del Eje Transversal Desarrollo Ambiental Sostenible,
aunque se sabe que se requiere de mas tiempo para su desarrollo.




Horas lectivas

Grado: | Tema Competencias! . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
6to Tema 5: Area: Formacion 6 Este tema se debe desarrollar en dos asignaturas, primero con la V
ciudadana y , Unidad del Programa de Convivencia y Civismo: Los Derechos Humanos y
Derechos y deberes . (3 periodos . A o,
oo . productividad. luego con la Il Unidad del Programa de Educacién Fisica, Recreacién y
de los niiios, niiias y dobles de 90 . T o
. Deportes, denominada Ejercicios de Desarrollo Fisico General.
adolescentes en la | CG: Reconoce y min)
Gestion Integral del | promueve medidas de De acuerdo con el programa de esta ultima asignatura, esa Il Unidad se
Riesgo. proteccién especial distribuye en todo el afio, por lo que perfectamente puede acoplarse con
establecidas en el Cadigo la V unidad de Convivencia y Civismo.
5.1 Derechos y

deberes de
nifios, nifias vy
adolescentes
en situaciones
de riesgos vy
desastres.

Cémo
fortalecer
nuestros
derechos y
deberes desde
la Gestion
Integral del
Riesgo.

de la Nifiez vy Ia
Adolescencia.

Eje Transversal:
Derechos Humanos.

Practica una cultura de
igualdad de
oportunidades entre los
sexos, sin distincion de
raza, religion vy nivel
socioecondmico. a fin de
contribuir al respeto de
los derechos humanos
de las personas.

El primer subtema Derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes en
situaciones de riesgos y desastres, se introduce con una lectura y se
afianza con preguntas para la reflexion en parejas o trios. Luego se
complementa con otra lectura sobre las Normas Minimas para la
Educacion en Situaciones de Emergencia y las Normas Minimas para la
Proteccién de la Infancia en la Ayuda Humanitaria.

El segundo subtema se desarrolla con el apoyo de lecturas, videos
disponibles en internet y un panel para la reflexion individual y colectiva
acerca de la relacién que existe entre la Gestion Integral del Riesgo y la
promocion /fortalecimiento de los derechos y deberes de la nifiez y
adolescencia.

Con los videos y las conversaciones se sensibiliza a los y las estudiantes
de 6to grado acerca de riesgos latentes en la sociedad como son la trata
de personasy el abuso o explotacion infantil.

Finalmente, en el tercer periodo de clase dedicado a este tema, que debe
ser aportado por la clase de Educacidn Fisica, se realizan ejercicios
practicos y reforzamiento conceptual sobre las medidas de prevencion y
proteccién personal, frente a diferentes fendmenos naturales y
situaciones que pueden causar dafio.




Horas lectivas

Grado: | Tema Competencias? . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
6to Tema 6: Area: Ciencias Fisico 4 Este tema debe desarrollarse como parte de la VII Unidad del Programa
El SINAPRED Naturales (2 periodos de Ciencias Naturales de 6to grado Medio Ambiente y Recursos
. CG: Reconoce la forma dobles de 90 Naturales. Aunque dicha unidad no contempla especificamente el tema

6.1 Generalidades de funcionamiento e min) del SINAPRED y su funcionamiento, se considerd importante reforzar ese
del SINAPRED importancia  de los aprendizaje primero, antes de hablar sobre los albergues temporales.
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cuidados, compromisos y responsabilidad de cada persona o familia que
se aloja en los albergues, promoviendo el respeto, la justicia, la tolerancia
y la democracia.




Tema 1. Gestion Integral del Riesgo en Centroamérica

Introduccion

El Informe Regional sobre Gestion Integral del Riesgo en Centroamérica,
elaborado en 2013 por UNISDR y CEPREDENAC?, describe que esta
region, por su configuracion geografica, situaciéon socioecondmicay
demogrdfica, se ha visto recurrentemente afectada por numerosos
desastres, de distintos origenes, intensidades y magnitudes.

Algunos ejemplos de estos desastres son: terremotos en El Salvador
(2001); paso del huracan Stan en Guatemala y El Salvador (2005) y
de los huracanes Dean y Félix en Belice y Nicaragua (2007). También
el terremoto de Costa Rica (2009) e inundaciones en Panama y El
Salvador en ese mismo afo.

En el 2010 hubo dafios por actividad volcanica en Guatemala y por
inundaciones en Nicaragua, Honduras, Guatemala, Belice y El
Salvador, las cuales se repitieron en 2011.

Sin embargo, también se ha avanzado en la organizacion, educaciény
preparacion de la poblacidn para enfrentar este tipo de situaciones.
Esto, sumado a la realizacion de obras de mitigacidn y la puesta en
practica de medidas correctivas y preventivas, constituye la Gestidon
Integral del Riesgo, que es de lo que trata este tema.

2Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccién de Riesgo de Desastres
(UNISDR) y Centro de Coordinacién para la Prevencién de Desastres Naturales
en América Central (CEPREDENAC).

Competencias

Area: Ciencias Sociales

Competencia de grado:

Analiza la interaccion entre las caracteristicas del paisaje, las formas
de explotacion de los recursos naturales y sus repercusiones en el
medio ambiente y condiciones de vida de la poblacion centroamericana.
Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible

Competencia del eje transversal:

Utiliza medidas de proteccion ante fendmenos naturales y antrdpicos
para reducir los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y comunidad.

Indicadores de logros

1. Identifica y diferencia las areas vulnerables a desastres naturales
y los provocados por los seres humanos.

2. Explica claramente, con sus propias palabras el concepto de
Gestidn Integral del Riesgo.

3. Reconoce la importancia de la Politica Centroamericana para la
Gestion Integral del Riesgo de Desastres (PCGIR).

4. Demuestra interés en contribuir a la Gestién del Riesgo.



Contenidos

1.1  Principales amenazas y areas mas vulnerables de Centroamérica.

1.2 Gestion Integral del Riesgo de Desastres y la Politica
Centroamericana para la Gestion Integral del Riesgo de
Desastres (PCGIR).

Orientaciones generales

Este tema es para trabajarse con nifios y nifias de quinto grado,
como parte de la Unidad Il del Programa de Estudios Sociales: E/
paisaje geogrdfico de Centroamérica.

Se estima que los dos subtemas se pueden desarrollar en
ocho horas-clase (cuatro periodos de 90 min), incluyendo la
realizacién y evaluacién colectiva de un simulacro de evacuacién
ante incendio en su aula de clase.

Las actividades a desarrollar esperan contribuir tanto a las competencias
especificas consideradas en este tema, como a otras mas generales, que
son también importantes: el trabajo en equipo y la gestion de informacion.
Actividades sugeridas

a) Actividades iniciales

Puede introducir el tema con una lluvia de ideas de sus estudiantes
acerca del riesgo y sus componentes.

Luego puede presentarles el siguiente mapa conceptual?, previamente
elaborado por usted en una cartulina, y pedir uno o dos voluntarios(as)
para que lo interpreten o expliquen:
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Lamina 1: Mapa conceptual sobre Riesgo y Gestidn Integral del
Riesgo (GIR). (Se usa también en el tema 3)

Agradezca la participacion y haga las aclaraciones pertinentes. Estas
actividades deben desarrollarse en los primeros 15 min de la clase.

3 Puede descargar este mapa conceptual del siguiente enlace:
https://www.dropbox.com/s/xtgrzgl3rhrbhsm/Gesti%C3%B3n%20del%20

Riesgo.pptx




1.1 Principales amenazas y areas mas vulnerables de
Centroamérica

b) Actividades de desarrollo

Inicie el subtema explorando los saberes previos de sus estudiantes,
mediante un didlogo acerca de cudles podrian ser las principales
amenazas en Centroamérica.

Motivelos a participar pidiéndoles que piensen en los fenémenos
naturales y situaciones que causan amenazas en Nicaragua y si estos
fendmenos o situaciones pueden afectar también a otros paises
de la regidon. Mientras ellos piensan, distriblyales los Cuadernos
de Actividades para Estudiantes y pidales observar el mapa de
Centroamérica y responder oralmente las preguntas que aparecen
en la pag. 7 de dichos cuadernos.

Es de esperarse que mencionen las amenazas naturales mas importantes
como son la sismica, volcanica en el area del Pacifico y la amenaza
cicldnica en la costa Caribe. También las amenazas de inundaciones
y de deslizamientos de tierra, que pueden clasificarse como amenazas
socio-naturales, y que se presentan en las zonas con altas pendientes.

Entre las principales amenazas antrdpicas (que son las que no
pueden visualizarse en el mapa porque no tienen que ver con
la geografia) podrian mencionar los grupos delincuenciales, la
violencia en general y mds especificamente contra las mujeres,
la trata de personas, el narcotrafico, las quemas que provocan
incendios forestales y las emisiones contaminantes o vertidos que
deterioran el aire, los suelos y fuentes de agua.

Es probable que mencionen también algunas situaciones de
vulnerabilidad como el irrespeto a las leyes y normativas existentes
o la mala ubicacion de algunas viviendas y comunidades, pero
debe aclararles que las amenazas son factores externos, es decir,
que vienen desde fuera o surgen dentro de una localidad en
determinado momento (por ejemplo una inundacién) con la
posibilidad de causar dafos. En cambio las vulnerabilidades son
condiciones internas, propias de cada area o comunidad.

De acuerdo con lo conversado, y segun la cantidad de Cuadernos
de Actividades con que cuente, pidales realizar individualmente, en
parejas o en trios, la lectura de las pags. 8 y 9, para luego resolver
el crucigrama de la pag. 10 del Cuaderno de Actividades. Verifique
gue todos logren completarlo (conforme la solucién que se presenta
en la pagina siguiente de esta guia) y aclare las dudas que planteen
sus estudiantes mientras lo resuelven.

c) Actividades de cierre

Para finalizar la clase, organice a su grupo en equipos y oriénteles
escoger un pais de Centroamérica para realizar una investigacién
sobre dicho pais, siguiendo las orientaciones indicadas en las pags.
12 a 16 del Cuaderno de Actividades para Estudiantes (indiqueles
qgue se dividan el trabajo de transcribir esas orientaciones a sus
cuadernos de apuntes o sacarles fotocopia, si es posible).

Se sugiere que escriba en la pizarra una lista de los paises de
Centroamérica y que vaya tachando en ella los nombres de los
paises elegidos por los equipos, para evitar que se repitan.



También oriente claramente en qué dia y horario se hardn las
exposiciones o presentaciones para compartir los resultados
de estas actividades. Dé a conocer a sus estudiantes el puntaje
gue asignara a esta actividad, como parte de la evaluacidn
sumativa de Estudios Sociales.

Solucién al crucigrama de la pag. 10 del Cuaderno de Actividades
para Estudiantes.
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Recuerde recoger los Cuadernos de Actividades al finalizar.

En la siguiente clase dedicada a este tema...
a) Actividades iniciales

Solicite uno(a) o dos voluntarios(as) para hacer un breve resumen acerca
del subtema abordado en la clase anterior: Principales amenazas y
vulnerabilidades en Centroamérica. Motive a todo el grupo a participar,
enriqueciendo el resumen presentado por sus companeros.

Pregunte:

cQué es lo mds importante que debemos reconocer acerca de
estas amenazas y vulnerabilidades?

Escuche atentamente sus respuestas y concluya con el grupo que lo
mas importante es:

e Reconocer que las amenazas y las vulnerabilidades se
combinan o complementan, interactuan conformando el
riesgo. Por lo tanto, ante un mismo tipo de amenaza, el riesgo
serd mayor donde hay mayor vulnerabilidad o fragilidad.

Pida a sus estudiantes que mencionen algunos ejemplos concretos
que muestren esta caracteristica del riesgo, por la cual se dice que
es diferenciado. En caso de que no presenten ejemplos claros, usted
puede usar el siguiente:

En una familia, no todos presentan el mismo grado de vulnerabilidad,
los nifios, nifas, discapacitados, enfermos y personas de la tercera
edad, que dependen de los cuidados y atencidn de otras personas,
son mds vulnerables que los adultos jovenes y saludables.




A continuacién oriénteles prepararse para presentar los resultados
de su investigacidn, viajando de norte a sur y de este a oeste, es
decir, empezando por Guatemala, luego Belice, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica y Panama. Los que no estén exponiendo deberan
sentarse juntos, como equipo, para facilitar la actividad de cierre.

Todos deberan tener a mano los croquis de los diferentes paises,
con su respectivo nombre, porque éstos seran utilizados durante
las exposiciones y se entregaran al final de la clase.

b) Actividades de desarrollo

Recuerde a sus estudiantes que, segln las orientaciones que
transcribieron del Cuaderno de Actividades para Estudiantes en la
clase anterior, deben tomar notas de cada una de las presentaciones
gue hagan sus compaiieros, identificando las areas mas vulnerables
de cada pais. También recuérdeles que deben irlas representando
con colores diferentes en sus respectivos croquis de cada pais.

Escuche atentamente las presentaciones que hagan sus
estudiantes, motivdndolos a hacer énfasis en las vulnerabilidades
identificadas y su ubicacion espacial en cada pais. Puede usar
una tabla de valoracidn como la que se presenta en la seccién de
evaluacion de este tema (pdg. 21).

Controle el uso del tiempo (10-12 min por exposicion). Para esto se
recomienda preparar unas tarjetas o cartelitos con la leyenda “3 min”
y “1 min” con letra grande (8-12 cm) para presentarlo a los expositores
cuando completen 7 y 9 min de exposicion, respectivamente. Los dos
minutos que resten serdn para responder alguna pregunta, si la hubiera.

c¢) Actividad de cierre

Oriente a sus estudiantes que realicen un rapido intercambio
de informaciéon para ubicar las vulnerabilidades que fueron
presentadas durante las exposiciones, en sus respectivos croquis
de Centroamérica, aprovechando los Ultimos 15 min de la clase.

Recoja los croquis de sus estudiantes para revisién y felicite a todos
por su activa participacion en la clase.

En un tercer periodo de clase...

1.2 Gestion Integral del Riesgo de Desastres y la
Politica Centroamericana para la Gestidn Integral
del Riesgo de Desastres (PCGIR)

a) Actividad inicial

Oriente a sus estudiantes que se organicen en parejas o trios y
distribdyales los Cuadernos de Actividades. Indiqueles que deben
responder las preguntas planteadas en la pag. 17 en sus respectivos
cuadernos de Estudios Sociales.

Transcurridos 10-15 min, segun el tiempo que les tome responder
las preguntas, pidales que intercambien en voz alta sus respuestas,
procurando que participe la mayoria de los grupos.

Esta actividad sirve para explorar sus saberes previos sobre Gestion
Integral del Riesgo y también ayuda a fortalecer las capacidades
para interpretar diagramas o graficos. Pueden aclararse algunos
conceptos errados si los hubiera, pero de todas formas se podran
aclarar también mas adelante, con las actividades de desarrollo.



b) Actividades de desarrollo

Luego de agradecer a sus estudiantes por su participacion en la
actividad inicial, oriénteles realizar las actividades 1y 2 (pag. 18
y 20) del Cuaderno de Actividades. Se estima que la lectura y el
analisis de las oraciones falsas y verdaderas les tomara un maximo
de 30 min. Mientras ellos trabajan, usted puede profundizar sobre
Gestidn Integral del Riesgo con la lectura de la pdg. X de esta guia.

A continuacion, revise sus respuestas en voz alta y pidales que las
justifiquen verbalmente. Preste especial atencidon a estos argumentos,
porque son los que le permitirdn evaluar la comprension de la
lectura. Haga las aclaraciones necesarias.

Solucion de la actividad 2
con argumentos para aclaracion y correccion.

a) La Gestidn Integral del Riesgo es una estrategia para vivir mejor,
desarrollando y manteniendo comunidades seguras, con
equidad y amplia participacion. (V)

La Gestion Integral del Riesgo pone énfasis en la participacion amplia
y equitativa para procurar la sequridad de las comunidades. Considera
todos los procesos de la Gestion del Riesgo sin favorecer a alguno en
particular, pues todos son igualmente importantes.

b) Para poner en practica la Gestion Integral del Riesgo es
suficiente con que trabajen las instituciones y organizaciones
de respuesta como la Defensa Civil, Cruz Roja y otras
similares. (F)

Se requiere participacion de todos y todas, especialmente de los
tomadores de decision y las comunidades en riesgo.

c) Elriesgo solo existe en comunidades o ciudades donde han
ocurrido desastres antes. (F)

El riesgo esta en todas partes pero en diferente grado. Los desastres
pueden dejarnos mas expuestos al riesgo, de ahi la necesidad de poner
en practica la Gestion Integral del Riesgo.

d) Las amenazas y vulnerabilidad interactian para producir
riesgo (V)

Por eso se dice que las amenazas y vulnerabilidad son los componentes
del riesgo.

e) LaGestidn Prospectiva es sindnimo de Gestion correctiva (F)

La gestiéon prospectiva corresponde al proceso de evitar o prevenir
riesgos (prevencion), incluye medidas técnicas y legales como la
prohibicién de tirar basura en los cauces o de asentarse en sitios que se
inundan, zonas de derrumbes o deslaves.

En cambio la gestiéon correctiva es el proceso de reducir la exposicion
al riesgo, se aplica cuando se ponen barreras de contencién frente a
inundaciones o muros de proteccion ante derrumbes, reforzamiento de
viviendas, jornadas de limpieza, entre otras acciones de mitigacion.

f) La preparacion, respuesta y recuperacién son parte de la
Gestion Integral del Riesgo. (V)

La Gestion Integral del Riesgo incluye estos procesos de gran
importancia, pues siempre habrd riesgos inevitables y se debe
asegurar la preparacion para enfrentarlos adecuadamente.
Estos procesos son los denominados Gestion de los desastres.
La recuperacion comprende las etapas de rehabilitacion y
reconstruccion incluidas en la ldmina 1 (pdg. 13) de esta guia




g) Todos los procesos de desarrollo conllevan ciertos riesgos (V)

Elriesgo es parte de los procesos de desarrollo, por eso se debe planificar
con enfoque de Gestion Integral del Riesgo, considerando todo lo que se
puede evitar o prevenir y también lo que hay que corregir para reducir
el riesgo a niveles aceptables.

h) Lagestion de los desastres es innecesaria si hay una verdadera
gestidn prospectiva y correctiva. (F)

Por muy bien que se aplique la gestion prospectiva y correctiva siempre
existirdn riesgos que no se pueden reducir en un 100% por eso es
indispensable la gestion de desastres.

i)  Solamente las instituciones gubernamentales y organizaciones
de socorro como la Cruz Roja, deben participar en la Gestidon
Integral del Riesgo. Lo que debemos hacer los pobladores es
dejarlos hacer su trabajo. (F)

La Gestion Integral del Riesgo exige la participacion de todos y todas,
especialmente de las poblaciones en riesgo. Todos y todas debemos
evitar el riesgo y contribuir a reducirlo, prepararnos para enfrentarlo y
buscar mecanismos de proteccion financiera (seguros, ahorros).

j)  Los nifios, las nifias y los adolescentes somos muy pequefios
para participar en la Gestidon Integral del Riesgo. (F)

Es desde ahora que estamos pequefios que debemos formarnos una
cultura preventiva, con compromiso hacia la Gestion Integral del
Riesgo. Debemos participar en las Brigadas de Sequridad Escolar (BSE)
y ser impulsores de Planes de Sequridad en nuestras familias.

A continuacion oriente a sus estudiantes realizar las actividades 4y 5
del Cuaderno de Actividades para Estudiantes (pags. 22-24), dejando
la actividad 3 (pdg. 22) como tarea en casa para la siguiente clase.

Solicite voluntarios(as) para compartir en voz alta las respuestas
a las preguntas de la actividad 5, las cuales sirven para verificar
el indicador de logro # 3 de este tema. Escuche atentamente las
participacionesy hagalas aclaraciones que considere necesarias.
Se estima que estas actividades, incluyendo la socializacion,
tomaran un maximo de 30 min.

c) Actividades de cierre
Oriente a sus estudiantes que lean las recomendaciones dadas en
la actividad 6, pag. 24, del Cuaderno de Actividades para Estudiantes
y que las transcriban a su cuaderno de Estudios Sociales, ya que
éstas se aplicaran en la siguiente clase sobre este tema. Felicite a
todos por su participacién y recoja los Cuadernos de Actividades.

En la cuarta y ultima clase sobre este tema...

a) Actividad inicial

Indique a sus estudiantes que se organicen en parejas o trios para
compartir su tarea sobre el refran “Al camarén que se duerme...”
y los procesos de Gestidn Integral del Riesgo mads relacionados con
este refran. Cada pareja o trio debe establecer consenso, es decir,
ponerse de acuerdo acerca de a cudl o cudles procesos de la GIR se
aplica mejor este refran. Utilice una lista de control para verificar que
todos(as) hayan realizado la tarea en su cuaderno, como se oriento.



Luego pida a las parejas o trios que expresen en voz alta su
conclusién o resultado del consenso establecido, siguiendo
el orden que usted les sefiale. Escuche atentamente todas las
participaciones, para hacer un cierre de esta actividad.

Es de esperar que la mayoria de los estudiantes de quinto
grado relacionen el refran con la preparacidon y respuesta a
desastres, porque es lo que mas conocen, pero, en realidad,
puede aplicarse muy bien a cualquiera de los procesos de la
Gestion Integral del Riesgo (GIR).

Dormirse es no estar atento(a), descuidarse, no darse cuenta o ignorar
lo que estd pasando, y esto es malo tanto en el proceso de gestidn
prospectiva (al momento de planificar y prevenir), como en la gestion
correctiva (mitigacion) y la proteccidn financiera, que es la que asegura
los recursos para la rehabilitacion y reconstruccion.

Cuando “se lo lleva la corriente” se llega definitivamente a un
estado de desastre. El propdsito de la Gestion Integral del Riesgo
es evitar los desastres, reduciendo el riesgo y haciendo todo lo
posible para no generar nuevos riesgos, exige estar atento(a) a
lo que pasa a nuestro alrededor.

b) Actividades de desarrollo

Oriente a sus estudiantes repasar las recomendaciones que anotaron
en su Cuaderno de Estudios Sociales, en la clase anterior, para realizar
un simulacro de evacuacion ante incendio.

Mientras tanto, seleccione a 3 0 4 estudiantes para que conformen
un equipo de observadores del simulacro y pidales tomar el
tiempo en que se realiza cada ejercicio.

Los observadores también deberan anotar recomendaciones
para compartirlas con el grupo al final del simulacro. Si les es
posible, también deberan tomar fotografias de la practica.

Explique claramente al grupo cudl serd la zona de seguridad a la
gue se van y la respectiva ruta de evacuacion. Si esta ruta no esta
sefializada en su Centro Educativo, dias antes del simulacro debera
sefalizarla, con ayuda de sus estudiantes. Puede encargarles
a ellos y ellas que traigan las flechas para sefialar la ruta de
evacuacion, coloreadas en verde, previamente elaboradas.

Dé la voz de alarma por incendio y espere a que vayan saliendo
una a una, las hileras de estudiantes. Usted deberd esperar
hasta que salgan los ultimos para salir del aula. Una vez que
todos estén en la zona de seguridad, verifique que todo el grupo
se encuentre ahi, incluso los observadores.

Para asegurar esto de manera rapida, puede encargar a los
estudiantes que se sientan al frente y al final de cada hilera que
memorice los nombres de sus comparfieros de hilera (que no
deben ser mds de 8, para facilitar el recuento). Esto es valido
y util siempre que sus estudiantes conserven un orden de
ubicacidn dentro de su saldn de clases.

Los estudiantes que van al frente y al final de cada hilera pueden ser
denominados responsable y sub-responsable de hileray puede apoyarse
en ellos para realizar la verificacién rapida en la zona de seguridad.

Cuando haya finalizado la verificacion, oriente al grupo que
retorne al aula en el mismo orden en que salieron, pero usted
seleccione a cuatro estudiantes de diferentes hileras para que
jueguen un papel diferente en la siguiente evacuacion.




Oriente discretamente (fuera del aula) a los cuatro estudiantes
seleccionados que deberan fingir: a) un desmayo, b) un retraso
por quedarse buscando sus pertenenciasenelaula, c) unataque
de pénico, que lo(la) hard salir corriendo desordenadamente y
d) un miedo paralizante que le impide moverse de su pupitre,
lo hace quedarse ahi llorando.

Deje que los seleccionados elijan el papel que quieren representar,
para que se motiven y lo hagan bien, pero trate de que se cubran
todos los papeles. Nada de esto debe darlo conocer a los observadores,
deje que ellos y ellas descubran qué pasa en cada situacion.

Regrese con todos al aula y oriénteles que van a repetir el
simulacro, pero que, esta vez, van a imaginarse que hay mucho
humo dentro del aula y van a salir, siempre en hilera, pero
gateando. Hasta que estén fuera del aula se pondran de pie,
para dirigirse rapidamente a la zona de seguridad.

Antes de dar la voz de alarma para esta segunda evacuacién, abra
espacio para preguntas y aclaraciones. Procure que sean los mismos
estudiantes los que propongan respuestas, sélo en el caso de que
éstas no resulten acertadas, intervenga usted, proponiendo lo que
le parezca mas razonable o recomendable, en cada caso. Este
momento de aclaraciones no debe tomar mas de 10 min, para que
le quede tiempo suficiente para realizar el segundo simulacro y una
evaluacion colectiva de ambos ejercicios.

Dé nuevamente la voz de alarma indicando iSe quema el aula!
iEvacuemos hacia la zona de seguridad! jHay mucho humo!
Inmediatamente debera agacharse y salir gateando del aula.

Al llegar a la zona de seguridad los responsables y sub-
responsables de hilera deberdn verificar que estan todos los
compafieros y compaiieras de su hilera y ahi, o quizds antes, se
dardn cuenta de los que faltan. Oriente a todos que regresen al
aula en orden, porque alld van a evaluar el ejercicio.

Ya de regreso en su aula, indiqueles que deben sentarse en
silencio y escuchar atentamente lo que van a comentar los (las)
observadores(as). Se espera que ellos sefialen tanto los aspectos
positivos como lo que debe hacerse mejor en la siguiente practica
de evacuacion. Cuando ellos(as) expliquen al grupo las situaciones
representadas por los cuatro compafieros que no lograron evacuar
a tiempo, deben expresar la necesidad de contar con Brigadistas de
Evacuacion preparados para ayudar a quienes lo necesiten durante
las evacuaciones. Anoten en la pizarra las lecciones aprendidas.

Este es un buen momento para explicarle al grupo acerca
del Comité de Seguridad Escolar, cbmo esta organizado en
su Centro Educativo y como pueden y deben integrarse a las
respectivas Brigadas de Seguridad Escolar.

c) Actividad de cierre

Oriente a sus estudiantes organizarse en 7 equipos de 4 a 6 integrantes,
para investigar acciones de prevencién, preparacion y proteccion
gue deben practicarse en Centroamérica por su vulnerabilidad y
amenazas estudiadas en este tema: sismica, volcanica, ciclénica,
por inestabilidad de laderas, inundaciones, sequias e incendios,
conflictos armados (cada equipo debe elegir una amenaza, excepto
las sequias e incendios que seran asumidos juntos).



Las fechas concretas para presentar los resultados de esta
investigacién deben ser planificadas en coordinacién con el(la)
docente de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, ya que es
con esa asignatura que se desarrolla el tema 2 de esta guia, dando
continuidad a lo estudiado en este primer tema.

Considerando que la clase de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes
se desarrolla una vez por semana, en periodos de dos horas, se sugiere
la siguiente programacion para el intercambio de resultados de
investigacién, de acuerdo con los subtemas a abordar en cada clase:

Tabla 2: Programacion para intercambio de resultados de
investigacion sobre acciones preparatorias ante amenazas

Subtemas Fecha propuesta

2.1 Acciones ante amenaza | En la semana siguiente a
sismica (eq. 1) y volcanica (eq. 2) | lafinalizacién del tema 1.
2.2 Acciones ante amenaza |En la segunda semana
ciclénica (eq. 3), de inundaciones | posterior a la finalizacién
(eq. 4) o por inestabilidad de | del tema 1.

laderas (eq. 5).
2.3 Acciones ante amenaza de | Tres semanas después de
sequia e incendios (eq. 6) | concluirtema 1.
conflictos armados y otros
problemas de inseguridad
ciudadana (eq. 7).

., Eqg. = equipo
Evaluacion q. = equip

Como se explica en la introduccion de esta guia, la evaluacion
es principalmente cualitativa, basada en la observaciéon del
desempefio de los y las estudiantes.

Se recomienda disefiar listas de cotejo, con los indicadores de logro
de cada tema, para registrar y evaluar actitudes, aprendizajes y
comportamientos acerca de los temas en estudio. Un modelo de
esta lista de cotejo se presenta en la tabla 3, a continuacion:

Tabla 3: Modelo de Lista de Cotejo para evaluar
indicadores de logro de esta guia.

. Indicadores de logro tema 1
Nombres y apellidos L1 2 L3 L4
Ana Maria Lépez Casco A A ED A
Benito Martinez Jirén ED ED NA A
¥ Continuar hasta completar
lista del grupo.
Donde:

e Las siglas “IL” y los numeros que le siguen se refieren a los
indicadores de logro establecidos al inicio de cada tema
(pdg. 12 para el tema 1).

o La escala de valoracion comprende tres niveles: A (Alcanzado),
ED (En Desarrollo) y NA (No alcanzado).

e La valoracion A se otorga a estudiantes que demuestren
clara y oportunamente lo establecido en el indicador de
logro, por ejemplo, que Identifiquen y diferencien las dreas
vulnerables a desastres en Centroamérica.

e La valoracion ED se otorga a quienes soélo consigan
demostrar parcialmente lo establecido por el indicador de
logro que se evalua y la valoracion NA serd para los que no
demuestren ni parte de lo que se esperaba.




Algunos resultados de las actividades indicadas en los respectivos
Cuadernos de Actividades para Estudiantes (CAE), servirdn como medio
de verificacion para evaluar los correspondientes indicadores de logro.

Asi, el IL1: Identifica y diferencia las dreas vulnerables a desastres
naturales y los provocados por los seres humanos, podra
valorarse por medio de las exposiciones orales de la actividad 3
y los croquis resultantes de las actividades 4 y 5 (pdgs. 12 a 16
del CAE) para el subtema 1.1.

También es deseable que las actividades con mayor grado de dificultad,
como las exposiciones que realizaran sus estudiantes en la actividad
3, formen parte de la evaluacion sumativa de Estudios Sociales. Para
facilitar la evaluacion de estas exposiciones, se sugiere utilizar la tabla 4.

Tabla 4: Instrumento para evaluar exposiciones sobre

Aspectos a evaluar \ Equipos (G |B |ES |[H [N |CR |P
Introduccion

Principales amenazas con mapa.
Vulnerabilidades ¢/ mapa

Tendencias del riesgo de
desastre, capacidades y
resiliencia.

Nota total

Las letras corresponden a los nombres de los paises de C.A.

Amenazas, Vulnerabilidad y Riesgo en Centroamérica.

Usted, maestro(a), deberd definir el valor mdximo que dard a
cada aspecto de la exposicion.

Por ejemplo, si decide que tendra un valor total de 12 puntos,
puede asignar 2 ptos. a la Introduccion, 3 ptos a la descripcion y
representacion geografica de las principales amenazas, otros 4 ptos.
a la descripcion y representacion de las principales vulnerabilidades
y, finalmente, los 3 ptos. restantes para la presentacion de las
tendencias del riesgo y capacidades para enfrentarlo.

Con el subtema 1.2, puede evaluar el IL2: Explica claramente, con
sus propias palabras el concepto de Gestion Integral del Riesgo.
Este indicador puede observarse en el intercambio de respuestas
orales de la actividad 3, pag. 21 del CAE, la cual se realiza como
actividad inicial de la tercera clase dedicada a este tema. También
podra valorarse con la respuesta que den los equipos a la pregunta
b) de la actividad 5, pag. 24 del CAE.

Si tiene dudas con respecto a la apropiacion del concepto de Gestién
Integral del Riesgo en algunos de sus estudiantes, puede pedirles
directamente la explicacidn establecida en el indicador de logro 2.

De manera similar, valore las respuestas que sus estudiantes
expresen ante la pregunta f) de la actividad 5, pag. 24 del CAE.
Esta evalua directamente el IL 3: Reconoce la importancia
de la Politica Centroamericana para la Gestion Integral del
Riesgo de Desastres (PCGIR).

Para finalizar, la participacidon en el simulacro de evacuacion le sera
util para evaluar el cuarto y ultimo indicador de logro de este tema:
IL4.-Demuestra interés en contribuir a la Gestion Integral del Riesgo.



Tema 2. Participemos en la Gestion del Riesgo en nuestra comunidad

Introduccion

La Prevencidon y Gestién del Riesgo es un componente fundamental
del Eje Transversal G: Desarrollo Ambiental Sostenible, integrado en
el Curriculo de la Educacién Basica y Media.

Este eje transversal orienta el aprendizaje hacia la comprension de
las relaciones con el medio ambiente que contribuyen al desarrollo
humano sostenible. Promueve el respeto a las leyes que rigen la
dindmica de la naturaleza, una conciencia a favor de la proteccién,
conservacién y preservacion del medio ambiente y de los recursos
naturales, asi como la prevencion y mitigacion de desastres.

También permite tomar conciencia de que se debe satisfacer
las necesidades del presente, sin comprometer la capacidad de
adquirir recursos a las futuras generaciones. Por ello fomenta
el uso racional y conservacién de todos los recursos (hidricos,
energéticos, otros) y se enfoca hacia el desarrollo econémico y
social integral, la proteccion y promocién de ambientes limpios,
seguros y saludables, que favorezcan la salud y bienestar de las
personas, el turismo y ecoturismo.

Y, por supuesto, no se puede hablar de desarrollo sostenible
sin reconocer que los procesos de desarrollo también son
generadores de riesgos, y que estos riesgos deben ser conocidos,
controlados y reducidos, para evitar, en la medida de lo posible,
la ocurrencia de desastres en nuestras comunidades.

La participacion activa de todas y todos, incluida la nifiez y
adolescencia, es parte esencial de la Gestidon Integral del Riesgo. Por
eso es indispensable que los nifios y nifias de primaria, y en este caso,
de quinto grado, conozcan claramente qué hacer y cdmo prepararse
para enfrentar apropiadamente las diferentes amenazas. De esta
forma podran contribuir a reducir la vulnerabilidad y el riesgo en la
comunidad educativa, su familia, barrio o comunidad.

Competencias

Area: Formacion ciudadana y productividad

Competencia de grado:

Practica en la vida cotidiana los diferentes ejercicios fisicos,
como una estrategia que le permite mejorar su condicion
fisica y su personalidad.

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible.

Competencia del eje transversal:

Utiliza medidas de proteccion ante fendmenos naturales y

antrépicos para reducir los riesgos y su impacto en el hogar,
escuela y comunidad.




Indicadores de logros

1. Comparte susconocimientossobrelasaccionesde prevencion,
proteccién y preparacion que debe desarrollar para enfrentar
adecuadamente las principales amenazas presentes en
Centroamérica.

2. Reconoce laimportancia de la prevencion, proteccion y preparacion
permanente frente a las principales amenazas presentes en
Centroamérica.

3. Asume una actitud comprometida con la Gestion Integral del riesgo,
participando en actividades para prevenir desastres.

Contenidos
2.1  Acciones ante amenaza sismica y volcdnica.

2.2 Acciones ante amenaza ciclénica, de inundaciones y por
inestabilidad de laderas.

2.3 Acciones ante amenaza de sequia e incendios, conflictos
armados y otros problemas de inseguridad ciudadana.

Orientaciones generales
Este tema se aborda con nifias y nifios de quinto grado, como

parte de la unidad Il del Programa de Educacidon Fisica y
Deportes: Ejercicios de desarrollo fisico general.

Debe coordinarse con el (la) docente de quinto grado, pues este tema
debe iniciarse a continuacién del tema 1 de esta guia, el cual forma
parte de la Il unidad del Programa de Estudios Sociales de quinto grado.

Al cierre de ese primertemase orientaalosy las estudiantesinvestigar
acerca de las acciones de prevencion, proteccion y preparacion para
hacer frente a las amenazas naturales, socionaturales y antrdpicas
mds importantes en Centroamérica, y es en este segundo tema que
vanacompartiry poneren practicalos resultados de esa investigacion.

Por laimportancia que tienen estos conocimientos y habilidades,
se recomienda reforzar su aprendizaje mas adelante, como
parte de las unidades lll y IV (Atletismo y Juegos) del Programa
de Educacidn Fisica y Deportes.

Actividades sugeridas

a) Actividades iniciales
Inicie la clase pidiendo a las y los estudiantes de quinto grado
gue compartan verbalmente lo que recuerden del tema 1:

Gestion Integral del Riesgo en Centroamérica, abordado
recientemente en Estudios Sociales.

Se espera que compartan lo mas importante de los conceptos estudiados,
las principales amenazas y vulnerabilidades presentes en Centroamérica,
lo que recuerden de la Politica Centroamericana para la Gestion Integral
del Riesgo (PCGIR) y algunas de las actividades realizadas.



Los equipos que investigaron acerca de las acciones a tomar
ante amenaza sismica (eq. 1) y volcanica (eq. 2) deben estar
preparados para compartir sus hallazgos, pues asi se orientd en
la semana anterior, al cierre del tema 1. Esta conversacion inicial
no debe tomar mas de 15 min.

Es deseable que usted, docente de Educacién Fisica se hiciera
presente al cierre del tema 1, en la clase de Estudios Sociales,
para ratificar el compromiso de los equipos de estudiantes que
presentaran sus resultados de investigacidén en las clases siguientes
de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.

2.1 Acciones ante amenaza sismica y volcanica
b) Actividades de desarrollo

Con todo el grupo sentado en semicirculo, oriente al equipo 1,
gue investigd acerca de las acciones de prevencion, preparacion
y proteccidn ante amenaza sismica, que comparta oralmente el resultado
de su investigacién. También podran compartirlo visualmente, si
preparan carteles o volantes con las principales recomendaciones.

Mientras el equipo 1 presenta sus hallazgos (5-10 min),
usted distribuya a todos los Cuadernos de Actividades para
estudiantes y oriénteles realizar las actividades 1y 2 de la pag.
25, esto les tomara entre 25 y 40 min.

Deje que los mismos estudiantes sean quienes propongan los ejercicios
de agilidad, rapidez y fuerza que van a practicar regularmente para
estar “en forma” y mejor preparados para enfrentar sismos fuertes.

Cuando sus estudiantes hayan practicado estos ejercicios por 20-
30 min, oriente al equipo 2 para que comparta las acciones de
prevencion, preparacion y proteccion que deben practicar para
responder adecuadamente frente a una erupcidn volcanica.

Asegurese de que todo el grupo preste atencion y cierre los respectivos
Cuadernos de Actividades mientras sus companeros les comparten los
resultados de su investigacion (5-10 min). Al final de la presentacion,
oriénteles abrir de nuevo sus Cuaderno de Actividades para Estudiantes
(CAE) en la pag. 26, para realizar la actividad 3 (10 min).

La solucidn de esa actividad 3, se presenta en la lam. 2, pagina
siguiente. El orden que sugieran los estudiantes para los recuadros
puede ser diferente de la solucién presentada, pero los colores
verde, rojo y azul, indican el orden de las fases o etapas que se
consideran en la prevencién de desastres: antes (verde), durante
(rojo) y después (azul) de que ocurra el evento desencadenante de
mayores riesgos, que, en este caso, seria una erupcion volcdnica. En
cada etapa, el orden de las acciones puede cambiar, segun el punto
de vista de cada uno. Puede simplificar la actividad, orientando a
sus estudiantes que llenen los circulos con letras, segun la fase a la
que correspondan: A = Antes, D = Durante y P = Después.

c) Actividad de cierre

En los Ultimos 5 min de la clase oriente a sus estudiantes realizar la
actividad 4, pag. 27 de sus CAE y ponerse de acuerdo acerca de los
ejercicios fisicos que van a practicar en casa a fin de estar mejor
preparados para enfrentar las amenazas sismica y volcanica.




Finalice la clase recolectando los Cuadernos de Actividades

MANTENTE ALERTA Y REVISA TU EQUIPO PREPARATE PARA EVACUAR CON TU PEeAMANECE EN UN LUGAR SEGURO

DE SUPERVIVENCIA. FAMILIA. HASTA QUE EL PELIGRO

DIRIGETE A LAS ZONAS DE SEGURIDAD )
LLEVANDO LO INDISPENSABLE. PROTEGETE ¥ CUIDA TUS ALIMENTOS DE

LA CADA DE CENIZA.

5.

DECIDE CON TUS PADRES QUE DEBES
HACER Y A DONDE IR ANTES DE QUE

5 MANG UN EQUIPO DE SUPERVIVENGIA. AADIO ¥ A LAS AUTORIDADES. ..
OCURRA ERUPCION VOLGANICA.

HAYA

CuipA QUE LOS ALIMENTOS QUE
CONSUMAN TU ¥ TUS ANIMALES NO ESTEN

PIDE A TUS PADRES QUE TENGAN A LA MANTENTE INFORMADO ESCUCHANDO LA

CONOCE LAS SEWALES DE ALERTA EN PRACTICA COM TUS PADAES A DONDE
CASO DE UNA ERUPCION. DEBES IR ¥ QUE DEBES LLEVAR... AYUDA A LOS DEMAS...
SENALES  |f
DE ALERTA: |,

Ldmina 2: Solucion a la actividad 3, pag. 26 del Cuaderno de Activ
para Estudiantes.

idades

En la siguiente clase...

2.2 Acciones ante amenaza cicldnica, de inundaciones
y por inestabilidad de laderas.

a) Actividades iniciales

Motive a sus estudiantes a compartir oralmente lo que recuerden
de la clase anterior, incluyendo su experiencia con los ejercicios de
preparacion para hacer frente a sismos y erupciones volcanicas.

Oriente alos equipos 3,4y 5, que van a presentar los resultados de su
investigacion previa, que se preparen para compartir su informacion
en el orden indicado en este subtema.

b) Actividades de desarrollo

Invite al grupo a sentarse y acomodarse en semicirculo, para que
presten atencién a la exposicion de sus compafieros(as) del equipo
3, que les van a compartir sobre algunas acciones de prevencion,
preparacion y proteccion frente a amenaza cicldnica.

Si los estudiantes no preguntan nada, aseglrese usted de que
hayan comprendido la informacidon compartida, preguntandoles
directamente si tienen alguna pregunta o duda. Todo esto no
debe tomarles mas de 15 min.

Proceda de forma similar con las exposiciones de los equipos
4y 5, que presentardn acciones ante amenaza de inundacién
y por inestabilidad de laderas, dando 15 min para cada uno,
incluidas las preguntas y respuestas.




A continuacién presente a su grupo dos o tres series de ejercicios
de agilidad y fuerza que serdn utiles para mejorar su condicion fisica
general y asi poder hacer frente a diferentes amenazas. Oriénteles
practicar estas series durante 30 min.

c) Actividades de cierre

Oriente traer un arbolito, arbusto o hierba por equipo, asi como las
herramientas necesarias para sembrarlo en la siguiente clase.

Concluya el subtema recalcando la importancia de una alimentacién
balanceada y la practica diaria de ejercicios fisicos, que nos ayuden
a estar mejor preparados para auto-protegernos y, si es necesario,
auxiliar a otros en situaciones de alto riesgo, ya sea en el Centro
Educativo, en su casa, su barrio o comunidad.

En una tercera y ultima clase para este tema...
a) Actividades iniciales

Distribuya al grupo los Cuadernos de Actividades para Estudiantes y
oriénteles organizarse en los mismos 7 equipos que han venido
trabajando, para realizar las actividades 1 y 2 de las pags. 27 a 29.
Estas no deben tomarle mas de 15-20 min.

Finalizado el tiempo asignado, recoja los Cuadernos de Actividades
junto con las hojas de rutina de ejercicios propuestas por los
equipos de trabajo. Indique a los equipos 6 y 7 que van a presentar
los resultados de su investigacién en el subtema que viene a
continuacién, que se preparen para hacerlo.

2.3 Acciones ante amenaza de sequia e incendios,
conflictos armados y otros problemas de
inseguridad ciudadana

b) Actividades de desarrollo

Primeramente presentara sus hallazgos el equipo 6, que investigd
acerca de las acciones de prevencion, preparacién y proteccion
ante sequias e incendios, dejando espacio para preguntas vy
respuestas. El resto del grupo debera estar sentado en semicirculo,
prestando atencién y preguntando lo que no comprendan. Todo
esto no debe tomar mds de 15 min.

Seguidamente oriente la presentacion del equipo 7, que debera
explicar algunas acciones de prevencion, preparacion y proteccién
ante conflictos armados y otras situaciones de inseguridad
ciudadana. A este tdpico también se le asignan 15 min, incluyendo
el tiempo para preguntas y respuestas.

A continuacion procedan a la siembra de las plantas que lleven
los equipos, mientras usted recalca la importancia de proteger y
conservar la cobertura vegetal, como medida de proteccion frente
a la sequia y la erosién (20-25 min).

c) Actividades de cierre
Indique a sus estudiantes que se laven las manos, después de haber

sembrado las plantas y luego distriblyales nuevamente los Cuadernos
de Actividades para realizar las actividades de las pags. 30y 31.

Recoja los CAE y las actas de compromiso de sus estudiantes.




Evaluacion

Como se explica en la introduccion de esta guia y también en el
tema 1, la evaluacidn es principalmente cualitativa, basada en la
observacién del desempeiio de los y las estudiantes.

Se recomienda elaborar una lista de cotejo con los indicadores de
logro de la pag. 24 y los nombres de sus estudiantes, como la que se
muestra en la tabla 3 de la pag. 21 de esta guia.

Para evaluar las exposiciones tome en cuenta la completitud de la
informacion presentada, el uso de recursos visuales que complementen
la presentacion oral, la puntualidad y responsabilidad demostrada
por cada equipo expositor (indicador de logro 1)

También valore el respeto, atenciéon e interés demostrado por
cada estudiante ante las presentaciones de sus compafieros. Estos
valores y actitudes demostrados seran considerados evidencias de
aprendizaje para el indicador de logro 2.

Finalmente, las series de ejercicios propuestas y realizadas en la
parte practica de la clase, asi como las actitudes demostradas en
la actividad de siembra de plantas y las actividades de cierre del
tema, serdn utiles para evaluar tanto el segundo como el tercer
indicador de logro de este tema.

Todo lo anterior no impide que se valoren sumativamente
(cuantitativamente) algunas o todas las actividades propuestas
para el desarrollo de este tema.

Ladmina 3: Preparativos y desarrollo de simulacro de evacuacién por sismo
en un Centro Escolar de Managua.

Fotos tomadas de: http://www.canal15.com.ni/galeria/148




Tema 3.El Riesgo y sus componentes, en nuestra comunidad y pais

Introduccion

Aunque el tema 1 de esta guia empieza por refrescar los conocimientos
previos de los estudiantes de quinto grado acerca de los componentes
del riesgo, los subtemas se desarrollan mas que todo desde el punto
de vista de la ubicacién geografica de las principales amenazas y
vulnerabilidades presentes en el territorio centroamericano.

Es muy importante que los nifios y nifias de quinto grado reconozcan
gue el riesgo se construye socialmente, es decir, que la sociedad en su
conjunto, con las decisiones que toma y la manera en que va tejiendo
sus procesos de desarrollo, puede aumentar, disminuir o mantener
bajo control el nivel de riesgo en que vive y, por tanto, la posibilidad
de que ocurran desastres en determinado territorio.

En las Guias Metodoldgicas para Docentes y Cuadernos de Actividades
para Estudiantes de los grados precedentes (1ero. a 4to.) se abordan
las diferentes amenazas naturales y algunas socio-naturales, mientras
qgue las amenazas antrdpicas apenas se mencionan. Por eso es que
en este tema se estudia este tipo de amenazas con mas profundidad.

Igualmente se detallan y describen mejor los factores de vulnerabilidad,
para ayudar a los y las estudiantes de quinto grado a comprender mejor
cdmo es que se configura el riesgo, a partir de sus componentes. Se
proponen actividades variadas para favorecer el aprendizaje significativo.

Competencias
Area: Ciencias Fisico Naturales
Competencia de grado:

Reconoce la vulnerabilidad, amenazas y riesgo de su comunidad y
del pais y practica medidas de prevencion.

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible

Competencias del eje transversal:

Practica y promueve acciones de sensibilizacion para la
proteccion, conservacion y preservacion del medio ambiente y
los recursos naturales, en el hogar, escuela y comunidad, para

alcanzar un desarrollo sostenible.

Utiliza medidas de proteccion ante amenazas naturales y antropicas,
para reducir los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y comunidad.

Indicadores de logros

1. Describe y analiza las principales amenazas, vulnerabilidades y
riesgo de la comunidad y del pais.

2. Practica medidas de prevencion, preparacion y proteccidn ante
las principales amenazas a su comunidad y pais.




Contenidos

3.1 Amenazas
3.2 Vulnerabilidad

33 Riesgo en nuestra comunidad y pais.
Orientaciones generales

Este tema es para trabajarse con nifos y nifias de quinto
grado en la unidad VII del Programa de Ciencias Naturales. Su
propdsito es profundizar el conocimiento que ellos(as) traigan
acerca de las amenazas, vulnerabilidad y riesgo, existentes
en su comunidad y en el pais, para poder prevenir, mitigar y
prepararse mejor para enfrentar dichos riesgos.

Puesto que cada comunidad tiene su propia realidad y sus
componentesdelriesgo caracteristicos, esnecesariabastante
preparacion previa por parte del(de la) docente para poder
guiar a sus estudiantes a un estudio contextualizado de su
entorno socio-ambiental.

Actividades sugeridas
a) Actividades iniciales (15 min)

Motive a sus estudiantes a recordar lo estudiado en el tema
1 de esta guia, desarrollado en la 2da. Unidad de Estudios
Sociales. Puede utilizar el mapa conceptual de la lamina 1
(pdg. 13 de esta Guia) como activador de los saberes previos
de su grupo de clase o, si lo prefiere, la ldamina 20, pag. 32, del
Cuaderno de Actividades para Estudiantes.

Invite a las nifias y ninos a explicar con sus propias palabras lo que
entienden por AMENAZA y los tipos de amenazas que conocen.
También pidales mencionar cudles son las mayores amenazas
presentes en su comunidad. Mientras conversan, distribuya los
Cuadernos de Actividades para Estudiantes.

3.1. Amenazas
b) Actividades de desarrollo (70 min)

Refuerce los saberes previos de sus estudiantes mediante la
observacion y analisis, en parejas o trios, de la lamina 21 del Cuaderno
de Actividades. Pidales que clasifiquen en su cuaderno a qué tipo
de amenaza corresponde cada una de las imagenes que aparecen
rodeando al cartel central, que muestra una definicion sencilla de
amenaza y los tipos de amenazas.

Siguiendo el orden de las manecillas del reloj, pueden clasificar las
amenazas de la ilustraciéf’asi:

i.  Virusinformaticos Amenaza antrdpica.
(También podrian considerar esta representacion de virus
como virus o bactg;ias naturales, causantes de enfermedades,
en cuyo caso se clasificarian como amenaza natural).
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ii. Armaapuntando Amenaza antrdpica.

iii. Incendio forestal Puede ser Amenaza natural o socionatural,
segun el origen del fuego.

iv..  Hombre cortando un arbol y nifios maltratando al otro nifo
con muletas, son amenazas antrdpicas.



A continuacidn construya participativamente un concepto de
amenazas antrdpicas, escribiéndolo en la pizarra. Puede tomar
como modelo el siguiente:

Las amenazas antrdpicas son las provocadas por las
acciones de los seres humanos sobre los recursos naturales
como el agua, el aire, el suelo o sobre la misma poblacidn.
Estas acciones pueden causar dafios siempre que existan
elementos expuestos a ser afectados (vulnerabilidad).

Seguidamente oriente a los estudiantes leer la pag. 33 y realizar las
actividades 3y 4, pag. 34, del Cuaderno de Actividades. Obviamente
no les dard tiempo de completar su Plan de Accidon para la Reduccion
del Riesgo causado por amenazas antrépicas en su comunidad en el
periodo de clase, pero si deben comenzarlo y ponerse de acuerdo
para completarlo en casa, como se establece a continuacion.

c) Actividades de cierre (5 min)

Cuando falten 5 min para finalizar el periodo de clase, oriente a los
equipos de trabajo conformados por sus estudiantes, que copien,
en sus respectivos cuadernos de Ciencias Naturales, la tabla 4 de
sus CAE, para el Plan de Accién que van a completar en casa.

Indique claramente la fecha en que deberdn traer estos planes
en papelégrafo o cartulina, para hacer una puesta en comun de
los resultados de esta actividad, mediante una FERIA de GIR, asi
como el puntaje asignado a la misma.

Cierre la clase, agradeciendo la participacién de todos y todas, y
recogiendo los CAE.

En la siguiente clase dedicada a este subtema...

a) Actividades iniciales (10 min)

Converse con su grupo de clase para evaluar rdpidamente los avances
logrados por los equipos en la actividad 4 que se inicié en la clase
anterior (Plan de Accién para la Reduccion de Riesgos causados por
Amenazas Antrdpicas en su comunidad o barrio).

Motivelos a prepararse lo mejor que puedan para la FERIA DE
GESTION INTEGRAL DEL RIESGO que organizaran en las semanas
siguientes. Indiqueles que los y las estudiantes de 6to. Grado y
los padres de familia del 5to. Grado, seran invitados a esta feria.
Mientras tanto, distribuya los CAE.

b) Actividades de desarrollo (70 min)

Oriente a sus estudiantes realizar la lectura del cuento Juanita
y la Gotita, actividad 5, pags. 34 a 36 del CAE. Luego deberan
responder, en parejas o trios, las preguntas de la actividad 6. Esto
les tomara un maximo de 25 min.

A continuacion realice una plenaria para intercambiar las respuestas a

las preguntas de la actividad 6, haciendo las aclaraciones y reforzamiento
conceptual que considere necesarios. (10 min)

3.2. \Vulnerabilidad

Inicie este subtema retomando el Mapa Conceptual sobre Riesgo
y Gestion Integral del Riesgo elaborado en cartulina para el tema 1
(Ldmina 1, pdg. 13 de esta Guia).




Repase rapidamente con sus estudiantes el concepto de vulnerabilidad
y los tipos o factores en que se clasifica la vulnerabilidad. Apdyese
en las siguientes definiciones:

La vulnerabilidad es la condicion o situacion en la cual las personas,
edificios y animales que forman parte de la naturaleza, quedan
expuestos(as) al peligro de resultar afectadas por un fenémeno de
origen humano o natural lamado amenaza.

Tabla 5: Definicidn de los factores o tipos de vulnerabilidad

Factores de vulnerabilidad fisica: Se refieren a las
condiciones fisicas generales de la comunidad o zona que se
analiza, es decir, al lugar en que vive la poblacidn, su sistema
constructivo, instalaciones eléctricas, estado general de las
edificaciones, carreteras, redes de comunicacién y otros.
Factores de vulnerabilidad ambiental: Son los relativos al
ambiente y a la forma en que las comunidades se relacionan
con éste. Incluyen, por ejemplo, suelos degradados, fuentes
de agua contaminadas, especies de animales o plantas en
peligro de extincion.

Factores de vulnerabilidad social: Son factores educativos,
politicos, institucionales, organizativos, ideoldgico-culturales,
tales como: programas educativos desactualizados,
indiferencia social, irrespeto a las normas institucionales,
desarticulacidon de los grupos sociales, entre otros.

Factores de vulnerabilidad econémica: Surgen por el uso
inapropiado de los recursos disponibles o la escasez de
recursos econémicos. Ej.: mala administracion de los ingresos
y gastos familiares o institucionales, falta de empleo, baja
productividad, recursos no aprovechados, entre otros.

La explicacidn de los conceptos anteriores no debe tomarle mas de
15 min, pues debe dejar el tiempo restante para la realizacién de
las actividades 1y 2, pag. 39 del CAE.

c) Actividades de cierre (10 min)

En los Ultimos 10 min del periodo de clase realice una evaluacion
oral plenaria de los resultados de las actividades 1y 2 recién realizadas.

Aseglrese de que todo el grupo haya comprendido claramente
el concepto de vulnerabilidad, pidiéndoles que presenten
otros ejemplos de cada tipo de vulnerabilidad que los nifios
y nifias logren reconocer. Haga las aclaraciones que considere
necesarias y finalmente, recoja los CAE.

Recuerde a los equipos que deben completar su Plan de Accion
para Reducir el Riesgo causado por Amenazas Antrépicas en su
Comunidad y traerlo listo para su exposicidén en la Feria de Gestién
Integral del Riesgo de la siguiente semana.
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En un tercer bloque o periodo de clase para este tema...

a) Actividades iniciales (10 min)

Motive a sus estudiantes para que compartan brevemente lo que
recuerden de las clases anteriores sobre este tema. Se espera que
expresen sus conceptos de amenaza, vulnerabilidad, tipos y ejemplos
de amenazas (especialmente las antrdpicas), ademas de los tipos o
factores de vulnerabilidad.

Mientras conversan, distribuya los Cuadernos de Actividades para
Estudiantes (CAE) y registre en su lista de chequeo para evaluacion,
las correspondientes participaciones.

b) Actividades de desarrollo (75 min)

Seguidamente, oriente a sus estudiantes que deben organizarse en
parejas o trios para realizar las actividades 3 y 4, pags. 40 del CAE.
Indiqueles que disponen de una hora para ambas actividades y que, al
cabo de la misma, intercambiaran resultados en una sola sesion plenaria.

Mientras los equipos trabajan, usted puede ir evaluando, con su
lista de chequeo correspondiente, el respeto y colaboracion
demostrado por cada estudiante durante estas actividades.

Para la evaluacion plenaria, invite a las parejas o trios para que,
voluntariamente, compartan sus respuestas a las preguntas provocadoras
de cada actividad. Asegurese de que distingan claramente los tipos de
vulnerabilidad y ponga énfasis en la identificacién de acciones que
ayuden a reducir la vulnerabilidad en general.

c) Actividades de cierre (5 min)

Oriente a sus estudiantes leer las indicaciones de la actividad 5,
pag. 41 del CAE y ponerse de acuerdo rapidamente acerca de qué
sitio de la comunidad van a visitar y cuando lo haran.

Entretanto, distribuya las guias de trabajo que previamente prepard
para esta actividad. En estas guias debe orientarles la identificacion
del riesgo en una zona distinta del pais para cada equipo, considerando
las siguientes: Zona Pacifica Norte y Sur, Zona Central Norte y Sur,
Zona Atlantica Norte y Sur (para 6 equipos de trabajo). Recoja los CAE.

En un cuarto periodo de clase para este tema...
a) Actividades iniciales (15 min)

Distribuya los CAE vy, si tiene suficientes, solicite a sus estudiantes
realizar individualmente la lectura de la pag. 42: Vulnerabilidad
Ambiental. Luego oriénteles realizar la actividad 7 de la pag. 43,
para después proceder a una socializacion de sus respuestas.

Durante la socializacién, aseglrese de que distingan bien entre
las amenazas y la vulnerabilidad ambiental, que es propiamente
la situacion de exposicion al riesgo. Puede guiarse con los
ejemplos de la siguiente tabla:

Tabla 6: Relacion entre amenazas y vulnerabilidad ambiental

Amenaza (externa) Vulnerabilidad ambiental (interna)
Deforestacion Suelos deforestados y degradados
Caza / pesca excesiva Especies animales en extincion
Vertidos o  emisiones | Cuerpos de agua, suelos o

contaminantes atmosfera contaminados




b) Actividades de desarrollo (70 min)

3.3.Riesgo en nuestra comunidad y pais

Apoyandose en el resultado de la socializacion de la actividad 7 anterior,
y lo que compartan los que vieron el video orientado en la actividad
4 (inciso v, pag. 40 del CAE), introduzca este tercer y Ultimo subtema
explicando que, en la vida real, las amenazas y vulnerabilidad coinciden
en espacios concretos a los que se les llama “escenarios de riesgo”.

Estos escenarios de riesgo son nuestros propios centros educativos,
viviendas, barrios, caserios y comunidades en general, pero vistos
o estudiados desde la perspectiva de la Gestidn Integral del Riesgo.

Sobre cada zona o escenario de riesgo se analizan las amenazas
y vulnerabilidades para identificar diferentes niveles de riesgo en
dicho territorio. Recuerde a sus estudiantes que el riesgo se puede
definir como la probabilidad de que ocurra un desastre. Aunque
también se le define como el producto o interaccion de las
amenazas y la vulnerabilidad (R = A x V).

Es importante explicar, ademas, que los escenarios de riesgo no
son Unicamente aquellos donde residimos las personas. Estos
pueden incluir ambientes naturales como cerros, bosques
y cuerpos de agua (lagunas, lagos, rios), u otros recursos no
naturales como carreteras, presas y cultivos.

En la medida en que se amplia el area geografica a analizar
como escenario de riesgo, aumenta también la cantidad de
amenazas y situaciones de vulnerabilidad a considerar. Sin
embargo, hay municipios que siendo bastante pequefios,
reunen diversa vulnerabilidad y multiples amenazas.

Entre los municipios con mas alto riesgo en Nicaragua pueden
mencionarse: Chinandega, El Viejo, Matagalpa y Tipitapa.
(Investigue usted, maestro(a) cudles son las zonas de mas
alto riesgo en la comunidad o localidad donde labora, para
mencionarle también estos ejemplos a sus estudiantes).

A continuacion oriente a sus estudiantes realizar la lectura de las
pags. 43 a 45 del CAE, para después hacer la actividad 2. Se estima
qgue la explicacién anterior, mas la lectura y la contestacidn,
individual o en parejas, de estas preguntas, le tomara unos 30 min.
Después podra proceder a la socializacion de las respuestas, para
evaluar la comprension de la lectura y de los conceptos sobre riesgo
explicados en este subtema, utilizando un maximo de 10 min.

Seguidamente oriente a sus estudiantes realizar las actividades 4 y 5 de
las pags. 46 a 49 del CAE. La actividad 3 (Periddico Mural) debe orientarse
como trabajo en casa para la Feria de Gestion Integral del Riesgo que
tendrdn en la siguiente clase. Todo esto puede hacerse en 30 min.

c) Actividades de cierre (5 min)

Para cerrar la sesidon de clase, socialice con sus estudiantes las
respuestas de la actividad 5 y recuérdeles venir bien preparados
a la siguiente y ultima clase de este tema, en la cual se realizara la
Feria de Gestidn Integral del Riesgo.

Motivelos a completar las actividades que fueron dejando para
desarrollar en casa en sus CAE: el Plan de accion (actividad 4,
pdg. 36), el Informe de riesgo de su entorno (actividad 5, pdg.
41) y el Periddico mural que ilustra ambas actividades previas
(actividad 3, pdg. 46). Recoja los CAE.



En el 5to y ultimo periodo de clase para este tema...

a) Actividades iniciales (5 min)

Empiece recordando a sus estudiantes que este dia van a realizar
la FERIA DE GESTION INTEGRAL DEL RIESGO, en la cual recibirdn
como invitados a los estudiantes de 6to grado y algunos padres y
madres de familia (a quienes usted deberd invitar al menos con una
semana de antelacidn).

Luego anuncieles que, como el periodo es doble, aprovecharan la
primera hora para el desarrollo de algunas actividades de afianzamiento
y luego tendrdn tiempo para preparar sus presentaciones. Mientras
tanto, distribuya los Cuadernos de Actividades para Estudiantes (CAE).

b) Actividades de desarrollo (80 min)

Oriente a sus estudiantes realizar las actividades 6y 7, pags. 48 a 50
del CAE. Controle el uso del tiempo, pues sdlo disponen de 30 min
para estas actividades. Transcurrido este tiempo, recoja los CAE e
indiqueles que deberan prepararse para la FERIA GIR.

Organice a los equipos con sus mesas o pupitres alrededor del aula,
formando una especie de borde que va a separar a los expositores
de los visitantes, como se muestra en la [dmina 4. Animelos a
presentar sus trabajos con creatividad y entusiasmo, apoyados en
sus respectivos Periédicos Murales.

Esta organizacion puede tomarle entre 10 y 20 min, segin tamano
y disciplina del grupo. El resto del tiempo queda para la visita de los
asistentes a la Feria y las presentaciones de los equipos.
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Ldmina 4: Arreglo del aula propuesto para la Feria de
Gestidn Integral de Riesgo.

c) Actividades de cierre (5 min)

Agradezca a todos su asistencia y participacion. Motive a sus estudiantes
para que continlen conociendo mas sobre el riesgo en la comunidad
y en todo el pais, aprendiendo qué podemos hacer para controlarlo
y si es posible, reducirlo cada vez mas.

Destaque también la importancia de poner en practica la Gestidn
Integral del Riesgo tanto en el Centro Educativo como en los hogares
y comunidades, para evitar la generacién de nuevos riesgos y
fortalecer nuestras capacidades.




Evaluacion

Recuerde que la evaluacién es principalmente cualitativa, basada
en la observacion de los y las estudiantes, pero también debe hacerse
evaluacion cuantitativa o sumativa, como parte del desarrollo de la
unidad VIl del Programa de Ciencias Naturales de 5to grado.

Para el primer subtema: Amenazas, observe si sus estudiantes distinguen
claramente los tipos de amenazas y el concepto de amenaza.
Escuche atentamente los comentarios que hagan los equipos de
trabajo en la actividad 3 (problemas de contaminacién que afectan
a su comunidad) para valorar si reconocen que las amenazas tienen
un caracter potencial o de probabilidad de ocurrencia, en todo
momento, aunque no estén sucediendo en ese instante.

Durante el desarrollo del segundo subtema evaliue |Ia
comprension del concepto de vulnerabilidad y si reconocen
a este componente del riesgo como una condicién interna
o propia de cada persona, vivienda, familia o comunidad.
También es importante que sepan distinguir los factores de
vulnerabilidad, especialmente la vulnerabilidad ambiental.

Los indicadores de logro establecidos para este tema son bien
amplios, por eso se requiere desarrollar el tema completamente
para poder evaluarlos. Se sugiere hacerlo mediante las actividades
gue seran presentadas en la Feria de Gestidn Integral del Riesgo,
considerando el tiempo de dedicacion que requieren. Es decir, que
si estas actividades toman la mitad del tiempo de autoestudio
correspondiente a esta unidad tematica, deben valer un 50% de la
calificacidén que se otorgue a dicha unidad.

Para ayudarle a preparar la guia de analisis de riesgo que entregara
a sus estudiantes para la actividad extra-clase 5 de la pag. 39 del
Cuaderno de Actividades para Estudiantes, se le facilita el siguiente
modelo de tabla de evaluacién del riesgo:

Tabla 7: Modelo de instrumento para evaluacién del riesgo

Descripcion del sitio Nivel de Riesgo
Amenaza |Vulnerabilidad (= AxV
Barrio La Morita 2 3 6
Col. Centroamérica 3 2 6
Res. Lomas del Valle 2 1 3
Municipio Chinandega 3 3 9
Municipio San Pedro 5 5 4
del Norte (Dpto. Chin.)
Municipio San Fco. del 5 5 4
Norte (Dpto. Chin.)

*Para clasificar los niveles de riesgo puede usar la siguiente escala:
Riesgo < 2 equivale a un riesgo bajo; Riesgo entre 3y 4 se considera
medio y riesgo mayor que 4 se considera alto.

Durante las presentaciones en la Feria, aprecie el grado de
participacién, disciplina, entusiasmo, solidaridad, ética, y valores.
Califique el nivel de cooperacién, respeto y cortesia tanto entre los
participantes, como con los visitantes.

Valore también la creatividad de los equipos de estudiantes en la
preparacion de los periddicos murales, la calidad de material recopilado,
el grado de participacion en el trabajo realizado, el trabajo en equipo, la
colaboracidn vy la cientificidad para la defensa de su trabajo.



Tema 4.

Introduccion

En la segunda unidad del programa de Geografia de sexto grado,
denominada El paisaje geografico de los continentes, se establece
como contenido especifico el estudio de las dreas vulnerables ante
“desastres naturales y los provocados por los seres humanos”.

Con esta serie de materiales educativos sobre Gestion Integral del
Riesgo se espera contribuir a un cambio de lenguaje y de vision
acerca del Riesgo y los desastres, en la sociedad nicaragiiense.
Se espera que tanto maestros(as) como estudiantes comprendan
claramente que LOS DESASTRES NO SON NATURALES, aunque sean
originados o desencadenados por uno o mas fendmenos naturales.
Siempre estdn de por medio los factores de vulnerabilidad, por los
cuales quedamos en situacion de riesgo ante diferentes amenazas.

Es por eso que en este tema se hablard simplemente de Riesgos y
Desastres, sin ponerle a estos ultimos el apellido “naturales” que
esta tan arraigado en la cultura de muchos paises.

La Gestidn Integral del Riesgo nos llama a reflexionar sobre nuestros
procesos de desarrollo, cémo aprovechamos (o desaprovechamos)
los recursos de nuestro entorno. Nos motiva a reconocer que la
naturaleza no es responsable por los desastres que nos ocurren,
sino que es la humanidad la que se expone, en ciertos casos
innecesariamente, a vivir en condiciones de riesgo.

Riesgos y desastres en los continentes y pais

Competencias
Area: Ciencias Sociales
Competencia de grado:

Interpreta la interrelacion entre las caracteristicas del paisaje,
las formas de aprovechamiento de los recursos naturales, su
impacto en el ambiente y calidad de vida de la poblacidn, en
diferentes regiones de la Tierra.

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible
Competencias del eje transversal:

Utiliza medidas de proteccion ante fendmenos naturales y
antropicos, para reducir los riesgos y su impacto en el hogar,
escuela y comunidad.

Practica una cultura de ahorro y uso racional de los
Recursos Naturales para contribuir a su conservacion y a la
sostenibilidad ambiental.

Indicadores de logros

1. Reconocey ubica en el mapamundi las dreas con mayor nivel
de riesgo en los continentes.

2. Practica medidas de prevencién, teniendo en cuenta los
desastres mas importantes del mundo en la Ultima década.




Contenidos

4.1 Riesgo de desastres en el mundo.
4.2 Principales desastres del mundo en la ultima década.

Orientaciones generales

Este es el primer tema que debe trabajarse con nifios y nifias
de sexto grado, como parte de la unidad Il del Programa de
Geografia: El paisaje geogrdfico de los continentes.

Con este tema se espera desarrollar la competencia de grado
gue establece que el (la) estudiante de sexto grado Interpreta la
interrelacion entre las caracteristicas del paisaje, las formas de
aprovechamiento de los recursos naturales, suimpacto en el ambiente
y calidad de vida de la poblacion, en diferentes regiones de la Tierra.

Es obvio que las caracteristicas del paisaje han determinado en
buena medida las condiciones de vida y formas de sobrevivencia de
la poblacidn, aunque siempre existen excepciones. Las poblaciones
costeras tienden a vivir de la pesca, los pobladores aledafios a las
minas viven de la mineria, los que viven cerca de zonas boscosas
viven del bosque, y asi sucesivamente.

Sin embargo, los recursos naturales se agotan y los desastres
alteran bruscamente la disponibilidad de estos recursos en las zonas
afectadas por ellos, de ahi laimportancia de estudiar la relacién entre
riesgos, desastres y desarrollo, para saber cdmo prevenir y controlar
el riesgo y asi lograr un desarrollo verdaderamente sostenible.

Actividades sugeridas
4.1 Riesgo de desastres en el mundo
a) Actividades iniciales (10 min)

Motive a sus estudiantes a recordar situaciones de riesgo que han
estudiadoentemaspreviosoriesgossobrelosquehanleido, también
de los riesgos que han escuchado mencionar en documentales,
noticieros, en la radio u otros medios de comunicacién. Converse
con las nifas y nifos acerca de qué tipos de riesgo conocen y cuales
son los factores que originan cada tipo de riesgo.

Es posible que algunos mencionen riesgos a la salud, riesgos
financieros y por supuesto, también el riesgo de desastres,
gue es el que se estudia en este subtema. Preglnteles acerca
de los componentes del riesgo (amenazas y vulnerabilidad) y
qué significa cada uno.

Mientras conversan, distribuya los Cuadernos de Actividades
para Estudiantes (CAE), pero indiqueles que no deben abrirlos

hasta que usted se los oriente.

b) Actividades de desarrollo (70 min)

Oriente a sus estudiantes abrir los CAE en la pag. 53, para
responder, individualmente o en parejas, las preguntas que ahi
aparecen. Sugiérales que comparen los mapas de las ldminas
36 y 37 para facilitar la descripcidon de las dareas, y luego de
30 min, pida voluntarios(as) para compartir respuestas en voz
alta. (Ver tabla 8 de la pagina siguiente).



Tabla 8: Respuestas a preguntas de la pag. 53 del CAE Continuacion de tabla 8, respuestas a preguntas pag. 53 del CAE
a) Areas | Las areas con mayor riesgo sismico son las fronteras ¢)  Zonas | Estas ?e observa.n, en Anjlé_rica, en el cenltr_o de
con mayor | entre las placas tecténicas del mundo: del mundo | Argentina y Brasil, en B?|IVIa, norte de México vy
riesgo = Contorno del Océano Pacifico: Costa oeste de SO e | Geie-ese o Edies Unidos. S
sismico y | América hasta Indonesia y Japon  (Cinturén |nC|dencl|a En Afrlcat en la zc_)nal central (I.Vllall, Nigeria, Chad,
volcanico | Circumpacifico, también de riesgo volcanico) de sequia Sudan,_Entrea. y Et|op|a_) y tamblen_ en la EORIE) B
= Contorno del Mar Mediterraneo: Marruecos, (Somallla, Kenia, Tanzania, Mozambique y Zimbawe),
Argelia, Turquia, Sur de Espafia, Italia y Grecia adem?s de Namibia. )
(Cinturén Trans-asiético, riesgo volcanico). En Asia, al sur?este de Ru5|a.' En Europa, al centro-
= Cordilleras recientes como el Himalaya, entre este d_e Espafia. En Oceania, al centro-este de
China, Pakistan y la India. Iran y Afganistan. Australia.
Otras areas con riesgo volcanico son la costa este de d)  Areas | En América, en la zona de convergencia intertropical,
Africa y el cinturén central del Atlantico. con mayor | frente al mar Caribe y al Golfo de México, también en
b)  Areas | Seglin el mapa estas areas estan en: ri‘esgo de | el OFéano Pacifico, frente a México y al sur-este de
del mundo | - América, en Paraguay, Uruguay, norte de C|cIo‘nes Bras’ll._ ]
mas Argentina, noreste y sur de Brasil, noroeste de t'roplcales, En Afrlca, en tornc? a Madagascar.’ En Asia, fren'Fe a
propensas | Venezuela, Ecuador, Colombia y Perd. Zona Atlantica tifones o | Japon, Corea y China. E.n Oceania, en Indonesia y
a inunda- | de Nicaragua, Honduras y Belice. Costa este de huracanes | costa noroeste de Australia.
ciones México y Estados Unidos. e) Areas de | En América, al sur de Brasil y norte de Argentina, al
— Africa, en el noreste de Sudafrica, el sur de los centro, este y oeste de los Estados Unidos.
Mozambique, norte de Madagascar, Tanzania, Kenia continen- | En Africa, al sur de Sudafrica. En Asia, al noroeste de
y sur de Somalia; frontera entre Sudan y Etiopia; sur tes en | Rusia. En Europa, al noroeste (Francia, Bélgica,
de Chad, Niger y Mali, norte de Burkina Faso, Ghana, riesgo por | Holanda y Alemania).
Togo, Benin, Nigeria y Camerun. tornados En Oceania, al sur de Australia.

— Asia, al noreste de India y Pakistan, Sri Lanka, la
costa este (Bangladesh, Tailandia, Camboya,

Escuche atentamente las respuestas que compartan sus estudiantes,

Vietnam, Malasia, China, Corea del Norte y Corea del reforzando lo que considere necesario.

Sur) y el centro de Rusia.

—Europa, todo el centro (Francia, Suiza, Austria,
Eslovenia, Hungria, Alemania, Republica Checa, entre
otros paises) mas el Reino Unido de Gran Bretafia.
—0ceania, noreste de Australia.

Segun disponibilidad de tiempo y de recursos, oriente la
organizacion de 5 equipos de trabajo, para que cada uno elabore,
para la clase siguiente, una maqueta o pdster sobre el riesgo en
cierto continente (ellos eligen uno, sin repetir).




Seguidamente oriente a sus estudiantes que, organizados en esos
mismos equipos, se pongan de acuerdo para elegir un inciso de
la actividad 1, pag. 53 del CAE y que transcriban las indicaciones
correspondientes a sus cuadernos de Estudios Sociales, para poder
cumplir con esta asignacion para la siguiente clase.

c) Actividad de cierre (10 min)

Cierre la clase con una actividad ludica: “Juguemos al océano”. El
juego requiere lo siguiente:

i. Organizar los pupitres o sillas alrededor del aula, formando
un circulo, pero dejando la mayor distancia posible entre
una silla y otra. El nimero de sillas debe ser inferior en tres
al numero de estudiantes, es decir, que si el grupo tiene 45
estudiantes, solamente debe colocar en el circulo 42 sillas.

ii. Seleccionar tres estudiantes que se quedaran en el centro
del circulo, observando a las sillas que los rodean, como
naufragos en medio del océano. Estos(as) deberan buscar la
oportunidad de sentarse cuando los otros cambien de lugar,
dejando a alguien mas sin silla o pupitre.

Una vez organizados, usted debe explicar que ird anunciando
diferentes 6rdenes como:

e ‘“olasalaizquierda...” y todos deberdn correrse al pupitre o
silla que tienen a la izquierda.

e “dosolasaladerecha” ytodos deberan correrse dos lugares
(pupitre o silla) hacia la derecha.

e “olas enfrente” y todos deberan intercambiar lugar con el
gue estd exactamente enfrente.

e “Tsunami” y aqui todos cambiardn lugares
desordenadamente, como si una enorme ola lo
revolviera todo.

El juego puede continuar asi hasta agotar los 10 min de cierre o,
si lo prefiere, pueden ir reduciendo de tres en tres el nUmero de
sillas en cada cambio, hasta que sélo queden tres sillas y todos
los demas siguen como naufragos.

En un segundo periodo de clase para este tema...
a) Actividades iniciales (5 min)

Valore con sus estudiantes cdmo se sintieron en la clase anterior,
qué fue lo que mas les gusté y lo que menos les gustd. También
preginteles qué fue lo mas importante que aprendieron. Tome
nota de todo esto, para mejorar su practica docente.

Luego de esta conversacion inicial, invitelos a prepararse
para realizar las exposiciones de intercambio de saberes,
correspondientes a la actividad 1, pag. 53 del Cuaderno de
Actividades para Estudiantes.

Recuérdeles que deben tomar nota de la informacién mas
importante que presenten los expositores, en sus cuadernos
de Estudios Sociales.

Si elaboraron los pdsteres o maquetas sobre el riesgo en los
continentes, los pueden pegar o colocar en el aula en ese momento.



b) Actividades de desarrollo (75 min)

Distribuya entre sus estudiantes los formatos de co-evaluacion que
se presentan en la pag. X de este tema, para que puedan valorar la
exposicién que presenten sus compaieros(as) de clase.

Organice las exposiciones siguiendo el orden de los incisos
correspondientes a esta actividad y controlando el tiempo asignado
a cada equipo, que no puede exceder los 15 min, para que los 5
equipos completen su exposicion en este periodo de clase.

Si las exposiciones se logran completar en menos tiempo, deje al
final un periodo para preguntas y respuestas, en el cual debe dar
la oportunidad de responder primero a los expositores y luego,
si es necesario, podra reforzar las respuestas usted.

Antes de agotar el tiempo para las exposiciones, distribuya los CAE.
c) Actividades de cierre (5 min)
Oriente a sus estudiantes realizar, individualmente, en parejas o

trios, la actividad 2, pags. 54 y 55 del CAE. Al finalizar la clase recoja
los Cuadernos de Actividades para Estudiantes.

Ldmina 5: Estudiando
juntos el riesgo en el
mundo.

En un tercer y ultimo periodo de clase para este tema...

4.2  Principales desastres del mundo en la Gltima década.
a) Actividades iniciales (15 min)

Explore los saberes previos de sus estudiantes acerca de los
desastres ocurridos en el mundo en los uUltimos afios. Deje
qgue ellos recuerden y compartan lo que saben acerca de lo
qgue ocurrié y déonde ocurrié. Reflexionen juntos acerca de la
importancia de estar prevenidos.

Para esta conversaciéon puede wusar algunas preguntas
provocadoras como...
éSe pueden prevenir los desastres?
éQué relacion hay entre riesgos y desastres?

¢Pueden hacer algo las nifias, nifios y adolescentes para ayudar a
evitar desastres?

¢Es correcto hablar de “desastres naturales”?
éPor qué?
Con las respuestas de sus estudiantes refuerce el concepto
de prevencién que ellos tengan. Se espera que recuerden, al

menos parcialmente, alguno de los conceptos de prevencion
estudiado en afios previos como:

{ Prevencién es toda accién que
: se realiza anticipadamente para
i evitar que algo pueda afectarnos o :

El que se da en
leroy 2do grado.




i La prevenciéon comprende medidas técnicas :
iy legales para evitar dafios por desastre. :
¢ Incluye normativas, reglamentos, ordenanzas :
i municipales, entre otras herramientas, que :
i evitan que las personas o poblaciones se :
: establezcan en situacién de vulnerabilidad.

El que se
estudia en
3ero y 4to
grado.

También es valido que presenten su propia nocién de prevencion, si
mencionan, por ejemplo, que es tener cuidado al hacer algo, para
evitar sufrir dafos o pérdidas.

A partir de estos conceptos o nociones de prevencidn se establece
que es posible prevenir los desastres. Siempre que se actla
oportunamente para reducir la vulnerabilidad y, por tanto, reducir
el riesgo, se puede prevenir y hasta evitar en gran medida los
desastres.

Sin embargo, debe reconocerse que no todos los desastres se
pueden evitar, que siempre habra una parte del riesgo que es
inevitable, ya que no existen medidas de prevencion perfectas;
siempre hay imprevistos, situaciones que no se puede prever.

Por ejemplo, se puede reducir el riesgo de incendio en una vivienda
aplicando las siguientes medidas de prevencion:

e Revisidn y mejora de todas las conexiones eléctricas.

e Desconexién de los aparatos eléctricos que no se estén
utilizando.

e Guardar fuera de casa las sustancias volatiles e inflamables
como solventes, fertilizantes, entre otros.

Aunque se apliquen seriamente estas medidas, no se puede evitar
que, cierto dia, ocurra una tormenta eléctrica que deje caer un
rayo cerca de la vivienda, provocando un incendio. Esto es lo que se
denomina “riesgo inevitable”.

Al conversar sobre la relacion que existe entre riesgos y desastres,
seguramente recordaran la definicidn de riesgo estudiada en cuarto grado:

RIESGO es la probabilidad de que ocurra un desastre.

De aqui se deduce que no puede ocurrir un desastre sin que,
previamente, esté presente el riesgo, pero debe reforzarse
el saber que establece que no todos los riesgos dan lugar al
desastre, pues todos debemos hacer lo posible por controlar y
reducir el riesgo lo mas que podamos.

Partiendo de las respuestas que de su grupo a la pregunta:
¢Pueden hacer algo las nifias, nifios y adolescentes para ayudar
a evitar desastres? refuerce la motivacién para participar en
la Gestidn Integral del Riesgo, tanto en la escuela como en la
comunidad en que viven.

Concluya esta conversacion introductoria reafirmando
gue no es correcto decir “desastres naturales” ya que lo
natural es Unicamente el fendmeno que da lugar a algunos
de estos desastres, el otro componente del riesgo, que es la
vulnerabilidad, no es natural, esta condicionada por nuestros
procesos de desarrollo. Por eso debemos hablar simplemente
de desastres, sin ponerles apellido.

Mientras conversa con sus estudiantes, distribuya los CAE,
para realizar con ellos las actividades de desarrollo que
vienen a continuacion.



b) Actividades de desarrollo (70 min)

Oriente a sus estudiantes realizar las actividades 1 a 3 de la
pags. 73 y 74 del CAE. Si cuenta con suficientes Cuadernos de
Actividades para Estudiantes pueden realizar la actividad 1 en
forma individual, si no, pueden hacer las tres actividades en
parejas o trios, segun disponibilidad de CAE.

Mientras los equipos trabajan, atienda sus dudas y motivelos a
efectuar los cdlculos orientados, analizando e interpretando el
significado de estos indicadores. Promueva la reflexion acerca de
las causas de estos desastres y qué se puede hacer para evitar su
recurrencia. Estas actividades, resueltas a continuacién, pueden
tomarles entre 30 y 40 min.

Tabla 9: Solucion de actividad 1, pag. 73 del CAE

Indicador | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
%Daiio 12.8 25.6 16.8 13.6 24.0 7.2
%Dantr/afio | 6.25 15.6 23.8 35.3 10.0 | 33.33

Tabla 10: Solucion de actividad 2, pag. 73 (Resumen de los
mayores desastres del quinquenio 2009-2013 y ler sem. del 2014)

Los desastres de cada aio con mayor...
n° de fallecidos n° de afectados pérdida $
2009 Terremoto de Tifén Morakot y El mismo Tifén
Sumatra del 30/9/9 | deslizamientos en Mokarot, dejo
que afectd a Filipinas, Taiwan, pérdidas de
Indonesia, China, Coreay 1727,4 millones

Singapur y Malasia, | Japén (Asia), con des,

en Asia, dejando 11 millones de principalmente

1117 fallecidos. afectados. en Asia.

Ano

Los desastres de cada afo con mayor...

Afio n° de fallecidos n° de afectados pérdida $
2010 | Terremoto de Haiti Inundaciones y Huracan Karl +
(América) el deslizamientos en Tormenta
12/01/10, en China (Asia), de Mathew, Sept.,
Puerto Principe, mayo a agosto, en C.A. y México
dejé 230 000 con 230 millones (América),
fallecidos. de afectados. pérdidas de 5.6
billones.
2011 | Sequia y hambruna Inundaciones Las mismas
en el Cuerno de mozdnicas en sur inundaciones en
Africa, de abril de Asia, de julio a Asia, dejaron
2011 hasta 2012, Ene-12, con 13 pérdidas del
dejo + de 100 000 millones de orden de 45 700
fallecidos. afectados. millones.
2012 Tifén Bopha, en El mismo Tifon Huracan Sandy,
Micronesia, Palaos Bopha, que dejo 22 al 29/10, en
(Oceania) y en Oceania y Asia | las Antillas, USA 'y
Filipinas, del 25/11 | mas de 5 millones Canada
al 9/12/12 causd de afectados. (Ameérica), dejo
1146 fallecidos. 50 000 millones
en pérdidas.
2013 | Tifén Haiyan, que Sequia en China El mimos Tifén

afectd Micronesia,
Palaos, Filipinas,
Vietnam, Taiwany
China (Asia), del 3
al 11/11/2013.
Dej6 6300
fallecidos.

(Asia) de julio a
agosto, que dejé
78 millones de
afectados, seguida
del Tifén Phailin
que afecté a 13
millones de
personas, en Oct.

Haiyan en Asia,

dejé pérdidas de

10 000 millones
deS.




Los desastres de cada afio con mayor...

Afio n° de fallecidos n° de afectados pérdida $
IS 14 | Deslizamientos en | Tormenta Invernal La tormenta de
Afganistan (Asia) el Hércules, en nieve en Japon
2/5/14, dejaron Estados Unidos (Asia) del 14 al
2700 victimas (América) afecto a 18/02, causd la
fatales. 100 000 personas. misma pérdida

gue la tormenta
Ela que afecté a
Europa en Junio
($2 500 millones )

En esta tabla puede observarse que Asia fue el continente donde
ocurrieron 9 de los desastres mas letales y costosos del periodo
analizado.Ensegundolugar se destaca Américacon4 grandesdesastres,
seguida de Africa, Europa y Oceania con 1 para cada continente.

Esto da una idea del nivel de exposicidn al riesgo o vulnerabilidad
existente en los continentes, aunque debe verificarse mejor,
tomando en cuenta no sélo los mayores desastres sino también
otros de menorimpacto pero gran frecuencia o recurrencia, como es
el caso de los hundimientos de barcos sobrecargados de pasajeros
en la Republica Democratica del Congo, que son desastres evitables
si se controlan apropiadamente estos medios de transporte.

Para esto, oriente a sus estudiantes realizar la actividad 4, de la
pag. 74 del CAE, la cual distribuye los 125 desastres enumerados
en la tabla 5 del CAE en 5 grupos de 25. Organice 5 equipos
de trabajo y designeles un numero de equipo, distribuyéndoles
fotocopias parciales de la tabla 5 (4-5 pdgs. x equipo) como se
indica en la tabla 11, a continuacion.

Tabla 11: Distribucion de fotocopias del CAE para los equipos de
trabajo de la actividad 4, pag. 74

Equipo: 1 2 3 4 5
Pags. Pags. Pags. Pags. Pags.
58a6l1l | 61a64 | 64a67 | 67269 | 69a72
y 74 y 74 y 74 y 74 y 74

Fotocopias
a entregar:

Las fotocopias de la tabla son necesarias porque no les dara tiempo
en esta clase de completar la actividad 4, ya que apenas se dispone
de 30 minutos. Por eso, debe orientarles que avancen en clase lo mas
qgue puedan y el resto del trabajo lo hagan en casa, preparandose
para compartir sus resultados en la siguiente clase de Geografia

c¢) Actividad de cierre (5 min)

Oriente a sus estudiantes leer la indicacién correspondiente
a la actividad 5, pag. 74 del CAE, cuya fotocopia también se
les distribuyd junto con las copias de la tabla de desastres.
Indiqueles claramente la fecha en que deberan presentar su
trabajo, dejandoles por lo menos dos semanas, para que puedan
realizar la investigacién y elaborar su informe.

Aclare dudas sobre la actividad orientada, si las hubiera. Recoja los
Cuadernos de Actividades para Estudiantes.

En la siguiente clase de Geografia...

a) Actividad inicial (15 min)

Indique a sus estudiantes que se organicen en los mismos equipos
gue trabajaron la actividad 4 del CAE en la clase anterior.



A continuacion oriente que pase un (a) representante de cada
equipo para escribir en la pizarra la cuenta de desastres realizada por
continente, basada en los 25 desastres analizados por cada equipo.

Para esto se sugiere que usted dibuje en la pizarra una tabla, lista
para llenar, como la siguiente:

Tabla 12: Cuenta de desastres por continente, para el quinquenio
2009-2013 y I sem. 2014

Equipo | Equipo | Equipo | Equipo | Equipo | Cuenta

Continente 1 2 5 3 3 total

Africa
América
Asia
Europa
Oceania

Mientras los(as) voluntarios(as) escriben sus cifras en la pizarra,
usted puede conversar con el grupo acerca del significado o
interpretacion que den al % de desastres por continente que
calcularon. Se espera que observen que en los continentes donde
se conoce que hay mayor pobreza, hay mayor vulnerabilidad vy,
por tanto, mayor frecuencia de desastres.

Cuando los equipos hayan terminado de llenar la tabla, realice junto
con todo el grupo la cuenta total de desastres por continente, para
identificar cudl ha sido el mas afectado y los menos afectados por
los desastres correspondientes al periodo de analisis. Finalmente,
recuerde al grupo la fecha de entrega del informe sobre desastres
de la década que se les orienté en la actividad 5 de la clase anterior.

Contintie desarrollando después otro (s) tema (s) de la Il
Unidad de Geografia de 6to. Grado.

Evaluacion

Como se indica en la introduccién de esta guia, la evaluacién de
la Educacion en Gestion Integral del Riesgo es cualitativa, pero
también cuantitativa o sumativa.

Durante las primeras actividades (subtema 4.1) verifique (y registre)
como sus estudiantes identifican y describe las areas o zonas de
riesgo mas importantes en el mundo.

Asigne a las exposiciones de la actividad 1 (pag. 55 del CAE) y al
informe de desastres de la década (actividad 5, pag. 74 del CAE)
un puntaje atractivo, para motivar la creatividad y entusiasmo por
aprender de todos sus estudiantes. Para las exposiciones de la
actividad 1 utilice fotocopia de los formatos de co-evaluacion de la
pagina siguiente (pueden llenarlos individualmente o 1 x equipo)
para que los mismos estudiantes se evaluen entre si.

En general, aprecie y registre la participacidn activa, responsable
y creativa de cada uno de sus estudiantes, especialmente aquellas
gue evidencien compromiso con la Gestién Integral del Riesgo, que
demuestren interés por acciones concretas para contribuir a reducir
el riesgo en su entorno inmediato: escuela, hogar y comunidad.

Para el subtema 2, mediante el informe que entreguen los
equipos de trabajo para la actividad 5, valore sus habilidades en
la busqueda, seleccién y organizacion de informacidn acerca de
las dimensiones y consecuencias de distintos tipos de desastres.




Esquela p/ co-evaluacion de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Esquela p/ co-evaluacién de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Criterios de evaluacion

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Criterios de evaluacién

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Completitud y calidad de
informacién presentada

Completitud y calidad de
informacidén presentada

Seguridad al exponer

Seguridad al exponer

Inclusiéon de medidas de
prevencion y proteccién

Inclusiéon de medidas de
prevencion y proteccién

Puntaje total

Puntaje total

Nombre del (de la) evaluador (a):

Esquela p/ co-evaluacion de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Nombre del (de la) evaluador (a):

Esquela p/ co-evaluacién de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Criterios de evaluacion

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Criterios de evaluacion

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Completitud y calidad de
informacién presentada

Completitud y calidad de
informacién presentada

Seguridad al exponer

Seguridad al exponer

Inclusién de medidas de
prevencion y proteccion

Inclusién de medidas de
prevencion y proteccion

Puntaje total

Puntaje total

Nombre del (de la) evaluador (a):

Esquela p/ co-evaluacion de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Nombre del (de la) evaluador (a):

Esquela p/ co-evaluacién de exposiciones sobre riesgo en el mundo

Criterios de evaluacion

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Criterios de evaluacion

Puntaje
max.

Equipo...

b

C

d

Completitud y calidad de
informacién presentada

Completitud y calidad de
informacién presentada

Seguridad al exponer

Seguridad al exponer

Inclusion de medidas de
prevencion y proteccién

Inclusion de medidas de
prevencidn y proteccién

Puntaje total

Puntaje total

Nombre del (de la) evaluador (a):

Nombre del (de la) evaluador (a):




Tema 5. Derechos y deberes de nifos y ninas y adolescentes en la

Gestion Integral del Riesgo

Introduccion

Como seviene estudiando desde afios anteriores, los nifios, las nifias
y los adolescentes tienen derechos y deberes propios, consignados
en la Ley 287: Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Esta Ley, aprobada por la Asamblea Nacional en Mayo de 1998, se
apoya en el articulo 71 de la Constitucién Politica de la Republica de
Nicaragua. Dicho articulo establece la plena vigencia en el pais de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio y por eso procura que
nifias, ninos y adolescentes, dispongan de un instrumento juridico
para favorecer su maduracion equilibrada.

Las situaciones de riesgo y los desastres, ponen en peligro la vida
y la seguridad de las personas en general, pero mds aun de los
sectores mds vulnerables de la poblacién, como son los nifios,
nifias, adolescentes, discapacitados (as), personas enfermas y
también las de la tercera edad.

Es por eso que, en la Gestion Integral del Riesgo, el respeto y
garantia de los derechos y deberes de la nifiez y la adolescencia
es un tema de especial interés. También los mismos nifios y nifas
deben conocer, reconocer y defender sus derechos y deberes en
toda circunstancia, buscando que se asegure el interés superior
de las nifias y nifios, aln en situaciones de desastre.

Competencias
Area: Formacién ciudadana y productividad.
Competencia de grado:

Reconoce y promueve medidas de proteccion especial establecidas
en el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Eje Transversal: Derechos Humanos.

Practica una cultura de igualdad de oportunidades entre los sexos,
sin distincion de raza, religion y nivel socioecondmico, a fin de
contribuir al respeto de los derechos humanos de las personas.

Indicadores de logros

1. Analiza los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes
y su relacién con la Gestion Integral del Riesgo.

2. Explica la importancia del cumplimiento del Codigo de la Nifiez
y la Adolescencia, para el desarrollo integral personal y de
otros nifios, nifias y adolescentes.

3. Identifica y previene las formas de maltrato, explotacién
y abuso sexual de la nifiez y adolescencia, en su hogar,
escuela y comunidad.




Contenidos

5.1 Derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes en
situaciones de riesgos y desastres.

5.2 Como fortalecer nuestros derechos y deberes desde la
Gestion Integral del Riesgo.

Orientaciones generales

Este tema se trabaja con nifios y nifias de sexto grado, de forma
transversal en dos asignaturas: Convivencia y Civismo y Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. En el caso de Convivencia y Civismo
el tema se desarrolla como parte de la V Unidad Los Derechos
Humanos, de la cual toma 4 hr-clase.

En Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, se abordan algunas
de las actividades sugeridas, segun se explica mds adelante, como
parte de la Il Unidad del Programa, denominada Ejercicios de
Desarrollo Fisico General.

Se incluyen lecturas, videos y un panel de discusion, acerca de
los derechos y deberes de las nifias, los nifios y adolescentes, en
situaciones de riesgos y desastres. Otras actividades promueven la
reflexidn sobre la relacidon que guardan los deberes y derechos de
nifiez y adolescencia, con la Gestiéon Integral del Riesgo de desastres.

Finalmente, se analizan formas de contribuir al fortalecimiento de
estos derechos y deberes desde la Gestidn Integral del Riesgo y
viceversa, es decir, cdmo contribuir a fortalecer la GIR practicando
los deberes y derechos de la nifiez y adolescencia.

Actividades sugeridas

5.1 Derechos y deberes de niinos, nifias y adolescentes
en situaciones de riesgos y desastres

a) Actividad inicial (5 min)

Realice unaexploracionoraldelossaberes previosde sus estudiantes
sobre este tema. Preglnteles qué recuerdan de lo estudiado en
afos anteriores y si lo consideran importante, también pidales
argumentar por qué lo consideran asi.

Escuche atentamente las participaciones y agradézcalas, mientras
distribuye al grupo los Cuadernos de Actividades para Estudiantes.

b) Actividades de desarrollo (80 min)

Oriente al grupo realizar la lectura « jlLas nifias, nifos vy
adolescentes van primero!» (pags. 75 y 76 del CAE) y que, a
continuacion, se organicen en parejas o trios para desarrollar
las actividades 1y 2. Cuando todos los equipos hayan finalizado,
indiqueles que compartan oralmente sus respuestas. Todo esto
no debe tomar mas de 40 min.

En los 40 min restantes deben realizar las actividades 3, 4y 5,
(pags. 77-78 del CAE), en forma individual o en parejas, segln
disponibilidad de los CAE.

c) Actividades de cierre (5 min)

Solicite a sus estudiantes la entrega del cuento elaborado en la
actividad 5 para su revision y oriénteles responder las preguntas
del subtema 5.2 (pag. 78 del CAE). Sugiérales leer las pags. 18 a 20
del CAE (sobre Gestidn Integral del Riesgo).



En un segundo periodo dedicado a este tema...

5.2 Como fortalecer nuestros derechos y deberes desde
la Gestion Integral del Riesgo.

a) Actividad inicial (10 min)

Con la participaciéon de sus estudiantes, comience por hacer
un breve repaso del subtema anterior. Seguidamente motive
al grupo a compartir lo que vieron en los videos orientados en
la actividad 2, de los cuales se espera que encuentren mucha
similitud entre los derechos y deberes de la nifiez y adolescencia
en otros paises y en Nicaragua.

Al observar estos videos también se pretende que los y las
estudiantesidentifiquen especificamente sus derechos relacionados
con situaciones de riesgos y desastres y que reconozcan que, si bien
es cierto que la nifiez y la adolescencia son etapas vulnerables en
la vida de los seres humanos, su participacion activa y aprendizaje
continuo acerca de como protegerse, y actuar con prevencion
y cuidado, ejerciendo sus deberes, les hace ser cada vez menos
vulnerables y exponerse menos al riesgo.

Con el video del rescate del nifio en un cauce se pone de manifiesto
el derecho de absoluta prioridad en un ejemplo concreto y facil de
entender. El video de la trata de personas les alerta sobre este riesgo
latente que genera verdaderos desastres en las familias afectadas.

En caso de que en su localidad no tengan acceso a Internet,
usted tendria que explicarles directamente algunos ejemplos de
aplicacion de estos derechos en situaciones de riesgo, por ejemplo,
la prioridad de la nifiez y adolescencia en las evacuaciones y en las
operaciones de salvamento y rescate.

Finalmente, solicite 6 6 7 voluntarios(as) pararealizar a continuacion
un panel sobre el fortalecimiento de los deberes y derechos de la
nifiez desde la Gestidn Integral del Riesgo. Mientras tanto, organicen
el aula con mesas o pupitres al frente, para los panelistas.

b) Actividades de desarrollo (70 min)

Uno(a) de los(as) voluntarios para el panel hard el papel de
moderador(a)/presentador(a) y deberda permanecer de pie.
Los otros serdn los panelistas, quienes irdn compartiendo sus
respuestas a las preguntas del subtema 5.2 (pag. 78 del CAE),
gue se presentan a continuacion:

e ¢Qué derechos y deberes de la nifiez y adolescencia se
observan en la lamina 39°?

o ¢Por qué crees que este subtema sugiere que los derechos
y deberes de la nifiez y adolescencia pueden fortalecerse
desde la Gestion Integral del Riesgo?

Se espera que los y las panelistas voluntarios hayan investigado,
o al menos leido un poco acerca de la Gestién Integral del Riesgo,
conforme se orient6 al cierre de la clase anterior.

Una vez que todos los panelistas hayan respondido una o ambas
preguntas, su moderador(a)/presentador(a) podra dar la palabra
al resto del grupo, por si quieren plantear otras preguntas o
hacer comentarios a los panelistas.

Laidea es que juntos identifiquen oportunidades de desarrollar
sus deberes haciendo Gestién Integral del Riesgo en su hogar,
escuela y comunidad.




Si le queda tiempo, pida a los autores de los mejores cuentos (act.
5 de la clase anterior) que los lean en voz alta para todo el grupo.
Esta seleccion de los mejores cuentos debe realizarla previamente
y devolver a todos sus cuentos revisados y calificados.

c) Actividad de cierre (10 min)

Realice con las nifias y niflos una evaluacién general del panel,
pregunteles qué les parecié esta actividad y qué compromiso les
deja para actuar y contribuir a la Gestidn Integral del Riesgo.

Anuncieles que, en esa misma semana o la siguiente, en la clase de
Educacion Fisica, van a planificar y realizar simulacros de evacuacion
y practicar posturas de proteccidn ante diferentes amenazas. Para
eso se les recomienda buscar informacion acerca de qué hacer y
como actuar ante diferentes amenazas.

En un tercer periodo de clase, pero en la asignatura de Educacion
Fisica, Recreacién y Deportes...

*Se recomienda al (a la) docente leer previamente el
anexo 2, (pdgs. 62 — 71 de esta guia) y las pdgs. 27 - 33 del
Cuaderno de Actividades p/ Estudiantes de 5to. y 6to. grado.
Complementar también con las pdgs. 27 — 30y 40 — 44 de la
Guia Metodoldgica para Docentes de 1ero. y 2do. grado.

a) Actividad inicial (5 min)

Indague los saberes previos de sus estudiantes sobre las medidas
de proteccion personal frente a diferentes fendmenos naturales
o situaciones que pueden causar daiio: sismo, tsunami, tornado,
inundacidn, balacera, entre otras.

Averiglie qué recuerda su grupo de clase sobre lo estudiado en anos
anteriores alrededor de este tema y si lo consideran importante,
argumentando por qué lo consideran asi.

Escuche atentamente las participaciones y agradézcalas.
b) Actividades de desarrollo (80 min)

Oriente al grupo realizar diferentes ejercicios fisicos preparatorios
para la protecciéon personal frente a diferentes amenazas: a)
sismica, b) volcdnica, c) ciclonica, d) por inestabilidad de laderas,
e) por tormenta eléctrica, f) por inundacion, g) por tornado, h) por
conflictos armados o balaceras, i) por incendio, j) por tsunami.

Planifique y ejecute con ellos un simulacro de evacuacién ante

inundacion, para el cual se le sugiere preparar cuerdas de seguridad

y rotular previamente las rutas de evacuacién y zonas de seguridad.
c¢) Actividad de cierre (5 min)

Motive a sus estudiantes a integrarse en las Brigadas de Seguridad

Escolar y también a seguir practicando periédicamente estos
ejercicios de preparacion para protegerse de diferentes amenazas.

Evaluacion

Para el drea cognoscitiva o conceptual considere los indicadores de
logros de la pag. 48 de esta guia.

Verifique la capacidad de andlisis, organizacidn deideasy la cientificidad
de las respuestas planteadas en las diferentes actividades.



Tema 6. El Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres (SINAPRED)

Introduccion

El Sistema Nacional para la Prevencién, Mitigacidon y Atencidn
de Desastres (SINAPRED) fue creado en el afio 2000, por medio
de la Ley 337, con el propésito de contar con una instancia de
articulacién orgdnica interinstitucional, para coordinar todas las
acciones de Prevenciéon, Mitigacion y Atencidn de Desastres.

Al integrar y fortalecer el SINAPRED, se espera lograr el uso
oportuno vy eficiente de todos los recursos disponibles para la
Gestion Integral del Riesgo en todos los niveles, ya sea local,
municipal, departamental, regional o nacional.

El SINAPRED estd constituido por todos los Ministerios
e Instituciones del Estado y algunos Organismos No
Gubernamentales (ONG) que trabajan en temas de riesgos
y desastres y que tienen presencia total o parcial en el pais.

Aunque este tema se estudia en tercer grado, se refuerza en este
nivel para que los estudiantes de sexto grado conozcan mejor los
objetivos, estructuras y funciones principales del SINAPRED, dada
su relevancia para la seguridad y desarrollo de las comunidades,
municipios, departamentos y de todo el pais. Se espera que
los y las estudiantes se reconozcan como parte integrante del
SINAPRED, asumiendo el lema: {SINAPRED SOMOS TODOS!

Competencias
Area: Ciencias Fisico Naturales
Competencia de grado:

Reconoce la forma de funcionamiento e importancia de los albergues
en situaciones de riesgo y desastres.

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible.
Competencias del Eje Transversal:

e Reconoce la importancia de la Ley 337, referida a la prevencion,
mitigacion y atencion de desastres, para preservar la vida.

o Participa en diferentes acciones de prevencion, mitigacion y
atencion a desastres provocados por los fendmenos naturales y
antropicos a nivel familiar y social.

Lamina 6: Portada de la primera edicidon
de la Ley 337 y sus Reglamentos.




Indicadores de logros

1. Explica, con sus propias palabras, como se cred el Sistema
Nacional para la Prevencién, Mitigacidon y Atencidn de Desastres,
(SINAPRED) y cual es su propdsito.

2. ldentifica qué instituciones y organizaciones integran el
SINAPRED en los niveles nacional, regional (COREDPRED),
departamental (CODEPRED), municipal (COMUPRED) y local
(COCOPRED y COBAPRED).

3. Menciona algunas funciones que cumple el SINAPRED en los
municipios, explicando su importancia.

4. Se reconoce a si mismo(a) como parte del SINAPRED,
integrandose a alguna de las Brigadas de Seguridad Escolar de
su centro educativo.

5. Describe el funcionamiento general e importancia de los
albergues temporales, para situaciones de riesgo o desastres.

Contenido

6.1 Generalidades del SINAPRED
6.2 Estructuras territoriales del SINAPRED

6.3 Albergues Temporales

Indicadores de logros

Este tema es para trabajarse con nifos y nifias de sexto grado.
El tiempo estimado para su desarrollo es de 4 horas-clase.
Debe considerarse como parte de la VIl unidad del Programa de
Ciencias Naturales. Se desarrolla a partir de los conocimientos
previos logrados en tercer grado respecto a la estructura y
funciones del SINAPRED a nivel municipal.

Actividades sugeridas
6.1 Generalidades del SINAPRED
a) Actividades iniciales (5 min)

Inicie el subtema pidiendo a sus estudiantes que mencionen todo
lo que conozcan acerca del SINAPRED: cudando y como se cred,
cudles son sus objetivos, su estructura e importancia.

Aunque todo esto lo estudiaron en tercer grado, es probable
gue recuerden muy poco sobre el tema. Si este fuera el caso,
motivelos explicando que estos conocimientos seran fortalecidos
en ésta y la siguiente clase, y que tienen que estar atentos(as)
para aprender mejor. Mientras tanto, distribuya los Cuadernos
de Actividades para Estudiantes (CAE).

b) Actividades de desarrollo (75-80 min)

Oriente a sus estudiantes abrir sus CAE en la pag. 79 y realizar la
lectura E/ SINAPRED. Luego ellos deben hacer las actividades 1y
2, pag. 82. Se estima que esto les tomara 30 min, como maximo,
incluyendo la co-revision de sus dibujos.



Recoja los dibujos de todos para evaluar parte del indicador de
logro n° 2 y oriénteles leer en el CAE el siguiente subtema:

6.2 Estructuras territoriales del SINAPRED

Se estima que la lectura de las pags. 83 a 87 del CAE le tomara
a sus estudiantes un maximo de 15 min, al cabo de los cuales
debe orientarles realizar la actividad 1 (pag. 88 del CAE), la
cual puede tomarles unos 20 min.

Seguidamente revise las respuestas mediante participacion oral,
pidiendo 2 6 3 voluntarios para compartir las respuestas de cada
pregunta. Felicite a todos y todas por su participacion.

A continuacion organice 8 equipos de trabajo y pidales elegir una
Comisién de Trabajo Sectorial (CTS), conforme lo orienta la actividad
2 (pag. 88 del CAE). Mientras los equipos se ponen acuerdo,
oriénteles transcribir a sus cuadernos de Ciencias Naturales la
indicacion correspondiente a esta actividad y entrégueles fotocopia
de la actividad 3, cuyos resultados deberan presentar y entregar en
la siguiente clase sobre este tema.

Usted puede escribir en la pizarra unalista de las 8 CTS mencionadas
en la lectura sobre el COMUPRED e ir colocando el nimero de
equipo que va a trabajar con cada comision.

Verifique que todos hayan terminado de copiar las indicaciones y
luego recoja los Cuadernos de Actividades para Estudiantes. Mientras
lo hace, oriente a sus estudiantes que conversen con sus familiares
acerca de como funciona el SINAPRED. Los resultados de esta
conversacion serviran como actividad inicial en la siguiente clase.

c) Actividad de cierre (5-10 min)

Indique a sus estudiantes que se levanten de sus pupitres y pasen al
frente del salén para hacer un juego de palabras sobre el SINAPRED,
parecido al juego conocido como “Por aqui pasé un soldado...”.

Para este juego debe preparar (antes o durante la clase) tantas
hojitas adhesivas (post-it) como estudiantes tenga en su grupo.
En cada hojita debe escribir uno de los textos siguientes,
repitiendo los nombres de Comisiones de Trabajo Sectorial las
veces que sea necesario:

Pdte. Comité
Nacional

Pdte. del
COMUPRED
Coordinador(a)
COBAPRED
Comision de
Educacidn
Comision de
Salud
Comision de
Op. Especiales
Ministro (a) de
Gobernacion
Ministro (a) del
Ambiente y RN
Ministro (a) de
Rel. Exteriores
Vecinos(as)

Secretario
Ejecutivo

Pdte. del
CORPRED
Coordinador(a)
COLOPRED
Comision de
Fen. Naturales
Comision de
Rec. Naturales
Comision de
Suministros
Director(a)
INETER
Ministro (a) de
Familia
Ministro (a) de
Educacion

Jefe del Ejército

Comité Segur.
Escolar

Pdte. del
CODEPRED
Coordinador(a)
COCOPRED
Comisién de
Infraestructura
Comisién de
Seguridad
Ministro(a) de
Salud

Ministro (a) de
Hacienda
Ministro (a) de
Transp. e Infra...
Ministro (a) de
Defensa
BRIMUR




A continuacién distribuya los post-it y oriente a sus estudiantes
gue se los peguen en la frente o si no, en su camisa. Luego
se colocan en un gran circulo, ubicdndose juntos los que
representan al Comité Nacional, las CTS, y se completa el circulo
con los demas integrantes del SINAPRED.

Inmediatamente debera explicar que el juego consiste en estar
atento cuando se llame a la persona, institucion, comision
u organizaciéon que representa cada uno para responder
oportunamente como se muestra a continuacion.

Usted (maestro(a)) empezard diciendo:

— Se aproxima un huracdn de categoria 3 y el Centro de
Operaciones de Desastres estd preparado, quien(es) no
estd(n) preparado(a)(s) es (son)...

(y agui puede mencionar el nombre de cualquiera de los
representados en el circulo, por ejemplo: el Comité de
Seguridad Escolar)

El (la o los) aludido(a)(os) debe responder diciendo:

— El Comité de Seguridad Escolar estd preparado,
quien(es) no estd(n) listo(a)(os) es (son) ...

(aqui nuevamente puede mencionarse a cualquiera o a
varios, por ejemplo, si se dice “los del Comité Nacional”
deben responder todos los que son miembros de esta
instancia de coordinacion).

Instantdneamente debe(n) responder el (la o los) aludido(a)(s)
repitiendo la misma frase anterior pero ahora con su nombre:

— _El Comité Nacional estd preparado, quien(es) no
estd(n) listo(a)(os) es (son) ...__la Comision de Educacion

Asi debe continuar el juego, repitiendo la frase de respuesta
cada vez mas rapido hasta que los aludidos se atrasen o se
traben para responder. Los que no puedan responder de
inmediato salen del juego. Igualmente pierden si mencionan a
algln personaje o comisidn que ya salié del juego.

Al agotarse el tiempo cierre la clase y el subtema, felicitando
al grupo con un aplauso, por su participacion en todas las
actividades desarrolladas.

En el siguiente periodo de clase dedicado a este tema se desarrolla
el tercer y ultimo subtema...

6.3 Albergues Temporales
a) Actividad inicial (5 min)

Motive a sus estudiantes para que compartan brevemente lo
gue conversaron con sus familiares acerca del funcionamiento
territorial del SINAPRED, es decir, cémo creen ellos que
funcionanlos CORPRED, CODEPRED, COMUPRED, las Comisiones
de Trabajo Sectoriales en los municipios, y los Comités Locales
(COBAPRED y/o COCOPRED).

Independientemente de las respuestas que obtenga, explique a
sus estudiantes que es muy importante que todos conozcamos
cémo funciona el SINAPRED porque TODOS SOMOS SINAPRED.
Vivimos en zonas de riesgo, debemos evitar generacion de
nuevos riesgos o aumentar el riesgo que tenemos, por tanto,
necesitamos poner en practica la Gestion Integral del Riesgo.

Para esto debemos seguir aprendiendo del tema.



b) Actividades de desarrollo (80 min)

Invite a sus estudiantes a colocar en el aula los pdsteres que
hicieron sobre la estructura y funciones de las Comisiones de
Trabajo Sectoriales en los municipios. Se le sugiere llevar sellador
para pegarlos, por si acaso algin equipo no lleva con qué hacerlo.

Mientras los estudiantes pegan sus posteres, distribuya los
CAE y oriente realizar la lectura de las pdags. 90 a 92, con la
actividad que aparece al final de la misma. De libertad para que
los estudiantes estimen el tamafio del aula y vayan a contar los
servicios higiénicos disponibles en su escuela (si ésta es muy
grande, delimite la orientacidon a un pasillo o area concreta del
centro educativo, para que les dé tiempo de hacer el cdlculo de
la capacidad de albergados en la misma clase).

En los ultimos 10 min, oriénteles compartir sus respuestas, lo
que le servird para evaluar la comprensidn de la lectura sobre el
funcionamiento de los albergues temporales.

c) Actividades de cierre (5 min)

Recoja los Cuadernos de Actividades para Estudiantes y motive a
sus estudiantes para ampliar sus conocimientos sobre este ultimo
subtema mediante revisiones bibliograficas y busquedas en Internet
(si tienen acceso a este recurso).

Evaluacion

o Observeyregistre las habilidades demostradas en el trabajo de
equipo vy la lectura interpretativa, el alcance de los indicadores
de logro, asi como la creatividad en la elaboracién del informe
de investigacion sobre el SINAPRED en su comunidad y los
posteres sobre las Comisiones de Trabajo Sectoriales.

o Evalle el respeto, la colaboracidn, iniciativa y disciplina
demostrados durante el desarrollo de las actividades.

SERVICIOS HIGIENICOS

En un alojamiento temporal
debe existir un  servicio
higignico o letrina por cada 20
personas.

En caso de instalar letrinas, se

siguientes distancias:
6 metros minimos del centro de
alojamiento.

10 metros minimos del centro de
alimentacion.
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s 30 metros minimos de la fuente
1
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de abastecimiento de agua.

Lam. 7: Otras normas a tener en cuenta respecto a los
Servicios Higiénicos en Albergues Temporales Comunitarios




Anexo 1: Lectura complementaria sobre Gestion Integral del Riesgo

En el Plan Nacional de Gestidn del Riesgo 2010-2015 del SINAPRED
se define la Gestion Integral del Riesgo (GIR), como nueva
estrategia para desarrollar y mantener comunidades mds sequras,
con criterios de sostenibilidad territorial, equidad y participacion
de forma integrada. Esto quiere decir que se busca el desarrollo
territorial, con la participacién de todas y todos, con enfoque
inclusivo, sistémico y permanente.

Para hacer GIR es necesario primero conocer y comprender el
riesgo. Se distinguen tres tipos de riesgo:

a)consolidado  b) aceptable y c)inevitable.

El riesgo consolidado se produce por acumulacién de la
vulnerabilidad en determinados territorios. Este tipo de riesgo exige
atencién inmediata, antes de que se convierta en desastre. Por
ejemplo, cuando se forma un asentamiento humano espontaneo
sobre un cauce natural o muy cercano al mismo, y van llegando
cada vez mas familias a residir en él, se produce este tipo de riesgo.

El riesgo aceptable es el conjunto de posibles consecuencias que una
familia, comunidad o sociedad, acepta o tolera, dada su realidad.

El riesgo inevitable resulta de las probabilidades (pues no existe
100% de seguridad) y de la escala global de algunas amenazas. El
Cambio Climatico, por ejemplo, estd generando niveles de riesgo
gue un pais, por si mismo, no puede evitar: aumento en el nivel del
mar, destruccién de medios de vida, entre otros.

También se habla de riesgo extensivo y riesgo intensivo. El primero
se refiere a la extensidon del riesgo en muchos territorios (por
ejemplo la suma de muchos sitios vulnerables a inundaciones que
se encuentran dispersos) o en areas muy grandes, como ocurre
con el riesgo de erupciones volcanicas.

El riesgo intensivo es el existe por la presencia de multiples
amenazas y alta vulnerabilidad en un determinado territorio.
Es en esos territorios con riesgo intensivo donde hay mayor
probabilidad de ocurrencia de desastres.

La Gestion Integral del Riesgo comprende cuatro procesos
fundamentales, todos igualmente importantes y necesarios:
Gestion Prospectiva, Gestién Correctiva, Proteccion Financiera y
Gestion de los Desastres (Preparacion, Respuestay Recuperacién).
A continuacidn se describen estos procesos.

e Gestion prospectiva: es la que se refiere a la anticipacién o

prevision de riesgos futuros o sea, pretende evitar la generacién
de nuevos riesgos, asociados con procesos de desarrollo e
inversion. Consiste en impedir que aparezcan nuevos riesgos
con las iniciativas o proyectos en construccién, produccién,
circulacion, comercializacion, entre otros.
La gestion prospectiva se relaciona con la prevencion, las
medidas se aplican a la amenaza y/o a la vulnerabilidad, para
llegar a niveles de riesgo aceptable. Se trata principalmente de
medidas legislativas y de ordenamiento territorial (BID, IDEA,
CEPAL, 2003). Por ejemplo, las ordenanzas municipales que
establecen multas para evitar que las personas tiren la basura
en cauces o en sitios no autorizados, la actualizaciéon de normas
de construccidn, son parte de la gestién prospectiva.



e Gestidn correctiva: es un proceso que pretende reducir los niveles
de riesgo existentes en una sociedad o en un subcomponente de
ésta, producto de procesos historicos de ocupacién del territorio,
de fomento a la produccidén y la construccidn de infraestructuras
y edificaciones, entre otras cosas. Estd relacionada con la
mitigacién, como conjunto de medidas y acciones estructurales
y no-estructurales que buscan disminuir los niveles de riesgo ya
existentes. Aqui se reacciona y compensa el riesgo ya consumado
en la sociedad (BID, IDEA, CEPAL, 2003). Ejemplos de gestidn
correctiva son los muros de contencidon que se construyen en
las orillas de cauces que se desbordan cuando llueve mucho, la
limpieza periddica de los cauces y calles,

e Proteccion financiera: Comprende un conjunto de acciones
de orden financiero, mediante el cual se puede diversificar y
transferir el riesgo (mercado de seguros), fortalecer la resiliencia
de sectores econdmico-productivos (reservas monetarias
gue garantizan la continuidad de las operaciones bancarias
en situaciones de impacto) y enfrentar adecuadamente la
respuesta y la reconstruccion (fondos diversos).

o Preparacidon, respuesta y recuperacion (Gestion de los
Desastres). Es un conjunto de acciones de preparacion,
respuesta y recuperacion, que se desarrolla para hacer frente a
las situaciones de crisis potencial por riesgo consolidado.

2.4. LOS PROCESOS DE DESARROLLO Y RIESGO DE DESASTRE
El riesgo de desastres se va configurando a lo largo del tiempo,

por una compleja interaccién entre los procesos de desarrollo que
generan las condiciones de exposicién, vulnerabilidad y amenaza.

El riesgo de desastres esta aumentando en relacion con la mayoria
de las amenazas, aunque el riesgo de pérdidas econdmicas se esta
intensificando mucho mas rdpidamente que el riesgo de pérdidas
humanas, siendo el principal impulsor de esta tendencia el rapido
aumento de la exposicion (PNUD, 2009).

A medida que aumenta el desarrollo y van mejorando las
condiciones econdmicas; la vulnerabilidad desciende, aunque
no lo suficiente para compensar el incremento en exposicion,
especialmente en el caso de paises como Nicaragua en donde
prevalecen los ingresos bajos o entre medianos y bajos en relacién
con el rapido crecimiento poblacional.

El Marco de Accion de Hyogo (MAH), promulgado en la
Conferencia Mundial sobre Desastres en enero del 2005 (Hyogo-
Japdn, 2005), es uno de los esfuerzos de politica internacional que
ha explicitado el vinculo entre el riesgo, el desarrollo y ambiente;
el desafio del MAH es relacionar el riesgo con el desarrollo
sostenible, ambiente y pobreza, como un nuevo criterio para
avanzar respecto a la Estrategia y el Plan de Accién de Yokohama,
en la plena participacion de actores involucrados.

El MAH induce a la integracion sistematica de esfuerzos de
reduccion del riesgo de desastres hacia las politicas, planes y
programas de desarrollo sostenible y reduccion de la pobreza
con el apoyo de cooperantes y asociaciones en niveles bilateral,
regional e internacional.

Tal como retoma el PRRD (2007), un enunciado del “Informe de
Reduccién de Riesgo a Desastres, un Desafio para el Desarrollo”
(2004) del PNUD, cita el siguiente argumento:




“La relacion entre desarrollo y riesgo de desastres es claramente
visible... en torno al 75 % de la poblacion mundial vive en zonas,
que al menos una vez entre 1980 y 2000, han sido afectadas por
terremotos, ciclones tropicales, inundaciones o sequias.

Los desastres provocados por estos fendmenos naturales han
ocasionado mds de 184 muertos diarios en distintas partes
del mundo... Si bien solo el 11 % de las personas expuestas
a amenazas naturales viven en paises con bajo indice de
desarrollo humano, estos representan el 53 % del total de
muertos. Es evidente que el grado de desarrollo y el riesgo de
desastre estdn intimamente relacionados”

Los elementos principales que caracterizan esta nueva visidon en
torno a la relacién entre los desastres, la problematica ambiental y
la insostenibilidad de los modelos de desarrollo son (PREVDA, 2006):

e La vulnerabilidad como principal determinante de los dafios
causados por los desastres.

e En el marco del enfoque de vulnerabilidad, la importancia
concedida a los aspectos ambientales en diferentes escalas,
desde los problemas ambientales locales (por ejemplo,
deforestacion) a los globales (cambio climatico).

e La insercidon de la reduccién de la vulnerabilidad frente a
los desastres en el contexto general de las estrategias de
desarrollo sostenible.

En Nicaragua, el paso del huracan Mitch en 1998, favorecié que
las instituciones y sectores adoptaran medidas orientadas a la
prevencion, mitigacion y atencion de desastres.

Hoy en dia, se tiene conciencia sobre los riesgos resultantes de
practicas humanas inadecuadas, que conllevan a la creciente
escasez de recursos naturales, pérdida de habitat natural y
biodiversidad. Por esto urge una maxima transformacion del
desarrollo humano, a través de la reduccidon de la pobreza, con
un modelo equilibrado, sostenible y seguro.

Los patrones de riesgo extensivo asociados a las amenazas
meteoroldgicas también crecen rapidamente, de igual forma, el
cambio climdtico esta alterando los patrones de amenazas. Sin
embargo, los principales factores causales del riesgo son los aumentos
locales especificos en exposicién, vulnerabilidad y amenaza en el
contexto de los procesos mds amplios de urbanizacion, desarrollo
economico y territorial y el declive del ecosistema.

Los principales componentes del riesgo de desastres son:
exposicion, vulnerabilidad, resiliencia y amenaza.

Exposicidn: Las personasy los activos econdmicos, se concentran en
zonas expuestas a amenazas o peligros a través de procesos como
el rdpido crecimiento demografico, la migracién, la urbanizacién y
el desarrollo econdmico.

Vulnerabilidad: Es la propensién o susceptibilidad a sufrir pérdidas
y esta vinculado con una serie de caracteristicas de vulnerabilidad
fisicas sociales, econdmicas, culturales, institucionales y politicas.

Resiliencia se refiere a la “Capacidad de un sistema, comunidad o
sociedad, potencialmente expuesto a amenazas para adaptarse,
resistiendo o cambiando, con el fin de alcanzar o mantener un nivel
aceptable en su funcionamiento y estructura.



La Resiliencia viene determinada por el grado en que el sistema social
es capaz de organizarse para incrementar su capacidad de aprender
de desastres pasados a fin de protegerse mejor en el futuro y mejorar
las medidas de reduccion de los riesgos” (EIRD, 2004).

Amenazas: Los patrones de amenazas o peligros estan
determinados por la ubicacién geolégica de las fallas locales,
presencia de volcanes activos o litorales expuestos a tsunamis.
Sin embargo el cambio del ambiente y la urbanizacidon estan
modificando la magnitud, distribucién espacial y frecuencia de
inundaciones, sequias, ciclones tropicales, deslizamientos de
tierra y otras amenazas geoldgicas y meteoroldgicas.

2.5. RELACION ENTRE RIESGO DE DESASTRE Y POBREZA

El Informe de Evaluacién Global sobre la Reduccién del Riesgo
de Desastres Riesgo y pobreza en un clima cambiante. Invertir
hoy para un mafiana mds seguro (EIRD, 2009), corrobora que el
riesgo de desastre esta estrechamente vinculado con la pobreza,
ademas, menciona que, con los desastres, las zonas pobres
sufren altos niveles de dafo, relacionados con otros factores,
por ejemplo, las viviendas inseguras.

El cambio climdtico estd aumentando las interacciones entre riesgo
de desastre y pobreza, también esta alterando la previsibilidad,
intensidad y distribucion geografica de muchas amenazas debido
a las alteraciones drasticas en el ciclo del agua, degradacién de los
suelos e inundaciones en las zonas costeras bajas.

Tal como indica el informe mencionado, existe una serie de
factores de riesgo subyacentes, como son gobernanza urbana
deficiente, medios de vida vulnerables y ecosistemas degradados,
gue contribuyen a traducir la pobreza y el riesgo cotidiano en
riesgo de desastre, en el contexto de procesos econdémicos y
politicos mas amplios (EIRD, 2009).

La limitada resiliencia de las personas pobres se ve agravada por
los factores causales de riesgo, encontrandose una proteccidn
social débil o inexistente, ademds de la escasa presencia de
seguros contra siniestros en la mayoria de los territorios, a nivel
nacional e institucional.

Todos ellos son factores que contribuyen a traducir los efectos
de los desastres en consecuencias para la pobreza. Los desastres
no solo tienen impactos a corto plazo, también tienen efectos
a largo plazo que se reflejan en el manejo inadecuado de los
recursos naturales y la degradaciéon ambiental, en la salud, en el
crecimiento desordenado de la red de asentamientos humanos, el
desarrollo y la productividad, prevaleciendo mas las condiciones
de vulnerabilidad existentes y la pobreza.




Anexo 2: Informacion complementaria sobre fendmenos naturales que pueden causar dafios

A continuacién se le presenta informaciéon sobre fendmenos
naturales y socio-naturales, con explicaciones adicionales a las
gue aparecen en el Cuaderno de Actividades para Estudiantes.
Su propdsito es que los maestros y maestras de primaria,
adquieran mayor dominio sobre estos temas, para poder aclarar
oportunamente las dudas que pudieran plantear sus estudiantes.

Sismos, terremotos o temblores.

Los sismos, terremotos o temblores, son movimientos del suelo de
origen geoldgico provocados por cambios en la corteza terrestre.

Los términos sismo, temblor y terremoto, son sindnimos*, aunque
popularmente se crea que un terremoto es mas intenso que un
temblor. La palabra sismo procede del griego y significa temblor;
la palabra terremoto deriva del latin: terra= tierra y moto=
movimiento, pero ambas se refieren al mismo fendémeno.

Algunos temblores son generados por la energia liberada en el
acomodamiento de las placas tectdnicas (Cocos y Caribe para
Nicaragua), otros por fallas o fracturas en la superficie terrestre
y otros por la actividad de los volcanes.

4 Esto segun diferentes fuentes como: Wikipedia, Definicion.de, Instituto Geofisico de
Peru, entre otras.

Sin embargo, el Instituto Nicaragliense de Estudios Territoriales (INETER), que es la
autoridad nacional en fendmenos naturales, define terremoto como un sismo fuerte que
causa dafos a la infraestructura.

Generalmente, los sismos ocurren en forma subita o repentina,
aunque también se presentan como enjambres sismicos (conjunto
de temblores en torno a una misma zona, en un periodo
relativamente corto) o réplicas de un terremoto inicial.

Se produce un sismo cuando los esfuerzos que afectan a cierto
volumen de roca, sobrepasan la resistencia de ésta, provocando
una ruptura violenta y la liberaciéon repentina de la energia
acumulada. Esta energia se propaga en forma de ondas sismicas
en todas direcciones y, segun el tipo de suelo, estas ondas
pueden amplificarse o atenuarse.

El foco de origen de un sismo en el interior de la tierra se denomina
hipocentro (varia su profundidad). El epicentro, en cambio, es el punto sobre
la superficie que se encuentra exactamente por encima del hipocentro.

Lamina 8: Hipocentro y
epicentro de un sismo.
Falla Sismica. Tomada de
http://damarchis.com/wp-
content/uploads/2009/12/
terremoto-hipocentro-
epicentro.gif

La magnitud de un sismo es un numero, relacionado con la cantidad
de energia liberada en el momento de su ocurrencia. Para calcularla se
utilizan los registros de uno o varios sismégrafos y se expresa mediante
numeros arabigos, incluyendo fracciones decimales, cuando es necesario.



Un grado determinado de magnitud implica alrededor de 32
veces mas energia liberada que el anterior. Asi, un sismo de
magnitud 7 es 32 veces mas energético que uno de 6 y cerca de
1024 veces mas grande que uno de 5.

La primera escala de magnitud fue definida por C.F. Richter en
1932. Actualmente, considerando los diferentes tipos de sismos
y sus profundidades, los sismdlogos manejan varias escalas de
magnitud. Cuanto mas superficial es el hipocentro de un sismo,
éste se percibe con mayor intensidad en la superficie.

Un sismo se considera superficial si su foco esta a menos de 40 km
de profundidad (el terremoto de 1972 en Managua tuvo hipocentro
a 5 km por debajo de la superficie). Los sismos intermedios se
producen entre 40y 100 km de profundidad; es ahidonde se localiza
la zona de subduccién, donde la placa tecténica Cocos se hunde
bajo el istmo centroamericano. Finalmente, los sismos profundos
tienen sus focos entre 100 y 250 km de profundidad.

La intensidad de un temblor estd asociada a un lugar determinado
y se establece como funcion de los efectos causados en las
personas, en sus construcciones y en el terreno natural de la
localidad. Para asignar un grado de intensidad se emplea la
escala de Mercalli modificada (Ver tabla 5), que emplea nimeros
romanos, del | al Xll, segun efectos percibidos.

Tabla 13: Escala de intensidad sismica de Mercalli
modificada.

Inten-
sidad

Efectos percibidos

Casi ninguno, muy pocas personas lo sienten.

Lo sienten pocas personas en reposo, en pisos
superiores, con ligera oscilacién de objetos.

Lo sienten mas personas, como la vibracion de un
camioén pesado que pasa por la calle.

v

Sentido por muchos en el dia, despierta a algunos por
la noche, los cristales vibran y paredes crujen. Los
vehiculos estacionados se mecen.

Sentido por casi todos, despierta a los dormidos,
estremece cristales y vuelca algunos objetos, se
agrietan paredes e inclinan los postes.

Vi

Todos lo sienten, desplaza muebles pesados, se
descascaran y rajan paredes. Dafios pequefios.

Vi

Todos salen a la calle, casa viejas o mal construidas
colapsan, se desploman techos de tejas, dafios
secundarios en edificios de buen disefio vy
construccion. Lo perciben los que van conduciendo.

VI

Dafos leves en estructuras resistentes vy
considerables en las demds edificaciones. Caen
paredes, postes, se vuelcan roperos. Conductores
pierden control de su vehiculo.

Continua...




Continuacion de Tabla 13...

Inten-

sidad Efectos percibidos

Dafos considerables aun en las mejores estructuras,
IX algunos edificios se desplazan y otros se desploman.
Se rompen tuberias, terrenos y carreteras.

Algunas estructuras bien construidas se destruyen,

X .

terrenos se agrietan, fuertes derrumbes.

Casi no quedan estructuras en pie. Se destruyen
Xl puentes, rieles. Se abren zanjas en la tierra y muchos

derrumbes.

Destruccion total, objetos saltan al aire. Las ondas
Xl sismicas se observan sobre la superficie. Lineas de
vista y niveles distorsionados.

(Adaptado de: Wheelock et al (2000). Desastres Naturales de
Nicaragua).

Debe tenerse en cuenta que uno de los peores efectos de un sismo
fuerte es el panico que puede causar a las personas que no estan
preparadas para enfrentarlo. Eso hace que estas personas salgan
corriendo, sin cuidado alguno, y puedan accidentarse o causar
dafio a otros, aunque el temblor no provoque dafios estructurales.

No se puede predecir cudndo va a ocurrir un terremoto, ni en
gué sitio serd su epicentro, es un fendmeno subito o repentino.
Por eso lo mejor es estar prevenidos siempre, conscientes de la
amenaza sismica permanente que existe en toda la zona Pacifica
de Nicaragua y especialmente en Managua.

La proximidad de la zona de subduccion entre placas tectdnicas,
sumada a la cantidad de volcanes activos en la zona del Pacificoy la
presencia de numerosas fallas transversales en el valle de Managua,
hacen de esta zona la de mayor riesgo sismico en el pais.

Erupciones volcanicas

Un volcdn es una abertura de la tierra por donde sale el magma,
gue es roca fundida formada en su interior.

La salida de material volcanico (que puede estar formado por
rocas, magma o lava, gases, cenizas, o mezclas de algunos, o
todos estos) es lo que se llama erupcion.

Los volcanes toman generalmente forma de cerro o montafia,
por la acumulacién de capas de lava y cenizas alrededor de la
abertura. La ceniza emitida por los volcanes esta formada por
fragmentos de roca del tamafio de la arena y la gravilla, que se
pulverizan durante las explosiones volcanicas. Los fragmentos
de lava, rocas y cristales, reciben el nombre genérico de tefra.

Los volcanes se consideran inactivos si han estado miles de afos
sin actividad o han hecho erupcién una Unica vez. En cambio
son activos cuando tienen etapas de actividad interrumpidas
por lapsos de reposo variables.

Las erupciones pueden ser desde emanaciones lentas hasta
explosiones violentas, con lluvias de cenizas y expulsiones
rocosas a manera de bombas, pueden provocar tsunamis si el
volcan esta en la zona costera.



No siempre la erupcion se realiza a través del crater de un volcan,
también pueden emanar material las partes laterales o cercanas a
la base, como en el volcan Cerro Negro (Ledn).

Los volcanes mds activos en Nicaragua, segun INETER, son:
Cerro Negro, Concepcidon, Momotombo, San Cristébal, Santiago
y Telica. Todos ellos estan siempre vigilados, para identificar
sefiales de incremento en su actividad, y asi emitir la alerta
temprana ante una posible erupcion.

Debido a que en Nicaragua los vientos normalmente soplan de este
a oeste, las zonas afectadas por la caida de polvo volcénico o gases,
serdn las ubicadas al oeste-suroeste del volcan emisor®.

Asi, las poblaciones mas amenazadas por erupcién volcanica
son las de Chichigalpa, Chinandega, Corinto, El Realejo, El Viejo,
Ledn, Telica, Quezalguaque, Posoltega, Malpaisillo, La Paz Centro,
Nagarote, Ometepe, San Jorge y Rivas.

REPUBLICA DE NICARAGUA
MAPA DE AMENAZA VOLCANICA

GOBIERNO DE L2

Ldm. 9: Mapa de amenaza
volcanica de Nicaragua,
cortesia de INETER.

> Wheelock et al (2000). Desastres Naturales de Nicaragua.

Deslizamientos, derrumbes y deslaves

Estos términos estdn asociados con la inestabilidad de laderas
y, aunque no son sindénimos, se considera que el término
deslizamiento®, es mds general y comprende a los otros dos
fendmenos (derrumbes y deslaves).

Segun el ABCDesastres de EIRD’, el término deslizamiento puede
considerarse lomismo quealud, aluvién oderrumbe, pero el glosario
de CONRED, Guatemala, explica diferencias en las caracteristicas de
cada uno de estos fendmenos.

Segun CONRED?, los deslizamientos equivalen a desplazamientos
ladera abajo de masas de material, que tienen lugar
predominantemente sobre una o mas superficies de rotura, o
zonas relativamente delgadas, con intensa deformacidn de cizalla.
Se caracterizan por tener presencia de superficies de rotura
definidas y la preservacion, a grandes rasgos, de la forma de la
masa desplazada. (Ver lamina 10).

Ldmina 10: Deslizamiento. Tomada
de presentacion PPT sobre los
Componentes del Riesgo de Miriam
Downs, COSUDE-AH, 2005.

®http://www.monografias.com/trabajos-pdf/susceptibilidad-
deslizamientos-nicaragua/susceptibilidad-deslizamientos-nicaragua.shtml

’http://www.eird.org/fulltext/ABCDesastres/teoria/deslizamiento.htm

8http://www.conred.gob.gt/documentos/secretaria-ejecutiva/
DCS_20100924_01_Glosario.pdf




Estos cambios se generan por: vibraciones (ocasionadas por
terremotos); remocién del soporte lateral, por la erosion, o fallas
existentes en las pendientes; sobrepeso de las estructuras edificadas
o construcciones, que afectan las pendientes a nivel urbano. Pueden
ocurrir lentamente o también de manera subita, repentina.

La Direccién de Geologia del INETER elaboré un mapa interactivo
de deslizamientos para Nicaragua, que estd disponible en el sitio:

http://web-geofisica.ineter.gob.ni/desliza/desli.html

Aunque el fendmeno de deslizamiento de tierra puede ocurrir
repentinamente, este es uno de los tipos de amenaza que
presenta sefales identificables, que ayudan a estar prevenidos:
los hundimientos parciales del suelo en ciertas areas, inclinacion
gradual de arboles o de paredes, entre otros.

Los derrumbes se definen como procesos de desprendimiento de
materiales en una ladera o pendiente.

Pueden ser bruscos o lentos,
y causar fuertes dafios a
la infraestructura, o a las
personas, por efecto del peso
y volumen de material que cae.

Ladmina 11: Derrumbe en la cuesta La Kukamonga, Esteli, 2013. Tomada
de: http://cdn.nuevaya.com.ni/wp-content/uploads/
2013/06/HUAICOS-Y-DERRUMBES-AFECTAN-CARRETERAS-1.jpg

Normalmente, los derrumbes son eventos secundarios, o
consecuencia de otros fenédmenos, como: erosion, sismos, lluvias o
incluso erupciones volcdanicas.

Los deslaves, revenidos o aludes son fendmenos de inestabilidad de
laderas que arrastran piedras, vegetacion y todo lo que encuentren
a su paso, formando una mezcla fluida de lodo. Pueden ser de
origen natural o socio-natural, segln intervengan o no acciones
humanas en su desarrollo.

Algunas de las causas de los deslaves son: sobrecarga del terreno,
ocasionada por el pesodelaguaretenida en el suelo; acumulacidonde
rocas o material volcanico producto de una erupcién; deforestacion;
suelos arcillosos facilmente erosionables y de fuerte pendiente.

El deslave mds desastroso que se recuerda actualmente en
Nicaragua, fue el del volcan Casitas, en el municipio de Posoltega,
Chinandega, en 1998. Este fendmeno, causado por el huracdn
Mitch, dejé mas de 2 000 muertos.

Ldmina 12: Deslave en el volcan Casitas. Tomada de presentacion PPT
sobre los Componentes del Riesgo de Miriam Downs, COSUDE-AH, 2005.




Existe, ademas, otro fendmeno de inestabilidad de laderas que
recibe el nombre particular de lahar y corresponde a coladas
de barro, originadas en las pendientes de los volcanes, cuando
capasinestables de cenizas se saturan de aguay fluyen pendiente
abajo, siguiendo los cursos de los rios.

Ldmina 13: Lahar o colada de barro.
Tomada de presentacion PPT sobre
los Componentes del Riesgo de
Miriam Downs, COSUDEAH, 2005.

Tantas variantes, pueden resultar confusas para los y las
estudiantesde primergrado, poreso, asunivel, puedenagruparse
todos estos fendmenos como amenazas por deslizamiento o
inestabilidad de laderas, sin preocuparse mucho de distinguir
un derrumbe de un deslave, o de un lahar.

Ciclones (tormentas y huracanes) e inundaciones.

Cicléon Tropical es el nombre genérico que agrupa tanto a
tormentas como a huracanes. Se origina por la unién de los
vientos del norte y del sur, que rompen el equilibrio y hacen
surgir remolinos de aire que rotan en sentido anti-horario,
nutriéndose de vapor de agua, al formarse sobre aguas cdlidas,
entre los 10 y 25° de latitud norte.

Un cicldén nace primero como Depresion Tropical, en la llamada
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT). Estando sobre
el mar, la Depresién Tropical se carga con vapor de agua,
con rachas maximas de viento inferiores a los 63 Km/h, su
tendencia natural es desplazarse lentamente hacia el oeste,
y en ese viaje, si las condiciones climaticas le son favorables,
puede convertirse en Tormenta Tropical.

A medida que una Tormenta Tropical crece, y se fortalece,
aumenta la velocidad maxima del viento. Cuando la velocidad de
los vientos supera los 118 km/h, se considera que la tormenta se
convirtié en Huracan de categoria 1.

Luego, este huracan puede continuar aumentando en didmetro
y velocidad de sus vientos, hasta alcanzar la categoria 5 en la
escala de Saffir-Simpson (vientos que superan los 250 km/h), que
clasifica a los huracanes segun rango de velocidad de los vientos y
dafos que puede causar a la poblacién que afecte.

Los ciclones son bautizados con nombres de personas en orden
alfabético, mediante una lista previamente designada cada afio
por la Organizacién Meteoroldgica Mundial.

Sesabequelosciclonestiendenacrecer,yaaumentarlavelocidad
de sus vientos, mientras permanecen sobre el mar, y luego, al
pasar sobre la tierra, principalmente en regiones montanosas, se
van debilitando hasta desaparecer por completo. Sin embargo,
por ser el istmo centroamericano una faja de tierra muy angosta
entre dos mares, es comun que un ciclén originado en el Caribe,
cruce el istmo y continle aguas adentro del Pacifico, recobrando
fuerza mientras se aleja de las costas.




Las principales consecuencias de los huracanes son: mucha
lluvia, vientos fuertes, oleaje y marea de tormenta (olas de hasta
6m por encima del nivel normal de la marea, segun categoria del
ciclén). Las bandas nubosas pueden ocasionar lluvias intensas
en Nicaragua, aunque el huracdn impacte al norte (por ejemplo
en Honduras o en Guatemala).

El poder destructivo de cualquiera de las modalidades de
los ciclones, obliga a que se tomen medidas especiales de
seguridad. Lo bueno es que, por ser fendmenos de evolucidn
gradual, permiten a las poblaciones prepararse lo mejor posible
y poner en marcha sus planes de seguridad para enfrentar estas
amenazas y reducir riesgos.

Otra amenaza que, generalmente, se deriva de las fuertes lluvias
y ciclones, es la de inundaciones. Estas son causadas, ademads de
las lluvias abundantes, por la saturacion del suelo, que es cada vez
mayor por falta de cobertura vegetal y aumento de urbanizaciones,
asentamientos humanos y otros. Esto hace que las aguas pluviales
lleguen en exceso a los cauces de los rios y éstos se desborden.

Lamina 14:
Inundacion

en calles del

Bo. Hugo
Chavez.

(Foto: Molina, U.
http://gualinse.
wordpress.com/
tag/managua/

Una inundacion es la presencia de grandes cantidades de agua, en
zonas que, normalmente, permanecen secas, o libres de agua.

Una inundacién también puede producirse por ruptura de una
presa o dique, ya sea por causa natural (presion que supere la
capacidad de la represa) o por accion humana (terrorismo, falta
de mantenimiento, entre otros).

Otra causa frecuente de inundaciones, en las ciudades, es la basura
gue se tira en los cauces, alcantarillas o drenajes, obstruyendo
los canales de circulacion del agua pluvial y haciendo que ésta
se desborde y cause dafios a viviendas, vehiculos, e incluso a
personas, que puedan ser arrastradas por la corriente, para esto
basta un nivel de agua de 15 cm.

Maremotos y Tsunamis

Cuando se produce un sismo dentro del mar, provocado por una
falla o por el choque de las placas tecténicas de la Tierra, este es
llamado maremoto®.

Las ondas sismicas se propagan por el suelo marino, desde el
lugar en el que se originaron (hipocentro), hasta que cambian
de medio, o sea de suelo a agua. Ya en el agua, la energia del
sismo comienza a producir ondas de alta energia y, a medida
gue comienzan a propagarse, su longitud de onda disminuye,
mientras su amplitud aumenta, esta es la razén por la cual las
olas alcanzan grandes alturas (tsunami).

° http://www.rpp.com.pe/2009-09-30-aclaran-que-tsunami-no-es-maremoto-
noticia_212362.html




La palabra tsunami practicamente se ha hecho de uso popular
en el habla nicaragliense. Los tsunamis (nombre originario de
Japdn que significa olas de puerto), son olas que pueden llegar
a alcanzar 30 metros de altura, son muy destructivas y, como ya
se menciond, son de origen sismico.

Los tsunamis mads peligrosos son aquellos causados por sismos
denominados someros, ya que se producen muy cerca de la
superficie, o sea de 20 a 100 kildmetros hacia el interior de la Tierra.
Asi fue el mds grande que se ha presentado hasta ahora: el del 26 de
diciembre del 2004, causado por una falla a 20 km de profundidad,
en laisla de Sumatra, que afectd las costas de 12 paises y matd a mas
de 225,000 personas, penetrando hasta 5 km sobre las playas.

Otro gran tsunami fue el originado en Chile, en 1960, que causé
la muerte de 4 000 personas y dejo 2 000 000 de damnificados.
La destruccién provocada por este fue tal, que desaparecieron
pueblosy se crearon nuevasislas, fue causado por un terremoto
de 9.1° en la escala de Richter.

Algunos tsunamis manifiestan primero el retiro del agua hacia mar
adentro, seguido de olas muy destructivas. Estas olas son capaces
de sacar arboles de raiz, destruir edificios y pueblos enteros. Pueden
tener una longitud frontal de hasta 1000 km, con distancias entre
olas que varian desde unos cuantos kildmetros, hasta mas de 200.

No siempre la primera ola es la mas alta, puede serlo la
tercera o la cuarta, con intervalos de 30 minutos, pero estas
contindan llegando, con menor altura, durante al menos 24
horas. Es en el Océano Pacifico donde se ha registrado, hasta
ahora, la mayor frecuencia de tsunamis

Actualmente, existe un Sistema de Alerta Temprana contra
Tsunamisenalgunos paises, incluido Nicaragua, cuyofin es prevenir
pérdidas de vidas, alertando a la poblaciéon oportunamente.

Actvadstn delas sirenas es
pistanague-El Crucero-Pochomil-Ouasla
Eivtarague-Lanm-Larain

it agua-Canta Ponelove La Pedltan
grstsrague-C mrs-Saline  Grandes

Un tsunami puede penetrar por rios, cafiadas, costas y cauces varios
kildmetros tierra adentro, por lo tanto, las personas deben alejarse
de éstos y buscar areas mas elevadas, cuando se tenga aviso de su
ocurrencia. No sélo es peligrosa la fuerza destructiva de las olas,
sino también el peso y velocidad de los objetos (vehiculos, postes,
escombros, entre otros) que son arrastrados por el mar.

El tsunami que azotd la costa Pacifica de Nicaragua el 1 de
Septiembre de 1992 dejé un saldo de 179 muertos, de los
cuales 143 (80% del total) fueron nifios y nifias. Las pérdidas
materiales se estimaron en US 25 millones.




Tornados

Los tornados son movimientos giratorios de aire que se desarrollan
en la tierra. Abarcan zonas muy extensas y son de corta duracién,
pero con una accién destructiva de gran intensidad.

Estos fendmenos tienen forma de embudoy se originan sobre tierras
planas caldeadas. Son causados por el encuentro de corrientes de
aire calidas y corrientes de aire frio provenientes del norte, que
empiezan a girar, como remolino, en sentido anti-horario, y con
movimientos ascendentes, formando un drea de baja presion, que
succiona mas y mas aire. También pueden formarse como producto
de tormentas eléctricas.

Aunque hasta el momento no es posible predecir la ocurrencia de
untornado, hay ciertas sefiales alertan sobre su posible formacion?®:

o Cielo oscuroy a menudo de color verdusco.
e Granizo.
e Nube oscuray baja, de gran tamafio y girando.
o Ruido fuerte (aunque no siempre).
« Viento en demasiada calmay aire muy quieto.
En Nicaragua se han presentado pequenos tornados en Nagarote,

Matagalpa, Telica y Managua, en dias muy calurosos, aunque
también han ocurrido en invierno, antes de un chubasco.

10 http://www.alertatierra.com/TorSeguridad.htm

Los tornados pueden arrancar lo que hallen a su paso, con la fuerza
del viento, levantdndolo como si no tuviera peso. Pueden tener
hasta 1.6 km de ancho, con diametro promedio de 700 m, variando
su velocidad de desplazamiento desde 0 hasta 100 km/h**.

Sequias y Cambio Climatico

Las sequias son fendmenos de lenta evolucién, que se prolongan
por semanas, meses 0 afios y sus consecuencias se van observando
paulatinamente: disminucién de las fuentes de agua para consumo,
secado de rios, secado de pozos, disminucién de agua para el
cultivo, muerte de animales y hasta personas.

Una sequia consiste en la poca o nula caida de lluvia, en un periodo
determinado, con relacién a la cantidad de agua promedio que cae
normalmente durante un afio, en una region especifica.’?

En Nicaragua, segun estudios realizados por INETER, las areas
susceptibles a sequias se encuentran a lo largo de una zona curvada,
que enlaza secciones del Pacifico Occidental, con ramificaciones
hacia el noreste de Managua, hasta los llanos chontalefios. Otra
franja de sequia se proyecta hacia los departamentos de Nueva
Segovia, Madriz y Esteli, y se viene extendiendo hasta el norte de
Chinandega y Ledn. Esta franja se denomina corredor seco.

1 http://www.ehowenespanol.com/cuales-son-causas-huracanes-tornados-info_350152/

2 \Wheelock et al. (2000). Op. Cit.



Las sequias de los ultimos afios han estado asociadas con el
fendmeno de “El Nifio”, que forma parte del proceso de cambio
climdtico global. “El Nifio” se produce cuando las aguas del
Pacifico, frente a las costas del Perd, sufren un calentamiento
repentino (cada vez mas frecuente), aumentando la evaporacidn
y la lluvia mar adentro, al tiempo que provocan una prolongada
sequia en las costas vecinas.!?

En Nicaragua las dreas mas afectadas por sequia en los ultimos
afios han sido Nandaime, Jinotega, Ocotal y Mozonte, éste ultimo
con déficit de lluvia de hasta un 60.8 % por debajo de lo normal.

El cambio climatico es el proceso de cambio en el clima mundial,
consecuencia de la emision excesiva de gases de efecto invernadero
y el calentamiento global del planeta.

Los gases de efecto invernadero (Didxido de carbono -CO2 -,
Metano —CH4 -; Clorofluorocarbonos y similares—CFC-; y el
Dioxido Nitroso —NO2 -), destruyen la capa de ozono (porque
reaccionan quimicamente con el ozono —03- que se encuentra
en la troposfera y la estratosfera).

La capa de ozono cumple la funcién de filtrar los rayos solares
ultravioleta, que son perjudiciales. Sin embargo, al reaccionar
el ozono con otros productos quimicos producidos por el ser
humano, forma lo que se llama “smog”, bloqueando la salida de
la radiacién infrarroja que emite la Tierra, como resultado del
excedente de calor en el planeta.

13 Wheelock et al. (2000). Op. Cit.

4 Gémez E. et al. (2000). Cambio Climatico y Desarrollo.

Este proceso invernadero ha contribuido, en forma natural,
a asegurar la vida en la Tierra, ya que ha mantenido la
temperatura media global alrededor de 152C por encima de
la que tendria el planeta sin este efecto.

Lo malo es que se ha perturbado el equilibrio natural y, debido al uso
de combustibles fésiles (petréleo), la deforestacion y la emisién de
nuevos gases de efecto invernadero, ha ocurrido un incremento en la
temperatura media del planeta de casi 0.5°C en los Ultimos 140 afios.

Cualquiera podria pensar que este calentamiento global, con
un incremento tan pequeiio en la temperatura media de la
superficie del planeta, no es importante, pero sus efectos si lo
son: se estdn derritiendo los glaciares, elevando el nivel del mar
entre 10 y 25 cm, seguln zonas de observacion.

Lo peor es que si no se actla globalmente para revertir este
fendmeno, los prondsticos para los préoximos 100 afios no son
buenos: amayortemperatura, mds evaporaciény, por tanto, mayor
frecuencia de ciclones tropicales y lluvias extremas, inundaciones,
deslaves, sequias mas largas, entre otras consecuencias.




Glosario

Actores Sociales: Somos todos los nifios, ninas, adolescentes,
mujeres y hombres que representamos diferentes sectores de
la poblacidn (instituciones, gremios, organismos, asociaciones,
personas notables, entre otros.), que trabajamos por el desarrollo
de nuestra comunidad, municipio, departamento o regién.

Alarma: Es la transmision de la sefial enviada a la poblacién por las
instituciones o autoridades locales, ante la ocurrencia irreversible
de un fendmeno natural, socionatural o antrépico que pueda
provocar grandes dafios humanos y materiales.

Alerta: Es un estado declarado publicamente con el fin de tomar
precauciones especificas ante la probable y cercana ocurrencia de
un fendmeno adverso. En Nicaragua, segun la Ley 337, las alertas se
identifican por colores; verde, amarillo y rojo (en orden de menor
a mayor probabilidad de afectacion, a un determinado territorio).

Albergue: Lugar que sirve para protegerse de cualquier peligro.

Albergue temporal: Es el espacio fisico utilizado pararespondera
las necesidades de abrigo y seguridad, de las personas afectadas
por un evento adverso.

Amenaza: Es |la probabilidad de que un fendmeno natural o causado
por la accién humana, ocurra y pueda poner en peligro a un grupo
de personas y su medio ambiente. Segun su origen, las amenazas
se clasifican en: naturales, socio-naturales y antrépicas.

Amenazas Antrdpicas: Son producto de la accién humana sobre
la naturaleza o la misma poblacién. La contaminacién ambiental,
algunos incendios forestales, conflictos armados, explosiones,
accidentes quimicos, entre otros, pueden poner en peligro a las
personasy / o al ambiente.

Amenazas Naturales: Sonlas que se derivan de los cambios constantes
en nuestro planeta. Provienen de los fendmenos naturales como
sismos, erupciones volcdnicas, huracanes, por ejemplo.

Amenazas Socionaturales: Son generadas por la interaccion de la
naturaleza y las actividades humanas que intensifican o agravan
ciertos fendmenos naturales como las sequias, deslizamientos,
calentamiento global o inundaciones (que se prolongan o
desarrollan con mayor severidad por efecto de la deforestacién,
uso de petrdleo y sus derivados, entre otros).

Antrépico o Antropogénico: Es un adjetivo que se aplica a todos
los procesos o eventos de origen humano, es decir, provocados
por el ser humano.

Atencidn al Desastre: Se da este nombre a todas las acciones que
se llevan a cabo inmediatamente antes, durante e inmediatamente
después de la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la
movilizacién social e institucional necesaria para salvar vidas y
bienes, reducir el sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad.
Con ésta se dan los primeros pasos hacia la recuperacion de la
comunidad, municipio o region, después de ocurrido un desastre.
Es sindnimo de «Respuesta».



Automapeo: Es el proceso de elaboracion de mapas, graficos, croquis
0 maquetas, realizado por actores locales, donde identifican y ubican
los riesgos de su entorno, es decir, zonas que podrian inundarse, areas
en peligro de incendio, las que serian mas afectadas por un terremoto,
una erupcion volcdanica, o cualquier otra amenaza en su territorio.

BRILOR: Acrénimo utilizado para denominar a las Brigadas
Locales de Respuesta.

BRIMUR: Acronimo para denominar a las Brigadas
Municipales de Respuesta.

BSE: Siglas que representan a las Brigadas de Seguridad Escolar.

COBAPRED: Acronimo que representa a los Comités de Barrio para
la Prevencién, Mitigacion y Atencidn de Desastres.

CODEPRED: Acréonimo que representa a los Comités Departamentales
para la Prevencion, Mitigacion y Atencion de Desastres. Estos Comités
deben integrarse con todos los representantes de instituciones
gubernamentales que cuenten con presencia en el territorio y las
organizaciones de la Sociedad Civil que por su quehacer vinculado
con el Desarrollo y / o Gestion del Riesgo, soliciten formalmente su
incorporacion a esta estructura de coordinacion.

CODIPRED: Acrénimo que representa a los Comités Distritales para
la Prevencién, Mitigacidn y Atencidn de Desastres.

COMUPRED: Acrénimo que representa a los Comités Municipales
para la prevencidn, Mitigacion y Atencién de Desastres. Estdn
conformados en forma similar a los CODEPRED.

CORPRED: Acrénimo que representa a los Comités Regionales para la
Prevencién, Mitigaciony Atencién de Desastres que deben constituirse
y funcionar periddicamente en las dos Regiones Auténomas de
Nicaragua, de acuerdo con la Ley 337 y sus Reglamentos. Estdn
conformados de manera similar a los CODEPRED.

Crisis: Situacion decisiva y grave de cambio, positivo o negativo, con
respecto al estado de equilibrio de una persona o de un grupo.

CSE: Siglas del Comité de Seguridad Escolar.

Desastre: Es toda alteracion intensa sobre personas, bienesy /o
servicios materiales o ambientales y que excede la capacidad de
respuesta o recuperacion de la comunidad y / o zona geogréfica
afectada, se traduce en dafios y pérdidas. Los dafios provocados
por un desastre interrumpen las actividades normales de los
afectados y sus procesos de desarrollo.

EDAN: Evaluacién de Dafios y Andlisis de Necesidades, es un
procedimiento ordenadoy regulado de identificacién y registro, tanto
cualitativo como cuantitativo de la extensidn, gravedad y localizacién
de los efectos de un evento adverso, asi como de lo necesario para
restablecer los servicios basicos y atender a los albergados.

Escenario de Riesgo: Es una representacion grafica de la
interaccién entre los diferentes factores de riesgo (amenazas y
vulnerabilidades) y sus posibles causas y efectos. Su principal
objetivo es permitir visualizar o identificar posibilidades de
cambio en pro de reducir los riesgos. Estos escenarios son los que
se deben identificar y representar en el automapeo.




Evacuacion: Es la salida organizada y previamente preparada de
la poblacién de un lugar de peligro, hacia un lugar mas seguro
(campamento o centro de albergue, casas de familiares o amigos)
el que deberd ser identificado anticipadamente, como parte de
cada Plan de Seguridad Familiar, Escolar o Comunitario.

Gestion del Riesgo: Es un proceso de decisién y de planificacién
gue permite a los Actores Locales analizar su entorno, tomar
decisiones y desarrollar una propuesta de intervencidon
concertada, tendiente a prevenir, mitigar o reducir los riesgos
existentes y, en esta medida, encaminar nuestra comunidad,
municipio, departamento o regidn hacia el Desarrollo Sostenible.
También puede definirse como la capacidad de una sociedad y sus
funcionarios para transformary evitar las condiciones que generan
los desastres, actuando sobre las causas que los producen.

Mapa de Riesgo: Es una representacion grafica y escrita elaborada
por los/as técnicos/as municipales y especialistas, donde se ubican
las amenazas, (sequia, contaminacién ambiental, fallas sismicas,
epidemias, incendios) y las vulnerabilidades (fisica, ambiental,
econdémica, social o institucional) existentes en el territorio.

Mitigacidn: Es toda accidn u obra que reduce el riesgo vy, por tanto,
el impacto de los desastres en la poblacion y en la economia.

Logistica: Es un sistema integrado que permite la entrega
de recursos humanos y materiales, equipos / suministros
apropiados, en buenas condiciones, cantidades requeridas, en
el momento y lugar en que se necesitan.

Logistica de Suministros: Es la actuacién integrada y coordinada de
distintas instituciones y organizaciones, para transporte y entrega
de ayuda a los afectados por desastres.

Preparacion: Es una tarea permanente de la Gestion del
Riesgo que comprende organizacién, capacitacién, educacion y
adiestramiento de las estructuras que, en Nicaragua, conforman
el Sistema Nacional para la Prevencién, Mitigacion y Atencion de
Desastres (SINAPRED), incluyendo a la poblacién y al voluntariado
(brigadas), para facilitar las acciones de respuesta.

Prevencion: Es el conjunto de medidasyacciones de caracter técnico
y legal que se deben realizar durante el proceso de planificacion
del desarrollo socioeconémico a fin de evitar de pérdidas de vidas,
materiales y daifos a la economia (desastres).

Reconstruccion: Es la etapa posterior al desastre, en la que se
continla con la atencion a la poblacidn mientras se restablecen, en
lo posible, los servicios basicos indispensables (energia, agua, vias
de comunicacién, salud y abastecimiento de alimentos).

Resiliencia: Es la capacidad humana individual o colectiva para
superar las adversidades y salir adelante, fortalecido(s), al
recobrarse de los dafios y pérdidas.

Respuesta: Se da este nombre a todas las acciones que se llevan a
cabo inmediatamente antes, durante e inmediatamente después de
la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la movilizacién social e
institucional necesaria para salvar vidas y bienes, reducir el sufrimiento
y disminuir pérdidas en la propiedad. Con ésta se dan los primeros
pasos hacia la recuperacion de la comunidad, municipio o region,
después de ocurrido un desastre. Es sindnimo de Atencion al Desastre.



Riesgo: Es la probabilidad de que ocurra un desastre. Es la relacion
entre las amenazas y las vulnerabilidades o debilidades, que
al juntarse forman el Riesgo. Se expresa mediante las posibles
consecuencias negativas (dafios y pérdidas) de tipo econdmico,
social y ambiental generadas por un desastre, frente a nuestra
capacidad para resistirlas y recuperarnos de ellas (resiliencia).

Vulnerabilidad: Es la condicidn o situacidn con la cual una familia,
comunidad o municipio estd o queda expuesta(o) a ser afectada(o)
por un fendmeno peligroso (amenaza). También se refiere a las
condiciones que dificultan que una comunidad, municipio, regién o
pais, pueda recuperarse de los efectos de un desastre.

Adaptado de los Modulos | y Il del Programa Nacional de
Capacitacion en Gestion del Riesgo del SINAPRED (2005), del
Manual del Facilitador para Administracion de Albergues
Temporales (2006) y del Manual Informativo sobre Sistema de
Alerta Temprana de DIPECHO (2011).
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