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Preambulo
Ministerio de Educacion

Nicaragua, por su posicidn geografica, topografia y vulnerabilidad,
estd permanentemente expuesta a fendmenos naturales,
socio-naturales y antrépicos, que afectan considerablemente el
desarrollo social, cultural y econdmico de la nacién.

El Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional, promoviendo
una cultura de prevencidn, integral y participativa, impulsa en el
sistema educativo conocimientos, actitudes, conductas y practicas,
en pro de una Nicaragua mas segura para todos y todas, mediante
la Estrategia Nacional de Educacion y el Modelo Cristiano,
Socialista y Solidario para la proteccion de la Madre Tierra.

El Ministerio de Educacion, como instancia rectora de
la educacidn inicial, primaria y secundaria, se suma a
estos esfuerzos e integra en el curriculo el eje transversal
Desarrollo Ambiental Sostenible, con un componente de
Gestion del Riesgo, que hace énfasis en la prevencion y
Seguridad Escolar. Su objetivo es contribuir a la reduccidn
de la vulnerabilidad en nuestro pais, fomentando escuelas y
comunidades seguras, con el apoyo de la comunidad educativa,
como aporte al desarrollo sostenible.
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Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

La produccién de estas Guias Metodoldgicas para Docentes vy
Cuadernos de Actividades para Estudiantes, es resultado de varios
procesos de consulta con especialistas en Educacidn y en Gestion
Integral del Riesgo, asi como del anadlisis de politicas educativas y
el marco curricular vigente, en concordancia con otros materiales
relacionados con el tema.

Las y los docentes de primaria encontraran, en estas guias,
informacidon y estrategias metodoldgicas para desarrollar
creativamente la Diddactica de la Gestidn Integral del Riesgo,
en el proceso de ensefianza aprendizaje, en cada uno de los
niveles educativos.

Los Cuadernos de Actividades para Estudiantes, contienen
también informacion basica y actualizada sobre Gestién Integral
del Riesgo, con temas desarrollados a través de lecturas,
[dminas, cuentos y actividades sugeridas. Igualmente incluyen
simulaciones y simulacros, para facilitar el aprendizaje, y
realizar acciones concretas que contribuyan a reducir riesgos en
la escuela, la casa y la comunidad.

Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacién.




Presentacion
Secretaria Ejecutiva SINAPRED

Estimado(a) docente:

Este material llega a tus manos con el objetivo de contribuir a la
creacion de una cultura preventiva entre los nicaraglienses.

Siendo nuestro pais escenario de fendmenos naturales peligrosos
(sismos, huracanes, erupciones volcanicas, entre otros), con altos
niveles de vulnerabilidad (por ejemplo: pobreza, malnutricién,
baja escolaridad, poca capacidad de autogestion), la
frecuencia de desastres es elevada. A pesar de ello, el hecho
de que nuestra poblacidon sea mayoritariamente joven, es una
oportunidad para la renovacién de ideas, conceptos, actitudes
y practicas, que nos conduzcan a construir un pais mas seguro.

Podemos reducir la vulnerabilidad de nuestro entorno con
educacién, planificacién y desarrollo de tareas preventivas
(reforestacion, ahorro de agua y energia, vacunas, reforzamiento
de infraestructuras, entre otros), sumadas a una adecuada
organizacion y preparacidén para responder a situaciones que
puedan causar dafios. Todas estas acciones son parte de la
GESTION INTEGRAL DEL RIESGO.
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La educacidn en Gestidn Integral del Riesgo nos conduce a revisar
lo que hacemos, cOmo usamos nuestros recursos, c6mo nos
relacionamos unos con otros; en fin, nos hace estudiar las
causas que generan desastres (amenazas y vulnerabilidades),
para ayudarnos a reducir el riesgo en que vivimos.

La Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para la Prevencion,
Mitigacion y Atencién de Desastres (SE-SINAPRED), en conjunto
con el Ministerio de Educacion, promovid la primera edicion
de esta serie de documentos para Educacién en Gestién del
Riesgo. Ahora reconoce el trabajo de actualizacidn realizado en estos
materiales, bajo la coordinacién de la Unidad Técnica de Enlace
para Desastres del MINED, con la valiosa colaboracién de asesoras/
es pedagdgicas/os de las diferentes Direcciones y Técnicos de
Enlace, participantes en los talleres de validacion.

«Vale mas prevenir que lamentar».
Secretaria Ejecutiva SINAPRED
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Introduccion
X

Esta guia metodolégica ofrece informacion complementaria a
los textos escolares que se utilizan actualmente. Su intencién
es proveer material de estudio adecuado y pertinente, que
contribuya a que tomemos conciencia de que los desastres se
pueden evitar, previniendo y/o reduciendo los riesgos, o, al
menos, disminuyendo nuestro nivel de exposicidn a tales riesgos.
La educacidn, el trabajo sistemdtico y la preparacidon oportuna,
son elementos que fortalecen la capacidad para enfrentar
cualquier peligro que amenace la seguridad de las personas
y su entorno.

Cada Guia Metodoldégica para Docentes viene acompafiada de
Cuadernos de Actividades para Estudiantes, con el propdsito de
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Gestidn Integral
del Riesgo. Ustedes, apreciados(as) docentes, deberan adecuar
los temas, segln caracteristicas, necesidades y particularidades
de su regidn, departamento, municipio, localidad y centro escolar.

Entodo el proceso educativo debe destacarse la participacion,
fomentando el aprendizaje significativo a partir de las vivencias
y experiencias de las y los estudiantes, para su formacion integral.
Se busca enfatizar el desarrollo de actitudes y valores, que ayuden
acrear unaverdadera cultura de prevencién en nuestro pais,
impulsada por las nuevas generaciones de nicaraglienses.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

Orientaciones metodoldgicas:

Las orientaciones metodoldgicas estan basadas en el uso de estrategias,
técnicas y procedimientos activos-participativos, considerando
la reflexion individual y colectiva, analisis de casos, investigacion
documental, dramatizaciones y simulaciones, como actividades
primordiales, que potencian las experiencias y el aprendizaje.

La tabla indicativa de las pdginas siguientes, se incluye para
facilitar la preparacién de las Unidades Didacticas, en concordancia
con las competencias vigentes.

La evaluacion:

La evaluacion debe ser cualitativa, principalmente formativa,
por ello requiere la observacién y registro de habilidades,
comportamientos y actitudes de los(as) estudiantes.

Se recomienda evaluar el respeto, responsabilidad, entusiasmo,
dedicacién, orden, colaboracidn, iniciativa y creatividad en el
desarrollo de las actividades. También el compromiso con la equidad,
inclusion, honestidad, solidaridad y participacion ciudadana.

Todo debe centrarse en el propésito principal de este componente
educativo: el fomento de una cultura de prevencion desde la accion
ciudadana, tanto al nivel personal, como familiar y comunitario.




Tabla 1: Orientacion para el desarrollo de las unidades didacticas

Grado:

Tema:

Competencias®

Horas lectivas
sugeridas:

Orientacion para el desarrollo de la unidad:

1ro.
2do

Tema 1: La
naturaleza y
los
fenémenos
naturales.

Para primer grado:
Area: Comunicativa/Cultural.
Disciplina: Lengua y Literatura.

CG: Identifica sefiales naturales y simbolos de su
entorno.

Area: Ciencias Fisico-naturales (integrada en el
Programa de Lengua y Literatura para 1ler
grado)

CG: Reconoce los fendmenos naturales que
acontecen en su entorno y practica medidas de
prevencion.

Eje Transversal: Educacion en Derechos

Humanos.

CET: Interactua con su medio natural, social y
cultural de manera pacifica, responsable y
respetuosa.

Eje  Transversal: Desarrollo  Ambiental

Sostenible.

CET: Utiliza medidas de proteccion ante
fenomenos naturales y antropicos, para reducir
los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y
comunidad.

3 periodos de
clase de 45
minutos cada
uno

A) En primer grado:

Se recomienda acoplar este tema con la Il é Il unidad
del Programa de Lengua y Literatura de Primer Grado.
La Il unidad (jAdivinemos de que se trata!) centra la
atencion en la comprensidon lectora, el habla y la
escucha, mediante predicciones, relatos cortos,
trabalenguas y adivinanzas, que han sido incorporados
en este tema. La lll unidad (iMe gusta la poesial)
también puede dar cabida a este tema, asi como al tema
siguiente (Tema 2: Prevencidn y proteccidn para reducir
riesgos causados por algunos fendmenos naturales).

El subtema 1.1: La naturaleza, se inicia explorando los
saberes previos de las nifas y nifios acerca de la
naturaleza y su importancia, para luego fomentar
actividades de interaccién respetuosa y responsable con
la naturaleza (1 hora/clase).

El subtema 1.2: Los fendmenos naturales: sefiales de la
naturaleza (2 hrs/clase), incluye un cuento sobre la
lluvia y una breve descripciéon de algunos fendmenos
naturales que exigen precaucidn, porque pueden causar
dafio. También varias actividades para afianzar los
saberes: completar palabras, unir palabras con laminas,
preguntas para responder oralmente, asi como dibujos y
juegos para realizar en el aula o al aire libre.

Las actividades hacen la diferencia del aprendizaje
promovido para primero y para segundo grado.

! Clave: CG = Competencia de Grado; CET = Competencia de Eje Transversal.
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Horas lectivas

Grado: Tema: Competencias® . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
Para segundo grado:
iro. y|Tema 1: la Area: Comunicativa/Cultural. 3 perfodos de | B) En segundo grado:
2do naturaleza y Disciolina: Lengua v Literatura c.Iase de 45 Este tema puede articularse con la unidad Il: Contemos
los 3 plina: guay ) minutos cada cuentos, del Programa de Lengua y Literatura de
fenémenos CG: Establece comunicacion efectiva al uno Segundo Grado.
naturales.

participar en conversaciones, juegos de roles,
exposiciones y otras formas de expresion oral.

Area: Ciencias Fisico-naturales (integrada en el
Prog. de Lengua y Literatura para 2do. grado)

CG: Reconoce los fenédmenos naturales que
acontecen en su entorno y practica medidas de
prevencion.

Eje Transversal: Educacion en Derechos

Humanos.

CET: Interactua con su medio natural, social y
cultural de manera pacifica, responsable y
respetuosa.

Eje transversal: Desarrollo Ambiental

Sostenible.

CET: Utiliza medidas de proteccion ante
fenomenos naturales y antrdpicos, para reducir
los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y
comunidad.

También puede desarrollarse como parte de la unidad
VIII: Nos informamos, del mismo programa, aunque si se
toma esta opcion, debe tenerse el cuidado de planificar
bien el uso del tiempo. En tal caso, los temas 2 y 4
deben insertarse consecutivamente dentro de esta
misma unidad, requiriéndose 4 periodos de clase para el
abordaje de cada uno.

El subtema 2.1 La naturaleza, se inicia explorando los
saberes previos de las nifas y niflos acerca de la
naturaleza y su importancia, para luego fomentar
actividades de interaccidn respetuosa y responsable con
la naturaleza (1 hora/clase).

El subtema 2.2 Los fendmenos naturales: sefiales de la
naturaleza (2 hr/clase), incluye un cuento sobre la lluvia
y una lectura sobre fendmenos naturales que exigen
precaucién, porque pueden causar dafo. También
comprende varias actividades para afianzar los saberes:
escribir nombre de los fendmenos naturales responder
adivinanzas y memorizar parte de una poesia, entre
otras.

Como complemento de este aprendizaje pueden usarse
algunos ejercicios de adicidn y sustraccién, como los que
se incluyen en el Cuaderno de Actividades para
Estudiantes (pag. 17), aunque las competencias de
matematicas no aparezcan detalladas en este tema.
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Horas lectivas

Grado: Tema: Competencias’ . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
1ro. vy | Tema 2: | Para primer grado: 4 periodos de | A) En primer grado:
2do Pre\t/enc.ulon Y | Area: Comunicativa/Cultural. C_Ias‘;“ de 42 Se recomienda desarrollar este tema como parte de la Il
proteccion T : minutos cada | nidad (jMe gusta la poesia!), o también como parte de
para reducir Disciplina: Lengua y Literatura. uno

riesgos
causados

por algunos
fenémenos
naturales.

CG: Utiliza estrategias de lectura para aprender
e interpretar el contenido de textos infantiles.

CG: Identifica sefiales naturales y simbolos de su
entorno.

Area: Ciencias Fisico-naturales (integrada en el
programa de Lengua y Literatura para primer
grado).

CG: Reconoce los fenémenos naturales que
acontecen en su entorno y practica medidas de
prevencion.

Eje Transversal: Desarrollo  Ambiental

Sostenible.

CET: Utiliza medidas de proteccion ante
fenomenos naturales y antropicos, para reducir
los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y
comunidad.

CET: Participa en diferentes acciones de
prevencion, mitigacion y atencion a desastres,
provocados por los fendmenos naturales y
antropicos, a nivel escolar familiar y social.

la V unidad (Leamos y escuchemos fabulas) del
Programa de Lengua y Literatura de Primer Grado.

El tema debe iniciarse afianzando los conceptos o
nociones sencillas que las nifas y nifilos tengan acerca de
prevencidn, proteccién y riesgos. Estos tres conceptos
constituyen el subtema 2.1 Conceptos de prevencion,
proteccion y riesgos, el cual incluye también una breve
explicacidon acerca de los componentes del riesgo, para
ir cimentando este saber en las nifias y nifios, aunque no
se considere en los indicadores de logros para este
tema.

El subtema 2.2 Prevencion y proteccion en la escuela,
introduce los conceptos de Seguridad Escolar y Sistemas
de Alerta Temprana, que deben ser explicados por el/la
docente, con ayuda de ejemplos e imagenes, para
facilitar su comprensidon de estos saberes. También
comprende medidas de prevencién y proteccion
generales, asi como otras medidas particulares para
enfrentar las principales amenazas naturales de
Nicaragua.

Finalmente, el subtema 2.3 Prevencion y proteccion en el
hogar y la comunidad, es dirigido a las madres y padres
de familia, y debe abordarse en wuna reunién-
capacitacion para éstos, facilitada por la maestra o el
maestro de primer grado, con el apoyo de esta guia.
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Horas lectivas

Grado: Tema: Competencias® ST Orientacion para el desarrollo de la unidad:

1ro. vy | Tema 2: | para segundo grado: 4 periodos de | B) En segundo grado:

2do Prevenciéon y Area: C icativa/Cultural clase de 45
proteccién rea: Lomunicativa/Cuftural. minutos cada | Se sugiere desarrollar este tema como parte de la
para reducir Disciplina: Lengua y Literatura. uno unidad VIII: Nos informamos, del Programa de Lengua y

riesgos
causados

por algunos
fenédmenos
naturales.

CG:

Area: Ciencias Fisico-naturales (integrada en el
programa de Lengua y Literatura para primeroy
segundo grado).

CG: Reconoce los fenémenos naturales y
antréopicos que acontecen en su entorno y
practica medidas de prevencion.

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental

Sostenible.

CET: Utiliza medidas de proteccion ante
fenomenos naturales y antrépicos, para reducir
los riesgos y su impacto en el hogar, escuela y
comunidad.

CET: Participa en diferentes acciones de
prevencion, mitigaciéon y atencion a desastres,
provocados por los fenomenos naturales y
antropicos, a nivel escolar familiar y social.

Literatura de Segundo Grado.

Al igual que se indica para primer grado, el tema debe
partir de los conceptos o nociones sencillas que las nifias
y nifos tengan acerca de prevencidon, protecciéon y
riesgos. Estos conocimientos constituyen el subtema 2.1
Conceptos de prevencion, proteccion y riesgos, el cual
incluye también una breve explicaciéon acerca de los
componentes del riesgo, para ir cimentando este saber
en las niflas y nifios, aunque no se considere en los
indicadores de logros para este tema.

El subtema 2.2 Prevencidon y proteccion en la escuela,
introduce los conceptos de Seguridad Escolar y Sistemas
de Alerta Temprana, que se abordan primero mediante
una lectura ilustrada y luego deben ser explicados o
ampliados por el/la docente, para asegurar su
comprensidon. En otra hora/clase se orienta lectura
sobre medidas de prevencién y proteccion generales /
particulares para enfrentar las principales amenazas
naturales de Nicaragua, sobre la cual se debe dialogar
en el aula para evaluar comprension lectora.

Finalmente, el subtema 2.3 Prevencion y proteccion en el
hogar y la comunidad, es dirigido a las madres y padres
de familia, y debe abordarse en una reunidn-
capacitacion para éstos, facilitada por la maestra o el
maestro de segundo grado, con el apoyo de esta guia.
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Horas lectivas

Grado: | Tema: Competencias’ . Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
1ro. Tema 3: | Area: Ciencias Fisico-naturales 4 periodos de | Este tema se vincula muy bien con las unidades VIl y VIII
Cuidar la i . clase de 45 del Programa de Lengua y Literatura de Primer Grado.
CG: Reconoce las caracteristicas del medio . . ) . -
naturaleza, . . . . minutos cada | (Protejamos el medio ambiente y Cuidemos nuestra
ambiente de su comunidad y utiliza medidas de ; o - .
tarea de proteccién uno comunidad), especificamente ayuda a las nifias y nifias
todos y ' de primer grado a identificar y promover diferentes
todas maneras de cuidar de si mismos, mediante su higiene

Eje Transversal: Desarrollo ambiental

sostenible.

CET: Practica y promueve hdbitos de higiene
personales y colectivos, asi como el manejo
adecuado de la basura, a fin de mantener un
ambiente agradable, limpio y saludable.

personal, y también proteger el medio ambiente de su
escuela, su hogar y su comunidad, evitando acciones
dafinas a su entorno.

Comprende dos subtemas: 3.1 Cuidado de la naturaleza
(2 hr-clase) y 3.2 ¢ Qué hago yo para cuidarme y cuidar la
naturaleza? (2 hr-clase)

El primer subtema se desarrolla a partir de la reflexion
oral colectiva, basada en la observacién de su entorno y
se refuerza con actividades que desarrollan destrezas
visuales y motoras como dibujar, colorear, elaborar un
plegado, trazar un camino en un laberinto encontrar
diferencias entre dos ilustraciones. También incluye una
actividad de mediano plazo como es la siembra y
cuidado de plantas para el jardin escolar.

El segundo subtema propone un conversatorio plenario,
trabajo en equipos para intercambio de ideas sobre la
higiene personal, escolar y comunitaria y, finalmente,
una sesion plenaria para que los equipos compartan lo
que conversaron en la sesién anterior, con ayuda de
dibujos y recortes que completen su presentacion oral.
Esto fomenta la creatividad y desarrolla habilidades de
comunicacién oral.
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Horas lectivas

Grado: Tema: Competencias® X Orientacion para el desarrollo de la unidad:
sugeridas:
. L. .. 3 Aunque este tema especifico no forma parte de los
2do Tema 4: | Area: Ciencias Fisico-naturales 4 periodos de . .
contenidos del Programa de Lengua y Literatura de 2do
Otras . clase de 45 . .
CG: Reconoce los fenémenos naturales vy ) grado, puede utilizarse en las unidades V (Conozcamos
amenazas L minutos cada i
antropicos que acontecen en su entorno y nuestro entorno), VIl (Lo que nos sucedid) y VIl (Nos
naturales vy . . L. uno . L
) practica medidas de prevencion. informamos), a criterio de cada maestro(a).
como
protegerse Lo que mas se recomienda es considerarla como parte
de ellas. CG: Reconoce la importancia de mantener un de la unidad VIII, para dar continuidad al tema 2, donde

ambiente sano y limpio, asi como las causas de
los lugares contaminados en su comunidad y las
medidas de proteccion.

se introdujeron los conceptos de prevencion,
proteccién, amenaza y vulnerabilidad (componentes del
riesgo), riesgo y desastre.

En el primer subtema (4.1 ¢Qué otras amenazas existen
en Nicaragua?) se retoman estos saberes previos y se
amplian con los tipos de amenazas que existen, en
general y con conocimientos de otros fendmenos
naturales que pueden causar dafio en Nicaragua como
son: Maremotos y Tsunamis, Tornados, Sequias y
Cambio Climatico. Este subtema debe desarrollarse en
dos horas-clase separadas en dias diferentes.

El segundo subtema (4.2 ¢Como prepararse para
enfrentar las amenazas, reduciendo los riesgos?)
requiere también de dos horas-clase en dias diferentes.
En este se contindan reforzando los conceptos de
amenaza y riesgo, se introduce el concepto de
emergencia, procurando la comprensién de la diferencia
entre emergencia y desastre. Todo lo que viene después
son medidas concretas de proteccién ante las diferentes
amenazas estudiadas en este tema, quedando la cuarta
hora-clase para la realizacién de un simulacro de sismo
con y sin evacuacién y la simulacidon de un tornado en
una botella.
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Grado:

Tema:

Competencias’

Horas lectivas
sugeridas:

Orientacion para el desarrollo de la unidad:

2do.

Tema 5:
Derechos y
deberes de
la nifez en
situaciones
de riesgos y
desastres.

Area: Formacién ciudadana y Productividad

CG: Reconoce la importancia del Cédigo de la

Nifiez y la Adolescencia como la ley que
establece sus derechos y deberes.
Eje Transversal: Educacion en derechos

humanos.

CET: Practica los valores que promueve el
Cédigo de la nifiez y la adolescencia para el
ejercicio de los deberes y derechos de los nifios
y nifias de Nicaragua.

3 periodos de
clase de 45
minutos cada
uno

Este tema debe articularse con la unidad V del
Programa de Convivencia y Civismo: Los Derechos
Humanos, pues sus indicadores de logro practicamente
corresponden a los de esa unidad.

Puede desarrollarse antes, después o en paralelo con el
tema 4 de esta misma guia: Otras amenazas naturales y
como protegerse de ellas.

El subtema 5.1- Derechos de la nifiez en situaciones de
riesgos y desastres, debe desarrollarse en dos horas-
clase, pero en dias diferentes, para darles tiempo a los
estudiantes de realizar la tarea en casa que se orienta
en las pags. 47 y 48 del Cuaderno de Actividades.

El subtema 5.2- Deberes de la nifiez en la Gestion del
Riesgo sélo requiere de una hora-clase, incluyendo la
realizacion de 5 actividades indicadas en el Cuaderno de
Actividades para Estudiantes.
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Tema 1: La naturaleza y los fendmenos naturales
s

Introduccion

Estetemadebeabordarsetanto en primerocomoensegundogrado.
Aunque los contenidos e indicadores de logro son practicamente
los mismos para ambos grados, la forma en que se realizan las
actividades y algunas de ellas, son diferentes, segun el grado.

Para facilitar al (a la) docente la identificacion de lo que
corresponde a primer grado, éstas actividades se muestran
enmarcadas en lineas punteadas. Las actividades que no
[levan ninglin marco, corresponden a segundo grado.

Para introducir el tema con las nifas y nifios explique que van a
conversar acerca de la naturaleza y sus sefales de cambio, a las
gue se les llama fendmenos naturales.

Mencione que todos los fendmenos naturales son importantes,
como parte de la naturaleza, y por eso debemos conocerlos y
estudiarlos. También es necesario aprender a protegernos de
aquellos fendmenos naturales que, por su fuerza o intensidad,
puedan causar dafio a las personas o a sus bienes.

En este tema se abordan tanto los fendmenos naturales
inofensivos como el arco iris y la lluvia, como algunos
que pueden causar dafios: sismos, erupciones volcanicas,
huracanes y deslizamientos de tierra.

Competencias

Para primer grado

Area: Comunicativa/Cultural

Competencias de grado:
o Identifica sefiales naturales y simbolos de su entorno.

e Reconoce los fendmenos naturales que acontecen en su :
entorno y practica medidas de prevencién?. :

Eje transversal: Educacion en Derechos Humanos.

Competencia del Eje Transversal: Interactua con su medio natural,
social y cultural de manera pacifica, responsable y respetuosa.

Para segundo grado
Area: Comunicativa/Cultural

Competencias de grado:

o Establece comunicacion efectiva al participar en conversaciones,
juegos de roles, exposiciones y otras formas de expresion oral.
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e Reconoce los fendmenos naturales y antrdpicos que acontecen
en su entorno y practica medidas de prevencion®.

Eje Transversal: Educaciéon en Derechos Humanos.

Competencia del Eje Transversal: Interactua con su medio natural,
social y cultural de manera pacifica, responsable y respetuosa.

Eje transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible.

Competencia del Eje Transversal: Utiliza medidas de proteccion
ante fenomenos naturales y antropicos, para reducir los riesgos y
su impacto en el hogar, escuela y comunidad.

Indicadores de logros (Para primero y segundo grado)

1. Identifica los elementos de la naturaleza de su entorno.

2. Enumera y describe fendmenos naturales que ocurren
en su comunidad.

3. Enriquece su vocabulario integrando palabras nuevas en
su conversacion.

4. Interpreta el significado de las sefiales en la naturaleza.

5. Demuestra respeto y responsabilidad en su interaccidn
con la naturaleza.

6. Predice el mensaje de adivinanzas e imagenes.

3
Tomada del drea de Ciencias Fisico Naturales, que se integra al Programa de
Lengua y Literatura para Primero y Segundo Grado.

Contenidos (para primero y segundo grado)

1.1- La naturaleza.

1.2- Losfendmenos naturales: senales de la naturaleza.
Actividades sugeridas

1.1 La naturaleza

Para primer grado, distribuya los Cuadernos de Actividades
para Estudiantes y léales los textos que aparecen en la pag. 7 de
dicho cuaderno, dando tiempo a que sus estudiantes observen
la [dmina y respondan oralmente las preguntas planteadas
acerca de la naturaleza, con sus conocimientos previos.

Si no les da tiempo en la hora/clase, oriénteles terminar, como
tarea en casa, sus dibujos sobre un fenémeno natural que pueda
causar dafio y alguna forma de cuidar la naturaleza.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

Para segundo  grado,
distribuya los Cuadernos de
Actividades para Estudiantes
y oriénteles leer en silencio
lo correspondiente a este
tema. Lo primero que se
les pide es que observen la
ldamina 1y digan lo que ven.

Lamina 1: La naturaleza.




Motive a sus estudiantes a responder, una por una, las preguntas e
indicaciones planteadas en la pag. 7 del Cuaderno de Actividades
(que también vienen a continuacién). Con los aportes de ellas/
ellos (que seran similares a los ejemplos de posibles respuestas
incluidos en esta guia), escriba los conceptos en la pizarra y
oriénteles anotar estas respuestas en sus cuadernos.

éQué es la naturaleza?

Todo lo que nos rodea y no ha sido creado por el ser
humano es llamado naturaleza.*

éPor qué es importante la naturaleza para los seres humanos?

Sin la naturaleza no podriamos vivir, ya que ésta nos
da lo necesario para la vida.

¢Qué pasaria si no existieran el agua, el aire que respiramos, el
sol que nos calienta, los arboles?

Simplemente la vida no existiria, las plantas, animales
y seres humanos nos moririamos, por ello hay que
cuidar toda la naturaleza.

Menciona algunos elementos de la naturaleza.

Vaya anotando en la pizarra los elementos que mencionen sus
estudiantes, pero teniendo cuidado de poner a la izquierda los
elementos vivos (bidticos) y a la derecha los elementos que no
poseen vida propia (abidticos).

4

En su concepto de naturaleza puede incluir los ejemplos de elementos
naturales que mencionen sus estudiantes como: flores, viento, montaifias,
animales, entre otros.
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Posibles respuestas se muestran en la tabla 2, a continuacién.
(Evite ponerle encabezado a la lista de elementos de la
naturaleza que escriba en la pizarra.)

Tabla 2: Elementos bidticos y abidticos en la naturaleza

Elementos vivos Elementos sin vida \

drboles rocas
mariposas rios
flores viento

Haga notar a sus estudiantes que no todo lo que se mueve esta
vivo (por ejemplo el viento), y que algunos seres estan vivos,
aunque parecen no moverse (como los arboles o los hongos).

Luego puede invitar a voluntarios(as) para pasar a la pizarra
a encerrar en circulo los elementos de la naturaleza que se
encuentran en su entorno (ver indicador de logro 1). Oriénteles
como tarea en casa la actividad 2 de la pag. 7 de su Cuaderno
de Actividades para Estudiantes.

Como dindmica final para este subtema explique el juego “Elementos
de la naturaleza”, el cual puede hacerse al aire libre o en el aula
de clase, con las siguientes orientaciones:

o Todos(as) deben ponerse de pie y prestar mucha atencién, ya
que usted (docente) va a ir mencionando en voz alta elementos
de la naturaleza (monos, flores, agua, aire, entre otros).

e Los(as) jugadores(as) podran moverse siempre que el
elemento mencionado sea un ser vivo, pero deberdn
quedarse inmoéviles o paralizados al escuchar el nombre
de un elemento sin vida, como nube o rayo.




e Quienes se muevan cuando no deben hacerlo, quedan
fuera del juego y ayudan a observar a los demas, para ver
quiénes se equivocan.

Puede terminar el juego al reducir el grupo a la mitad y premiar
a los finalistas con un aplauso.

i 1.2  Los fendmenos naturales: seflales de la naturaleza

Introduzca el subtema preguntando a sus estudiantes éiqué
recuerdan acerca del subtema anterior “La naturaleza”? y
pidiéndoles que expresen lo que mas les gustd de esa clase.

Deles tiempo para opinar y tome nota de lo que considere pertinente
para mejorar su prdactica docente. (Esto es conveniente tanto con
los estudiantes de primero, como con los de segundo grado).

Para segundo grado, distribuya los Cuadernos de Actividades
para Estudiantes y pidales responder por escrito en hoja aparte,
en parejas o trios, lo indicado en la pag. 8 de dicho Cuaderno.

Para primer grado pregunteles directamente: ¢Qué son los

fendmenos naturales?

i Escuche atentamente sus respuestas y construya con ellas un
concepto como el siguiente:

Los fenémenos naturales son cambios de la naturaleza
que suceden por si solos. Pueden ser permanentes (como el
movimiento del mar) u ocasionales (como la lluvia).

5
Adaptado de: http://los-fenomenos-naturales.wikispaces.com/
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Para segundo grado, recolecte las respuestas escritas de sus
equipos de estudiantes y reviselas rapidamente. Luego escriba
en la pizarra el siguiente concepto y oriénteles transcribirlo a sus
cuadernos de Lengua y Literatura:

Los fenémenos naturales son manifestaciones de procesos
naturales, ya sean atmosféricos (lluvia, viento, tormentas,
entre otros) o geoldgicos (tales como terremotos, erupciones
volcdnicas y derrumbes).

Como tarea en casa puede pedirles buscar en su diccionario
escolar los términos “atmésfera” y “geologia” y traer las
definiciones copiadas en su cuaderno de Lengua y Literatura.

Continue la clase explicando que los fendmenos atmosféricos
son los que se originan en la capa de aire que rodea al planeta
(atmdsfera) y los fendmenos geoldgicos son los que se originan
en el interior o en la superficie de la Tierra.

Seguidamente puede anotar en la pizarra una lista de fendmenos
naturales como la de la tabla 3 (columna izquierda), pidiéndoles
clasificar oralmente (o por escrito), cuales son de origen
atmosférico y cudles son de origen geoldgico, para asegurarse de
que comprendieron dichos términos.

Tabla 3: Fendmenos naturales segun su origen.

Fendmeno natural Origen
Arco iris Atmosférico
Rayo Atmosférico
sismo Geoldgico
Formacién de montafias Geoldgico
sequia Atmosférico
Erupcidn volcéanica Geoldgico




Para primer grado, distribuya los Cuadernos de Actividades a
: sus estudiantes y pidales que observen la |am. 2., pag. 8.

i Pregunte: ¢Pueden causar dafio algunos fendmenos naturales?-
: ¢Cémo o cuando pueden causarnos dafio?

Preste atencidn a sus respuestas y expliqueles que:

: Algunos fenémenos naturales son beneficiosos como la lluvia y
: las aguas termales, pero que si son muy fuertes, o duran mucho,
pueden ocasionar dafios a las personas y su entorno, sobre todo
. a las personas y bienes que estan mds expuestos o mal ubicados.
También afectan mds a quienes son mds frdgiles o vulnerables,
: por ejemplo las nifias y los nifios, los ancianos o las viviendas
construidas en orillas de cauces y con materiales poco resistentes,
los edificios antiguos, entre otros.

: Solicite a continuacién los dibujos orientados en la clase anterior
y que sus estudiantes completaron en casa. Al finalizar la clase
podra hacer (con ellos) un mural en el aula, poniendo a un lado
i los fendmenos graduales (como tormentas, erupciones y sequias)
y al otro lado los fendmenos repentinos (sismos y tornados, por
: ejemplo). Guarde los dibujos sobre proteccion de la naturaleza,
. para utilizarlos en el tema 3 de esta Guia.

Seguidamente, averiglie qué saben sus estudiantes acerca de la
¢ lluvia planteando una a una, las siguientes preguntas:

: ¢Qué saben sobre la lluvia? y ¢Qué seiiales de la naturaleza
: anuncian lluvia?

: Retomando los saberes manifestados por sus estudiantes,
: refuerce sus conocimientos con una explicacion oral breve
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La lluvia

La lluvia es un fendmeno natural causado por la evaporacion del
agua del mar, rios o lagos, gracias al calor del sol. |

Una vez que el agua se evapora y forma las nubes, éstas suben en :
el cielo, hasta encontrarse con aire frio. ]

El frio hace que el vapor se convierta nuevamente en gotas de:
agua, que hacen que las nubes se vuelvan oscuras o grises y que, :
finalmente, caigan a la tierra en forma de lluvia. |

La lluvia brinda los siguientes beneficios:

o Alimenta las fuentes de agua como rios, mares y lagos.
o Favorece la germinacion de las semillas en los campos
o Contribuye al crecimiento de las plantas.

La lluvia también puede venir acompafada de otras sefales:
naturales como rayos, truenos, vientos fuertes, y una hermosa :
sefal posterior: el arco iris. |

Motive a sus estudiantes a escuchar el cuento: «El viaje de una
gota de agua» que aparece en sus Cuadernos de Actividades y
pidales que observen las laminas del cuento (pags. 9 a 11). :

Después de leerles el cuento, realice las siguientes preguntas, :
procurando la participacion de todos/as: :

1) éCémo se llama el cuento?

2) ¢Qué nombres tienen las gotas de agua?

3) ¢Qué otro final podria tener este cuento?

4) ¢Coémo podria causar dafio la lluvia?

5) ¢éQué podemos hacer para protegernos de la lluvia?




: A continuacion oriente a las nifias y nifios realizar las actividades
©1 a 3 que aparecen en el Cuaderno de Actividades para :
: Estudiantes, pag. 12. Indiqueles claramente que las hagan con

: lapiz, para que puedan borrarse después, cuando se quiera

: reutilizar_estos cuadernos con otros grupos de estudiantes. :

Recoja los Cuadernos de Actividades al final.

También puede realizar «El juego de las nubes», ya sea dentro
i del aula o al aire libre. Este juego consiste en formar grupos :

- variando la cantidad de integrantes.

Ud. dird, por ejemplo: - «En el cielo hay nubes de... jtres gotas!»

Y todos, rapidamente deberan agruparse de tres en tres.

Luego puede decir: -«en el cielo hay nubes de... cinco§
gotas!»--para que hagan grupos de cinco, y asi sucesivamente. :

EAqueIIos estudiantes que no hayan conseguido agruparse§
: correctamente se retiraran del juego. Puede repetir el juego :

: con el numero de participantes que desee.

: Hasta aqui se espera que llegue la primera hora/clase de

: este subtema con primer grado.

Para 2do. Grado: Puede utilizar el mismo cuento sugerido para
primer grado “El viaje de una gota de agua” del Cuaderno de
Actividades para Estudiantes (pdg. 9 a 11), con la variante de
invitar a leer el cuento a un nifio y dos nifias.
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El nifio leerd la parte del narrador del cuento y las nifias haran
la parte del didlogo correspondiente a Blanca (y otras gotas) y a
Cristal. Expliqueles que los guiones largos indican el cambio de
personaje en la narracion.

Luego organice pequefios equipos de trabajo, con tres o cuatro
integrantes, para realizar por escrito la actividad 1 orientada
en su Cuaderno de Actividades para Estudiantes, en la pag. 14.
Recoja sus resultados, los cuadernos de actividades vy cierre la
hora/clase, solicitando también la entrega de los dibujos que se
orientaron o completaron como tarea en casa en la clase anterior.

Al igual que se indica para primer grado, se espera que con
los dibujos de fendmenos naturales que pueden causar dafo,
elaborados por su grupo de clase, haga un mural en el aula,
con la colaboracién de sus estudiantes. Se recomienda tener el
cuidado de poner a un lado los fenédmenos graduales (tormentas,
erupciones, sequias, entre otros) y al otro lado los fendmenos
repentinos (sismos, deslizamientos). Guarde los dibujos
relacionados con la proteccion de la naturaleza, para utilizarlos
en el tema 4 de esta Guia.

En la siguiente hora/clase, distribuya los Cuadernos de Actividades
para Estudiantes, pidales que observen nuevamente la ldmina 2
(pag. 8) y que identifiquen qué fendmeno natural es el que se
representa en cada recuadro de esta ldmina.

Una vez identificados los fendmenos expliqueles que:

Cuando existe la posibilidad de que un fendmeno natural, o alguna
situacion causada por acciones humanas, provoque dafios, esa
posibilidad se llama AMENAZA.




Asi, la posibilidad de que ocurra un temblor o sismo fuerte
que pueda causar dafios a una comunidad o poblacion se
llama AMENAZA SISMICA.

La posibilidad de que una erupcion volcdnica ocurra y cause dafio
a las poblaciones cercanas se llama AMENAZA VOLCANICA.

Todas las amenazas que existen por la posibilidad de ocurrencia
de fendmenos naturales se llaman AMENAZAS NATURALES.

Pregunte a sus estudiantes: éSaben qué es un terremoto,
temblor o sismo? ¢ Conocen qué es una erupcion volcanica o una
tormenta tropical? Escuche algunas de sus respuestas, indicando si
son acertadas o se acercan a una definicion de éstos fendmenos
naturales. Luego oriénteles abrir la pag. 14 de su Cuaderno de
Actividades para Estudiantes y realizar la actividad 2, que es
una lectura con el titulo: Amenazas naturales en Nicaragua.

Una vez que todas y todos hayan finalizado la lectura, realice
algunas de las siguientes preguntas, dialogando con sus
estudiantes, para verificar la comprensidén que lograron acerca
de las principales amenazas naturales en Nicaragua:

¢Cuales son las tres regiones naturales en Nicaragua?
¢Cuales son las principales amenazas naturales en la zona
del Pacifico de Nicaragua?

3. ¢Eslo mismo terremoto que sismo o temblor?
¢Cuales son los dafios que puede causar un sismo?

5. ¢éQué es una erupcioén volcanica y qué dafios podria causar?

6. ¢Cudlesla principal amenaza natural en la Regién del Caribe
de Nicaragua?
¢Qué clase de dafios pueden causar los ciclones tropicales?
¢Qué es mas fuerte: una tormenta tropical o un huracén?

9. ¢Como se llama la amenaza natural mas importante en la
Regidn Central de Nicaragua®?

10. ¢Qué es un deslizamiento y qué dafios puede causar?

11. (Qué otros nombres recibe el fendmeno de
deslizamiento de tierra?

12. éPor qué es importante conocer las amenazas?

13. (Qué mas les gustaria saber sobre fendmenos naturales
gue pueden causar cierto dafo?

Para responder a las inquietudes que pudieran tener sus estudiantes
sobre este tema, se le sugiere leer previamente el anexo 1 de
esta guia: “Mas informacién sobre amenazas en Nicaragua”.

A continuacion organice a las nifias y nifios en seis equipos de trabajo,
asignando un nimero del 1 al 6 a cada equipo, para realizar la actividad
3, que se presenta en la pag. 16 del Cuaderno de Actividades para
Estudiantes. Todos deben leer el poema “Sefiales” completo, pero
solo deben analizar (verbalmente), transcribir y memorizar la
estrofa correspondiente a su nimero de equipo.
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La posibilidad de que ocurra un deslizamiento de tierra se denomina Amenaza
por inestabilidad de ladera, pero este término no se incluyé en la lectura para
simplificar el tema para la nifiez de segundo grado.




Cuando todos los equipos hayan memorizado la estrofa
asignada, oriente a todo el grupo declamar el poema en el
orden correspondiente.

Después de declamar el poema un par de veces, indique que
cada equipo debe explicar, con sus propias palabras y en voz
alta, lo que interpretan de la estrofa que les correspondid
analizar. Se aconseja que vaya preguntando, en el orden, el
resultado del analisis a cada equipo.

Por ejemplo, cuando la primera estrofa menciona un chorro de
luz, deben ver que esta se refiere al fuego, lava y gases ardientes
gue lanza el volcadn en erupcién. El retumbo ronco es el ruido de
la erupcion y puede hacer temblar ya sea porque causa miedo
o también porque, generalmente, las erupciones provocan
temblores o sismos, como se indico en la lectura sobre las
amenazas naturales en Nicaragua.

Para cerrar el subtema, oriente a sus estudiantes realizar la actividad
4, pag. 16 del Cuaderno de Actividades, que es una tarea en casa.
Los dibujos que hagan sus nifias y nifos le servirdn para introducir
el subtema sobre Sistemas de Alerta Temprana (SAT) que viene en
el tema 2 de esta guia. Los ejercicios con operaciones matematicas
de la pag. 17 los pueden desarrollar como parte de las unidades IV
y V del Programa de Matematicas para 2do. Grado.
: Para primer grado: En la siguiente hora/clase, distribuya los :
Cuadernos de Actividades para Estudiantes, pidales que observen :
: nuevamente laldmina 2 (pag. 8) y que identifiquen qué fendmeno
natural es el que se representa en cada recuadro de esta lamina.
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Una vez identificados los fendmenos expliqueles que:

: Cuando un fenémeno natural, o alguna situacion causada por:
i acciones humanas, puede causar dafios a las personas, sus bienes o :
: al medio ambiente, se dice que existe AMENAZA. |

: A continuacién puede leerles el texto “Amenazas naturales en:
Nicaragua” que se presenta en las pags. 14 y 15 del Cuaderno de:
: Actividades para Estudiantes, o bien, silo considera mejor, pregunteles
§Io que saben y expliqueles directamente sobre cada uno de los:
: fendmenos naturales descritos en la lectura (sismos, erupciones§
volcanicas, ciclones tropicales y deslizamientos). :

: Paraesto, se le sugiere apoyarse en el mural de dibujos de sus estudiantes,
- al cual puede agregar representaciones de los fenémenos naturales de :
¢ interés, si éstos fueron omitidos por las nifas y nifios de su grupo.

Oriente a sus estudiantes realizar las actividades 4 a 8 de las pags. 12
y 13 del Cuaderno de Actividades. Retome lo que comenten en la:
i actividad 5, para ayudarles a ver que los dafios que pueden ocurrir :
: por un fenémeno natural no dependen sélo de su fuerza, sino':
: también de nuestra debilidad y grado de exposicién al mismo. Léales :
y comente el poema “Senales” (pag. 16, del Cuaderno de Actividades).

Cierre el tema planteando que:

éEs muy importante observar las sefiales que da la natura/eza,§
anunciando ciertos fendmenos naturales: mayor actividad volcdnica,
: formacion de tormentas tropicales, inclinacion de los drboles':
: sobre las laderas de los cerros. Estas sefiales nos permiten estar :
: prevenidos(as) y atentos(as) para protegernos de fendmenos
.naturales.que.puedan causarnos.algun dafo.................cccccceeeeeeienn.. :




Evaluacion

e Fomentar valores como la cooperacién, sociabilidad,
orden y respeto.

Al evaluar recuerde:

o Verificar la participacién, expresion oral vy
conocimiento de los fendmenos naturales, y sefales
de la naturaleza, tanto en las conversaciones
desarrolladas en clase, como por medio de dibujos.

e Reconocer y promover la asertividad, conviccidn y autoconfianza,
al describir medidas de proteccidén ante fendmenos naturales
gue pueden causar dafio, tanto al nivel personal, como de su
familia, escuela y comunidad.

o Reforzar los conceptos que resulten de dificil comprensién
para sus estudiantes, poniéndoles mds ejemplos y realizando
algunas actividades adicionales, por iniciativa propia, hasta
asegurarse el cumplimiento de los indicadores de logro.
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Tema 2: Prevencion y proteccion ante riesgos causados por algunos

fendmenos naturales
1

Introduccion

Este tema debe desarrollarse en cuatro horas/clase, tanto con
primero como con segundo grado, realizando lo indicado para cada
grado en el Cuaderno de Actividades para Estudiantes. A este tiempo
debe sumarse una reunion-taller de dos horas con los padres y
madres de familia, la cual debe realizarse fuera del horario escolar.

El primer subtema, 2.1 Conceptos de prevencion, proteccion y
riesgo, requiere de una hora/clase. Comienza explorando los
saberes previos de las nifias y nifios de cada grado, reconociendo
sus nociones propias acerca de cada uno de estos conceptos. Se
espera que reconozcan que la prevencion se refiere a una percepcion
anticipada, a notar que algo nos puede afectar y nos exige
prepararnos, ya sea para evitar o, por lo menos, reducir la
afectacion y dafios que podamos sufrir.

La proteccion y el riesgo se explican con ejemplos, partiendo
de situaciones conocidas por las nifias y nifios, para luego
desarrollar el subtema 2.2 Prevencion y proteccion en la
escuela, que requiere de tres horas/clase. En este subtema
se describe brevemente el Comité de Seguridad Escolar y sus
brigadas, los Sistemas de Alerta Temprana y algunas medidas
simples de prevencidon y proteccién, generales y especificas,
incluyendo un simulacro de evacuacién ante sismo.
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El subtema 2.3 Prevencion y proteccion en casa y en la
comunidad, incluye las orientaciones y contenidos para
la reunidon-taller con madres y padres de familia. De aqui
se espera obtener como producto la base de un Plan de
Seguridad Familiar que puedan poner en practica los padres
y madres en sus respectivos hogares, en coordinacidn con las
instancias locales del SINAPRED.

Competencias

Para primer grado
Area: Comunicativa/Cultural.
Competencias de grado:

o Utiliza estrategias de lectura para aprender e interpretar el
contenido de textos infantiles.

« Identifica sefiales naturales y simbolos de su entorno.
e Reconoce los fendmenos naturales que acontecen en su :

. . 7
entorno y practica medidas de prevencion .

"Tomada del area de Ciencias Fisico Naturales, que se integra al Programa de
Lengua y Literatura para Primero y Segundo Grado.



Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible.

Competencias del Eje Transversal:

. Utiliza medidas de proteccion ante fenémenos naturales y
. antrdpicos, para reducir los riesgos y su impacto en el hogar, :
: escuela y comunidad. :
§Part7'cipa en diferentes acciones de prevencién, mitigacion y
: atencion a desastres, provocados por los fendmenos naturales y :
: antrdpicos, a nivel escolar familiar y social. :

Para segundo grado

Area: Comunicativa/Cultural.

Competencias de grado:

o Usa estrategias de lectura y su imaginacion creadora para
predecir, interpretar y recrear textos de la literatura infantil.

e Reconoce los fendmenos naturales y antropicos que
acontecen en su entorno y practica medidas de prevencion .

Eje Transversal: Desarrollo Ambiental Sostenible.

Competencias del Eje Transversal: (Las mismas sefialadas al inicio
de esta columna para primer grado).

8
Tomada del drea de Ciencias Fisico Naturales, que se integra al Programa de
Lengua y Literatura para Primero y Segundo Grado.
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Indicadores de logros (Para primero y segundo grado)

1. Interpreta mensajes a partir de titulos, ilustraciones, logotipos,
cuentos, relatos y poemas cortos.

2. Explica con sus propias palabras lo que es prevencion, proteccion,
riesgo y sus componentes.

3. Reconoce los componentes e importancia de la Seguridad
Escolar y los Sistemas de Alerta Temprana.

4. Describe algunas medidas de prevencion y proteccion
personal, escolar, familiar y comunitaria ante los fendmenos
naturales riesgosos de mayor incidencia en Nicaragua
(principales amenazas).

Contenidos (Para primero y segundo grado)

2.1 Conceptos de prevencién, proteccion y riesgo.

2.2 Proteccidn y prevencion en la escuela.

2.3 Proteccién y prevencion en casa y la comunidad.
Actividades sugeridas

2.1 Conceptos de prevencion, proteccion y riesgo

Para primero y segundo grado: Introduzca el subtema
preguntando a sus estudiantes:

¢éQué entendemos por prevencion?




Escuche atentamente lo que las nifias y niflos opinen y construya
con sus aportes un concepto como el siguiente:

Prevencion es toda accion que se realiza anticipadamente para
evitar que algo pueda afectarnos o causar dafio.

Por ejemplo, usar zapatos cerrados y llevar paraguas o capote
cuando se ve que va a llover, es aplicar la prevencion.

Pida a las nifias y nifios que piensen en otras actividades de
prevencién que realizan ante ciertas senales de la naturaleza. Escuche
sus participaciones y presente luego el concepto de proteccion.

Proteccion es toda medida o accion que se realiza para protegerse
a uno(a) mismo(a) o al entorno, para evitar pérdidas o dafos.

Expligue a las nifias y nifios que prevencion y proteccion son dos
conceptos que estan muy relacionados, pues cuando se protege
algo, es porque la prevencion actud primero.

Por ejemplo, si logramos protegernos de la lluvia con un pldstico o un
capote, es porque fuimos prevenidos y lo buscamos con anticipacion.

Si podemos actuar correctamente frente a un fendmeno natural
que puede causar dafio a las personas o a sus bienes, ya sea un
sismo o una tormenta tropical, es porque fuimos prevenidos, nos
capacitamos oportunamente y aprendimos bien las medidas de
proteccion a aplicar en cada situacion.

Cuando algo puede causarnos dafio es porque estamos en riesgo,
es decir, que estamos expuestos a que algo nos afecte.
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A continuacidn puede preguntar a sus estudiantes ¢Qué
entienden por RIESGO?

Se espera que respondan con sinénimos como peligro,
inseguridad, o asocien el riesgo con la posibilidad de sufrir dafos,
como se define a continuacion:

Riesgo es la posibilidad de que las personas o sus bienes
sufran dafios o pérdidas.

Explique que el riesgo existe siempre que las nifias, nifios, sus
familias o comunidades, se acerquen o permanezcan en sitios
inseguros, es decir, donde algo o alguien pueda causarles dafio.

El riesgo tiene dos componentes o partes, una parte externa
llamada amenaza y una parte interna, propia de cada persona,
escuela, familia o comunidad, llamada vulnerabilidad.

Todo lo que nos pueda causar dafio se considera amenaza.

Ejemplos de amenazas son las posibles tormentas, deslizamientos
de tierra, sismos, erupciones volcdnicas, accidentes, inundaciones,
incendios, entre otras situaciones peligrosas, que pudieran ocurrir.

Vulnerabilidad es una condicion de debilidad o fragilidad, ante
una o varias amenazas.

Como ejemplos de vulnerabilidad puede mencionar los siguientes:

a) Las casas que estan cerca de un rio o de un cauce, son
vulnerables ante posibles inundaciones.




b) Las comunidades que viven en zonas secas, boscosas y
montosas son vulnerables a incendios.

c) Las familias que no realizan una adecuada limpieza
en su casa y los alrededores, son vulnerables a
enfermedades como el dengue, diarrea, entre otras.

Puede pedir a las nifias y nifios que piensen en otras situaciones
de vulnerabilidad o exposicién al riesgo, en su entorno escolar. A
continuacién explique el concepto de desastre:

Cuando las pérdidas que ocurren por algun evento dafiino son
muy grandes y las personas no pueden superar estos dafios
fdcilmente, se dice que dichas pérdidas son un desastre.

Finalice su explicacién, enfatizando lo siguiente:

Lo mejor para reducir el riesgo es prevenir, prepararse y protegerse

oportunamente. No siempre se puede evitar que ocurran eventos
que pueden causar dafio, como algunos fendmenos naturales,
pero si podemos evitar exponernos a dichos fendmenos.

: Para primer grado: Después de la explicacién anterior, si sus:
. estudiantes ya tienen cierto nivel de lectura, organicelos en:
equipos para realizar las actividades de las pags. 18 y 19 del§
: Cuaderno de Actividades para Estudiantes, teniendo en cuenta lo

 indicado en la siguiente columna.

: Si se les dificulta la lectura, oriénteles dibujar, en hojas sueltas,§
algunas amenazas presentes en su escuela o en su comunidad.:
También puede leerles el cuento El mono y las piedras, que se§
: propone para segundo grado en las pags. 20y 21 del Cuaderno de:

. Actividades para Estudiantes.
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Finalice la hora/clase evaluando con las nifias y nifios los :
: ejercicios realizados. :

Para segundo grado: Distribuya a sus estudiantes los Cuadernos de
Actividades para Estudiantes y oriénteles leer los conceptos de la pag.
18, asociandolos con la imagen que mejor corresponda a cada uno.

Observe que el riesgo esta presente en todas las imagenes que
se presentan, por tanto, las nifias y nifios podran relacionarlo con
cualquiera de ellas. Revise sus respuestas considerando que la
primera imagen (limpieza de los techos) es la que mejor
corresponde al concepto de prevencién, mientras que la
segunda refleja claramente la proteccién de la lluvia.

La imagen de erupcidn volcanica es la que mejor corresponde con
el concepto de amenaza, aunque también puede considerarse
amenaza el rio cercano a la casa. Esta Ultima imagen corresponde
mejor al concepto de vulnerabilidad, dado el nivel de exposicién
de la casa ante una posible crecida del rio.

Por otra parte, la imagen de los socorristas que rescatan a un
herido, corresponde mejor al concepto de desastre y laimagen
con letras de colores, es la que debe asociarse con el concepto
de los componentes del riesgo.

El propdsito de esta actividad es conocer como las nifias y
ninos se apropian de estos conceptos y como los relacionan
con ejemplos concretos. Pregunteles en cada caso por
qué asociaron esa imagen con ese concepto y segun lo que
respondan, valore la comprensién lograda.




Seguidamente oriente a las nifas y nifios realizar la actividad 1
de la pag. 19. Revise sus respuestas pidiéndoles leer en voz alta
las oraciones completas, corrigiendo las que lo necesiten.

Luego indiqueles que deben leer en silencio la fabula E/ mono
y las piedras (pags. 20 y 21), respondiendo oralmente, o por
escrito, las preguntas 1 a 6 que se encuentran al final de Ia
fabula. Facilite el intercambio de respuestas, para asegurarse de
gue sus estudiantes comprendieron la lectura.

Cierre la clase destacando la importancia de la prevencion y la
proteccién ante cualquier situacién de riesgo.

2.2 Laprevencion en la escuela

Inicie este tema preguntando a sus estudiantes (tanto de
primero como de segundo grado) lo que recuerdan del
subtema anterior: 2.1 Conceptos de prevencion, proteccion y
riesgo. Deje a las nifias y los nifos expresar estos conceptos
con sus propias palabras, incluyendo los componentes del
riesgo: amenaza y vulnerabilidad (indicador de logro #2).

Si observa que existe confusién en los conceptos, trate de
ilustrarlos con mas ejemplos:

o Prevencion: limpieza de los techos antes de la lluvia, higiene
diaria para evitar enfermedades, destruccién de criaderos de
zancudos para evitar el dengue.

« Proteccion: reparacién de goteras, para evitar o reducir dafios
por lluvia, vacunacién contra enfermedades, uso de repelente
y mosquiteros contra mosquitos.
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De todas formas, estos conceptos se profundizan en los
grados superiores.

A continuacidn, explique a sus estudiantes lo siguiente:

En cada centro educativo, existe un Comité de Seguridad
Escolar (CSE) que es responsable de garantizar la sequridad de la
comunidad educativa. Este Comité lo forman el Director o Directora,
subdirector(a), docentes y estudiantes, integrados en las Brigadas
de Seqguridad Escolar.

Las Brigadas de Seguridad Escolar se organizan y capacitan
periddicamente, para dirigir y apoyar las tareas de Evacuacion
(usan pafoleta amarilla), Prevencion de Incendios (usan pafioleta
roa), Primeros Auxilios (usan pafioleta naranja), Seguridad (usan
pafioleta azul) y Apoyo Emocional (usan pafioleta morada).

Entre las tareas que desarrolla el Comité de Sequridad Escolar
para reducir los riesgos en cada Centro Educativo estdn:

- Reconocer muy bien el entorno escolar, para identificar los
riesgos. Asi pueden disefiar y aplicar el sistema de observacion o
vigilancia, sefialando zonas de seguridad y rutas de evacuacion.

(Asegurese de que sus estudiantes comprenden estos
términos, preguntdndoles directamente, y poniéndoles
ejemplos de su propia aula y escuela. Es deseable que las
zonas de seguridad y rutas de evacuacién, estén debidamente
rotuladas, cuando estudien este subtema).

- Fomentar en todo momento la paciencia, la calma y la
confianza, con mensajes educativos, claros y creibles (¢ qué
se debe hacer en caso de...?).



- Realizar periddicamente simulacros de evacuacion, con lemas
como “No corro, no grito, no empujo”.

- Informar a la comunidad educativa sobre cualquier fendmeno
natural que pueda causar dafio, indicando cudles podrian ser sus
consecuencias y poniendo en prdctica las medidas que se deben
tomar, por medio de las Brigadas de Seguridad Escolar.

A continuacién pregunte:

é¢Creen que solamente los cientificos pueden reconocer las
sefales de la naturaleza para prevenir desastres?

Escuche atentamente sus respuestas y concluya que no,
agregando la siguiente explicacidn: Aunque exista personal
especializado para estudiar estas sefiales, como los cientificos
del INETER (Instituto Nicaragiiense de Estudios Territoriales),
los pobladores de cada localidad son los que mejor conocen su
territorio y deben prestar atencion a lo que pasa a su alrededor.

Oriente a las nifas y nifios pedir a sus abuelos(as) que les cuenten
qué seiales observaron ellos(as) antes de que ocurrieran ciertos
fendmenos que afectaron a su comunidad.

Se espera que los familiares les hablen a los nifos y nifias
de las senales que ellos pudieron ver: algunos animales
inquietos, calma total del viento, ruidos, entre otros cambios
Ilamados “bioindicadores”.

Explique a sus estudiantes que, en algunas comunidades, los
pobladores ya saben que si llueve fuerte rio arriba, durante cuatro
horas o mds, otras comunidades de mds abajo del rio se pueden
inundar, aunque allg, rio abajo, no llueva.
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Es por eso que deben avisarles a esas otras poblaciones de lo que
puede pasar. Asi se ponen en prdctica la solidaridad y la prevencion.

Pregunte a las nifias y nifios:
éHan escuchado hablar de algo llamado Sistema de Alerta Temprana?

En realidad es poco probable que los nifios de 1ero o 2do grado conozcan
este concepto, pero es importante darselos a conocer, aunque sea con
analogias, o palabras simples.

Un Sistema de Alerta Temprana (SAT) es un procedimiento disefiado
para advertir o avisar, con anticipacion, de un riesgo potencial o
un problema inminente (que estd a punto de suceder).

Su finalidad es apoyar a los tomadores de decision para prepa-
rar, anticipadamente, medidas de respuesta pertinentes, ante
la presencia de un evento catastrofico, protegiendo asi a las
personas y sus bienes materiales.

En palabras mds sencillas:

Un SAT es un procedimiento organizado para avisar de los peligros
que pueden afectar a una comunidad y ayudar a que ésta se preparare
para enfrentar esos peligros de la mejor manera posible.

Las nifas y nifios de primero y segundo grado también pu-
eden contribuir con el Sistema de Alerta Temprana Escolar,
encargandose de transmitir y recordar, a su respectiva familia,
algunas medidas de prevencidén y proteccién como las que se
van a explicar en la siguiente clase.




En este momento puede distribuir los Cuadernos de Actividades
para Estudiantes (Unicamente si estd trabajando con segundo
grado), orientando a las nifias y nifios que realicen la lectura y
actividades de las pags. 22 y 23.

Si le da tiempo en la hora de clase también puede realizar con las
nifas y ninos de 2do. Grado, el juego de roles que se sugiere a
continuacién para primer grado.

: Para primer grado: Divida a su grupo de clase en siete equipos y :
. expliqueles que jugaran a la Seguridad Escolar. El primer equipo :
representara al Comité de Seguridad Escolar, los siguientes cinco
: equipos representaran a cada una de las cinco Brigadas de Segu-
ridad Escolar y el ultimo equipo sera el Comité de observaciony :
: evaluacidn. Usted puede darles una breve explicacion y algunos

: ejemplos de como lo haran en cada caso, pero por separado.

El Comité de Seguridad Escolar, que es el que debe actuar§
. primero, debera incluir a los integrantes principales de este:
Comité (Direccién, maestros, maestras y estudiantes), simu-§
 lando que hacen un recorrido por la escuela, identifican las :
zonas de riesgo y se ponen a planificar cémo van a reducir esos

: riesgos. (2-3 min de actuacion).

i Las Brigadas deberan simular, en orden, haciendo un pequefio :
: sociodrama, la tarea principal correspondiente a cada una: Primeros :
i auxilios, evacuacion, prevencion de incendios, seguridad y apoyo :

: emocional (2-3 min para cada una).

: Los de observacion y evaluacidon permaneceran sentados al frente :
: delaula, observando a todos los actores, para emitir su opinion al :

: final acerca de qué equipo representé mejor su papel y por qué.
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: El juego puede tomar de 20 a 25 min en total, incluyendo las
: observaciones y comentarios del Comité de Observacién vy
: Evaluacién, ademas de lo que usted, como docente, quiera
: compartir para reforzar el aprendizaje.

Cierre el juego con un aplauso para todos los participantes.

Medidas de prevencidon y proteccion que se
aplican en la Escuela®

Se sugiere comenzar explorando los saberes previos de los nifios
y nifias de su grupo de clase, preguntandoles équé medidas de
prevencion y proteccidn conocen? y, a partir de sus respuestas,
desarrollar la explicacién siguiente.

A. Medidas de prevencion y proteccion generales (validas ante
cualquier riesgo en la escuela)

A.1 Entiempos normales, antes de que se presenten fendmenos
que pueden causar dainos:

- Conozcan bien su Plan de Seguridad Escolar vy
practiquenlo con frecuencia®.

- Participen en capacitaciones, simulaciones y simulacros
que se desarrollen en su escuela, para saber cémo
prepararse y actuar en situaciones de riesgos.

gm: Observe que algunas de estas medidas de proteccidn se presentan,
simplificadas, en el Cuaderno de Actividades para Estudiantes. Se espera
que primero se de una explicacion general y luego que las nifias y los nifios
repasen lo esencial mediante lectura posterior.
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En este plan deben incluirse simulacros, al menos un par de veces en cada
semestre, considerando los principales riesgos en su escuela.




Tengan identificados los lugares altos y seguros que estén
cerca de su escuela, asi como el camino mas corto y seguro (ruta
de evacuacién) para llegar a ellos, en caso de tsunami (si la es-
cuela esta cercana a la playa), lluvias fuertes o inundaciones.

Contribuyan, al menos una vez al afio, a la organizacion
y recoleccién de medicinas y materiales para el botiquin
de primeros auxilios del grupo de clase.

Aseguren con cuerda, mecate, nylon o alambre los objetos pesa-
dos (tales como libreros, macetas, tanques con agua, entre
otros) que pudieran caer por un sismo fuerte o vientos hura-
canados. También conviene reubicarlos en lugares mas bajos,
para reducir el riesgo de que caigan encima de las personas du-
rante un sismo o por vientos fuertes.

Observen constantemente las sefiales de la naturaleza a su
alrededor. Esto es parte de la vigilancia que se hace en un
Sistema de Alerta Temprana.

Por ejemplo, si viven cerca de un volcdn y observan cambios
en él (como nuevas fumarolas, retumbos o emision de ceni-
zas), deben comunicarlo a las autoridades del Comité de Se-
guridad Escolar, al COLOPRED o COBAPRED de su localidad.

Sepan reconocer las alertas que emite el SINAPRED (Sistema
Nacional para la Prevencidon, Mitigacion y Atencién a Desas-
tres), que se muestran en la ldmina 3. Aqui puede explicar a sus
estudiantes que, segun el riesgo que conlleve cada fendmeno,
durante la alerta amarilla se pueden suspender oficialmente las
clases, en las zonas que estan mas expuestas a sufrir dafos.

A.2
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Alerta verde: Se declara ante la proximidad
comprobada de un fendmeno peligroso que
puede afectar todo o parte del territorio
nacional.

Alerta amarilla: Se declara cuando el fenémeno
evaluado evoluciona de forma peligrosa para
todo o parte del territorio nacional.

Alerta roja: Se declara al impactar el fenémeno
peligroso que causa dafios en determinadas
areas del pais.

Lamina 3: Estados de Alerta que establece el SINAPRED.

Cuando el peligro se hace presente (alerta roja) o esta muy
proximo a ocurrir (alerta amarilla)...

Los nifios y nifias, sobre todo los mas pequenos, deben buscar
siempre la proteccidon de los adultos: sus maestros(as) y/o
Brigadistas de Seguridad Escolar, si estan en el centro educativo;
o de sus familiares, si estan en casa.

Pongan en practica la Estrategia de Respuesta correspondiente
(seguin cada amenaza), incluida en su Plan de Seguridad Escolar.

Guardenlacalmaysigan las orientaciones de sus maestros(as)
y Comité de Seguridad Escolar.




B.1

Medidas de prevencidn y proteccion especificas ante
los fendmenos naturales mas importantes en cada
region de Nicaragua

Ante Tormentas Tropicales y Huracanes (principales amenazas
en la Costa Caribe):

Al dirigirse a la escuela y en el regreso a casa, no cruzar
corrientes de agua y/o zonas que puedan inundarse
repentinamente, pues la fuerza del agua puede arrastrarlos.
Aléjense de las zonas bajas cercanas a las costas y rios.

Permanezcan en la escuela si ésta ofrece seguridad, es
resistente y estd ubicada en un terreno alto, segun estrategia

de respuesta de su centro educativo.

Bajen al pisotodo lo que pueda caer de los techos o muebles':.

Con ayuda de docentes y estudiantes mayores del Comité
de Seguridad Escolar, hagan un recorrido por el Centro
Educativo y su entorno, para identificar los suelos inclinados
inestables, que requieren reforestacion.

Colaboren con las Brigadas Ecoldgicas de la Escuela, cuidando
las plantas que se siembren en la escuela.

Durante y después de fuertes lluvias o temblores, que puedan
desencadenar deslizamientos:

- Aléjense de los terrenos inclinados o taludes, que

potencialmente son suelos inestables, usando las rutas de
evacuacion previamente identificadas. En caso de no conocer
estas rutas, informarse con el Comité de Sequridad Escolar o
personas de la localidad, preferiblemente, de sus respectivas
brigadas de evacuacion.

B.2 Ante deslizamientos de tierra (principal amenaza en la
Region Central de Nicaragua)

B.3 Ante sismos y erupciones volcdnicas (principales amenazas
en la zona del Pacifico)

Antes de que ocurran deslizamientos, derrumbes o deslaves: B.3.1 Ante sismos

Cuiden la vegetacion en los terrenos inclinados o
pendientes (taludes) en la escuela y sus alrededores,
porque las plantas regulan la humedad de los suelos y las
raices estabilizan los suelos inclinados.
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Los docentes deben apoyarse de los estudiantes mayores para fijar y amarrar todo lo
que el viento pueda volar por los aires en su centro educativo.
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Cubran su cabeza con los brazos y coléquense al lado de
muebles seguros previamente identificados, de acuerdo con
la Estrategia de Respuesta de su Plan de Seguridad Escolar.

Aléjense de los lugares peligrosos de su escuela (ventanas de
vidrio, paneles eléctricos, dreas con objetos pesados
gue podrian desprenderse del techo o paredes).



- 0 postes de electricidad y edificios viejos. En el
campo, alejarse terrenos inclinados (que se pueden
deslizar o desprender).

B.3.2 Ante erupciones volcdnicas

- Ademads de aplicar las medidas generales de proteccion,
eviten las zonas de mayor riesgo, segln direccién del viento.

- Cubran su boca y nariz con un panuelo limpio y humedo.

Después de finalizar la explicacion, distribuya los Cuadernos
de Actividades para estudiantes y oriente a las nifias y nifios de
su grupo realizar la lectura y actividades de las pags. 24 a 27.
Cuando todos hayan finalizado pregunteles si tienen dudas o quieren
hacer comentarios acerca de lo que leyeron e hicieron. Realice las
aclaraciones pertinentes e indiqueles que, para cerrar el tema,
deben realizar todas o algunas de las actividades 5 a 8 (pag. 28
del Cuaderno de Actividades para Estudiantes), segun el tiempo
restante de la hora-clase.

. Alos estudiantes de ler grado puede explicarles las actividades:
: verbalmente (obviando las lecturas porque estas son para 2do§
grado). Procure que memoricen la letra de las canciones, para:
. practicar esas medidas de prevencion. :

Cierre el tema motivando a sus estudiantes para que cuando
sean mayores se integren al Comité de Seguridad Escolar y
las Brigadas de Seguridad Escolar. No olvide revisar los
resultados de las actividades en la siguiente clase.
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2.3 Medidas de prevencion y proteccion que deben
aplicarse en casa y la comunidad

Estas medidas de prevencidn y proteccidon que deben aplicarse
en casa, tienen que explicarse en unareuniéon de madresy padres
de familia desarrollada especificamente para esto. La duracién
estimada de esta reunidn es de dos horas, aproximadamente,
seglin motivacion y aportes de los/as participantes.

La/el docente deberd preparar el material previamente,
elaborando carteles o papelégrafos en los que escriba con
letra grande las medidas de prevencién que se enumeran a
en la pagina siguiente.

También podrd apoyarse con ldminas didacticas como las que
incluye esta Serie Educacion en Gestidon Integral del Riesgo para
Educacion Inicial, u otros materiales audiovisuales disponibles en
su centro educativo. Estos deberd pegarlos a un lado de la pizarra
o en las paredes del salén, aunque también pueden colocarse
en un rotafolios, si lo tienen, pero no deben quedar visibles al
comienzo de la reunidn (es decir, que deben estar tapados).

Se sugiere que inicie la reunién dando la bienvenida a las
personas presentes y pidiéndoles organizarse en parejas o trios
para responder por escrito las preguntas que usted escribird en
la pizarra, inmediatamente distribuya hojas blancas, para que
los familiares de las nifias y nifios puedan responder.




Las preguntas a plantear pueden ser:

1. ¢Qué riesgos pueden afectar a las nifias y nifios en el hogar?

2. ¢Qué creen que debe hacerse para prevenir accidentes y
reducir riesgos en el hogar?

3. ¢Como elaborarian un Plan de Seguridad Familiar?

Luego de dar unos 15-20 min para reflexion y escritura de las
respuestas, recoja los aportes de los equipos.

A continuacidn solicite a los familiares que presten atencién a lo
gue usted les va a presentar, indicandoles que anoten y dejen
para el final sus preguntas o comentarios.

Desarrolle la capacitaciéon, presentando los carteles elaborados. La
idea es que usted vaya explicando los conceptos oralmente y me-
diante ejemplos (qué son y cuales son las principales amenazas en
su comunidad, qué es vulnerabilidad y cémo puede identificarse
-observando la vivienda, las instalaciones eléctricas, entre otros
elementos importantes-, qué son las capacidades de respuesta®?).

Todo esto puede desarrollarse en una hora, dejando la otra hora
para las actividades sugeridas.
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Como capacidades respuesta se pueden considerar: organizacion,
conocimientos de primeros auxilios, buena salud y fortaleza fisica, autocontrol.
Los recursos de respuesta incluyen: rutas de evacuacion y zonas de seguridad
identificadas, extintores, botiquin, reservas de viveres y agua, medios de
comunicacion y de transporte, albergue temporal familiar, entre otros.
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION/PROTECCION
PARA LA SEGURIDAD DE LA FAMILIAY EL HOGAR

- Elaboren y mantengan actualizado su Plan de Seguridad

Familiar (PSF). Toda la familia debe conocerlo bien,
memorizarlo y practicarlo frecuentemente.

Comiencen a preparar su plan elaborando un listado de:
a) las amenazas y vulnerabilidades de su entorno,

b) las capacidades/recursos de respuesta y su ubicacion,
incluyendo un directorio telefénico de emergencia
(bomberos, policia, Cruz Roja, familiares)

c)las acciones necesarias para reducir las
vulnerabilidades y aumentar las capacidades.

Organicen su plan, partiendo de las listas elaboradas,
construyan tablas como la siguiente:

Tabla 4: Acciones preventivas del PSF

éQué? ¢COmo? ¢Cuando? | ¢iDOnde? | ¢Quién?
Ejemplos:
Reparar Cambiar zinc | Entre Priorizar Papa e
el techo | en mal | febrero y | el drea de | hijos
de la | estado, marzo. la cocina | mayores
casa. pintar con y cuartos.
anticorrosivo.
Organizar | Cotejar con | Hacerlo Mantener- | Mama
y lista de | cada 3 | lo siempre
completar | chequeo meses, en la
botiquin (analgésicos, | desechan- | entrada al
de antidiarreico, | do lo | baiho
Primeros material de | vencido vy
auxilios curacion, reponién-
suero  oral, | dolo.
antiséptico...)




Después de considerar todas las acciones preventivas que
identificaron, definan lo que van a hacer en caso de que las
amenazas de su lista se concreten. Por ejemplo, si ocurre un
incendio, quién se encargara de cerrar la llave del gas, quién
0 quienes trataran de apagar el fuego y con qué medios
o recursos, hacia donde van a evacuar, si es necesario,
considerando que deben salir agachados o a rastras. (Hacer
tabla de acciones de respuesta, similar a la Tabla 4).

Designen especificamente qué adultos y jovenes fuertes
de la familia van a encargarse de auxiliar a los nifios, nifias,
personas ancianas, enfermas y/o con capacidades diferentes,
para ponerlos a salvo, en caso de emergencia o desastre. Los
mas vulnerables tienen prioridad.

Reconozcan y seiialen las salidas o rutas de evacuacion a
utilizar, frente a diferentes amenazas (sismos, tormentas,
erupcién volcanica, entre otras). Para esto deben
coordinarse con sus respectivos Comités de Barrio o
Comités Comunitarios para la Prevencién, Mitigacidon y
Atencion de Desastres (COBAPRED o COCOPRED).

Definan puntos de encuentro o reunion para la familia, en
caso de que ocurra un desastre cuando no estén juntos.
Puede ser una zona de seguridad previamente identificada,
la casa de un familiar que vive en otra ciudad, u otro lugar,
dependiendo de los riesgos considerados.

Identifiquen en su hogar los muebles resistentes y sitios
seguros, en que podran resguardarse al momento de un
sismo o temblor fuerte. Aléjense de ventanas.
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- Mantengan viveres o alimentos, medicamentos de consumo
obligatorio y agua potable suficientes para 3 a 5 dias®3. De
preferencia, éstos deben estar preparados para llevar, en caso
de tener que evacuar o salir de su casa. También es necesario
tener foco y radio con baterias o pilas de repuesto

- Participen en capacitaciones y simulacros que se organicen
en su comunidad o barrio, como parte de su preparacion
para enfrentar emergencias y desastres.

- Aseguren sus documentos importantes (cédulas de identidad,
titulos de propiedad, titulos y certificados de estudios,
entre otros) resguardandolos en carpetas o bolsas plasticas y
teniéndolos listos para llevar. También es bueno dejar copias
de los mismos en casa de familiares o amigos que residan en
otra ciudad, para facilitar su reposicidn en caso de pérdida.

- Nunca intenten cruzar corrientes de agua crecidas, que
puedan arrastrarlos. Recuerden que lo mds importante es
proteger la salud y la vida.

- Durante y después de cualquier fendmeno natural que
pueda causars daino conserven la calma, inférmense por la
radio y sean prudentes. Evaluen cuidadosamente los dafios
en su vivienda, si los hubo, y también el resultado de aplicar su
Plan de Seguridad Familiar, para mejorarlo continuamente.

1

? Estas reservas de alimentos, medicinas y agua deben revisarse y cambiarse
continuamente. Sélo considerando el agua para beber, se necesitan al menos
dos litros de agua por persona por dia, lo cual equivale a 3 cubetas de 5
galones, para una familia de 6 miembros.




Una vez explicadas todas las medidas de prevencion y proteccién Evaluacién
anteriores, abra un espacio para preguntas y respuestas. Aclare

que las recomendaciones dadas son sdélo algunas y que, al Al evaluar recuerde:

momento de hacer su Plan de Seguridad Familiar deben tratar de

informarse mas y, de preferencia, asesorarse con organismos de o Verificar la participacion, expresion oral y conocimiento de los
socorro como la Cruz Roja y los Bomberos. fendmenos naturales, y sefiales de la naturaleza, tanto en

las conversaciones desarrolladas en clase, como por medio de

Destaque la importancia de coordinarse con los COBAPRED o dibujos.

COMUPRED respectivos, para estar mejor organizados y preparados. « Reforzar los conceptos que resulten de dificil comprensién

para sus estudiantes, poniéndoles mas ejemplos y realizando
algunas actividades adicionales, por iniciativa propia, hasta
asegurarse el cumplimiento de los indicadores de logro.

Cierre la reuniodn-capacitacion agradeciendo la asistencia y participacion
de todos y motivelos a dar continuidad a este esfuerzo, elaborando

con su familia el respectivo Plan de Seguridad Familiar.
o Fomentar valores como la cooperacion, sociabilidad, orden y respeto.

e Reconocer y promover la asertividad, conviccién vy
autoconfianza, al describir medidas de proteccidn ante
fendmenos naturales que puedan causar dafios, tanto al nivel
personal, como de su familia, escuela y comunidad.

Andlisis de amenazas
y vulnerabilidades

Lamina 4: Preparando el Plan de Seguridad Familiar
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Tema 3: Cuidar la naturaleza, tarea de todos y todas
e

Introduccion

Este tema estd dirigido Unicamente a los estudiantes de
primer grado. Se recomienda desarrollarlo como parte de
las unidades diddcticas VII y VIII del Programa de Lengua y
literatura de primer grado (Protejamos el medio ambiente y
Cuidemos nuestra comunidad).

El cuidado de la naturaleza también abarca gran parte del
Eje Transversal Desarrollo Ambiental y Desarrollo Sostenible,
pues no puede hablarse de sostenibilidad sin pasar por un
proceso de tomar conciencia acerca de la necesidad de
preservar y proteger la naturaleza.

Asimismo, es necesario el reconocimiento de que estaes una tarea
compartida por toda la sociedad, no es solamente responsabilidad
del gobierno nacional, regional o de los gobiernos locales.

Los y las estudiantes deben valorar la importancia de promover,
y participar, en acciones para la proteccion de la naturaleza y
el equilibrio ambiental. Deben sentirse co-responsables por
el cuidado de la naturaleza y enteramente responsables de su
respectiva salud e higiene personal.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

Competencias
Area: Ciencias Fisico-naturales
Competencia de grado:

Reconoce las caracteristicas del medio ambiente de su comunidad
y utiliza medidas de proteccion.

Eje transversal: Desarrollo ambiental sostenible.
Competencia del eje transversal:

Practica y promueve hdbitos de higiene personales y colectivos,
asi como el manejo adecuado de la basura, a fin de mantener un
ambiente agradable, limpio y saludable.

Indicadores de logros

1. Determina, practica y promueve formas de proteger el medio
ambiente de su hogar, escuela y comunidad, evitando
acciones dafiinas a su entorno.

2. Evidencia higiene personal y contribuye a la limpieza y seguridad
en general, tanto en su escuela como en su comunidad.




Contenidos

3.1- Cuidado de la naturaleza.

) ) ) sembrar.
3.2- ¢Qué hago yo para cuidarme y cuidar la naturaleza?

Actividades sugeridas

3. Ayudar a los nifios a llegar a las plantitas que van a

4. Encontrar cinco diferencias entre dos dibujos.

Instrucciones para realizar un plegado'*

3.1 Cuidado de la naturaleza

Antes de empezar, reunir los materiales necesarios: medio
A continuacion se sugieren algunas actividades, que puede pliego de cartulina o papeldn, tijeras sin punta y crayones o

orientar a sus estudiantes, para el desarrollo del subtema: lapices de colores.

- Cuando vayan de regreso hacia sus casas, observen si hay
basura tirada y piensen, iquién pudo haber tirado esa il —f—=

basura? ¢Es correcto o no?

Al dia siguiente dialogue e intercambie experiencias con sus
estudiantes sobre la asignacién.
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- Distribuya los Cuadernos de Actividades para Estudiantes
y oriente a las nifias y nifios que realicen la actividad de |
la pdg. 29: Marcar con el dedo el camino que pasa por las ' ’ i { x
acciones que cuidan la naturaleza. / {
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- Luego pueden realizar las actividades 1 a 4 de las pags. S
30y 31 del mismo Cuaderno de Actividades:

1. Dibujar y colorear acciones para cuidar y conservar la

Lamina 5: Modelo para un plegado.
naturaleza.

2. Elaborarunahileradearbolesconlatécnicade plegado
en acordedn (ver instrucciones a continuacién).
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Paso 1: Doblar Ia
cartulina varias veces,
como si fuera un
acordedn, procurando
gue todos los bordes
coincidan. (Ver lamina 5,
gue también se muestra
en la pag. 30 del
CuadernodeActividades
para Estudiantes).

14 Tomadas de “Enciclopedia Preescolar Activa”, Ed. Océano



Paso 4: Desdoblar la cartulina y colorear cada uno de los arboles.
Ponerlos de pie, desplegados, y observar cémo se sostienen solos.
(Explicar que, de esta forma, pueden servir de rompevientos,
para dar sombra y renovar el oxigeno del aire).

Paso 2: Dibujar la silueta de
un arbol en la cara
superior de la
cartulina doblada,
de forma que los lados
de la copa del arbol
coincidan con los
pliegues laterales de la
cartulina (ver lam. 6).

Lamina 6: Dibujo de arbol
en cartulina plegada.

Paso 3: Recortar la silueta del arbol sin separar o cortar los Ladmina 8: Resultado del plegado.

pliegues laterales que coinciden con la copa del arbol.
Paso opcional: En cada arbol del plegado escribir un beneficio

gue los arboles proporcionan: sombra, flores, frutos, entre otros.

Recoja los Cuadernos de Actividades para Estudiantes y revise las
actividades realizadas.

Concluya el subtema, organizando equipos para realizar siembra
de arboles o plantas para ornamentacién en la escuela y en la
comunidad. (1 hr/clase).

Recuerde cuidar, regar y observar con sus estudiantes el
crecimiento de los arboles y/o plantas.

Lamina 7: Recorte del plegado de arbol.
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3.2 ¢Qué hago yo para cuidarme
y cuidar la naturaleza?

Este subtema puede desarrollarse en tres momentos: un conversatorio
plenario, seguido de un trabajo en equipo con los Cuadernos de
Actividades para Estudiantes, para cerrar con presentaciones de
intercambio sobre los resultados del trabajo en equipo.

Como variante, sisu grupoyatiene un buen nivel de lectura, puede
iniciarlo de una vez con el trabajo en equipo, para responder
a las interrogantes planteadas en la pag. 32 del Cuaderno de
Actividades para Estudiantes.

En caso de que sus estudiantes no puedan leer suficiente,
desarrolle usted las actividades en forma oral, como se
describen a continuacién:

- Parainiciar, fomente el didlogo con sus estudiantes invitdndoles
aresponder: équé medidas de higiene personal practican? y
équé otras acciones pueden contribuir a tu desarrollo personal?

Ellos seguramente mencionaran el lavado de manos antes de
comer o preparar los alimentos, al igual que después de ir
al sanitario o letrina, cepillado de los dientes, bafio diario,
practicar deportes entre otros.

Es importante destacar el valor de una alimentacion balanceada,
del descanso oportuno, asi como de una buena organizacion del
tiempo de estudio y de juego, para la salud fisica y mental.
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- Seguidamente, organice equipos de trabajo de 4-5
estudiantes y oriénteles conversar sobre lo que hacen para
cuidar su escuela, su casa y su comunidad.

También deben pensar en medidas de higiene que
contribuyen al cuidado de la naturaleza en su entorno, qué
se debe hacer y qué evitar.

(Hasta aqui podria utilizar una hora/clase, y dejar el plenario para
la hora restante).

- Finalmente, llame a sus estudiantes a plenario para compartir
sus aportes, anotando en la pizarra lo mds importante y
premiando a todo el grupo con un aplauso.

Evaluacion

Al evaluar recuerde: Verificar la fluidez y coherencia con que
los y las estudiantes expresan sus ideas. También observe
su disposicion a participar, y cédmo demuestran iniciativa,
responsabilidad, respeto y tolerancia.

Valore las actitudes para el trabajo en equipo, higiene personal,
manejo adecuado de desechos, el cuido de las plantas y la
limpieza de su salén de clase.




Tema 4: Otras amenazas y como protegerse de ellas
s

Introduccion

Como se explicd en el tema 2, cualquier fendmeno o evento que
pueda causar danos a las personas o al ambiente se considera una
AMENAZA, aunque en realidad la amenaza no es el fendmeno en
si (por ejemplo un terremoto o una guerra), sino mas bien es algo
mas abstracto, menos tangible:

AMENAZA ES LA POSIBILIDAD DE QUE UN EVENTO PELIGROSO
SUCEDA Y CAUSE DANO A LAS PERSONAS O AL MEDIO AMBIENTE.

De esta manera, las amenazas siempre van a existir, aunque los
fendmenos asociados con tales amenazas no estén ocurriendo en
determinado momento. Son riesgos latentes.

En general, como el concepto de amenaza es complejo, a este nivel
(2do. Grado) se puede permitir que los estudiantes consideren
a los fendmenos potencialmente peligrosos como sindnimos
de amenazas. Sus conocimientos irdn mejorando a medida que
crezcan y se informen mejor sobre estos temas.

Lo importante es reconocer las amenazas, para protegerse bien
ante cada una.

Las amenazas se clasifican, seglin su origen, como: naturales,
socionaturales y antrépicas.
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o Amenazas Naturales son las causadas por fenémenos naturales
(amenaza sismica, volcanica, por tsunami, entre otras).

« Amenazas Socio-naturales son las que se producen por
interacciones entre actividades humanas y la naturaleza
(amenaza de deslave en cerros que han sido deforestados
o desbordamiento de un cauce por la basura que se ha ti-
rado en él, por ejemplo).

e Amenazas Antrdpicas son todas las causadas directa-
mente por acciones humanas (guerras, accidentes de
transito o explosiones).

Competencias

Area: Ciencias Fisico-naturales

Competencias de grado:

e Reconoce los fendmenos naturales y antrdpicos que acontecen
en su entorno y practica medidas de prevencion.

e Reconoce la importancia de mantener un ambiente sano y
limpio, asi como las causas de los lugares contaminados en su
comunidad y las medidas de proteccion..




Indicadores de logros

1. Describe algunos fendmenos naturales que amenazan
su comunidad.

2. Menciona causas y consecuencias de tsunamis, tornados,
sequias y cambio climatico.

3. Identifica acciones para proteger su seguridad y la de su
familia, frente a diferentes amenazas.

4. Practica algunas acciones para proteger su seguridad y la de
su familia, frente a diferentes amenazas.

Contenidos

4.1- ¢Qué otras amenazas existen en Nicaragua?
4.2- ¢Como prepararse para enfrentar estas amenazas,
reduciendo los riesgos?
Actividades sugeridas

4.1 Otras amenazas existentes en Nicaragua

Inicie este subtema retomando los conocimientos previos de
sus estudiantes y recordando lo aprendido en el tema anterior:
Prevencion y proteccion para reducir los riesgos causados por
algunos fenémenos naturales.

A continuaciéon organice a sus estudiantes de segundo grado en
cuatro equipos de trabajo para revisar y analizar la informacion
presentada en sus Cuadernos de Actividades para Estudiantes,
acerca de las amenazas que existen en su comunidad u otras
zonas del pais. Oriénteles leer en silencio las pags.33 y 34 y a
continuacién lo de cada equipo.
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Distribuya los fenédmenos a estudiar en el siguiente orden:

Equipo 1.-Maremotos y Tsunamis.
Equipo 2.-Tornados.

Equipo 3.-Sequias

Equipo 4.-Cambio Climatico.

Oriente a los equipos realizar las lecturas y actividades indicadas
en sus Cuadernos para Estudiantes, segun el o los fendmeno(s)
asignado(s) a cada equipo.

Se estima una hora/clase para el trabajo en equipos y otra para el
intercambio de resultados de los cuatro equipos.

4.2 ¢(Como prepararse para enfrentar las amenazas,
reduciendo los riesgos?

Para desarrollar este subtema, en una tercera sesion de clase,
debe fortalecer el aprendizaje conceptual de sus estudiantes
sobre las amenazas.

Empiece por distribuir a las nifias y nifios los Cuadernos de
Actividades para Estudiantes y pedirles que compartan oralmente
sus respuestas a las adivinanzas del subtema anterior y lo que
conocen sus familiares sobre las amenazas.

Luego oriénteles realizar, en silencio, la lectura de la pag. 40,
para después ir compartiendo en el grupo sus respuestas a las
preguntas que se les presentan:

o conceptos de amenaza (retomar el mas completo, el que
aparece en la pag. 33 del Cuaderno de Actividades).



e (Es posible disminuir las amenazas? Escuche las opiniones y
reflexione con sus estudiantes acerca de que no es posible
impedir que ocurran los fenomenos naturales, pero, si se
puede reducir la posibilidad de que causen dafio (cuando
la_comunidad educativa y las familias estdn prevenidas,
preparadas) y, por tanto, se reduce el riesqo.

Pueden reflexionar sobre esto con el refran “en guerra
avisada, no muere soldado” équé significa?...

Con la pregunta -¢Qué es el riesgo?, pida a sus estudiantes comparar el
concepto de riesgo que aparece en esta lectura con el que se establecid
en el tema 2 (que puede copiar en la pizarra u orientarles retomarlo de
la pag. 18 del Cuaderno de Actividades para Estudiantes):

Riesgo es la posibilidad de que las personas o sus bienes sufran
daios o pérdidas.

¢Cual es mejor? Ambos son igualmente buenos, permita que cada
estudiante escoja cudl le resulta mas facil de memorizar.

Ahora oriénteles expresar con sus propias palabras lo que
entendieron de la oracién: “Al reducir el riesgo, se reduce la
posibilidad de que se presenten emergencias y ocurran desastres”.
Soliciteles poner algin ejemplo, para evaluar su comprensién
lectora y el indicador de logro 3.

Pregunte si todos y todas comprendieron la diferencia entre
emergencias y desastres. Aclare las dudas explicando que
las emergencias no superan la capacidad de respuesta de los
afectados, en cambio los desastres si.
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Ejemplos de emergencias: accidente entre nifios en el drea de
juegos, atendido por la Brigada Escolar de Primeros Auxilios, un
cortocircuito en un tomacorriente del salon de clases, atendido
por la Brigada de Prevencion de Incendios. Ejemplos de desastres:
los dafios y pérdidas provocados por el deslave en el Volcdn
Casitas, el paso del huracdn Félix, o un incendio que quema
completamente una vivienda. (Aclare esto solamente en caso de
gue sus estudiantes le pregunten).

Motive a sus estudiantes a trabajar nuevamente en equipos,
o si lo prefiere, directamente en plenario, para identificar
algunas medidas de prevencidn y proteccidon ante a cada una
de las amenazas estudiadas.

Procure que los nifios y nifas de su grupo de clase diferencien las acciones
de prevencién y las de proteccion o respuesta ante cada evento.

A continuacion se presentan algunas de estas medidas de prevencion
y proteccion, ampliando un poco la informacién que aparece en
los Cuadernos de Actividades para Estudiantes, para facilitarle la
aclaracién de dudas que pudieran plantearle sus estudiantes.

A.- Medidas de proteccion ante amenaza por tsunami

En todo momento deben considerar que la mejor forma de
protegerse es evitar la exposicion al peligro, por tanto:

- Si es posible, eviten vivir frente a las costas o en zonas muy
cercanas a ellas.

- Siresiden, o permanecen mucho tiempo cerca de la playa, deben
aplicar su plan de sequridad escolar o familiar, manteniéndose
siempre bien comunicados e informados.




- Cada comunidad (educativa o familiar) debe definir, y revisar
periodicamente, las rutas y medios de evacuacion que utilizard
para ponerse a salvo de un tsunami, asi como las zonas de
seguridad en que permanecerdn, mientras pasan las olas grandes.

Estas rutas de evacuacion y zonas de seguridad, deben
planificarse con anticipacion, siempre coordindndose con
el Comité de Seguridad Escolar y/o los Comités Locales o de
Barrio para la Prevencion, Mitigacion y Atencion a Desastres
(COLOPRED y COBABRED).

- Inmediatamente después de un temblor fuerte, o si ven que el
mar se aleja de la playa bruscamente, acudan a sus zonas de
seqguridad. Manténganse atentos a las orientaciones que emita
el SINAPRED (ya sea al nivel nacional o mediante sus estructuras
locales -COMUPRED, COBAPRED o COLOPRED-).

También puede emitirse una alerta de tsunami, por temblores
fuertes ocurridos al otro lado del mar. En cualquier caso, atiendan
las siguientes recomendaciones:

- Aléjense de la playa lo mds que puedan, guardando la calma,
y siguiendo las rutas de evacuacion sefialadas, o las vias de
salida mds préximas.

- En caso de no estar en su Centro Educativo y no conocer las
rutas de evacuacion, informense con personas de la localidad,
preferiblemente de las Brigadas de Evacuacion.

- Lleven consigo sus documentos importantes. No se confien, es
mejor parecer exagerados, que ser arrastrados por el tsunami.
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- En caso de que las olas los alcancen, traten de sujetarse de
algun mueble grande, tronco de drbol, puerta o trozo de
madera y, en cuanto puedan, continten alejdndose del mar.
Recuerden que un tsunami trae varias olas y no siempre la
primera es la mds grande.

Una vez pasado el tsunami, busquen reunirse con sus familiares en
los puntos previamente acordados. Colaboren, en lo que puedan,
con su Comité de Sequridad Escolar, COLOPRED, COBAPRED y
Brigadas Locales de Respuesta (BRILOR).

B.- Medidas de proteccion ante amenaza por tornados

Lo ideal es que tengan un sdtano, o un refugio, construido
bajo tierra, en su casa y escuela, pero si no lo tienen, sigan las
orientaciones del Comité de Seguridad Escolar y sus brigadistas.

Busquen refugio en su casa, o escuela, considerando lo siguiente:

- Enciérrense en un cuarto de bafio, o un cuarto interior, que no
tenga ventanas, dejando tantas paredes como sea posible,
entre ustedes y el exterior.

- Métanse debajo de una mesa fuerte, protegiéndose la cabeza
y el cuello con los brazos. Permanezcan en esta posicion, hasta
que haya pasado el tornado.

- No abran las ventanas, ni las puertas y aléjense de ellas.
Ubiquense en el centro del local, en la parte mds baja posible,
como se muestra en la ldmina 9.



Ldm. 9: Posicion de proteccion
personal ante un tornado.
Cortesia de NOAA para http://
www.alertatierra.com/
TorSeguridad.htm

- Si van en un vehiculo, sdlganse del mismo y refuigiense en el
edificio mds cercano que encuentren. Nunca intenten dejar atrds
el tornado o refugiarse bajo un puente, porque eso no es seguro.

- Si se encuentran en el campo cuando se acerca un tornado
acuéstense completamente planos en una zanja o depresion
cercana y cubranse la cabeza con las manos. Estén pendientes ante
una posible inundacion, si el tornado viene acompaiado de lluvia.

C.- Medidas de proteccion ante amenaza por sequia y cambio
climdtico

De manera permanente, deben aplicarse medidas
preventivas como:

- Establecer sistemas de conservacion y cosecha de agua en las
escuelas y comunidades. La cosecha de agua consiste en recolectar
el agua de lluvia y utilizarla para limpieza del piso, riego, servicios
sanitarios, entre otros usos, que no requieren agua potable.

- Proteger las fuentes y tanques de suministro de agua.

- Hacer uso racional del agua.

- Desarrollar y mantener sistemas de vigilancia nutricional
que detecten problemas y activen alerta nutricional en las
comunidades en riesgo.

- Las personas que cuenten con inodoros, pueden introducir en
cada tanque una botella descartable de 2 o 3 litros, llena con
agua, para reducir el consumo en cada descarga. También
se pueden instalar sistemas de reuso del agua de lavado de
manos, en las descargas del agua del inodoro.

- Crear y mantener sistemas de informacion sobre condiciones
climdticas, probables plagas, produccion de alimentos,
suministro de agua potable, movimientos de poblacion,
problemas de salud y saneamiento ambiental, para enfrentar
oportunamente estas situaciones.

Una vez que se presenta la sequia, es recomendable que:

- La comunidad educativa, incluyendo a las familias, se organicen
y busquen maneras de mantener limpias sus reservas de agua.

- Eviten las quemas de basura o rastrojos, porque pueden
desencadenar incendios, ya que la vegetacion estd seca y
es facilmente combustible.

- Eviten desperdiciar el agua y asegurense de hervir 15 min o
clorar® el agua que van a tomar.
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15 Se recomienda agregar 3 gotas de solucion de cloro comercial-al 3.5% por
cada litro de agua para consumo y dejarla reposar entre 10 y 20 min antes de
consumirla (Fuente: http://www.protecciocivil.org/web/wp-content/plugins/

downloads-manager/upload/Como%20potabilizar%20el%20agua.pdf).




- Reutilicen el agua siempre que sea posible. El agua que queda
después de lavar la ropa o bafiarse, debidamente filtrada con arena,
puede ser util para la limpieza del hogar, o para regar las plantas.

Como medidas de proteccion y mitigacion frente al Cambio
Climdtico, pueden considerarse las siguientes™®:

- Desarrollo de cultivos mds resistentes o aptos para clima mds cdlido.
- Reforestacion de las cuencas de rios y lagos.

- Fomento del reciclaje, el reuso y la reduccion en el consumo, de
todo tipo de materiales y productos.

- Eliminacion de las quemas.

- Sustitucidn de fogones o cocinas de lefia, por cocinas ecoldgicas
(ecofogones) y cocinas solares.

- Promocion y aprovechamiento de las energias renovables
(secadores y hornos solares, bombas de mecate y de viento
o edlicas, entre otros).

Continuacion de las actividades sugeridas...

Independientemente de la forma en que hayan trabajado este
subtema (en equipos o plenario), oriente a sus estudiantes que,
lean y realicen las actividades 1 a 4 de las pags. 43 y 44 de sus
Cuadernos de Actividades.

16 Estas medidas no aparecen en la lectura C del Cuaderno de Actividades para
Estudiantes porque ahi se centrod la atencion en lo que pueden hacer las nifias
y nifios de 2do grado, pero se les puede explicar verbalmente acerca del
reciclaje de materiales y las energias renovables, explorando sus conocimientos
previos sobre estos temas.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

En estas actividades se les pide elaborar y presentar un resumen
de las medidas de proteccidn que consideran mas importantes,
con respecto a cada amenaza analizada en el subtema
anterior, para intercambiar informacién con sus compafieros y
compaiieras de clase. Pueden hacerlo organizados en los mismos
4 equipos que trabajaron en el subtema anterior.

Enfatice usted los puntos que considere necesario destacar.

Parafinalizareltema, oriéntelestraerbotellasPETtransparentes
(como las de gaseosa descartables) de 2 6 3 L para hacer un
tornado en una botella. Anuncie que en la siguiente clase
de este tema realizaran un simulacro, demostrando cémo
protegerse de un sismo o temblor.

Primero debera explicar todo el procedimiento indicado en
las orientaciones que se dan a continuacién, al menos un
par de veces, preguntando a sus estudiantes si todos las
han comprendido bien y, hasta que todos afirmen que si
comprendieron, se procede a realizar el simulacro.

Orientaciones para la realizacidn del simulacro:

Explicar a los y las estudiantes que cuando ocurre un temblor
fuerte, todos lo pueden percibir o darse cuenta de que esta
ocurriendo, de modo que el mismo temblor es la alarma.

En cambio, en un simulacro, sera usted o alguien del Comité de
Seguridad Escolar, quien de la alarma.

La sefal de alarma podra ser uno o mas golpes fuertes con un
objeto sonoro, como un riel o campana. También puede emitirse
la alarma a viva voz (Ej: iTemblor!).



La orden de evacuar, serd una orientacién clara como:

e «jAtencidn, atencion, evacuemos en orden hacia la zona de
seguridad mas cercanal!»— Cada zona de seguridad debe ser
indicada y sefializada previamente, de modo que todos(as)
puedan identificarla con facilidad.

La evacuacion se realizara en hileras, siguiendo el lema: “No corro,
no grito, no empujo”. Debe salir primero la hilera mas cercana a la
puerta, seguida de la préxima, caminando rapidamente y en silencio,
hasta que todos hayan salido del aula, con el apoyo de la Brigada de
Evacuacidon. Mientras evacuan, todos(as) deben proteger su cabeza
con ambos brazos o con sus mochilas (si éstas son fuertes).

o« En todo momento deben permanecer alejados(as) de las
ventanas y de objetos pesados que podrian caer.

o Nadie debe atrasar la evacuacidon buscando pertenencias
personales. Pueden llevar consigo sélo lo que tengan listo,
pues lo importante es proteger su vida.

Una vez finalizadas las orientaciones, desarrollen el simulacro
y repitanlo al menos un par de veces, en esta modalidad.
(Importante: Pida a un miembro de la Brigada de evacuacién que
mida el tiempo que toma la evacuacion del aula en cada practica
y procure ir reduciendo este tiempo).

En un segundo momento del simulacro, aplicar la variante de
permanecer en el aula, ubicandose rapidamente a un lado de sus
pupitres o mesas, cubriendo su cabeza con ambas manos, como
indica la ldmina 8 (pag. 47) de esta guia.
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Lo recomendable es que usted mismo(a) demuestre la posicién
de autoproteccion, y revise como se ubican sus estudiantes,
buscando tridngulos de vida'’, con apoyo de la brigada de

evacuacion (ver lam. 10).

Ladmina 10: Tridngulos de la vida.
Tomada de: http://www.prsn.uprm.edu/

Spanish/informacion/triangulo_vida.php

Al finalizar, revise el ejercicio
participativamente. Concluyan
que es necesario practicar éste, y
otros simulacros, varias veces, a
lo largo del periodo escolar.

En los ultimos 5 -10 minutos de la hora clase, realicen la actividad
5, pag. 44 del Cuaderno de Actividades para Estudiantes, “Tornado
en una botella”, siguiendo las instrucciones a continuacion:

1. Quiten la etiqueta a la botella, para luego llenarla con agua
hasta un poco mas de la mitad.

2. Agiten la botella circularmente, boca abajo y con la tapa
puesta, para mostrar el remolino que se forma dentro de
ella. (Ver Lamina 26, pag. 44 del Cuaderno de Actividades
para Estudiantes).

7 Los triangulos de vida son espacios que se forman entre un mueble resistente
y una pared que cae encima del mismo. Permiten que las personas que se refugian
al lado de muebles fuertes, resulten ilesas, o con muy poco dafio, en caso de
caerles una pared encima.




Para hacer mas vistoso el tornado puede agregar cualquiera de
los siguientes aditivos al agua:

Trocitos de papel metdlico de colores,

Bolitas de poroplast,

Trocitos de corcho o cualquier otro material que flote en el agua.
También puede agregar unas gotas de jabdn liquido o una pizca
de detergente en polvo, para facilitar la formacién del vértice.

Otra forma de hacer un cierre de clase divertido es invitar a
las niflas y nifios a jugar “hacemos mimos”, si el clima permite
salir al aire libre.

éComo hacerlo?

O Pida a sus estudiantes que salgan al patio y formen un circulo.

Luego que elijan a un compafiero o compafiera para que
represente con mimicas y sonidos, pero sin palabras, uno de
los diferentes fendmenos naturales estudiados, por ejemplo:
un huracan, en este caso hay mucho viento, lluvia, los arboles
gue se mecen...; la erupcién de un volcan, con temblores,
expulsién de humo, rocas y cenizas; un tsunami...

Los demads nifios y nifias deberdn adivinar qué fendmeno es e
indicar al menos una medida de prevencién ante tal fendmeno.
El o la que adivine, serd quien pase al centro a representar
con mimica otro fendmeno, y asi el juego continla, mientras
los estudiantes participen motivados.
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Evaluacion
Al evaluar este tema:

Observe el grado de participacion, aprecie la expresién oral,
presentacién, el orden, la iniciativa, interés y creatividad en
las actividades realizadas, asi como la capacidad de analisis y
organizacion de las ideas.

Realice preguntasde control que le permitanvalorarlaimportancia
que los estudiantes le dan a este tema y su compromiso con las
tareas de prevencion.

Ldmina 11: Estudiantes de una Brigada de Seguridad Escolar,
capacitandose en Primeros Auxilios.




Tema 5: Derechos y deberes de la nifez en situaciones de riesgos y desastres
s

Introduccion

La Educacion en Derechos Humanos es uno de los Ejes
Transversales priorizados en el curriculum vigente para la
formacidén basica de la nifiez y juventud nicaragliense.

Especificamente, el componente de Formacién Ciudadana
comprendido en este eje transversal, pretende favorecer
procesos de participacidon ciudadanay desarrollar capacidades,
para que cada persona asuma su papel protagdnico en los
cambios que se producen en la sociedad.

Los ninos y nifias de segundo grado encontrardn, en este tema,
contenidos y actividades dedicadas a facilitar su aprendizaje
acerca de los derechos y deberes de la nifiez en general, con
énfasis en el respeto y aseguramiento de sus derechos y
deberes en situaciones de riesgos y desastres.

El propdsito es que el conocimiento de estos derechos y deberes
se convierta en un factor de empoderamiento y los motive a
participar activamente, tanto en la escuela como en el hogar,
en las tareas de prevencién, mitigacion y atencién de riesgos y
desastres, ayudando a construir un entorno mas seguro para ellos
mismos y sus familias.

Ldm. 12: Diferentes
publicaciones de la Ley
287: Codigo de la Nifiez
y la Adolescencia.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

Competencias

Area: Formacion Ciudadana y Productividad

Competencia de grado:

e Reconoce la importancia del Cdédigo de la Nifez y la
Adolescencia como ley que establece sus derechos y deberes.

Eje Transversal: Educaciéon en Derechos Humanos
Competencia del Eje Transversal:

Practica los valores que promueve el Codigo de la Nifez y la
Adolescencia para el ejercicio de los deberes y derechos de los
nifios y nifias de Nicaragua.

Indicadores de logros

1. Cumple con las tareas que le asignan en la escuela y evidencia
cumplimiento de tareas en el hogar.

2. Conversa sobre los derechos y deberes que cumple en la escuela
y el hogar, reconociendo la importancia del Codigo de la Nifiezy
la Adolescencia, que garantiza esos derechos y deberes.

3. Expresa a través de dibujos, pinturas y temas libres, los derechos
y deberes que tiene como niflo o nifia en situaciones de
riesgos y/o desastres.

4. Se reconoce como miembro de la comunidad escolar y como
tal, reconoce su responsabilidad de contribuir al cumplimiento
del Plan de Seguridad Escolar, de acuerdo con su edad y capacidad.



Contenidos

5.1- Derechos de la nifiez en situaciones de riesgos y desastres.

5.2- Deberes de la nifiez en la Gestién del Riesgo.
Actividades sugeridas

5.1 Derechos de la nifiez en situaciones de riesgos y desastres

Se recomienda explicar directamente, a los nifios y nifias, sus
derechos generales y su soporte legal, primeramente sin utilizar
el Cuaderno de Actividades para Estudiantes.

Explique a sus estudiantes el derecho que tienen de recibir
seguridad y proteccidon especial ante cualquier circunstancia
gue ponga en peligro su integridad fisica, desarrollo personal, el
derecho a jugar y disfrutar de su nifez.

Los siguientes parrafos contienen la informacién esencial para
esta explicacidn, que podran afianzar después, cuando lean sus
Cuadernos de Actividades:

éCudles son los derechos de los nifios y nifias en situaciones
de riesgos y desastres?

En Nicaragua, como en los demds paises del mundo, todos los
nifios y las nifias tienen derechos. La Constitucion Politica de la
Republica establece que “la nifiez goza de proteccion especial y
de todos los derechos que su condicion requiere”*®.

18 (Derechos de la familia, Articulo 71)
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En nuestro pais tiene plena vigencia la Convencion Internacional
de los Derechos del Niino y de la Nifia, que establece el derecho a la
proteccion especial que deben de recibir los nifios, nifias y adolescentes.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (CNA o Ley 287) regula
la proteccion integral que la familia, la sociedad, el estado y las
instituciones privadas deben brindar a los nifios, niflas y adolescentes.

En el Articulo 7 del CNA se define que «es deber de la familia, la
comunidad, la escuela, el estado y la sociedad en general asegurar,
con absoluta prioridad, el cumplimiento de los derechos y garantias
de las nifias, nifios y adolescentes referentes a la vida, la convivencia
familiary comunitaria, identidad, nacionalidad, salud, alimentacion,
vivienda, educacion, medio ambiente, deporte, recreacion,
profesionalizacion, cultura, dignidad, respeto y libertad>».

Absoluta prioridad, es un término que indica la primacia que
tiene la nifiez y adolescencia, para recibir proteccion y socorro,
en cualquier circunstancia. Esto significa que los nifios, nifias
y adolescentes, deben ser los primeros en recibir atencion,
proteccion y socorro, en situaciones de riesgos y desastres. Deben
ser los primeros en la distribucion de alimentos, en la asignacion
de frazadas o abrigos, asi como en las consultas médicas.

Igualmente, la nifiez tiene prioridad en la asignacion de servicios
higiénicos en los Albergues Temporales. (En este momento puede
explicar brevemente lo que es un Albergue, si las nifias y nifios
desconocen este término, ver glosario al final de esta guia)



El CNA en su arto. 19 establece que “el estado brindard especial
atencion a los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en
situacion de peligro”. Por esto, es una responsabilidad del estado,
asignar recursos especiales para la atencion integral a la nifiez,
tanto en tiempos normales, como en situacion de desastre.

Sin embargo, como lo establecen los artos. 6 y 7 del CNA, es la
familia la primera responsable de garantizar la seguridad y el
bienestar integral de nifias, nifios y adolescentes.

En el CNA también se establecen los derechos a la salud,
educacion gratuita, programas deportivos, culturales 'y
espacios para la recreacion.

Debe tenerse muy en cuenta que, los nifios y nifias con
discapacidad, tienen exactamente los mismos derechos y deben,
igualmente, ser incluidos en todos los planes y programas de
educacion, salud y recreacion.

Para evaluar la comprension de lo explicado, pregunte a sus
estudiantes équiénes son los responsables de asegurarles sus
derechos? vy, con lo que ellos respondan, confirme que, tanto la
familia, como la escuela, la sociedad en general y el gobierno,
tienen que asegurarles el cumplimiento de sus derechos.

Distribuyalos Cuadernos de Actividadesy oriente a sus estudiantes
que realicen la lectura y actividades de las pags. 45 a 48.

Para las primeras tres actividades debe darles por lo menos 30
min, pues la actividad 2 orienta que inventen un cuento sobre las
imagenes que deben observar y esto toma tiempo.
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Luego requeriran unos 10-15 min mas para compartir su
creacion con sus compafieros y compafieras. Felicite a todos
por su participacion.

Cierre la clase invitandoles a elaborar sus propios dibujos
acerca de sus derechos y deberes, como tarea en casa, seguln
loindica la actividad 4, pag. 47, de su Cuaderno de Actividades.
Estos dibujos servirdan como hilo conductor para retomar el
tema en la siguiente clase.

En la segunda hora correspondiente a este tema (que debe ser
otro dia), pida a sus estudiantes que entreguen sus dibujos sobre
derechos y deberes de la nifiez.

Motivelos a todos y todas a expresarse, a explicar sus dibujos y
lo que éstos representan. A continuacién conversen acerca de lo
gue les comentaron sus familiares respecto al Plan de Seguridad
Familiar y como pueden los nifios y nifias contribuir a que su
papa, mama y demds familiares se sientan motivados a elaborar
y poner en practica su Plan de Seguridad Familiar. Concluya esta
conversacion expresando lo siguiente:

Ya sabemos que los nifios y nifias deben prepararse para saber
a quién acudir, y qué hacer, para recibir proteccion y socorro,
cuando se encuentren en peligro.

Por eso, deben conocer el Plan de Seguridad Escolar de su
centro educativo, y pedir a sus padres elaborar, y practicar
frecuentemente, su Plan de Seguridad Familiar.

Asi, gradualmente, irdn tomando conciencia de dosimportantes deberes:
proteger la naturaleza y prevenir desastres, participando en actividades
para reducir el riesgo y evitar la generacidon de nuevos riesgos.




5.2 Deberes de la niiiez en la Gestion del Riesgo

En un tercer encuentro, oriente a sus estudiantes que lean las pags.
49 y 50 de su Cuaderno de Actividades, un texto acerca de la Gestidon
del Riesgo y deberes de la nifiez, establecidos también en el CNA.

Los nifios y las nifias deben conocer sus derechos y también sus
deberes. Entre estos deberes’ se destacan los siguientes:

1. Obedecer, respetar y expresar carifio a sus madres, padres,
abuelas, abuelos o tutores(as).

2. Colaborar con las tareas del hogar, de acuerdo con su edad,
siempre que estas tareas no interfieran con su proceso educativo.

3. Estudiar con entusiasmo, cumplir con las tareas escolares y
con las normas establecidas en el Centro Escolar. Respetar a
todo el personal de su centro de estudios.

4. Conservar y proteger el medio ambiente natural y participar
en actividades orientadas a este fin.

5. Respetar y cuidar sus bienes, los de la familia, escuela,
comunidad. También los bienes del dominio publico y del resto
de ciudadanos. Ademds deben participar en las actividades de
mantenimiento y mejoramiento de los mismos.

Es recomendable que cada maestro(a) tenga un ejemplar del Cédigo
de la Nifiez y la Adolescencia y lo analice con detenimiento, para
contribuir a su cumplimiento y promocion permanente.

” Adaptados del Arto. 55, incisos a), b), c), f) y g), Ley 285

A continuacidn reflexione con sus estudiantes acerca de actividades
que podrian desarrollar, como parte del cumplimiento de estos
deberes, para ayudar a reducir los riesgos de desastre en la escuela
y en la comunidad. Con esto podra evaluar el indicador de logro 4.

Oriente a las nifias y nifos realizar las actividades 1 a 5 (pags. 50
a 54 del Cuaderno de Actividades para Estudiantes.

Practiquen el canto “La Ronda de los Derechos y Deberes”?,
(actividad 3) 2 6 3 veces dentro del aula, y cuando hayan
memorizado la letra, pueden salir a cantarla al aire libre, tomados
de las manos, girando en un circulo. Para hacerlo mas entretenido
puede cambiar el sentido de giro después de terminar cada coro.

Evaluacion

Al evaluar este tema:

Observe el grado de participacion, aprecie la presentacién, el
orden, la iniciativa y creatividad en las actividades realizadas, asi
como la capacidad de andlisis y organizacion de las ideas.

Ponga especial atencion a lalabor de sensibilizacién sobre el tema,

que realizardn los nifios y nifias, al conversar con su familia, sobre
el Plan de Seguridad Familiar y Derechos de Nifiez y Adolescencia.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado
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Anexo 1: Informacion complementaria sobre fendmenos naturales que
pueden causar dafos

A continuacién se le presenta informaciéon sobre fendmenos
naturales y socio-naturales, con explicaciones adicionales a las
gue aparecen en el Cuaderno de Actividades para Estudiantes.
Su propdsito es que los maestros y maestras de primaria,
adquieran mayor dominio sobre estos temas, para poder aclarar
oportunamente las dudas que pudieran plantear sus estudiantes.

Sismos, terremotos o temblores

Los sismos, terremotos o temblores, son movimientos del suelo de
origen geoldgico provocados por cambios en la corteza terrestre.

Los términos sismo, temblor y terremoto, son sindénimos®,
aunque popularmente se crea que un terremoto es mads intenso
que un temblor. La palabra sismo procede del griego y significa
temblor; la palabra terremoto deriva del latin: terra= tierra y
moto= movimiento, pero ambas se refieren al mismo fendémeno.

* Esto segun diferentes fuentes como: Wikipedia, Definicidn de, Instituto
Geofisico de Peru, entre otras.

Sin embargo, el Instituto Nicaraglense de Estudios Territoriales (INETER), que
es la autoridad nacional en fendmenos naturales, define terremoto como un

sismo fuerte que causa dafios a la infraestructura.
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Algunos temblores son generados por la energia liberada en el
acomodamiento de las placas tecténicas (Cocos y Caribe para
Nicaragua), otros por fallas o fracturas en la superficie terrestre y
otros por la actividad de los volcanes.

Generalmente, los sismos ocurren en forma subita o repentina,
aunque también se presentan como enjambres sismicos
(conjunto de temblores en torno a una misma zona, en un periodo
relativamente corto) o réplicas de un terremoto inicial.

Se produce un sismo cuando los esfuerzos que afectan a cierto
volumen de roca, sobrepasan la resistencia de ésta, provocando
una ruptura violenta y la liberacidn repentina de la energia
acumulada. Esta energia se propaga en forma de ondas sismicas
en todas direcciones y, segun el tipo de suelo, estas ondas
pueden amplificarse o atenuarse.

El foco de origen de un sismo en el interior de la tierra se denomina
hipocentro (varia su profundidad). El epicentro, en cambio,
es el punto sobre la superficie que se encuentra exactamente
por encima del hipocentro.

Lamina 13: Hipocentro y epicentro
de un sismo. Falla Sismica. Tomada
de http://damarchis.com/wp-con-
tent/uploads/2009/12/terremoto-
hipocentro-



La magnitud de un sismo es un numero, relacionado con la
cantidad de energia liberada en el momento de su ocurrencia.
Para calcularla se utilizan los registros de uno o varios sismégrafos
y se expresa mediante numeros ardbigos, incluyendo fracciones
decimales, cuando es necesario.

Un grado determinado de magnitud implica alrededor de 32
veces mas energia liberada que el anterior. Asi, un sismo de
magnitud 7 es 32 veces mas energético que uno de 6y cerca de
1024 veces mas grande que uno de 5.

La primera escala de magnitud fue definida por C.F. Richter en
1932. Actualmente, considerando los diferentes tipos de sismos
y sus profundidades, los sismdélogos manejan varias escalas de
magnitud. Cuanto mas superficial es el hipocentro de un sismo,
éste se percibe con mayor intensidad en la superficie.

Unsismose considerasuperficial sisufocoestdamenosde40kmde
profundidad (el terremoto de 1972 en Managua tuvo hipocentro
a 5 km por debajo de la superficie). Los sismos intermedios se
producen entre 40 y 100 km de profundidad; es ahi donde se
localiza la zona de subduccién, donde la placa tecténica Cocos
se hunde bajo el istmo centroamericano. Finalmente, los sismos
profundos tienen sus focos entre 100 y 250 km de profundidad.

La intensidad de un temblor estd asociada a un lugar determinado
y se establece como funcién de los efectos causados en las
personas, en sus construcciones y en el terreno natural de la
localidad. Para asignar un grado de intensidad se emplea la
escala de Mercalli modificada (Ver tabla 5), que emplea nimeros
romanos, del | al Xll, segun efectos percibidos.

Tabla 5: Escala de intensidad sismica de Mercalli
modificada.

Inten-
sidad

Efectos percibidos

Casi ninguno, muy pocas personas lo sienten.

Lo sienten pocas personas en reposo, en pisos
superiores, con ligera oscilacién de objetos.

Lo sienten mas personas, como la vibracion de un
camidn pesado que pasa por la calle.

Sentido por muchos en el dia, despierta a algunos por
la noche, los cristales vibran y paredes crujen. Los
vehiculos estacionados se mecen.

Sentido por casi todos, despierta a los dormidos,
estremece cristales y vuelca algunos objetos, se
agrietan paredes e inclinan los postes.

Vi

Todos lo sienten, desplaza muebles pesados, se
descascaran y rajan paredes. Dafios pequefios.

Vil

Todos salen a la calle, casa viejas o mal construidas
colapsan, se desploman techos de tejas, dafios
secundarios en edificios de buen disefio y
construccion. Lo perciben los que van conduciendo.

Vil

Daflos leves en estructuras resistentes 'y
considerables en las demas edificaciones. Caen
paredes, postes, se vuelcan roperos. Conductores
pierden control de su vehiculo.

Continua...




Continuacion de Tabla 5...

Inten-

sidad Efectos percibidos

Dafios considerables aun en las mejores estructuras,
IX algunos edificios se desplazan y otros se desploman.
Se rompen tuberias, terrenos y carreteras.

X Algunas estructuras bien construidas se destruyen,
terrenos se agrietan, fuertes derrumbes.

Casi no quedan estructuras en pie. Se destruyen
Xl puentes, rieles. Se abren zanjas en la tierra y muchos
derrumbes.

Destruccién total, objetos saltan al aire. Las ondas
Xl sismicas se observan sobre la superficie. Lineas de
vista y niveles distorsionados.

(Adaptado de: Wheelock et al (2000). Desastres Naturales de Nicaragua).

Debe tenerse en cuenta que uno de los peores efectos de un sismo
fuerte es el panico que puede causar a las personas que no estan
preparadas para enfrentarlo. Eso hace que estas personas salgan
corriendo, sin cuidado alguno, y puedan accidentarse o causar
dafo a otros, aunque el temblor no provoque dafios estructurales.

No se puede predecir cudndo va a ocurrir un terremoto, ni en
qué sitio serd su epicentro, es un fendmeno subito o repentino.
Por eso lo mejor es estar prevenidos siempre, conscientes de la
amenaza sismica permanente que existe en toda la zona Pacifica
de Nicaragua y especialmente en Managua.
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La proximidad de la zona de subduccion entre placas tectonicas,
sumada a la cantidad de volcanes activos en la zona del Pacifico
y la presencia de numerosas fallas transversales en el valle de
Managua, hacen de esta zona la de mayor riesgo sismico en el pais.

Erupciones volcanicas

Un volcdn es una abertura de la tierra por donde sale el magma,
que es roca fundida formada en su interior.

La salida de material volcédnico (que puede estar formado por
rocas, magma o lava, gases, cenizas, o mezclas de algunos, o
todos estos) es lo que se llama erupcion.

Los volcanes toman generalmente forma de cerro o montaiia,
por la acumulacién de capas de lava y cenizas alrededor de la
abertura. La ceniza emitida por los volcanes esta formada por
fragmentos de roca del tamafio de la arena y la gravilla, que se
pulverizan durante las explosiones volcanicas. Los fragmentos de
lava, rocas y cristales, reciben el nombre genérico de tefra.

Los volcanes se consideran inactivos si han estado miles de afios
sin actividad o han hecho erupcién una Unica vez. En cambio
son activos cuando tienen etapas de actividad interrumpidas
por lapsos de reposo variables.

Las erupciones pueden ser desde emanaciones lentas hasta
explosiones violentas, con lluvias de cenizas y expulsiones
rocosas a manera de bombas, pueden provocar tsunamis si el
volcan estd en la zona costera.




No siempre la erupcidn se realiza a través del crater de un volcan,
también pueden emanar material las partes laterales o cercanas
a la base, como en el volcan Cerro Negro (Ledn).

Los volcanes mas activos en Nicaragua, segun INETER, son: Cerro
Negro, Concepcién, Momotombo, San Cristébal, Santiago y Telica.
Todos ellos estan siempre vigilados, para identificar sefiales de
incremento en su actividad, y asi emitir la alerta temprana ante
una posible erupcion.

Debido a que en Nicaragua los vientos normalmente soplan de
este a oeste, las zonas afectadas por la caida de polvo volcanico
o0 gases, seran las ubicadas al oeste-suroeste del volcan emisor??.

Asi, las poblaciones mds amenazadas por erupcion volcanica son las
de Chichigalpa, Chinandega, Corinto, El Realejo, El Viejo, Ledn, Telica,
Quezalguaque, Posoltega,
Malpaisillo, La Paz Centro,
Nagarote, Ometepe, San
Jorge y Rivas.

REPUBLICA DE NICARAGUA
A DE AMENAZA VOLCANICA

GOBIERNG DE LA REPUBLICA DE MICARAGUA

SIMBOLOGIA

Ldm. 14: Mapa de amenaza
volcdnica de Nicaragua,
cortesia de INETER.
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Deslizamientos, derrumbes y deslaves

Estos términos estan asociados con la inestabilidad de laderas
y, aunque no son sindnimos, se considera que el término
deslizamiento?®, es mas general y comprende a los otros dos
fendmenos (derrumbes y deslaves).

Segln el ABCDesastres de EIRD*, el término deslizamiento
puede considerarse lo mismo que alud, aluvién o derrumbe, pero
el glosario de CONRED, Guatemala, explica diferencias en las
caracteristicas de cada uno de estos fendmenos.

Segun CONREDZS, los deslizamientos equivalen a desplazamientos
ladera abajo de masas de material, que tienen lugar
predominantemente sobre una o
mds superficies de rotura, o zonas
relativamente delgadas, con intensa
deformacién de cizalla. Se caracterizan
por tener presencia de superficies de
rotura definidas y la preservacion,
a grandes rasgos, de la forma de la
masa desplazada. (Ver lamina 15).

Lamina 15: Deslizamiento. Tomada de presentacion PPT sobre los Componentes del
Riesgo de Miriam Downs, COSUDE-AH, 2005.
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nicaragua/susceptibilidad-deslizamientos-nicaragua.shtml

" http://www.eird.org/fulltext/ABCDesastres/teoria/deslizamiento.htm

® http://www.conred.gob.gt/documentos/secretaria-ejecutiva/
DCS 20100924 01 Glosario.pdf




Estos cambios se generan por: vibraciones (ocasionadas por
terremotos); remocion del soporte lateral, por la erosién, o fallas
existentes en las pendientes; sobrepeso de las estructuras edificadas
o construcciones, que afectan las pendientes a nivel urbano. Pueden
ocurrir lentamente o también de manera subita, repentina.

La Direccién de Geologia del INETER elabord un mapa interactivo
de deslizamientos para Nicaragua, que esta disponible en el sitio:

http://web-geofisica.ineter.gob.ni/desliza/desli.html

Aunque el fendmeno de deslizamiento de tierra puede ocurrir
repentinamente, este es uno de los tipos de amenaza que
presenta sefiales identificables, que ayudan a estar prevenidos:
los hundimientos parciales del suelo en ciertas areas, inclinacién
gradual de arboles o de paredes, entre otros.

Los derrumbes se definen como procesos de desprendimiento de
materiales en una ladera o pendiente.

Pueden ser bruscos o
lentos, y causar fuertes
dafos a lainfraestructura,
o a las personas, por
efecto del pesoy volumen
de material que cae.

Ldmina 16: Derrumbe en la cuesta La Kukamonga, Esteli, 2013.
Tomada de: http://cdn.nuevaya.com.ni/wp-content/uploads/
2013/06/HUAICOS-Y-DERRUMBES-AFECTAN-CARRETERAS-1.jpg
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Normalmente, los derrumbes son eventos secundarios, o
consecuencia de otros fendmenos, como: erosién, sismos, lluvias
o incluso erupciones volcdnicas.

Los deslaves, revenidos o aludes son fendmenos de inestabilidad
de laderas que arrastran piedras, vegetaciéon y todo lo que
encuentren a su paso, formando una mezcla fluida de lodo.
Pueden ser de origen natural o socio-natural, segun intervengan
0 no acciones humanas en su desarrollo.

Algunas de las causas de los deslaves son: sobrecarga del
terreno, ocasionada por el peso del agua retenida en el
suelo; acumulacién de rocas o material volcanico producto
de una erupcion; deforestacidon; suelos arcillosos facilmente
erosionables y de fuerte pendiente.

El deslave mas desastroso que se recuerda actualmente en
Nicaragua, fue el del
volcan Casitas, en el
municipio de Posoltega,
Chinandega, en 1998.
Este fendmeno, causado
por el huracan Mitch, dejé
mas de 2 000 muertos.

Lamina 17: Deslave en el volcan Casitas. Tomada de presentacion PPT sobre los

Componentes del Riesgo de Miriam Downs, COSUDE-AH, 2005.




Existe, ademas, otro fendmeno de inestabilidad de laderas que
recibe el nombre particular de lahar y corresponde a coladas de
barro, originadas en las pendientes de los volcanes, cuando capas
inestables de cenizas se saturan de agua y fluyen pendiente abajo,
siguiendo los cursos de los rios.

Ldmina 18: Lahar o
colada de barro. Tomada
de presentacion PPT
sobre los Componentes
del Riesgo de Miriam
Downs, COSUDE-AH, 2005.

Tantas variantes, pueden resultar confusas para los y las
estudiantes de primer grado, por eso, a su nivel, pueden agruparse
todos estos fendmenos como amenazas por deslizamiento o
inestabilidad de laderas, sin preocuparse mucho de distinguir un
derrumbe de un deslave, o de un lahar.

Ciclones (tormentas y huracanes) e inundaciones

Ciclon Tropical es el nombre genérico que agrupa tanto a
tormentas como a huracanes. Se origina por la unién de los
vientos del norte y del sur, que rompen el equilibrio y hacen surgir
remolinos de aire que rotan en sentido anti-horario, nutriéndose
de vapor de agua, al formarse sobre aguas calidas, entre los 10 y
25° de latitud norte.
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Un ciclon nace primero como Depresidn Tropical, en la llamada
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT). Estando sobre el mar, la
Depresion Tropical se carga con vapor de agua, con rachas maximas
devientoinferiores alos 63 Km/h, sutendencia natural es desplazarse
lentamente hacia el oeste, y en ese viaje, si las condiciones climaticas
le son favorables, puede convertirse en Tormenta Tropical.

A medida que una Tormenta Tropical crece, y se fortalece,
aumenta la velocidad maxima del viento. Cuando la velocidad de
los vientos supera los 118 km/h, se considera que la tormenta se
convirtié en Huracan de categoria 1.

Luego, este huracdn puede continuar aumentando en didmetro
y velocidad de sus vientos, hasta alcanzar la categoria 5 en la
escala de Saffir-Simpson (vientos que superan los 250 km/h), que
clasifica a los huracanes segun rango de velocidad de los vientos
y dafios que puede causar a la poblacién que afecte.

Los ciclones son bautizados con nombres de personas en orden
alfabético, mediante una lista previamente designada cada aino
por la Organizacién Meteoroldgica Mundial.

Se sabe que los ciclones tienden a crecer, y a aumentar la velocidad
de sus vientos, mientras permanecen sobre el mar, y luego, al
pasar sobre la tierra, principalmente en regiones montafiosas, se
van debilitando hasta desaparecer por completo. Sin embargo,
por ser el istmo centroamericano una faja de tierra muy angosta
entre dos mares, es comun que un ciclén originado en el Caribe,
cruce el istmo y continte aguas adentro del Pacifico, recobrando
fuerza mientras se aleja de las costas.




Las principales consecuencias de los huracanes son: mucha lluvia,
vientos fuertes, oleaje y marea de tormenta (olas de hasta 6m
por encima del nivel normal de la marea, segln categoria del
ciclén). Las bandas nubosas pueden ocasionar lluvias intensas en
Nicaragua, aunque el huracan impacte al norte (por ejemplo en
Honduras o en Guatemala).

El poder destructivo de cualquiera de las modalidades de
los ciclones, obliga a que se tomen medidas especiales de
seguridad. Lo bueno es que, por ser fendmenos de evolucidn
gradual, permiten a las poblaciones prepararse lo mejor posible
y poner en marcha sus planes de seguridad para enfrentar
estas amenazas y reducir riesgos.

Otra amenaza que, generalmente, se deriva de las fuertes lluvias
y ciclones, es la de inundaciones. Estas son causadas, ademas de
las lluvias abundantes, por la saturacién del suelo, que es cada vez
mayor por falta de cobertura vegetal y aumento de urbanizaciones,
asentamientos humanos y otros. Esto hace que las aguas pluviales
lleguen en exceso a los cauces de los rios y éstos se desborden.

Ldmina 19: Inundacion
en calles del Bo. Hugo
Chavez.

(Foto: Molina, U. http://
gualinse.wordpress.
com/tag/managua/
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Una inundacidn es la presencia de grandes cantidades de agua,
en zonas que, normalmente, permanecen secas, o libres de agua.

Una inundacién también puede producirse por ruptura de una
presa o dique, ya sea por causa natural (presion que supere la
capacidad de la represa) o por accion humana (terrorismo, falta
de mantenimiento, entre otros).

Otra causa frecuente de inundaciones, en las ciudades, es
la basura que se tira en los cauces, alcantarillas o drenajes,
obstruyendo los canales de circulacion del agua pluvial y
haciendo que ésta se desborde y cause dafios a viviendas,
vehiculos, e incluso a personas, que puedan ser arrastradas por
la corriente, para esto basta un nivel de agua de 15 cm.

Maremotos y Tsunamis

Cuando se produce un sismo dentro del mar, provocado por una
falla o por el choqu% de las placas tectdnicas de la Tierra, este es
[lamado maremoto

Las ondas sismicas se propagan por el suelo marino, desde el
lugar en el que se originaron (hipocentro), hasta que cambian
de medio, o sea de suelo a agua. Ya en el agua, la energia del
sismo comienza a producir ondas de alta energia y, a medida que
comienzan a propagarse, su longitud de onda disminuye, mientras
su amplitud aumenta, esta es la razén por la cual las olas alcanzan
grandes alturas (tsunami).
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La palabra tsunami practicamente se ha hecho de uso popular
en el habla nicaragiiense. Los tsunamis (nombre originario de
Japdn que significa olas de puerto), son olas que pueden llegar a
alcanzar 30 metros de altura, son muy destructivas y, como ya se
menciond, son de origen sismico.

Los tsunamis mas peligrosos son aquellos causados por sismos
denominados someros, ya que se producen muy cerca de la
superficie, o sea de 20 a 100 kildmetros hacia el interior de la Tierra.
Asi fue el mas grande que se ha presentado hasta ahora: el del 26 de
diciembre del 2004, causado por una falla a 20 km de profundidad,
en laisla de Sumatra, que afectd las costas de 12 paises y matd a mas
de 225,000 personas, penetrando hasta 5 km sobre las playas.

Otro gran tsunami fue el originado en Chile, en 1960, que
causoé la muerte de 4 000 personas y dejé 2 000 000 de
damnificados. La destruccién provocada por este fue tal, que
desaparecieron pueblos y se crearon nuevas islas, fue causado
por un terremoto de 9.1° en la escala de Richter.

Algunos tsunamis manifiestan primero el retiro del agua hacia
mar adentro, seguido de olas muy destructivas. Estas olas son
capaces de sacar arboles de raiz, destruir edificios y pueblos
enteros. Pueden tener una longitud frontal de hasta 1000
km, con distancias entre olas que varian desde unos cuantos
kildmetros, hasta mas de 200.

No siempre la primera ola es la mas alta, puede serlo la tercera
o la cuarta, con intervalos de 30 minutos, pero estas contintdan
llegando, con menor altura, durante al menos 24 horas. Es en el
Océano Pacifico donde se ha registrado, hasta ahora, la mayor
frecuencia de tsunamis
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Actualmente, existe un Sistema de Alerta Temprana contra
Tsunamisenalgunospaises, incluido Nicaragua, cuyofines prevenir
pérdidas de vidas, alertando a la poblacién oportunamente.

Ldmina 20: Sistema de
comunicacién para el SAT del
Pacifico de Nicaragua. Fuente:
Revista ~ SINAPRED  Somos
Todos. Vol. 04, Julio 2012

g Sl et ”/’: Un tsunami puede penetrar

por rios, cafladas, costas y
cauces varios kildmetros tierra adentro, por lo tanto, las personas
deben alejarse de éstos y buscar areas mas elevadas, cuando
se tenga aviso de su ocurrencia. No sdélo es peligrosa la fuerza
destructiva de las olas, sino también el peso y velocidad de los
objetos (vehiculos, postes, escombros, entre otros) que son
arrastrados por el mar.

El tsunami que azotd la costa Pacifica de Nicaragua el 1 de
Septiembre de 1992 dejé un saldo de 179 muertos, de los cuales
143 (80% del total) fueron nifios y nifias. Las pérdidas materiales
se estimaron en US 25 millones.




Tornados

Los tornados son movimientos giratorios de aire que se desarrollan
en la tierra. Abarcan zonas muy extensas y son de corta duracion,
pero con una accion destructiva de gran intensidad.

Estos fendmenos tienen forma de embudo y se originan sobre tierras
planas caldeadas. Son causados por el encuentro de corrientes de
aire cdlidas y corrientes de aire frio provenientes del norte, que
empiezan a girar, como remolino, en sentido anti-horario, y con
movimientos ascendentes, formando un area de baja presion, que
succiona mas y mas aire. También pueden formarse como producto
de tormentas eléctricas.

Aunque hasta el momento no es posible predecir la ocurrencia
de un tornado, hay ciertas sefiales alertan sobre su posible
formacion?’:

o Cielo oscuroy a menudo de color verdusco.

e Granizo.

e Nube oscuray baja, de gran tamano y girando.
e Ruido fuerte (aunque no siempre).

o Viento en demasiada calmay aire muy quieto.

En Nicaragua se han presentado pequefios tornados en Nagarote,
Matagalpa, Telica y Managua, en dias muy calurosos, aunque
también han ocurrido en invierno, antes de un chubasco.

* http://www.alertatierra.com/TorSeguridad.htm

Los tornados pueden arrancar lo que hallen a su paso, con la fuerza
del viento, levantandolo como si no tuviera peso. Pueden tener
hasta 1.6 km de ancho, con diametro promedio de 700 m, variando
su velocidad de desplazamiento desde 0 hasta 100 km/h?8,

Sequias y Cambio Climatico

Las sequias son fendmenos de lenta evolucion, que se prolongan
por semanas, meses O afios y Ssus consecuencias se van
observando paulatinamente: disminucién de las fuentes de agua
para consumo, secado de rios, secado de pozos, disminucion de
agua para el cultivo, muerte de animales y hasta personas.

Una sequia consiste en la poca o nula caida de lluvia, en un periodo
determinado, con relacién a la cantidad de agua promedio que
cae normalmente durante un afio, en una region especifica.?’

En Nicaragua, segun estudios realizados por INETER, las dareas
susceptiblesasequiasseencuentranalolargodeunazonacurvada,
gue enlaza secciones del Pacifico Occidental, con ramificaciones
hacia el noreste de Managua, hasta los llanos chontalefios. Otra
franja de sequia se proyecta hacia los departamentos de Nueva
Segovia, Madriz y Esteli, y se viene extendiendo hasta el norte de
Chinandega y Ledn. Esta franja se denomina corredor seco.

Guia Metodoldgica para Docentes de lero. y 2do. Grado

28
http://www.ehowenespanol.com/cuales-son-causas-huracanes-
gé)rnados—info_350152/
Wheelock et al. (2000). Op. Cit.




Las sequias de los ultimos afios han estado asociadas con el
fendmeno de “El Nifio”, que forma parte del proceso de cambio
climdtico global. “El Nifo” se produce cuando las aguas del
Pacifico, frente a las costas del Peru, sufren un calentamiento
repentino (cada vez mas frecuente), aumentando la evaporacién
y la lluvia mar adentro, al tiempo que provocan una prolongada
sequia en las costas vecinas.3°

En Nicaragua las dreas mds afectadas por sequia en los ultimos
afos han sido Nandaime, Jinotega, Ocotal y Mozonte, éste ultimo
con déficit de lluvia de hasta un 60.8 % por debajo de lo normal.

El cambio climdtico es el proceso de cambio en el clima
mundial, consecuencia de la emision excesiva de gases de efecto
invernadero y el calentamiento global del planeta3?.

Los gases de efecto invernadero (Didxido de carbono -CO2 -,
Metano —CH4 -; Clorofluorocarbonos y similares—CFC-; y el
Diéxido Nitroso —NO2 -), destruyen la capa de ozono (porque
reaccionan quimicamente con el ozono —03- que se encuentra en
la troposfera y la estratosfera).

La capa de ozono cumple la funcién de filtrar los rayos solares
ultravioleta, que son perjudiciales. Sin embargo, al reaccionar
el ozono con otros productos quimicos producidos por el ser
humano, forma lo que se llama “smog”, bloqueando la salida de
la radiacién infrarroja que emite la Tierra, como resultado del
excedente de calor en el planeta.

* Wheelock et al. (2000). Op. Cit.
31 Gomez E. et al. (2000). Cambio Climatico y Desarrollo.
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Este proceso invernadero ha contribuido, en forma natural,
a asegurar la vida en la Tierra, ya que ha mantenido la
temperatura media global alrededor de 152C por encima de la
gue tendria el planeta sin este efecto.

Lo malo es que se ha perturbado el equilibrio natural y, debido
al uso de combustibles fdsiles (petréleo), la deforestaciény la
emision de nuevos gases de efecto invernadero, ha ocurrido
un incremento en la temperatura media del planeta de casi
0.5°C en los ultimos 140 ainos.

Cualquiera podria pensar que este calentamiento global, con
un incremento tan pequefio en la temperatura media de la
superficie del planeta, no es importante, pero sus efectos si lo
son: se estan derritiendo los glaciares, elevando el nivel del mar
entre 10 y 25 cm, segln zonas de observacién.

Lo peor es que si no se actla globalmente para revertir este
fendmeno, los prondsticos para los préoximos 100 afios no son
buenos:amayortemperatura, masevaporacidny, portanto, mayor
frecuencia de ciclones tropicales y lluvias extremas, inundaciones,
deslaves, sequias mas largas, entre otras consecuencias.




Glosario3?
X

Actores Sociales: Somos todos los nifos, nifas, adolescentes,
mujeres y hombres que representamos diferentes sectores de
la poblaciéon (instituciones, gremios, organismos, asociaciones,
personas notables, entre otros.), que trabajamos por el desarrollo
de nuestra comunidad, municipio, departamento o regién.

Alarma: Es la transmision de la sefial enviada a la poblacion por las
instituciones o autoridades locales, ante la ocurrencia irreversible
de un fendmeno natural, socionatural o antropico que pueda
provocar grandes dafios humanos y materiales.

Alerta: Es un estado declarado publicamente con el fin de tomar
precauciones especificas ante la probable y cercana ocurrencia de
un fendmeno adverso. En Nicaragua, segun la Ley 337, las alertas se
identifican por colores; verde, amarillo y rojo (en orden de menor a
mayor probabilidad de afectacién, a un determinado territorio).

Albergue: Lugar que sirve para protegerse de cualquier peligro.

Albergue temporal: Es el espacio fisico utilizado para responder a
las necesidades de abrigo y seguridad, de las personas afectadas
por un evento adverso.

Amenaza: Es la probabilidad de que un fendmeno natural o
causado por la accion humana, ocurra y pueda poner en peligro a
un grupo de personas y su medio ambiente. Segun su origen, las
amenazas se clasifican en: naturales, socio-naturales y antrdpicas.

? Adaptado de los Mddulos | y Il del Programa Nacional de Capacitacién en
Gestion del Riesgo del SINAPRED (2005), del Manual del Facilitador para
Administracion de Albergues Temporales (2006) y del Manual Informativo
sobre Sistema de Alerta Temprana de DIPECHO (2011).
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Amenazas Antropicas: Son producto de la accion humana sobre la
naturaleza o la misma poblacién. La contaminacion ambiental, algunos in-
cendios forestales, conflictos armados, explosiones, accidentes quimicos,
entre otros, pueden poner en peligro a las personas y / o al ambiente.

Amenazas Naturales: Son las que se derivan de los cambios
constantes en nuestro planeta, es decir, de fendmenos naturales
como sismos, erupciones volcdnicas y huracanes.

Amenazas Socionaturales: Son generadas por la interaccion de
la naturaleza con actividades humanas que intensifican o agravan
ciertos fendmenos naturales como las sequias, deslizamientos,
calentamiento global o inundaciones (que presentan mayor
severidad por efecto de la deforestacién, uso de petréleo y sus
derivados, entre otros).

Antrépico o Antropogénico: Es un adjetivo que se aplica a todos
los procesos o eventos de origen humano, es decir, provocados
por el ser humano.

Atencion al Desastre: Se da este nombre a todas las acciones que
se llevan a cabo inmediatamente antes, durante e inmediatamente
después de la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la
movilizacién social e institucional necesaria para salvar vidas y
bienes, reducir el sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad.
Es sindbnimo de «Respuesta».

Automapeo: Es el proceso de elaboracién de mapas, graficos, croquis
o0 maquetas, donde las comunidades identifican y ubican los
riesgos de su entorno, es decir, zonas que podrian inundarse, areas
en peligro de incendio, las que serian mas afectadas por un terremoto,
una erupcion volcdnica, o cualquier otra amenaza en su territorio.

BRILOR: Acrénimo de Brigadas Locales de Respuesta.



BRIMUR: Acrénimo de Brigadas Municipales de Respuesta.

BSE: Siglas de Brigadas de Seguridad Escolar.

COBAPRED: Acrénimo de Comités de Barrio para la Prevencion,
Mitigacion y Atencion de Desastres.

CODEPRED: Acrénimo de Comités Departamentales para la
Prevencién, Mitigacién y Atencién de Desastres.

CODIPRED: Acrénimo de Comités Distritales para la Prevencion,
Mitigacion y Atencion de Desastres.

COMUPRED: Acréonimode Comités MunicipalesparalaPrevencion,
Mitigacion y Atencion de Desastres. Estos deben integrarse con
todos los representantes de instituciones gubernamentales
presentes en el municipio y las organizaciones de la Sociedad Civil
que, por su quehacer vinculado con el Desarrollo y / o Gestidon del
Riesgo, soliciten formalmente su incorporacion al COMUPRED.

CORPRED: Acronimo de los Comités Regionales parala Prevencion,
Mitigacion y Atencidén de Desastres que deben constituirse y
funcionar periddicamente en las dos Regiones Autdnomas de
Nicaragua, de acuerdo con la Ley 337 y sus Reglamentos. Estan
conformados de manera similar a los COMUPRED.

Crisis: Situacién decisiva y grave de cambio, positivo o negativo,
con respecto al estado de equilibrio de una persona o de un grupo.
CSE: Siglas del Comité de Seguridad Escolar.

Desastre: Es toda alteracion intensa sobre personas, bienes y/o
servicios materiales o ambientales y que excede la capacidad de
respuesta o recuperacién de la comunidad y/o zona geografica
afectada, se traduce en dafios y pérdidas.
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EDAN: Evaluacion de Dafios y Analisis de Necesidades, es un
procedimiento ordenadoy regulado de identificacién y registro, tanto
cualitativo como cuantitativo de la extensidn, gravedad y localizacion
de los efectos de un evento adverso, asi como de lo necesario para
restablecer los servicios basicos y atender a los albergados.

Escenario de Riesgo: Es una representacion grafica de la
interaccién entre los diferentes factores de riesgo (amenazas y
vulnerabilidades) con sus posibles causas y efectos. Su objetivo es
visualizar o identificar posibilidades de cambio en pro de reducir
los riesgos. Estos escenarios son los que se deben identificar y
representar en el automapeo.

Evacuacion: Es la salida organizada y previamente preparada de
la poblacion de un lugar de peligro, hacia un lugar mas seguro
(campamento o centro de albergue, casas de familiares o amigos)
que deberd ser identificado anticipadamente, como parte de
cada Plan de Seguridad Familiar, Escolar o Comunitario.

Gestion Integral del Riesgo: Es un proceso de decision y de
planificacién que permite a los actores locales analizar su entorno,
tomar decisiones y desarrollar una propuesta de intervencién
concertada, tendiente a prevenir, mitigar o reducir los riesgos
existentes y encaminarse hacia el Desarrollo Sostenible. También
es la capacidad de una sociedad para transformar y evitar las
condiciones que generan los desastres.

Mapa de Riesgo: Es una representacion grafica y escrita elaborada
por los/as técnicos/as municipalesy especialistas, donde se ubican
las amenazas y las vulnerabilidades existentes en el territorio.

Mitigacidn: Es toda accidon u obra que reduce el riesgo y, por
tanto, el impacto de los desastres en determinada region.



Logistica de Suministros: Es la actuacion integrada y coordinada
de distintas instituciones y organizaciones, para transporte y
entrega de ayuda a los afectados por desastres.

Preparacion: Es una tarea permanente de la Gestion del

Riesgo que comprende organizacidn, capacitacion, educacion y
adiestramiento de las estructuras que, en Nicaragua, conforman
el Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y Atencién de
Desastres (SINAPRED), incluyendo a la poblacién y al voluntariado
(brigadas), para facilitar las acciones de respuesta.

Prevencion: Es el conjunto de medidas y acciones de caracter
técnico y legal que se deben realizar durante el proceso de
planificaciéon del desarrollo socioeconémico a fin de evitar de
pérdidas de vidas, materiales y dafios a la economia (desastres).

Reconstruccion: Es la etapa posterior al desastre, en la que se
continda con la atencidn a la poblacién mientras se restablecen,
en lo posible, los servicios basicos indispensables (energia, agua,
vias de comunicacion, salud y abastecimiento de alimentos).

Resiliencia: Es la capacidad humana individual o colectiva para
superar las adversidades y salir adelante, fortalecido(s), al
recobrarse de los dafios y pérdidas.

Respuesta: Se da este nombre a todas las acciones que se llevan a
cabo inmediatamente antes, durante e inmediatamente después
de la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la movilizacion
social e institucional necesaria para salvar vidas y bienes, reducir
el sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad. Con ésta se
dan los primeros pasos hacia la recuperacion de la comunidad,
municipio o regién, después de ocurrido un desastre. Es sindnimo
de Atencion al Desastre.
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Riesgo: Es la probabilidad de que ocurra un desastre. Eslarelacion
entre las amenazas y las vulnerabilidades o debilidades, que son
los componentes del Riesgo. Se expresa mediante las posibles
consecuencias negativas (dafos y pérdidas) de tipo econdémico,
social y ambiental generadas por un desastre, frente a nuestra
capacidad para resistirlas y recuperarnos de ellas (resiliencia).

Vulnerabilidad: Es la condicion o situacion con la cual una familia,
comunidad o municipio esta o queda expuesta(o) a ser afectada(o)
por un fendmeno peligroso (amenaza). También se refiere a las
condiciones que dificultan que una comunidad, municipio, region
o pais, pueda recuperarse de los efectos de un desastre.
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