




Créditos
Construcción de Cuadernillo
Selección y Adaptación
María Enriqueta Prado Vanegas
Marisol del Carmen Alfaro Cruz

Revisión
F. Gustavo Madrigal M.

Diseño y Diagramación 
Wilder Alexander Mercado Salmerón

Diseño de portada y contraportada
Miguel Ángel Lazo López 

Colaboración con ilustraciones
Tatiana Támara Rodríguez Castro
Kristhel Pérez Gutiérrez



Indice
	 Pág.

Los Meses del año................................................. 02
Mi familia................................................................ 04
El saltamontes........................................................ 06
Las sardinitas......................................................... 08
Los tres patitos....................................................... 10
Los hábitos de aseo............................................... 12
La escuela ............................................................. 14
El doce de octubre................................................. 16
Cantan los niños..................................................... 18
Buen estudiante..................................................... 20
A mi patria.............................................................. 22
¿Qué debo hacer todos los días del año?............. 24
Lapicito de madera................................................. 26
Que jueguen los niños y las niñas.......................... 28
Arco Iris.................................................................. 30
Canción del almacén.............................................. 32
El pequeño capitán................................................. 34
Mi tesoro................................................................. 36
Señora Santa Ana.................................................. 38
Muy temprano........................................................ 40
El ratón Gumersindo.............................................. 42
Un grillito está cantando......................................... 44
El muñeco de trapo................................................ 46
El señor Don Gato.................................................. 48
Hilito de oro............................................................ 50
El gato confite......................................................... 52
¿Quién hizo al león?.............................................. 54
El Maravillo Mundo de  los Números...................... 56



	 Pág.

El Jardín................................................................. 58
¿De què color?....................................................... 60
Los Pollo de mi cazuela......................................... 62
Rondón................................................................... 64
Caricia.................................................................... 66
Había un niño......................................................... 68
La Luna.................................................................. 70
Promesa a la estrellas............................................ 72
El Lagarto está llorando......................................... 74
Mariposa................................................................. 76
¿Es una canción tonta?.......................................... 78
Canción primaveral................................................ 80
Canción Sevillana................................................... 82
Paisaje.................................................................... 84
Pegasus, lindus pegasus....................................... 86



Queridas niñas y niños
Ustedes son los estudiantes más chiquitos de 
la escuela, y han aprendido a leer. Eso nos 
da mucha alegría y lo celebramos con una 
gran fiesta de la lectura. Por eso, hoy leerán 
fábulas, cuentos, poemas, canciones y rondas 
que han escrito muchas personas, para niñas 
y niños de Primer Grado, así como ustedes.

Han aprendido con sus maestras y maestros, 
han leído con la ayuda de su mamá, su papá, 
su hermano, su abuelita y otro familiar que 
estuvo con ustedes en este aprender. Ahora 
sabrán más cosas que dicen los libros porque 
queremos que sigan leyendo muchas historias 
bonitas.

¡Estamos orgullosos de ustedes, sean felices!
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Los meses del año
¿Cuántos meses tiene el año?
Doce ni uno menos, ni uno más
y como buenos hermanos
juntos de la mano van.

En fila bien ordenados
de tres en tres pasarán
y todos van desfilando.
¡Ninguno se queda atrás!

Enero, febrero y marzo
que son los primeros tres
y con abril, mayo y junio
con ellos se cuentan seis.

Con julio, agosto y septiembre
ya van desfilando nueve
octubre, noviembre y diciembre 
para que nadie se quede.
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Mi familia
Yo tengo una familia que muy unida está
y todos procuramos nuestra felicidad,
mis abuelos, mi padre y mi mamá
junto con mi hermanita formamos un hogar.

Mi abuelo es carpintero y muy trabajador
hace cada trabajo con amor.
Mi abuela es costurera de aguja y dedal
y todas las mañanas se cose un delantal.

¿En qué trabajan mis padres?
Mi madre es artesana, mi padre agricultor
los dos trabajan mucho para mi educación.
¡Qué linda es mi familia!
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El saltamontes
Yo soy el saltamontes
que me gusta saltar
saltando me divierto
¿quisieras tú probar?

Saltitos para adelante,
saltitos para atrás
en lo verde verdecito
me puedo yo esconder.

Cuando estoy en el monte
me puedo yo esconder
cuando estoy en el monte
nadie me puede ver.

Me gusta la hierba fresca
y el agua de lluvia
que moja mis patitas.

¡Muy bien!  ¡Lo haremos de nuevo!
Todo el mundo saltando como el saltamontes
saltitos hacia delante, saltitos para atrás.
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Las sardinitas
Cuatro sardinitas van para la escuela
y a la más pequeña le duele la muela.
Un delfín muy grande es el profesor
¿y sabes qué busca la gallinita?
¡Está buscando el borrador!

Dos camaroncitos estaban jugando
y un caracolito los está mirando.
Una langostita borra el pizarrón
y dice ¡muchachos pongan atención!

El delfín maestro con gran emoción
Con su voz muy dulce dicta la lección.
Y las sardinitas vienen a la escuela
y al llegar a casa comparten su lección.
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Los tres patitos
Caminaban tres patitos
muy contentos a nadar
van en fila bien formados.
¡Todos marchan al compás!

El blanquito va primero
presuroso por llegar
el segundo un pato negro
no se quiere retrasar.

El tercero es amarillo
se ha quedado bien atrás
caminando muy despacio
es el último en llegar.

¿Cómo nadan los patitos?
Juguetean en el agua sin parar
todos mueven la colita
¡Todos nadan al compás!
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Los hábitos de aseo
Los niños y las niñas debemos practicar
los hábitos de aseo para sanos estar.
Alegres y sonrientes saltar, jugar, cantar
y nunca, a la escuela  faltar.

Todos los días nos debemos bañar
con jabón, paste y agua nos vamos a enjuagar
muy limpios la cabeza y los pies
las manos aseaditas siempre antes de comer.

La pasta y el cepillo no nos deben faltar
y dientes muy sanitos podamos conservar
antes de ir a la cama y después de comer
una cepilladita no se puede perder
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La escuela
Yo tengo una escuelita, que siempre limpia está
y toditos los días allí voy a estudiar.
Amigas y amiguitos en ella encontré
y juntos, muy contentos ¡queremos aprender!.

Salimos al recreo dispuestos a correr
y al toque de campana a clase hay que volver
nuestra dulce maestra siempre nos hace ver
que buenos nicaragüenses siempre debemos 
ser.

¿Cómo debemos ser?

 Amar a la maestra, querer al profesor
amar a nuestros padres, ser siempre lo mejor
amar nuestra familia, amarla con fervor
y siempre, siempre amar a Nicaragua.
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El doce de octubre
¿Qué pasó el doce de octubre
de mil cuatrocientos noventa y dos?

Por estos lugares
un hombre valiente de España llegó.

Con tres carabelas
del Puerto de Palos un día zarpó.

Navegando al viento infladas las velas
de noche y de día siempre navegó.

Con tres carabelas el hombre llegó.

La Niña, la Pinta y la Santa María
y una nueva tierra ¡al fin descubrió!.

Ese hombre valiente que vino aquel día
era un navegante de mucho valor.
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Cantan los niños
Las niñas y niños queremos decir
que nuestros derechos nos deben cumplir.

Las niñas y los niños queremos decir
que tú como adulto nos debes oír.

¿Nos podrían escuchar?
Déjennos soñar, déjennos vivir
déjennos cantar, también sonreír.

Queremos sentir, queremos hablar.
¡Queremos construir un mundo mejor!.

Las niñas y niños queremos pedir
escuelas  y libros, maestros también. 

Las niñas y niños vamos a estudiar
y con nuestro esfuerzo vamos a triunfar. 
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Buen estudiante
Venimos todos contentos
a la escuela a estudiar
venimos con entusiasmo
nunca vamos a faltar.

¿Y qué vamos a aprender?

Aprenderemos las letras
y los números muy bien
estudiaremos sociales
y naturales también.

Al maestro prometemos comportarnos
y con esfuerzo trabajar
y al finalizar el año
¡El primer grado ganar!

A la escuela el próximo año
todos vamos a venir
seguiremos estudiando
para nuestro porvenir.
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A mi patria
Empuñando mi bandera
bandera bicolor
muy derecho voy marchando 
al redoble del tambor.

El corazón me palpita,
lleno de gozo y amor,
al levantar con orgullo
¡mi pabellón bicolor!

¿De qué color es la bandera de mi patria?

La bandera de mi patria 
es color blanco y azul,
el azul es como el cielo
y el blanco espuma de mar.

Como soy niño bueno
yo te quiero y te venero.
Bandera  de mi patria
te respeto con fervor.
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  Qué debo hacer todos los días del año?
Todos los días me baño
porque limpio debo ser.
Todos los días del año
peinadito me he de ver.

Diario mi boca  lavaré,
mi ropita cambiaré
y mis zapatos limpiaré.

Todos los días del año,
pañuelito traeré,
mis manos lavaré
y muy aseado yo seré.

Diario mis deberes haré
mi mochila ordenaré
y mi lechita tomaré.
¡Todos los días del año
a mis clases llegaré!

¿
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Lapicito de madera
Lapicito de madera
que falta me haces ahora
para escribir esos signos
que enseña mi profesora.

Te necesito en buena hora,
quiero trazar garabatitos
y demostrar que puedo
el alfabeto aprender . 

Te aprieto entre mis dedos,
te deslizo en el papel
y hacemos muchas rayitas.
¡Lapicito amigo fiel!

Si tu punta se termina
ya no puedo escribir nada
¿Por qué te saco punta?
Porque otra vez puedo escribir.

Lapicito de madera
juntos vamos a la escuela,
¡Siempre juntos hasta el fin!



2727

Concurso de Lectura en Voz Alta



2828

Que jueguen los niños y las niñas
Juega niña, juega
corre niño, corre.
Disfruten del aire y de la brisa
¡Miren caer la lluvia!
¡Vean salir el sol!
y asómbrense de la belleza del Arco-Iris.

Admiren la belleza de las flores.
¿Escuchan el sonido de las palmeras?
son el rumor de las olas al llegar a la playa.

Observen el trabajo duro de los pescadores y 
campesinos, la paciencia del artesano
la labor delicada del médico y de la enfermera.

Amemos a nuestros padres.
Queramos a nuestros maestros.
Respetemos a los ancianos.
Y también sean felices.
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Arco iris
Como está lloviendo
y hace sol
habrá un arco iris,
¡y qué alegre estoy!

Habrá un arco iris
tan grande, tan lindo,
que por todo el mundo
lo verán los niños.
Que por todo el mundo
lo verán las madres;
y madres y niños
ya no tendrán hambre.

¿Por dónde saldrá?
No lo sé yo.
Y madres y niños
de mirar el arco
viéndolo tan lindo
dormirán cantando.

Mis lágrimas mira
¡y qué alegre estoy!
son lluvia que llueve
debajo del sol.
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Canción del almacen
Ya vino el viento montado a caballo
ya vino el viento en el vapor;
de dar de beber al ganado
vino el viento cansado
y se sentó en el mostrador.

¿Ya vino el viento de la hacienda?
Si y vino sin pico
vino cansado, y en la tienda
se durmió sobre el abanico.

Ya vino el viento campesino
ya vino el viento Fulano,
vino montado en el molino
que  se volvió aeroplano.
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El pequeño capitán
El pequeño capitán
diario a mes cruza el mar.

Izan banderas
bajan el ancla
en cada puerto del mar.

Van sus marineros
a curiosear la ciudad
y algunos beben agua de coco
en altamar.

El pequeño capitán medita:
“Hay naciones, dice,
que me hacen recordar:
paisaje donde nací
y las canciones que oí de mi mamá
¡que caray!”.

¿Ya se escucha el pitar?
anuncia un nuevo hogar
y deja al pequeño capitán
alejado de su mar. 
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Mi tesoro
Tengo un tesoro
escondido en mi cuarto.
¡Ven que te lo diré!

El tren eléctrico 
que el sueño
no me trajo;

el cangrejo del río
donde aún no me he bañado;

el sorbete de chocolate
que un tío prometió comprarme;

el soldadito de plomo 
que siempre platica conmigo;

el pequeño avión de papel 
que me traslada al País de las Maravillas
un cometa,  pero… ¿de qué planeta?

Tengo un tesoro
escondido en el cuarto 
de mi imaginación.
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Señora Santa Ana
Señora Santa Ana
¿Por qué llora el niño?
Por una manzana
que se le ha perdido.

Vente a mi casa
yo te daré dos
una para el niño
y otra para vos.

Señora Santa Ana
enciende una vela
y mira quien anda
por la cabecera.

¡Son los angelitos!
que andan en carrera
despertando al niño
para ir a la escuela.
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Muy temprano
¿A qué hora me levanto?
Muy temprano.
Saludo a mi mamá,
al baño presuroso,
mi cuerpo voy a asear
me froto los brazos, 
las piernas también
me miro las uñas 
y aplaudo al revés.

Me recuerda mi mamá
que cepillo, pasta y agua
tres veces debo usar.

Me cepillo el pelo,
me limpio las orejas
y la nariz también.

Me miro las uñas
¡que lindas están!

Me tumbo de lado. 
¡y así quedaré!
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El ratón Gumersindo
Soy Gumersindo, un ratón
alegre y juguetón
me gusta jugar
reir y trabajar
y contento siempre estar.

¿Y tú cómo te llamas?
Te quiero conocer
y junto a este libro,
verte aprender y crecer.

Rota la patita
sin poder andar
la pobre hormiguita
se puso a llorar.
- ¡A ver cómo voy,
  cojita que estoy…!
  la oyó  un caracol:
- No llore, señora
  la llevo yo…
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Un grillito está cantando
Un grillito está cantando
en el césped escondido
y todos lo están buscando
para darle un vestido.

Se ha tapado con las manos
le alumbran su cara blanca
más se oculta entre las sombras
y el grillito ya no canta. 

Canta, canta, 
silba, sin parar
y se alegra, porque sabe
que no lo van a encontrar.

¿Dónde se ha metido?
 
Lo busca la araña
y el sapo también,
nadie sabe a dónde se fue.
¡El vestido lo atraerá!
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El muñeco de trapo
¿Quién soy?

Yo soy el muñeco de trapo
ni alto ni bajo
ni gordo ni flaco.

Los niños me aprietan
me tiran al suelo
sacuden mis piernas
y me hacen bailar.

Me duele hacia arriba
me duele hacia abajo
me duelen los lados
me duele agacharme.

Yo soy el muñeco
muñeco de trapo
las niñas me adoran 
¡que felicidad! 
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El señor don gato
Estaba el señor don Gato
en silla de oro sentado,
calzaba medias de seda
y zapatitos picados.

Llegó su compadre y le dijo
si quería  casarse
con una gata morisca
que andaba por el tejado.

El gato, por verla pronto,
cayó del tejado. 
¡Ay! Se ha roto tres costillas
y se ha quebrado un brazo.

El señor doctor manda
que le den buenos caldos
y al otro día temprano
amaneció bueno el gato,
los ratones de tristeza
se visten de morado.
¿y los gatitos chiquitos?
hacen ¡miau, miau, miau!
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Hilito de oro
Hilito, hilito de oro,
que  penas se me van,
y que penas se me vienen,
manda a decir el rey moro,
¿qué cuántas hijas tiene?

--Que las tenga o no las tenga,
nada tiene que ver el rey,
del pan que yo coma, comerán ellas,
de la leche que yo beba, beberán ellas.

--Ya me voy muy enojado
para el palacio del rey.
¡Vuelva, vuelva, caballero!
no sea tan descontento,
que de las niñas que tengo
ninguna, reina quiere ser.
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El gato confite
Al gato confite le duele la muela,
y no va a la escuela.

Muy alta, muy seria, su pena gatuna
llega hasta la luna.

La carne picada se quedó hace rato
dormida en el plato.

¿Cómo está la casa gatuna?
La casa está quieta, todos los ratones
en sus camisones.

Los chicos se acercan, besan a Confite
para que no grite.

El perro dentista  le ha recetado 
bombón de pescado.

¡No hay nada más triste,
que una tristeza gatuna!
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  Quién hizo al león?
En  León de Nicaragua,
se encuentra una tumba que tiene
sobre ella un león con rostro de dolor.

Jorge Cordonero Navas  se llama 
el humilde escultor, que se le reconoce
por ser el decorador 
de la Catedral de León.

Cierta vez Rubén Darío a su lado lo llamó 
Y le preguntó: 
- Maestro si yo muero
¿Qué pondrá usted sobre mi tumba?

- Un león doliente, le contestó.

Y así lo hizo. Con sus manos fuertes 
amasó el cementó, cinceló la melena
y creó el león que llora con una garra sobre el 
arpa y con la otra
sostiene un ramo de laurel.

Rindamos respeto al talento de Cordonero, 
un importante artista nacional.

¿
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El maravilloso mundo de los números
¡Hey, ven a este mundo maravilloso!

Vamos a viajar, vamos a sumar
vamos a cantar, vamos a restar
vamos a jugar y a multiplicar
y a descubrir ¡esto es así!

Nuestro mundo fantástico
nuestro mundo mágico
nuestro mundo numérico
¿y nuestro mundo matemático?

Es un mundo ingenioso
y muy maravilloso.
Uno, dos y tres
¡El Maravilloso Mundo de los números!
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El jardin
En el patio de la escuela
hay un hermoso jardín
y sobre las flores vuela
un travieso colibrí.

Amarillos girasoles
rosas rojas a montón
¡Que alegres se ven las flores
cuando está saliendo el sol!
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De qué color
¿De qué color es el cielo? 
El cielo es color azul.
¿De qué color son los campos?
Los campos muy verdes son.

¿De qué color es la tierra?
La tierra es color café.
¿De qué color es el mar?
Azul, azul es el mar.

¿De qué color son las nubes?
Las nubes blancas son.

¿De qué color son las personas?
Las personas de muchos colores son.
Amémoslas con el corazón.
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Los pollos de mi cazuela
Los pollos de mi cazuela
no sirven para comer,
pues tan sólo las viuditas
saben la receta bien.

Se les echa la cebolla 
y una hojita de laurel,
se sacan de la cazuela
cuando se van a comer.

Compone, niña, compone
que ahí viene mi marinero,
¡con ese traje tan blanco
que parece un carnicero!

Anoche te vi en la esquina
del Clavel y el Tulipán
¿Cómo mueve la cinturita?
para aquí y para allá.
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Rondòn
Quiero explicarte viajero 
¿sabes cómo se hace un buen rondón?
que es el plato favorito de mi tierra tropical.

Reúnes unos bananos,
entre más verdes mejor, de Big Laguna la yuca, 
de San Mariano los cocos.

De la carne ya no hablemos
te la voy a dar a escoger de guarí podrás hacerlo
si querés carne de res pero el pescado es mejor.

Mezcla todo en un caldero que de hierro ha de ser
le echás del coco la leche 
como el agua bautismal.

Hervirá como una hora poco menos, poco más
si tapado bien está.
Cuando el aroma del coco
tu olfato empiece a herir  ponele un chilito de 
cabro
que sin eso no hay rondón.

Comelo bien calientito, nunca lo dejés enfriar,
echale a tu arroz el caldo
¡y los dedos te has de chupar!. 
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Caricia
Madre, madre, tú me besas, 
pero yo te beso más, 
y el enjambre de mis besos 
no te deja ni mirar.

¿Se esconde  la abeja en el lirio? 
no se siente su aletear. 
Cuando escondes a tu hijito 
ni se le oye respirar.

Yo te miro, sin cansarme de mirar, 
¡y qué lindo niño veo 
a tus ojos asomar! 

El estanque copia todo 
lo que tú mirando estás; 
pero tú en las niñas tienes 
a tu hijo y nada más. 

Los ojitos que me diste 
me los tengo que gastar 
en seguirte por los valles, 
¡por el cielo y por el mar!
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Habia un niño
En las hojas del plátano un pequeño
hombrecito dormía un sueño.
En un estanque, luz en agua.
Yo contaba un cuento.

Mi madre pasaba tantas veces
alrededor nuestro.
En el patio jugaba
con una rama un perro.
El sol  ¡qué sol, qué lento!
se tendía, se estaba quieto.

¿Qué hacíamos? Nadie  lo sabía,
éramos niños traviesos.

Estábamos hablando y jugando
íbamos de un lado a otro,
las cabras, la araña, nosotros, el perro.
Todos estábamos en la casa
pero no sé por qué nos quedamos en silencio.

Eso fue alguna vez porque recuerdo
que fue cierto.
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La luna
La luna se puede tomar a cucharadas
 como una cápsula cada dos semanas.
Es buena como sedante y también alivia
a los que se han llenado de tristeza.

Un pedazo de luna en el bolsillo
es mejor amuleto que la pata de conejo:
sirve para encontrar tesoros,
para estimular el apetito y para 
alejar a todas las enfermedades.

Se puede dar de postre a los niños
cuando no se han dormido,
¿y si pones una hoja tierna de la luna
debajo de tu almohada?
mirarás todos los personajes de tus cuentos.

Lleva siempre un frasquito del aire de la luna
para cuando tengas sed.
¡No hay mejor remedio que la luna!
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Promesa a las estrellas
Ojitos de las estrellas 
abiertos en un oscuro 
terciopelo: de lo alto, ¿me ves puro?

Ojitos de las estrellas, 
prendidos en el sereno 
cielo, dime: desde arriba, ¿me ves bueno?

Ojitos de las estrellas, 
de pestañitas inquietas, 
¿por qué son azules, rojos y violetas?

Ojitos de la pupila curiosa y trasnochadora, 
¿por qué los borra con sus rosas la aurora?

Ojitos, salpicaduras 
de lágrimas o rocío, 
cuando tiemblas allá arriba, ¿es de frío?

Ojitos de las estrellas, 
fijo en una y otra les juro 
que me han de mirar siempre, siempre puro.
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El lagarto está llorando
El lagarto está llorando.
La lagarta está llorando.
El lagarto y la lagarta
con delantalitos blancos. 

Han perdido sin querer 
su anillo de casados. 
su anillito de plomo 
¿Dónde está su anillito plomado?

Un cielo grande y sin gente
monta en su globo a los pájaros. 
El sol, capitán redondo, 
lleva un chaleco de raso.

¡Miren qué viejos son! 
¡Qué viejos son los lagartos! 
¡Ay, cómo lloran y lloran! 
¡Ay, ay, cómo están llorando!
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Mariposa
Mariposa del aire,
qué hermosa eres,
mariposa del aire
dorada y verde.

Luz del candil,
mariposa del aire,
¡quédate ahí, ahí, ahí!

No te quieres parar,
pararte no quieres.
Mariposa del aire
dorada y verde.

Luz de candil,
mariposa del aire,
¡quédate ahí, ahí, ahí!.
¡Quédate ahí!
Mariposa, ¿estás ahí?
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  Es una canción tonta?
Mamá.
Yo quiero ser de plata.
Hijo,
tendrás mucho frío.
Mamá.
Yo quiero ser de agua.
Hijo,
tendrás mucho frío.
Mamá.
Bórdame en tu almohada.
¡Eso sí!
¡Ahora mismo!

¿
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Canción primaveral
Salen los niños alegres
de la escuela,
poniendo en el aire tibio
del abril canciones nuevas.

¡Qué alegría tiene el hondo
silencio de la calleja!
Un silencio hecho pedazos
por risas de plata nueva.
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Canción sevillana
Amanecía
en el naranjel. 
Abejitas de oro
buscaban la miel.

¿Dónde estará la miel?
Está en la flor azul, Isabel.
En la flor, del romero aquel.
(Sillita de oro
para el moro.
Silla de oropel
para su mujer.)
Amanecía
en el naranjel.
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Paisaje
La tarde equivocada
se vistió de frío.
Detrás de los cristales,
turbios, todos los niños,
ven convertirse en pájaros
un árbol amarillo.
La tarde está tendida
a lo largo del río.
Y un rubor de manzana
tiembla en los tejadillos.



8585

Concurso de Lectura en Voz Alta



8686

Pegasos, lindos pegasos
Pegasos, lindos pegasos,
caballitos de madera...

Yo conocí siendo niño, 
la alegría de dar vueltas
sobre un corcel colorado,
en una noche de fiesta.

En el aire polvoriento
chispeaban las candelas,
y la noche azul ardía
toda sembrada de estrellas.

¡Alegrías infantiles
que cuestan una moneda
de cobre, lindos pegasos,
caballitos de madera!.
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