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Draseniacion

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, a través del Ministerio de Educacion
(MINED), entrega a docentes y a estudiantes de Educacién Secundaria, el libro de texto de
Ciencias Naturales como una herramienta para la ensenanza y el aprendizaje significativo
de fendmenos que acaecen a su alrededor y en el cosmo, aprenda a reconocer su cuerpo
y fortalecer su auto estima para aceptarse y sentirse bien consigo mismo y con los demas,
asumiendo con responsabilidad el cuido y respeto de su cuerpo, a propiciar cambios
que favorezcan la sostenibilidad y sustentabilidad del ambiente para legarlo a las futuras
generaciones.

El propdsito fundamental del texto, es propiciar en los estudiantes un papel mas activo en
el proceso de aprendizaje para que puedan interactuar con los conocimientos planteados
en el libro, permitiéndoles que complementen lo desarrollado en la clase, consolidar,
comparar, profundizar en aquellos aspectos que explicé su docente y prepararse para la
evaluacion entre otros aspectos importantes.

El libro de texto a través de sus contenidos y actividades, contribuye a la formacion en
valores individuales, comunitarios y sociales, los que se reflejaran en el comportamiento
de la o el estudiante dentro y fuera del Centro Educativo.

El libro de texto es un tesoro valioso en las manos de cada estudiante, y cuidarlo con
esmero, permitira que otros comparferos que estan en los grados que les anteceden
también puedan hacer uso de él en su proceso de aprendizaje, por tanto es responsabilidad
de todos y de todas cuidarlo porque sera de provechos a otros y otras, razon por la que
le sugerimos lo forre, no lo manche, no lo ensucie, no lo rompa, ni lo deshoje. Esa sera
su contribucion desinteresada y solidaria con los proximos estudiantes que utilizaran este
libro, debido a que es de propiedad social.

Ministerio de Educacion



utroduccion

El libro de Ciencias Naturales de Séptimo Grado que le presentamos, responde a la nueva
Politica Educativa y a los Programas de Estudio de Ciencias Naturales de Educacion
Secundaria, basados en la Transformacion Curricular que impulsa el Gobierno de Unidad
y Reconciliacion Nacional de la Republica de Nicaragua.

Esta organizado en once unidades que abordan aspectos importantes sobre los
conocimientos que la humanidad ha adquirido al cabo de miles de anos, sobre el cuerpo
humano, los seres vivos, los fendmenos que ocurren en la naturaleza, la materia, sus
manifestaciones, el movimiento mecanico de los cuerpos y sobre las caracteristicas del
planeta Tierra.

Cada unidad inicia con una ilustracion relacionada con los contenidos que en ella se
desarrollan y cada tema se acompana de atractivas ilustraciones cuidadosamente
seleccionadas, con el fin de facilitar a los estudiantes la comprension y asimilacion de los
contenidos.

También se incluyen preguntas claves, al inicio y durante el desarrollo del tema, cuya
finalidad es la exploracion de los conocimientos previos y despertar interés por los
contenidos, actividades practicas, las cuales se pueden realizar con materiales basicos y
faciles de conseguir, su finalidad es despertar el interés por la actividad cientifica mediante
el desarrollo de experimentos y visitas de campo, de modo que puedan comprobar en la
practica algunos de sus conocimientos tedricos y al final de cada tema, actividades que
permiten a los estudiantes comprobar y reforzar sus conocimientos.

Como parte complementaria se presenta la seccién de “sabia que”, la que contiene
informacion cientifica, actualizada, novedosa y de interés para los estudiantes.

El lenguaje y la redaccion empleados en el desarrollo de los temas son sencillos y de facil
comprension.

El conjunto de estrategias sugeridas en el texto toma en cuenta los conocimientos y
experiencias previas de los estudiantes a través de la induccién y deduccion, llevandolos
a la construccion del conocimiento y su aplicacion.

Cada seccién esta identificada con simbolos o iconos que orientan la metodologia a
utilizar en las diferentes actividades.

Kepla SBarbasa ‘Conibio



A continuacién presentamos los iconos que indican las distintas actividades a realizarse,
en el libro de texto y que estan indicadas en los distintos iconos.

Lectura atenta. Entendida como un proceso mental que requiere que el
estudiante sea capaz de percibir y destacar los elementos mas importantes
en un texto y asi pueda realizar interpretaciones en distintos niveles
de la comprension lectora. Ademas estimula la percepciéon, potencia el
pensamiento y la imaginacion.

Trabajo en pareja. Es una técnica que les permite interactuar lo que es
favorable crear o reflexionar sobre una tematica determinada. Muchas veces
algo no asimilado en clase es posible que entre iguales lo asimilen con mayor
facilidad. Actividades como éstas proporciona a la pareja elementos de juicio
para empezar a razonar, clasificar y captar la interdependencia de unos
hechos con otros, ademas promueve la participacion activa, como también
despierta el sentido critico y estético en ambos.

Trabajo en equipo. Permite al estudiante una mejor organizacion de las tareas,
modificar sus puntos de vista, llegar a un compromiso o bien establecer
acuerdos, como también fomentar el sentido de responsabilidad personal
y colectiva, el bien comun, la solidaridad y la disciplina. La interaccion con
otros favorece la motivacién individual y de grupo para aprender, ademas
de que promueve la iniciativa, la capacidad autocritica, el sentido de
colaboracion, el respeto a los demas y la aceptacién de los diferentes ritmos
de aprendizaje. Es un hecho que la interaccién cooperativa es un factor
esencial para generar en el estudiante su disposicion cognitiva y emocional
para aprender.

La observacion directa e indirecta le proporciona al joven elementos de juicio
para empezar a razonar, clasificar y captar la interdependencia de unos
hechos con otros, ademas promueve la participacion activa, como también
despierta el sentido critico y estético.

En plenario. Es el espacio que tienen los y las estudiantes y docentes para
incorporar los intereses, las necesidades y los conocimientos previos; para
consolidar conocimientos, pero también permite al grupo expresarse en
publico y ejercitan la oralidad siempre que la o el docente conduzca bien
esta estrategia previamente. Algunas recomendaciones que se deben tomar
en consideracion son: Promover el debate dentro del aula ya que permite a
las y los estudiantes disentir de manera respetuosa, ayudandolos a construir
sus argumentos.

Trabajo. Pemite al estudiante hacer su propio juicio con base en una actividad
que se le orienta. Ello les da la oportunidad de demostrar sus reflexiones e
ideas nuevas.
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Investigue. Estole permite como joven conocery aprender de forma autbnoma
a indagar, por tanto debe de inducirsele a realizar pequefas actividades en
este orden, de manera que se desarrolle el sentido autodidacta, espiritu
critico, creatividad y seguridad en si mismo. Promueve las experiencias de
investigacion para que el trabajo con el entorno los estimule como estudiantes
a indagar, explorar y relacionar los contenidos con la vida cotidiana, lo cual
implica darle sentido al conocimiento y al aprendizaje. Ademas de promover el
aprendizaje contextualizado, se pretende estimular espacios de participacion
y reconocimiento social. Reflexionar sobre lo que se ha aprendido y cémo
se ha aprendido. La discusién grupal sobre sus estilos de aprendizaje les
permite reconocer y comprender las diversas formas en que se aprende y
enriquecer su manera de relacionarse con el conocimiento.

Generar desafios en el aprendizaje, de tal manera que la relacion entre los
contenidos se convierta cada vez mas en una relacion de aprendizaje, asi
como retos creativos que implican el entusiasmo y la motivacion.

Reflexione. Permite al estudiante analizar sobre los cambios en el devenir
del tiempo en las Ciencias Naturales en intima relacion con la coyuntura
actual.

Escriba. Indica al estudiante escribird en su cuaderno las respuestas,
conclusiones, opiniones, reflexiones sobre las preguntas y actividades
propuestas.

Preguntas. Indica que el o la estudiante respondera en forma oral las
cuestiones e interrogaciones que se le planteen.
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<El pensamienfo cienfifico y fecnologico b

Analicemos en equipo las interrogantes siguientes:

¢ En qué consiste el pensamiento humano? |
¢, Como se manifiesta el pensamiento en nuestra realidad?

El cerebro es la parte del encéfalo que utilizamos
para pensar y que nos ayuda en tareas como:
resolver problemas de Matematica, aprender un
nuevoidioma, nos permitejugarconel ordenador,
experimentar emociones, lo que le permite
llorar durante una pelicula triste o reir viendo
los dibujos animados. El cerebro controla los
musculos de nuestro organismo que te permiten

saltar, correr o lanzar una pelota. Ademas de las Los invesﬁ_c;dores ciencos trabajan
funciones mencionadas, se encarga de pensar. en equipo

El pensamiento es la capacidad del cerebro de concebir ideas abstractas (ciencia,
musica) y concretas (objetos de la realidad). Se puede decir que hay dos tipos
de pensamiento: el primero es un pensamiento vital que debe tener toda persona
para poder subsistir dentro de un entorno social, es la necesidad de tener
ideas de correlacion y transmitirselas a otras personas o maquinas (como por
ejemplo a un computador) para poder tener una supervivencia en este medio.

El segundo es el pensamiento cientifico que sustenta y proyecta el desarrollo del
conocimiento tecnoldgico y de ideas que explican el mundo desde lo racional. Este
pensamiento cientifico esta sustentado en muchos saberes paralelos como la Filosofia,
Antropologia, Ciencias Naturales, Matematica y otras fuentes del conocimiento humano.

La ciencia tiene su origen en el pensamiento cientifico, se preocupa por probar
verdades cientificas. Cuando la técnica se vincula con la Ciencia da origen a la
Tecnologia, ésta se encarga de aportar solucién a los problemas concretos o de
la realidad.. Las ciencias enfocan principalmente el conocimiento y la tecnologia,
la accién. Tecnologia es el conjunto de conocimientos relacionados con los
oficios, procedimientos y técnicas artesanales o industriales, para fabricar objetos,
aparatos y sistemas o modificar el entorno humano para satisfacer sus necesidades.

a tecnologia se ocupa de la aplicacion sistematica de conocimientos cientificos para
resolver problemas practicos. Historicamente el ser humano ha utilizado el desarrollo
tecnologico para satisfacer necesidades como la alimentacion, la vestimenta y la
vivienda.




< El conocimienfo empirico y conocimienfo cienfifico

¢Ha oido usted hablar alguna vez de los
e conocimientos empiricos y cientificos?

| Conocimiento empirico: es aquél que aprendemos del
medio donde nos desenvolvemos, es el resultado de
| observar y sentir la realidad. Se adquiere por el contacto
directo con las cosas o personas que nos rodean y se
transmite de generacién en generacion. Podriamos citar
| por ejemplo cuando el hijo de un artesano aprende a
moldear pequefas vasijas de barro observando a su padre.

Conocimiento cientifico: es un saber critico que B
se obtiene utilizando métodos y procedimientos £/ nifo aprendié empiricamente
organizados propios de una investigacion cientifica, observando a su padre

para obtener informacion relevante y fidedigna que nos permita entender la relacion
causa-efecto de cualquier hecho o fendmeno. El descubrimiento de una nueva vacuna
es el resultado de una larga investigacion y por tanto es un conocimiento cientifico.

? ¢, Qué importancia tiene el conocimiento cientifico para la sociedad?
e ¢CoOmo se aplican en nuestra localidad?

En la vida cotidiana de nuestra comunidad, se aplican los conocimientos cientificos
para producir bienes y servicios. A continuacion relacionamos algunos ejemplos
donde se utilizan novedosas tecnologias, las cuales se sustentan en el saber cientifico.

+ Los examenes de laboratorio y el tratamiento médico en el centro de salud.
* La reparaciéon y construccion de edificios y calles en nuestro barrio.
» Los servicios de electricidad, agua y teléfono que llegan a nuestras casas.

» Lavacunaciéon de nuestra poblacion.

M},ﬁo Invite a varios de sus compaferos y formen un equipo de trabajo para

: 3?‘& investigar cada uno en su vecindario, de qué manera se logran aplicar
las nuevas tecnologias y posteriormente socialicen lo investigado.

(ET método cientifico )

Los conocimientos que la humanidad posee actualmente sobre las diversas ciencias
de la naturaleza, se deben sobretodo al trabajo de investigacién de los cientificos. El
procedimiento que éstos emplean en su trabajo es lo que se llama método cientifico.

(Etapas del método cientifico )

El método cientifico consta de las siguientes etapas:

1. Observacion del fenédmeno y formulacién del problema: se observa y describe
el fendmeno objeto de estudio tratando de obtener el maximo de informacién. Es
importante anotar las interrogantes que pueden surgir y formular nuestro problema en
forma de pregunta, cuestionando la relacién entre causas y efectos.
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2. Recopilacion de informacion existente: revisando bibliografia, conociendo marcos
referenciales y mediante entrevistas.

3. Formulacion de hipotesis: la observacion y la busqueda de informacion nos permite
establecer el como y el porqué de lo ocurrido y formular una respuesta provisional, ‘
conjetura o hipétesis sobre lo que investigamos. Formular una hipoétesis consiste en
elaborar una explicacion provisional de los hechos observados y de sus posibles |
causas. A partir de este momento, nuestro trabajo se centra en comprobar la veracidad
de nuestra hipétesis.

4. Experimentacion: en el caso particular de las Ciencias Naturales, nos corresponde
desarrollar experimentos para comprobar lo que suponemos; este trabajo se realiza
en el terreno o en un laboratorio donde se simulan las condiciones reales del hecho
o fenbmeno

5. Analisis de los resultados y conclusiones: al concluir el experimento se analizan
los resultados, comprobandose o refutandose nuestra hipétesis. Si sucede lo primero
tendremos una nueva teoria, de lo contrario formularemos nuevas hipétesis. \

A continuacién le presentamos un grupo de caracteristicas propias de los distintos tipos
de conocimientos.

Identifique y marque con una X las que caracterizan al conocimiento empirico y las
;> que son propias del conocimiento cientifico.

Caracteristicas Empirico | Cientifico

1. Se desprende de la experiencia y nos llega a través de
los sentidos por simple observacion.

2. Es un conocimiento preciso, comprobado y puede
generalizarse.

3. Se caracteriza por serimpreciso, no se puede comprobar
ni generalizar.

4. Se obtiene a partir de la experimentacion y la
confrontacién con la realidad.

(Ta experimentacion como proceso del metodo cientifico )

Al interactuar con la naturaleza se nos presentan muchas interrogantes relacionadas
con las causas, caracteristicas y consecuencias de los fendmenos. La observaciéon y la
experimentacion nos ayudan a encontrar una respuesta cientifica.




La experimentacion se puede desarrollar en el lugar
(en el sitio) o en el laboratorio

Ninos investigadores

Durante una excursion al volcan Mombacho los estudiantes de séptimo grado del
colegio Rubén Dario, observaron como una gran cantidad de arboles presentaban cierta
inclinacion en direccion a la entrada de luz. Esta situacion les llamo tanto la atencién
que se convirtio para ellos en un problema a investigar, el cual plantearon de la siguiente
manera: ¢ existira alguna relacion entre la luz solary la direccion en que crecen las plantas?
Al llegar al centro de estudios recopilaron toda la informacion tedrica que encontraron,
consultando varios textos de botanica e intercambiando con los docentes del area de
Ciencias Naturales.

A partir de este momento se plantearon la siguiente hipotesis: “las plantas crecen
buscando la luz” y segun la bibliografia esto se llama fototropismo. Para comprobar su
planteamiento hipotético, sembraron plantas pequefas en macetas y las situaron en
varios puntos del laboratorio. Las plantas fueron creciendo, inclinadas hacia la luz. De
esta manera se comprobo que la hipétesis era cierta.

Finalmente los estudiantes llegaron a la conclusion de que:

* Los vegetales detectan la luz.

« Las plantas crecen hacia la luz.

» Lareaccion de las plantas consistente en buscar la luz se llama
fototropismo.

Pasos de la observacioén

a) Determinar qué se observara (objeto, situacién, caso etc).

b) Definir los objetivos (Para qué se observa).

c) Establecer las formas en que se obtendran y se registraran los datos.

d) Efectuar la observacion de forma cuidadosa vy critica, registrando la informacion.
e) Analizar los datos y elaborar las conclusiones.

f) Confeccionar el informe final.

Es muy importante durante la observacién, contar con una guia de trabajo donde
|~ precisemos:
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o ¢ Qué vamos hacer (objetivo)?

¢ Cuando lo vamos hacer (fecha, lugar, tiempo de entrega)?
¢ Qué necesitamos (materiales)?
¢, Cémo vamos hacer (procedimiento)?

Toda guia nos invita ademas al analisis de los resultados y a la elaboracion del
,~ informe final.

Observacion de una mascota

1. Coloquen a la mascota en un lugar que resulte comodo para la observacion (es importante
que tomen nota de todo lo observado) ‘

2. Dirijan su atencién a la cubierta del cuerpo. ; Como es su piel? jPosee pelos?

3. Observen detalladamente la cabeza y las estructuras que en ella se encuentran. Para ver
mejor las caracteristicas de los ojos y el interior de las orejas, utilicen la lupa.

4. Tomen cada patita con cuidado y observen su forma, los dedos y las uias. ¢ Son iguales
las patas anteriores a las posteriores?

Localicen la cola.  Como es?

Coloquen sus manos en el abdomen.  Como sienten la temperatura?

Conclusiones

2 ¢, Cuales fueron las caracteristicas de la mascota que mas les llamaron la atencién?
®
?\ Redacte un resumen en su cuaderno con toda la informacion obtenida.
a
i’ Resultara muy interesante exponerlo a sus companeros en el aula.

oo

| experimento es un metodo comun de las ciencias, consiste en estudiar determinado
fenomeno en el laboratorio o en el propio terreno. En ambos casos se crean o simulan

condiciones particulares bajo las cuales nos interesa investigar. En esta experiencia
cientifica, se pueden producir cambios intencionalmente para analizar en qué medida los
resultados varian.

ﬁ ecnologia artesanal y tecnologia moderna

Las civilizaciones antiguas desarrollaron una tecnologia
artesanal, elaboraron armas y herramientas de piedra.
Lograron obtener fuego por friccion, domesticaron
animales,trabajaronlostelaresylaalfareria,desarrollaron
la escritura y otros. Muchas de estas técnicas se utilizan
en la actualidad.

Con el propio desarrollo de la humanidad se dio el
avance tecnoldgico y la aparicion de muchos adelantos
cientificos que nos son mas familiares como: el motor de
combustién interna, la radio, el teléfono, las vacunas, |
las computadoras, entre otros.

Arado. értesanal




La tecnologia moderna aplica el conocimiento cientifico .
sin menospreciar los aportes de la experiencia empirica, :
investiga y descubre leyes y principios. El objetivo
fundamental de su aplicacion es crear bienes y productos
para la sociedad.

Si bien la tecnologia ha aportado grandes beneficios,
también se han utilizado los aportes tecnolégicos para
estimular las actividades lucrativas de unos pocos,
desencadenando una brutal sociedad de consumo.
“ Las grandes potencias se dedican a producir armas

convencionales y de exterminio masivo. Estas actitudes

irresponsables son incompatibles con el verdadero Arado moderno
desarrollo humano y con la conservacion del medio

ambiente.

Planta atémica para Explosion de bomba atémica
generar electricidad

En muchas de las actividades que se desarrollan en nuestras casas y en la comunidad,
utilizamos herramientas manuales y maquinas herramientas. Tenemos por ejemplo
la utilizacidn de machetes, arados tirados por animales y por maquinas, picos, palas,
rastrillos y otras muchas herramientas que son utilizadas tanto en la agricultura como en
la construccion.

Organice un equipo de trabajo con varios de sus companeros y compaferas e
investigue cuales son las herramientas que mas se utilizan en las actividades
agricolas, en la construccion y en la mecanica.

’
”‘;’f‘z’%{
-

)

Aos©

N\ Al concluir esta tarea, escriban en su cuaderno una lista de dichas herramientas, la
, > cual presentaran al resto de los compafieros del aula.
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Herramientas manuales: se denominan herramientas manuales a un abundante grupo
de utensilios metalicos, de madera o de goma
que se utilizan de forma sencilla para realizar un
trabajo. Estas herramientas se mueven por fuerza
manual (martillos, sierras, destornilladores, llaves
mecanicas, pinzas, cuchillos, tijeras, machetes,
palas etc). Existen herramientas que se utilizan
para actividades especiales como la medicién las
cuales se conocen como instrumentos.

Maquinas herramientas: son combinaciones Herramientas manuales
complejas de varias herramientas, que trabajan
con energias mas sofisticadas como la eléctrica
y la hidraulica. Estas maquinas generalmente se
manipulan automaticamente y existen para su uso
un sistema de normas muy exigentes; podemos
citar entre otras: el torno mecanico, la fresadora,
las sierras eléctricas y las prensas.

En el siguiente cuadro aparecen algunas de
las herramientas manuales mas utilizadas y
se orientan algunas recomendaciones para su
utilizacion.

Maquinas herramientas

Alicates Cortar, pelar y|1. Cuando se utilizan en electricidad deben
empalmar cables. tener mangos con aislantes.

2. Al cortar cualquier hilo metalico, debemos
hacerlo perpendicularmente y sujetando
los extremos para impedir la proyeccion
violenta de los mismos.

3. Noemplearlos para apretar o aflojar tuercas

o tornillos.
Destornilladores Apretar o aflojar|1. Una vez emplazada la punta del
tornillos. destornillador sobre la cabeza del tornillo,

aplicar la fuerza perpendicularmente. Si el
tornillo se resiste se procedera a lubricarlo.

2. La mano libre no se debe situar en la
trayectoria del destornillador.
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No se debe utilizar el destornillador como
palanca o cincel.

Sierras y serruchos

Para cortar
madera metales
o plasticos.

Sujetar fuertemente la pieza que se quiere
cortar y realizar el movimiento de corte en
linea recta.

Al terminar el trabajo, colocarlos en un
lugar seguro.

Proteger las hojas durante su traslado.

Llaves mecanicas

Apretar o aflojar
tuercas o tornillos.

Utilizar una llave que ajuste bien en el
tornillo o tuerca.

Emplazar la llave perpendicularmente el
eje de la tuerca o el tornillo.

Nunca aumentar de forma improvisada el
brazo de la llave.

Limpiar sistematicamente las llaves para
evitar acumulacion de grasa.

No utilizarlas como martillo.

Cuchillos y
machetes

Son utiles para
cortar carnes y
vegetales.

El machete es
de gran utilidad
para el trabajo en
el campo y en la
montana.

Seleccionar el cuchillo o machete adecuado
para la actividad que desarrollaremos.

Garantizar que el mango o empufadora
esté en buen estado y que tenga un filo
adecuado.

Nuncautilizarel cuchillocomodestornillador.

Tener cuidado de no herirnos o herir a las
personas que nos rodean.

Protegerlos en sus respectivas vainas
cuando no los estemos utilizando vy
guardarlos fuera del alcance de los nifios.




(Almacenamiento y transporte de las herramientas

Las herramientas se deben transportar en cajas
especiales, bolsas o cinturones porta-herramientas.
Cuando trabajamos en escaleras o andamios, no
debemos desplazarnos con herramientas en las manos.

Al almacenar nuestras herramientas es importante
hacerlo en estantes, cajas de herramientas o bien
aseguradas en la pared para garantizar que no se caigan.
Se recomienda al terminar el trabajo, pasar riguroso
inventario para que nos percatemos rapidamente si falta
alguna.

Cuando almacenamos las herramientas corto punzante,
tenemos que proteger las puntas y la zona del filo para
evitar accidentes.

r

Maleta para guardar herramientas

Equipos de proteccion fisica Tablero para herramientas

En los centros de trabajo existe un comité de proteccion fisica que vela por la seguridad
de los trabajadores y exige a éstos que utilicen diferentes medios de proteccién como:

* Guantes de proteccion.

» Trajes aislantes del fuego y del calor.
» Gafas protectoras.

* Mascaras con filtros de aire.

» Cinturones de seguridad.
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» Cascos protectores.
» Salvavidas.

El comité de proteccién fisica vela ademas porque existan extintores, lineas que
demarquen zonas peligrosas y rotulos de advertencia.

Podemos decir que una tecnologia es apropiada cuando:

| a) No causa danos a los seres vivos.
b) No compromete el patrimonio cultural de las nuevas generaciones.

c) Mejora las condiciones basicas de vida de todas las personas sin estimular
el consumismo.

Compruebe sus conocimientos

1. Redacte en su cuaderno un resumen de las principales diferencias entre
conocimiento empirico y conocimiento cientifico.

2. Utilizando la informacioén que aparece en esta unidad y consultando otras fuentes,
defina los siguientes conceptos:

a. Tecnologia.
b. Herramientas manuales.
c. Observacion.

3. Argumente el siguiente planteamiento:

“La aplicacion de los conocimientos cientificos, ha contribuido al desarrollo de la
humanidad”.

4. ;Cree usted que hubiera sido importante que los “nifios investigadores” del colegio
Rubén Dario, cuya experiencia conocimos en este capitulo hubieran utilizado una
guia para su trabajo? ¢ Por qué?

5. Invite a varios de sus comparieros y comparieras a que elaboren una guia de
observacion para la siguiente tarea investigativa.

Observacion de las caracteristicas externas de nuestra Flor nacional (tamano, forma,
color y olor).
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Valore las expresiones escribiendo una V si es verdadera y F si es falsa sobre la

raya.
a)
b)

c)

d)

El conocimiento cientifico expresa situaciones cotidianas
Los tratamientos médicos se basan en conocimientos cientificos

Las practicas curativas de algunas comunidades indigenas se
basaban en el conocimiento cientifico

En la aplicacion del método cientifico, al colectar informacion se
realiza la etapa de experimentacion

Las teorias se conforman con las hipotesis que tienen mayor
probabilidad de ser demostradas como ciertas

Clasifique las tecnologias expuestas en artesanales o modernas segun considere:

SR R

Planta atbmica para generar electricidad
Arado halado por bueyes
Celdas solares

Torno de madera

Arado moderno

Indique cdémo se protegeria en la realizacion de los trabajos indicados a continua-

cion:

SN R

Soldar el hierro de una verja
Pulir la madera con lija
Realizar una conexion eléctrica

Pintar una pared sobre un andamio
Elaborar una pieza metalica en un torno
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<La Célula >~

Mg;%g En equipo y valorando las opiniones de los demas, reflexione sobre los siguientes
aspectos:

Pl

*\Xa;
2 ¢ Qué son las células?
e ¢Donde se encuentran las células?
¢ En qué se parece una célula al ladrillo de una pared?
¢ Qué unidades forman a los seres vivos? U

La célula es la unidad morfolégica , _ Citoesqueleto 60
Mitocondria
y funcional de todo ser vivo. La
célula es una unidad minima de un
organismo capaz de actuar de manera
auténoma. Todos los organismos VivoS  Membrana
estan formados por células y pueden Plasmatca
clasificarse segun el numero de células
que posean: si soélo tienen una, se
les denomina unicelulares como los
protozoos y las bacterias, si poseen
mas, se les llama pluricelulares como
los animales y las plantas.

Reticulo ‘
endoplasmatico ‘

Citoplasma "

A z W i P .
El tamafio de las células es A g S eroxisoma
parato de Golgi e

extremadamente variable. Existen Nucléolo
bacterias con 1y 2 micras de longitud y Célula animal con sus partes

células humanas desde 7 micras como

los hematies hasta células de 150 micras como los évulos. En las células vegetales los
granos de polen pueden llegar a medir de 200 a 300 micras.

Las células presentan diferentes formas. Pueden ser fusiformes (musculo liso), estrelladas
(neuronas), poligonales: higado, aplanadas (mucosa bucal), ovaladas: glébulos rojos,
globosas o esféricas (6vulos), etc. Algunas tienen una pared rigida y otras no, lo que
les permite deformar la membrana y emitir prolongaciones citoplasmaticas llamadas
pseuddpodos,que utilizan para desplazarse o conseguir alimento.

(CEvolucion del descubrimiento de a célula )

La primera descripcion de la estructura celular se debe al inglés Robert Hooke, que en su
gran micrographia, publicada en 1665, dio a conocer los resultados de sus observaciones
realizadas sobre cortes muy finos de corcho y otros tejidos vegetales.

Este investigador, estudié al microscopio cortes de corcho y al ver en esos tejidos
unidades que se repetian a modo de celdillas de un panal, llamé a esas unidades de
repeticion células (del latin cellulae = celdillas). Pero Hooke solo pudo observar células
muertas por lo que no pudo describir las estructuras de su interior.

14




Contemporaneo de Hooke, Anton van
Leeuwenhoek construyd un microscopio de
200 aumentos. Con él visualizé pequenos
organismos vivos del agua de una charca y
pudo ver por primera vez protozoos, levaduras,
espermatozoides y globulos rojos de la sangre.

Robert Hooke, realizé Ila
primera descripcion de la
estructura celular

1830: Theodor Schwann estudié la célula animal; junto con Matthias Schleiden y
postularon que las células son las unidades elementales en la formacion de las
plantas y animales, y que son la base fundamental del proceso vital.

1831: Robert Brown descubrid el nucleo celular.

1839: Purkinje observo el citoplasma celular.

1850: Rudolf Virchow postulé que todas las células provienen de otras células.

1857 Kolliker identificd las mitocondrias.

1880: August Weismann descubrio que las células actuales comparten similitud
estructural y molecular con células de tiempos remotos.

1981: Lynn Margulis publica su hipotesis sobre la endosimbiosis serial, que explica el
origen de la célula eucariota.

= Piense y conteste: ¢ Qué nuevos aportes se dieron en relacién con la célula duran-
lw  te este lapso?
] ¢, Cuantos anos transcurrieron desde 1665 hasta 1830 fecha en que se acepto el
& concepto de célula como unidad anatémica y funcional de los organismos vivos?
¢ Qué paso en relacion con la célula durante este lapso?
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(Teoria celular )

En 1830 Theodor Schwann y Schleiden estudiaron células animales y vegetales, creando
la Teoria celular.

El concepto moderno de la Teoria celular se puede resumir en los siguientes postulados: |

Primer postulado.Todos los seres vivos estan formados por células o por sus productos |
de secrecion. La célula es la unidad estructural de la materia viva, y una célula puede ser
suficiente para constituir un organismo.

Segundo postulado. Las funciones vitales de los organismos ocurren dentro de las
células, o en su entorno inmediato, controladas por sustancias que ellas secretan.
Cada célula intercambia materia y energia con su medio. En una célula caben todas las
funciones vitales, basta una célula para tener un ser vivo Asi pues, la célula es la unidad
fisiolégica de la vida.

Tercer postulado. Rodolf Virchow afirma: “todas las celulas proceden de células
preexistentes, por division de éstas (Omnis cellula ex cellula)”. Es la unidad de origen de
todos los seres vivos.

Cuarto postulado. Cada célula contiene toda la informacién hereditaria necesaria para
el control de su propio ciclo y del desarrollo y funcionamiento de un organismo de su
especie, asi como para la transmisién de esa informacién a la siguiente generacion
celular. Asi que la célula también es la unidad genética.

a teoria celular propuso que todos los organismos vivos estan formados por celulas y
que éstas son la unidad anatomica y fisiologica de los seres vivos. ‘

. En pareja analice los postulados sobre los principios de la teoria celular y basados
m en ellos construya su propio concepto de célula, luego exponga al plenario sus
resultados.

Célula es:

(Estructura celular )

2 ¢ Qué recuerda acerca de las partes de la célula? Escriba en su cuaderno el nom-
e bre de tres de ellas.

Realice dibujos de células, indicando las partes que usted sabe que forman a la
célula vegetal o animal.

¢, Qué funcion tiene cada una de sus partes?
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La célula es la estructura organizada mas sencilla constituida por tres partes basicas:
membrana plasmatica, citoplasma y el nucleo que contiene el material genético acido
desoxirribonucleico (ADN). Entre un 70% y 90% de la estructura celular es agua.

Se llama procariota a la células sin nucleo celular definido, es decir, cuyo material
| genético se encuentra disperso en el citoplasma, reunido en una zona denominada

nucleoide. Carecen de membrana nuclear. Por el contrario, las células que si tienen un
| nucleo diferenciado del citoplasma, se llaman eucariotas, es decir aquéllas cuyo ADN
se encuentra dentro de un compartimiento separado del resto de la célula mediante una
membrana nuclear.

La membrana plasmatica es mas delgada que una tela de arana y semipermeable,
actua como un vigilante ante la puerta de una fabrica. Las propiedades fisicas y quimicas
especiales que posee le permiten reconocer a otras células e interactuar con ellas, asi
como seleccionar lo que debe entrar y salir del citoplasma. De cierta manera envia senales
que marcan el “alto” a las sustancias que no deben traspasar sus limites.

ElNucleo celular normalmente es una estructura esferoidal que se encuentra enlas células
eucariotas, se ubica generalmente en Reticulo

el centro de la célula aunque también Nucleoplasma e"dfiz':osgéﬁw

puede ubicarse en la periferia, contiene
la mayor parte del material genético
celular, la funcion del nucleo es controlar
las actividades celulares, por ello se dice
que el nucleo es el centro de control
de la célula y encierra la informacién
genética que le otorga a cada célula las
caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas
y bioquimicas que le son propias.

El Citoplasma, presenta el aspecto
de gelatihna mas o menos liquida
que contiene numerosas estructuras ; g
especializadas, llamadas organelos, Envoltura nuclear
encargadas de fabricar, transformar, Nucleo celular
almacenar y transportar proteinas, asi

como eliminar los desechos celulares.

<=, Reflexione

9

Y]

o ¢ Qué pasaria si las células no tuviesen membrana celular?
e ¢ Qué pasaria si una célula pierde su contenido de agua?

¢ Qué pasaria si se dafa el nucleo de la célula?

¢ Qué ocasionaria a la célula la carencia de citoplasma?
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( Organelos celulares )

(i Observe las ilustraciones y analice la informacion.

Se denominan organelos celulares a las diferentes Reticulo
. . , endoplasmatico |
estructuras suspendidas en el citoplasma de la célula. liso

Cada organelo realiza una determinada funcion,
permitiendo la vida de la célula. La célula procariota
carece de la mayor parte de los organelos.

Reticulo endoplasmatico: es una red de sacos
planos delimitados por una membrana. Se presentan
dos tipos, el reticulo endoplasmatico liso y el rugoso,
el primero consiste en una red de sacos aplanados,
carece de ribosomas que le da un aspecto liso, su
funcion es sintetizar lipidos (colesterol, esteroides y
fosfolipidos) En el higado su funcion es desintoxicar la
célula de drogas y toxinas.

Reticulo .
endoplasmatico Ribosomas

El reticulo endoplasmatico rugoso, en su superficie rugoso
presenta ribosomas que le da el aspecto rugoso. Su
funcion es recibir en su interior las proteinas recién |
fabricadas por los ribosomas y permite plegarlas. Normalmente este organelo es muy
abundante en células secretoras.

Reticulo endoplasmatico |

Ribosomas: son organulos sin membrana, formado por dos subunidades de ARN y
proteinas. Se les puede encontrar libre o pegado al reticulo endoplasmatico rugoso: Su
funcién es sintetizar proteinas.

Aparato de Golgi: es un apilamiento de cisternas Vesicula de secrecion
aplanadas y paralelas entre si. Se encuentra cerca del O/ 0
nucleo y esta muy desarrollado en células secretoras. - D\ o~ Q

Sus funciones son: recibir vesiculas con proteinas,
modificarlas quimicamente con azucares, almacenarlas
y distribuirlas (organelos, membrana plasmatica, etc).

Los lisosomas: tienen una estructura muy sencilla,
‘semejantes” a vacuolas, rodeados solamente ‘
por una membrana, que controla la salida de las O
enzimas. Los lisosomas contienen gran cantidad de
enzimas digestivas que degradan todas las moléculas
inservibles para la célula. Se encuentran en todas las

células animales. No se ha demostrado su existencia

Sacos del Aparato de  Vesicula proveniente
en vegetales. o 2 prove

Aparato de Golgi
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Funcionan como “estomagos” de la célula, ademas de digerir cualquier sustancia que
ingrese del exterior, ingieren restos celulares viejos. Llamados “bolsas suicidas” porque
si se rompiera su membrana, las enzimas encerradas en su interior, terminarian por
destruir a toda la célula.

| Mitocondrias: son organelos envueltos Matriz mitocondrial
en dos membranas. La membrana interna DNAmitocondrial

| se invagina, formando pliegues llamados Proteinas de
crestas mitocondriales. Las mitocondrias _lamembrana
. - mitocondrial interna
tienen la forma y el tamafio de las P

| bacterias, posee ADN propio y circular y se
dividen independientes de la célula que los Ribosoma
contiene. Dentro de la mitocondria ocurre
la respiracion celular.

Membrana
mitocondrial
interna

Espacio intermembrana

Membrana
mitocondrial
externa

Mitocondria

Centriolo: esta estructura forma las fibras
del citoesqueleto, los cilios, flagelos y el huso
mitotico.

Esquema de la estructura tridimensional
de un centriolo

Membrana externa

Plastidios: un ejemplo es el cloroplasto,
que realiza la fotosintesis. Posee doble
membrana, al igual que la mitocondria y el
nucleo. El color verde de los cloroplastos
se debe a la clorofila. En menor cantidad
estan también los pigmentos carotenos
y xantofilas. Otros plastidios son los
cromoplastos que acumulan pigmentos
lipidicos de colores, los leucoplastos y
amiloplastos que almacenan almidon.

Membrana interna

Cloroplasto

19




a celula contiene organelos con funciones diversas. Los organelos tienen la misma
funcion que los organos del cuerpo: digerir, respirar, excretar, entre otras.

? Piense y conteste:
s
o ¢ Qué pasaria si se atrofia un organelo?
s ¢Aque se debe que los lisosomas sean llamados bolsas suicidas?
En equipo elabore maquetas representando la estructura de una célula eucariota
vegetal y animal.

_----_-_----_-_----_-_-_--_-_‘

r e e |

1 Experimentando 1 I

I Realicen ordenadamente y en pareja la siguiente actividad practica.

I Materiales:

1

I - Un huevo de gallina.
I - Una lupa, un plato.

I - Una pinza pequena.
|

of

—

Coloquen el huevo en el plato y observen
detenidamente la cascara con la lupa.

A

Hagan con la pinza un orificio grande.

9

Quiten con cuidado la membrana que se localiza
debajo de la cascara y examinenla con la lupa.

s

Depositen con cuidado el contenido del huevo en
el plato. Luego observen la clara y la yema.

o

Desprendan con la pinza la capa que cubre la
yema. Anoten en sus cuadernos todo lo que
observen.

Jovenes realizando el experimento

on

Con base en la experimentacion realizada y en los conocimientos adquiridos acerca
de la célula respondan en su cuaderno:

¢,Como es la membrana del huevo?

¢ Qué parte del huevo representa el citoplasma celular?

¢,Como es la parte del huevo que representa al citoplasma celular?

¢, Qué region del huevo representa el nucle6 celular?

¢, Cual es la importancia de la membrana que recubre la yema del huevo?
¢ Podria afirmarse que el huevo de gallina es una célula?

¢ Puede observarse con la lupa el cigoto que contiene el huevo de gallina
que originara un pollito?

r
|5

L-----------------------------‘
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<Diferencias enfre Ta célula animal y vegelal >

¢ Cree usted que las células vegetales son iguales a las animales?
e ¢ Qué diferencias y semejanzas podria establecer usted entre la célula animal y la
vegetal?

Existen dos tipos de células con respecto a su origen, células animales y células vegetales.
En ambos casos presentan un alto grado de organizacion con numerosas estructuras
internas delimitadas por membranas.

Célula animal Estructuras comunes Célula vegetal

Pared celular i

Cloroplastos

Centriolo S Mitocondrias

Membrana

plasmatica
Reticulo

endoplasmatico
Citoplasma

Aparato de

sosomas y . x X

peroxisomas

Vacuola

—_— 1030m— | ; 10-100 pm |

Imagen comparativa entre célula animal y célula vegetal

Tanto la célula vegetal como la animal poseen membrana celular, pero la célula vegetal
cuenta, ademas, con una pared celular de celulosa, que le da rigidez.

La célula vegetal contiene cloroplastos, estos organulos sintetizan azucares a partir de
diéxido de carbono, agua y luz solar mediante el proceso de fotosintesis, al producir sus
propios alimentos a los vegetales se les denomina autétrofos. La célula animal al carecer
de cloroplastos no puede realizar el proceso de fotosintesis.

La célula vegetal posee una vacuola unica llena de liquido que ocupa casi todo el interior
de la célula, en cambio, la célula animal, tiene varias vacuolas y son mas pequenas.

Las células de los tejidos vegetales y animales se reproducen asexualmente mediante el
proceso de mitosis, originando células hijas iguales a las progenitoras.

Los animales y vegetales se reproducen sexualmente, proceso en el que intervienen
dos células llamadas gametos, los descendientes presentan caracteristicas de los
progenitores pero no son idénticos a ellos.
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En las células animales estan presentes los centriolos o cuerpos centrales que son
visibles durante la mitosis, en cambio en la célula vegetal es dificil observar los centriolos
por lo que se ha reportado su carencia, actualmente algunos investigadores afirman que
se observan difusos.

Los peroxisomas estan presentes en las células animales y vegetales, pueden encontrarse |
dispersos por el citoplasma o bien estrechamente relacionados con otros organulos como
mitocondrias o cloroplastos. Son organulos rodeados de una membrana que poseen i
forma y dimensiones variables, y que contienen: enzimas oxidasas y enzima catalasa.

Las ceélulas animales no son capaces de sintetizar sus propios alimentos, por lo que se |
llaman heterotrofas, como resultado tienen que ingerir las sustancias y posteriormente
digerirlas con enzimas especificas. Las células vegetales son autétrofas, indica que pue-
den elaborar sus propios alimentos.

El mayor tamano celular y la diversidad de formas son mayores en las células animales.

os vegetales tienen una pared celular rigida ademas de sus membranas celulares.
Las celulas animales carecen de esta pared, siendo esta la principal diferencia entre
las celulas animales y vegetales.

B

Iy Compruebe sus conocimientos

N En el cuadro sefiale con una X los organelos que contiene cada célula y escriba
.~ la funcién principal de cada uno.

Pared celular
Membrana celular
Aparato de Golgi
Reticulo endoplasmatico
Vacuola

Nucleo
Mitocondria
Citoplasma
Lisosoma
Ribosoma
Plastidios

o ¢ Cuales son las organelos comunes a las células animales y vegetales?
. ¢ Cuales son las diferencias entre la célula vegetal y la célula animal?

L
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<Formas de division y reproduccion celular >

¢ Qué idea tiene sobre la reproduccion celular?
e ¢ Qué tipos de reproduccion celular conoce?

La divisidén celular es una parte muy importante del ciclo celular en la que una célula
inicial (Ilamada “madre”) se divide para formar células hijas. Gracias a la division celular
se produce el crecimiento de los organismos pluricelulares y la reproduccidn vegetativa
l en seres unicelulares.

.. Observe la ilustracion

‘ ]_! BIPARTICION GEMACION
[

[
vacuola digestiva  boca

nucleo
micronucleo

macronucleo

vacuola contractil

N/
| iples’niicleos espora
ESPORULACION

Tipos de reproduccion asexual asociados a la division celular

rotura

(ﬂpos de reproduccion asexual asociados a la division celular )

Las células presentan tres tipos de reproduccion asexual denominados biparticion,
gemacion y esporulacion.

Biparticion: es la division de la célula madre en dos células hijas, cada nueva célula es
un nuevo individuo con estructuras y funciones idénticas a la célula madre. Este tipo de
reproduccion asexual la presentan seres vivos como bacterias, amebas y algunas algas.

Gemacion: se presenta cuando unos nuevos individuos se producen a partir de yemas. El
proceso de gemacion es frecuente en esponjas, celentéreos(hidras). En una zona o varias
del organismo progenitor se produce una envaginacion o yema que se va desarrollando
y en un momento dado sufre una constriccion en la base y se separa del progenitor
comenzando su vida como nuevo ser. Las levaduras se reproducen asexualmente por
gemacion o brotacion.

Esporulacion: consiste en una serie de divisiones sucesivas del nucleo de una célula
materna. Posteriormente, cada nucleo hijo se rodea de una pequefia porcion de citoplasma
y se aisla mediante una membrana en el interior de la célula madre. Finalmente, las
células hijas, denominadas esporas, son liberadas, al romperse la membrana de la célula
madre. Este proceso ocurre en hongos, amebas, liquenes, algunos tipos de bacterias,
protozoos, en esporozoos como el plasmodium causante de la malaria. Es frecuente en
vegetales, especialmente algas, musgos y helechos.
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(Procesos de division celular )
La fision binaria o biparticion: es una forma de >

reproduccion asexual que se lleva a cabo en bacterias, | ‘ﬁ\j " Profase

algas unicelulares y protozoos. La célula madre se divide . i}

en dos células hijas de igual tamanio.

Mitosis: es la forma mas comun de la division celular
en las células eucariotas. Una célula que ha adquirido
determinados parametros o condiciones de tamario, A
volumen, almacenamiento de energia, factores o M
medioambientales, puede replicar totalmente su dotacién -
de ADN vy dividirse en dos células hijas, normalmente
iguales. Ambas células seran diploides o haploides,
dependiendo de la célula madre.

Metafase

Anafase

Nucleos / f ' AR )
f('/\ /
hijos Il s l’ ’ ki Telofase
Nucleos ues \ k\ )
hijos
Meiosis | : e

Mitosis
' Meiosis: es la division de una célula
= ‘ diploide en cuatro células haploides.
@ Esta division celular se produce
'D en organismos multicelulares para
: producir gametos haploides, que
pueden fusionarse después para
formar una célula diploide llamada

cigoto en la fecundacion.

Interfase
Cromosomas
homélogos Meiosis I

Meiosis

S

S
S
&

LTI TR

Compruebe sus conocimientos

DEEREEEREEEREEETETT L,
2

;Seﬁala con una X los organelos que se localizan en la célula correspondiente y anota
=su funcion.
Organelo Célula vegetal Célula animal Funcion

Nucleo
Cloroplasto
Membrana celular

Lisosomas
Ribosomas

Mitocondria

Pared celular

LA A L 1
S

\\\\
%,

7,
///IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII LU

§ Consulte biblografia sobre la importancia de los tipos de reproduccién asociados
7 a la division celular. Exponga al plenario los resultados de su consulta.

Z
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<Virus y seres vivos unicelulares >

Los microorganismos o microbios son seres unicelulares que sélo pueden ser vistos

utilizando técnicas de observacion microscépica. Citamos entre ellos a virus, algas,

bacterias, hongos y protozoos.

Para recordar los conocimientos adquiridos en grados anteriores, le invitamos a realizar |
las siguientes actividades:

?ﬁ%’ﬁ Con ayuda de sus companeros y companeras de equipo, identifique el reino a que |
- ¥ pertenece cada organismo que aparece en la parte superior del cuadro. Para ello
marque segun corresponda con una (x). Para comprender mejor observe los que
ya aparecen clasificados. |

— ©
(@) = = © n
o C ® o5l 3 |o o N ol o O
S T |85 9= 8 o o5 | 8m|xO
o = c O C O o O = (] © o) =
Q w | o |T G| & | < 2 <P <3
[0) © 5 © a @® o S = o
£l8|s|¢ = | i

Virus: no son seres Vivos,
solo pueden vivir dentro de X
un ser viviente.

Reino Modneras: carecen de
envoltura nuclear

Reino Protistas: presentan
nucleo definido, algunos
heterotrofos y otros
autotrofos.

Reino Hongos: los hay
unicelulares y pluricelulares,
eucariotas, saprofitos vy
heterotrofos

} Respondan las siguientes preguntas en sus cuadernos.
d

*  ¢En qué reino ubicaron a los organismos que no tiene nucleo definido por una
membrana nuclear? Enumere los organismos procariotas que aparecen en el cuadro.

* ¢En qué reino ubicaron a los organismos con nucleo bien definido? Escriban en su
cuaderno, el nombre de todos los organismos eucariotas que aparecen en el cuadro.

(Historia )

A finales del siglo XIX, los botanicos trataban de encontrar la causa de una enfermedad
conocida como mosaico del tabaco. En 1898, Martinus Beijeriack (bidlogo aleman)
comprobd que el agente causante de dicha enfermedad era extremadamente pequefio
y s6lo podia reproducirse dentro de una célula viva; Beijeriack le llamo virus que quiere
decir veneno.
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RNA dentro de
\ la capside

|

Cabeza

] Cuello

Cola

Capside
0.1 um ___
Esquema de un bacteriéfago T4
Virus del mosaico del tabaco visto al
microscopio electronico

(Estructura de un virus )
Un virus o virion es una pequefa particula consistente en un acido nucleico envuelto
en una cubierta proteinica llamada capside. Estos microorganismos son tan diminutos

que miden entre 10 y 300 nanémetros y s6lo se logran observar con un microscopio
electronico.

Los virus presentan diferentes formas; pueden ser helicoidales o poliédricos, otros mas
complejos presentan filamentos y envolturas formadas a partir de las membranas de la
célula hospedadora.

( Caracteristicas )

o ¢ Por qué se plantea que los virus no son seres vivos?

A diferencia de otros seres unicelulares, los virus:

» Carecen de los componentes necesarios para realizar el metabolismo celular.
« Solo pueden vivir y multiplicarse dentro de una célula viva, es por ello que se les
conoce como “parasitos obligados”.

¢ Ha sido usted afectado por gripe viral?
e ¢Le hadado fiebre?
¢ Qué tiempo le ha durado la enfermedad?
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( Ciclo de vida )
Cuando nuestro organismo es infectado
por algun virus, nos sentimos enfermos @/
por un periodo de tiempo el cual esta P g
determinado por el ciclo de vida del ‘ "

mismo.

Fijacion

El fago se une a la

superficie celular de

la bacteria. ‘

El ciclo reproductor de un virus inicia
cuando éste se pone en contacto con la
célula hospedadora. El virus se sujeta
a la pared de la célula y deposita su
material genético (ADN o ARN), luego
elabora los compuestos que necesita
para auto-reproducirse y finalmente
veremos que los componentes viricos
se unen y el virus sale a invadir otras

células.

DNA bacteriano

Penetracion

El DNA del fago
penetra en la célula
bacteriana.

Proteina del fago

DNA del fago
Multiplicacion y
sintesis. El DNA del

fago se duplica. Se
sintetizan las proteinas

Si observamos detalladamente el

esquema del ciclo litico, veremos que del fago.
ocurren diferentes pasos (fijacion,
penetracién, multiplicacion, sintesis,

o Ensamblaje

ensamblaje y liberacion). Al final se
produce la lisis o destruccion de la
célula hospedera. Este tipo de ciclo es
caracteristico de los virus conocidos
como virulentos, los cuales producen
enfermedades de rapido desarrollo y
muchas veces la muerte; tal es el caso
de los virus que producen la gripe, la
meningitis y el dengue entre otros.

Los componentes del
fago se ensamblan para
formar nuevos virus.

o Liberacion

La célula bacteriana se
lisa y libera muchos fagos,
que entonces pueden
infectar otras células.

En el ciclo conocido como lisogénico, después de la etapa de penetracién, la informacion
genética del virus se integra al DNA de la célula hospedadora y puede pasar mucho
tiempo sin destruirla por lo que la persona puede padecer largos periodos asintomaticos
como ocurre con el VIH — SIDA.

(Clasificacion de los virus )

Segun su forma, se distinguen los siguientes tipos de virus: icosaédricos, que tienen
forma de un icosaedro, como el virus de la poliomielitis; helicoidales, que son de forma
cilindrica como el virus del mosaico del tabaco; bacteriéfagos, que solo infectan a las
células bacterianas; que transportan una particula genética de una célula bacteriana a
otra. Descubiertos por D’Herelle en 1 915 se obtienen mediante filtracion, estos virus
son especificos, es decir, que cada uno ataca solamente a una especie de bacterias; de
cabeza poliédrica con acido desoxirribonucleico en su interior, y cola anular, o bien en
forma de esférula o de bastdn, con una placa basal, espinas y fibras en la parte inferior.
Su importancia ha decrecido con el descubrimiento de las sulfamidas y de los antibidticos.
Existen virus con envoltura, como el de la viruela, el del sida o el de la gripe. Los virus con
envoltura son mas o menos esféricos.
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<\Virus, beneficos y perjudiciales

No todos los virus provocan enfermedades, muchos han
sido utilizados en el estudio de la Biologia Molecular, los
genetistas se auxilian de ellos para introducir genes en
las células que se estudian. Los virus bacteriofagos, se
“manipulan” para destruir bacterias perjudiciales.

Los virus causantes de enfermedades en las plantas se
I llaman fitéfagos, ellos son causantes de enfermedades
como el mosaico del tabaco y del tomate entre otras. Los
virus zodfagos, atacan a los animales y son causantes de
enfermedades como la fiebre porcina, la fiebre aftosa, el

. . . Planta de tomate afectada por
moquillo canino y la parvovirus. el virus del mosaico

Los virus se transmiten mediante vectores como los
mosquitos, por medio de hospederos intermediarios como
las aves y los cerdos, por contacto sexual, por el aire que
se respira y por los fluidos corporales.

En el siguiente cuadro, presentamos algunos de los
virus perjudiciales que afectan a nuestra poblacion.
Les recomendamos analizarlo detalladamente y luego \ Pl g | ! 'L
confeccionar pancartas con mensajes educativos sobre el | o5 pifios son vacunados para
tema y colocarlos en los murales del Centro. evitar la poliomielitis

Enfermedad Virus Transmision Medidas preventivas
Varicela Varicela — Zoster [Por contacto y vias |Ser cuidadoso al tratar a las
respiratorias. personas enfermas. Evitar

Sarampién Paramixovirus contacto con su ropa vy
utensilios personales.

Por vias respiratoria. | Cubrir las vias respiratorias
con mascaras.
Gripe Virus de la familia | Por huéspedes
Orthomyxoviridae |intermediarios como |Mantener a los animales
aves y cerdos. lejos del hogar.

Vacunacién preventiva.
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Dengue Virus del dengue | Mosquito Aedes aegyptis. | Destruir criaderos de mosquitos.
DEN Campanas de abatizacion.
Mantener tapado los recipientes con
agua limpia.
Sida Virus VIH Por via sexual, sangre y | Tener mucho cuidado con la manipulacion
otros fluidos corporales. de sangre y fluidos corporales.

Compruebe sus conocimientos
Comente de forma escrita en su cuaderno cada una de las siguientes afirmaciones:

a) Los virus se ubican en el umbral de la vida.
b) Todos podemos trabajar para prevenir el dengue.
c) Con una actuacion responsable podemos prevenir el sida.

d) Una comunidad limpia es una comunidad sana.

W

O

-<Re no monera. Las bacterias b=

Para recordar algunas caracteristicas de las bacterias seria oportuno que trate de
responder las siguientes preguntas.

a) ¢, Por qué se puede plantear que las bacterias tienen un habitat muy variado?
Argumente su respuesta ejemplificando.
b) Comente la siguiente afirmacion.

“No todas las bacterias son perjudiciales”

,
Las bacterias solo pueden ser observadas mediante el microscopio

Las bacterias son los organismos mas abundantes del planeta, estan diseminadas por
todos los habitats; en el suelo, en aguas frias y calientes, en las profundidades del mar
y en la atmdsfera. Muchas bacterias viven en estrecha relacion con otros seres vivos
(comensalismo, mutualismo y parasitismo).

Las bacterias son microorganismos procariotas muy pequefios de (0,5 a 5 ym).
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( Caracteristicas de las bacterias )

o ¢ Por qué razén se plantea que estos microorganismos son procariotas?
®

Las células de las bacterias, poseen membrana
| citoplasmatica y una pared celular, las cuales

protegen y delimitan el area citoplasmatica.
M También tienen ribosomas, una cadena circular
de ADN asociada a una pequeia cantidad de
ARN y una proteina no histénica, que no esta
encerrada dentro de una membrana. Carecen ,
de organelos delimitados por membranas como: cspsua —4
cloroplastos y otros plastidios, mitocondrias,
lisosomas y reticulo endoplasmico. Ei{f.ir

membrana
plasmatica

Las bacterias pueden presentar prolongaciones
llamadas flagelos que les permiten lalocomocion. |, <
Cuando las condiciones no son favorables,

algunas especies de bacterias secretan una

cubierta externa y se convierten en endosporas Estructura de la célula bacteriana
hasta que mejoren las condiciones ambientales.

( Clasificacion de las bacterias por su forma y agrupacién )
Las bacterias por su forma y agrupacion se -
lasifican en: Se B
clasim : Q 000 esporos bacterianos
. cocos Calad\ g
a) Cocos — son de forma esférica, pueden e * o -
vivir de manera aislada o formando % AT
colonias. % diplococos bacteria
. . flagelada
Diplococos (se presentan en pareja). estreptococos
Estafilococos (en forma de racimos de “ ‘j o
uvas). : W

estafilococos vibriones
Estreptococos (en forma de cadenas).

b) Bacilos — presentan forma de bastoncillos

<
(Bacilo de la tuberculosis). w R WY

c) Helicoidales — se pueden presentar en bacilos
forma de coma (vibrién) y en forma de ciasificacion de las bacterias por su forma y
tirabuzones (espirilos y espiroquetas). agrupacion
Por ejemplo Vibrio cholerae y Treponema
pallidum, causante de la sifilis.

espirilos

La clasificacion de las bacterias en Gran positivas y Gran negativas, es muy utilizada
en las ciencias médicas.
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( Reproduccion bacteriana )

Las bacterias se reproducen de Cromosoma  Zona de union
manera asexual, mediante fision binaria
(la célula se divide en dos células de
menor tamafio). Una forma menos
comun es la gemacion, en este caso
la célula bacteriana produce una yema
que crece, maduray se separa la célula
madre. La division por fragmentacion
es un proceso en el cual se forman

paredes en el interior de la célula, estas Se alarga el citoplasma y se  Se forman dos
partes se separan y originan nuevas invagina a la mitad células hijas
bacterias.

Fisién binaria en bacterias

Menos comun resulta la reproduccion sexual con intercambio del material genético.

( Bacterias beneficiosas y perjudiciales )

g/ Invite a varios de sus companeros y traten de responder las siguientes preguntas:
o ¢, Como se elabora el yogur y los quesos caseros?
¢ Tienen estos procesos alguna relaciéon con las bacterias?
¢ Por qué razon sentimos cierto temor cuando estamos en un lugar donde existe
contaminacion bacteriana?
¢, Coémo se transmiten la gonorrea vy la sifilis?

La mayoria de las bacterias no son dafinas, muchas de ellas son de gran utilidad en la
naturaleza y en diferentes procesos industriales.

» Las bacterias nitrificantes, ayudan en la fijacion del nitrégeno al suelo.

» Existen bacterias que viven en el tracto digestivo de lo animales y de los humanos
(“flora intestinal”). Ellas facilitan la digestion.

« En la industria alimenticia, tenemos por ejemplo a las lactobacterias y a las aceto
bacterias que permiten la elaboracién de productos lacteos y vinagres respectivamente.

» Las bacterias juegan un importante papel en la descomposicion de los restos de las
plantas y animales muertos.
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Entre muchas bacterias perjudiciales podemos citar las que
producen lamancha de las hojas y la plaga de fuego. Existen
algunas bacterias que son responsables de enfermedades
en los animales como la mastitis (inflamaciéon que se
produce en las glandulas mamarias) y la salmonelosis (cuya
principal manifestacion es la gastroenteritis que afecta el

sistema digestivo) entre otras.

Queso

-~ Bebidas
®i lacteas

Planta afectada por la
mancha de la hoja

La mastitis en vacunos es
producida por bacterias

Existen bacterias patdogenas que producen enfermedades en los humanos:

Enfermedad

Bacteria

Transmision

Medidas preventivas

Colera

Vibrio choleare

Alimentos y
contaminados.

agua

Mantener buena higiene alimentaria y
lavarnos bien las manos.

Hervir el agua cuando no sea pura.
Vacunacion.

Leptospirosis

Leptospira interrogans

Agua y alimentos
contaminados con
la orina de animales
enfermos.

Mantener tapados los alimentos y el
agua. Combatir las ratas. Vacunacion.

Lavar con jabon y agua las latas con
alimentos, antes de consumirlos.

Meningitis

Neisseria meningitidis

Por vias respiratorias y
digestiva de persona a
persona. Por la leche de
animales contaminados.

Lavarnos bien las manos.

Ser cuidadosos cuando tratamos a los
enfermos.

Pasteurizar la leche. Vacunacion.
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Tuberculosis | Mycobacterium Por vias respiratorias y | Lavarnos bien las manos.
digestiva, de persona a
tuberculosis persona. Apartar los utensilios del enfermo.

Pasteurizar la leche. Vacunacion.

Las bacterias patogenas, tienen la capacidad de mutar y hacerse resistentes a los |
antibioticos cuando hacemos uso excesivo de ellos.

o
\\\\\\

™ ,

Compruebe sus conocimientos

Aplicando sus conocimientos sobre las bacterias, realice las actividades que a 1
continuacion se le asignan.

a. Escriba en su cuaderno, tres caracteristicas de las bacterias, las cuales han |
permitido identificarlas.

b. A continuacion le indicamos varias enfermedades bacterianas. Diga qué
organismo la produce y como podemos evitarlas.

Colera Leptospirosis Tuberculosis

Iy, Ql

Z

<Reino protista >~

Las siguientes ilustraciones, muestran a diferentes representantes de los protozoos a los
cuales seguramente recordara.

II////

Ameba Tripanosoma Paramecio

¢ En qué se diferencian estos protistas?
?

X Escriba en su cuaderno al menos tres caracteristicas comunes de estos
;> microorganismos.
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El mundo invisible de los organismos microscopicos conocidos como protistas, exhibe
las mas variables formas del cuerpo y diversidad en su complejidad. Hay especies de
protistas que forman parte del plancton marino, otras viven en agua dulce como la ameba,
i el paramecio y la euglena. Las giardias y los plasmodios son representantes de la vida

| parasitaria.
|
\
w
Protista Paramecio
( Caracteristicas de protistas )
A pesar de la gran diversidad de este grupo podemos apreciar caracteristicas comunes
entre sus representantes.
» Estan constituidos por una sola célula eucariota.

* A pesar de ser unicelulares son capaces de liberar energia, digerir las particulas
alimenticias, crecer y reproducirse.

» Lamayoria de los protistas son heterotrofas, como ocurre en el paramecio que digiere
su alimento y en el plasmodio que absorbe el alimento directamente del organismo que
parasita. Algunos como las euglenas elaboran sus alimentos, es decir, son autétrofos.

e Son acuaticos o se desarrollan en ambientes terrestres humedos.

( Clasificacion de protistas )

El reino protista se divide en tres grandes filos o superfilos: superfilo algae, superfilo
protozoa y superfilo hongos.

*Los organismos que pertenecen al filo slime molds tienen funciones parecidas a las
que tienen los individuos pertenecientes al reino hongo, sin embargo poseen otras
caracteristicas que les impide ser anexados a ese reino por lo que se les ha insertado en
el reino protista.
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<{Alges >

Las algas son organismos ampliamentes distribuidos en todos los climas del planeta,
pueden ser marinas, de agua dulce y también habitar suelos humedos. Algunas veces
viven independientes, otras formando colonias y también en simbiosis o parasitando.

Seguramente ha visto usted la capa verde que tapiza algunos lagos y rios. A qué se
debe esto? (

(Caracteristicas y clasificacion de las algas )

La algas son organismos autétrofos, pueden ser unicelulares o
pluricelulares, todas con organizacion sencilla.

El di6xido de carbono y las sales minerales necesarias para elaborar
sustancias alimenticias y producir energia, le llegan disueltos en
agua por la pared del cuerpo.

Se presentan de variadas formas y tamafos, presentan clorofila
y otros pigmentos lo cual determina que sean de diferentes
colores (verdes, rojas y pardas). Constituyen un conjunto de seres
polifiléticos (sus miembros estan dispersos en grupos taxondmicos).
Mencionamos a continuacion algunos de los mas representativos.

* Algas pardas: Son marinas, presentan gran tamafo (sargazo
y padina).

* Algas rojas: Podemos encontrarlas en rios, mares y suelos humedos, son
pluricelulares, con abundantes filamentos (Bryothamnion y Laurencia).

* Algas verdes: Generalmente viven en agua dulce, algunas especies son marinas,
otras viven en simbiosis (Halimeda, Espirogira, Lechuga de mar, Clorela).

(Beneficios de las algas )

Son los mayores productores de nutrimentos en los ecosistemas y de oxigeno en el
planeta.

Algas rojas

Amplian nuestra variedad de vegetales. Son alimentos muy nutritivos, recomendado para
adelgazar, para la hipertension arterial, para combatir el estrefimiento. Su alto contenido
en potasio les hace diuréticos. Son el alimento del futuro.

( Perjuicios de las algas )

Las algas causan las mareas rojas, al proliferar algas nocivas (dinoflagelados), por esta
floracion las aguas del océano puede presentar diferentes colores y producir efectos
de toxicidad, en otros seres vivos, incluso en el ser humano.Las toxinas producidas por
las algas rojas, se acumulan en los mariscos que al ser consumidas representan alta
peligrosidad para la salud humana, producen paro respiratorio o cardiaco llegando a
causar la muerte.
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Por la facilidad con que se reproducen en aguas estancadas y con suficiente
iluminacion invaden los reservorios de agua produciendo mal olor en los mismos.

Reproduccion
Lareproduccidn de las algas puede ser asexual, mediante esporas y sexual porintercambio
de gametos en el ambiente acuatico (fecundacion externa).

Compruebe sus conocimientos

‘ Lea detenidamente el siguiente parrafo y argumente lo que se plantea en las partes
subrayadas.

“Las algas son organismos autétrofos pueden vivir en diferentes habitat y se tornan
de diferentes colores, las algas nos brindan multiples beneficios.

<Protozoos >

Para su mejor estudio, los protozoos se agrupan en cuatro clases tomando como criterio
su forma de locomocion.

Rizépodos o Sarcodinos: estos se desplazan mediante prolongaciones del citoplasma
llamadas pseudodpodos, los cuales también utilizan para capturar los alimentos que
engloban en su interior y digieren por un proceso llamado fagocitosis. Las amebas son
representantes de este grupo.

Ciliados: presentan el cuerpo rodeado de pequenos  p,mecio
filamentos llamados cilios que al moverse impulsan
al organismo y de esta manera se desplaza en el

agua. El paramecio, presenta una hendidura bucal y Vacy
una vacuola digestiva para transformar los alimentos, contry
también posee un poro anal para expulsar los . .

desechos. digestiva

Macronucle
Flagelados o Mastigoforos: poseen uno 0 MAS Microntcled
filamentos alargados llamados flagelos con los que
logran desplazarse.

En este grupo encontramos a la euglena, protozoo
muy peculiar por ser capaz de sintetizar particulas
organicas como lo hacen las plantas fotosintetizadoras.

Esporozoos: son generalmente parasitos, no poseen
estructura especializadas para la locomocion, lo
cual se relaciona con su forma de vida parasita. Un
representante muy conocido de este grupo es el Estructura del paramecio
Plasmodium vivax, causante de la malaria o paludismo.
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(Reproduccién )

Como muchos organismos, los protozoarios se reproducen asexualmente por fision binaria
(division transversal de la célula). Algunos protozoos como por ejemplo el paramecio se
pueden reproducir sexualmente (dos individuos se unen e intercambian material como si
fueran espermatozoides con 6vulos). |

a. BIPARTICION DEL PARAMECIO b. R | |

Vacuola digestiva

Micronucleo

Macronucleo

Vacuola contractil

ESPORULACION

Reproduccién del paramecio (a. — asexual b.- sexual)

<Imporfancia de los profozoos >

o ¢ Por qué razon, a pesar de su pequeno tamafo, los protozoos tienen estrecha
~ relacion con la vida del hombre?

Existen protozoos beneficiosos y perjudiciales,
entre los primeros podemos citar por ejemplo las
diatomeas que forman parte del plancton marino
y son la base de la cadena alimentaria en el mar.

Los radiolarios y foraminiferos, son formadores
del suelo marino. Los cientificos determinan la
existencia de petroleo con bastante exactitud
a causa de la presencia de restos de estos
microorganismos.

Es muy importante conocer las caracteristicas de
aquellas especies que son parasitas del hombre.
A continuacion trataremos sobre algunas de ellas.

Algunos protozoos forman parte del
plancton marino

* Plasmodium vivax: Se alimenta de la sangre del hombre, se transmite por la picadura
de la hembra del mosquito anofeles. Produce la malaria o paludismo.
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Para evitar la propagacion de esta enfermedad se recomienda:

a.

b.

Eliminar criaderos de mosquitos.

Utilizar mosquiteros o repelentes en los lugares donde
existan plagas de mosquitos.

Fumigar cuando sea necesario.

La hembra del mosquito

. Aplicar un tratamiento preventivo (cloroquinas). anofeles transmite el
paludismo

Entamoeba hystolitica: Produce la disenteria amebiana,
con diarreas con sangre. La infeccion se produce cuando ingerimos alimentos o
tomamos agua con quistes del parasito que salen de las heces fecales.

Giardia lambia: Parasita el intestino humano, ocasiona diarrea con sangre y anemia,
la contaminacién es muy similar a la de la Entamoeba.

Para evitar la propagacion de estos patdégenos es importante:

a. No defecar en el suelo ni en el agua.

b. Lavar bien y cocer adecuadamente los alimentos.

c. Hervir el agua que no consideramos “pura”.

d. Lavarnos las manos antes de comer y después de usar el servicio higiénico.
e. Mantener buena higiene en casa y en el colegio.

: Objetivos:
1.
i

12. Desarrollar habilidades de observacién con el microscopio.

I Materiales:

I Cultivo de protistas, portaobjetos, cubreobjetos, gotero, papel de filtro, algodon y
I microscopio 6ptico.

I Procedimientos:

1 1. Prepare el microscopio de forma tal que le permita lograr una adecuada observacion.

Observacion de diversos protistas

Experimentando

Observar la diversidad de formas y movimientos que experimentan los protozoos.
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Deposite en el centro del portaobjetos una gota de cultivos y situé sobre esta
pequefias fibras de algoddn.

Coloque el cubreobjetos y elimine el exceso de liquidos.

Situé la preparacién en la platina del microscopio, fijandola con las pinzas.
Enfoque la muestra comenzando con el menor aumento (regule la iluminaciéon
con el diafragma para observar mejor).

Identifique los protistas observados. ¢ Son iguales? ;En qué son semejantes?
¢, Se mueven? ;cambian de forma?

Observe con mayor aumento y dibuje lo observado en su cuaderno.

L}
ko

ep

N

Conclusiones:

Explique por qué estos organismos se incluyen en el grupo de los protistas.

0s protozoos son organismos microscopicos, presentan celulas con nucleos definidos
(eucariotas). La mayoria son heterotrofos, algunos como la Euglena se consideran
autotrofo porque elaboran sus alimentos. Existen protozoos beneficiosos, otros son
parasitos.

Como hemos podido conocer, los virus, las bacterias y los protozoos son causantes de
muchas enfermedades que afectan a nuestra poblacion, algunas tan peligrosas como
el dengue, el colera y la leptospirosis. Si tenemos en cuenta las dificiles condiciones
en que vive gran parte de nuestra poblacion y las caracteristicas de nuestro clima,
comprenderemos que estamos bajo la constante amenaza de que se den brotes y
epidemias en la poblacion.

¢, Qué hace el MINSA ante esta realidad?

¢, Cémo podemos contribuir los estudiantes con esta tarea?

El MINSA, a través de la Direccion de Epidemiologia y en coordinacion con los SILAIS,
ha establecido lo que se conoce como Sistema de vigilancia epidemiolégica, cuya
principal tarea es la vigilancia y el seguimiento a los brotes de enfermedades que puedan
originarse. EIMOSAFC (Modelo de Salud Familiar y Comunitaria) es una nueva modalidad
de atencidn directa a la poblacion, que permite materializar los planes preventivos con la
participacion de los vecinos organizados.

Entre las actividades priorizadas en este sentido tenemos:

a) Trabajo educativo de forma directa en la comunidad o mediante mensajes escritos,
radiales y televisivos.

b) Camparias de limpieza y saneamiento comunitario para eliminar vectores como las
ratas y los mosquitos.
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c) Jornadas de vacunacion, aplicando vacunas como la antipolio, la pentavalente
(protege contra la meningitis, hepatitis B, difteria, tétanos y la pertussis (tosferina))
y la MMR (Protege contra la Parotiditis, el Sarampion y la Rubéola).

Tradicionalmente, los maestros y los estudiantes se vinculan con entusiasmo a estas
| tareas de la comunidad. Le sugerimos proponerle a su profesor o profesora de Ciencias
Naturales, crear las brigadas de salud del Instituto, e iniciar el trabajo de educacion para
i la salud, actividad en la que ustedes seran protagonistas, preparando exposiciones en
los murales del centro y del puesto de salud de la comunidad. De esta manera también
podran apoyar en las jornadas de abatizacion y vacunacion entre otras actividades.

(b
Wlid ]

Jovenes nicaragiienses se integran a campanas de salud y limpieza

n
QW

N

W “y

Compruebe sus conocimientos

1. Aplique sus conocimientos completando el siguiente cuadro, para ello cépielo en
su cuaderno.

Clase Ejemplo de organismos Tipos de locomocion
Ciliados Euglena

Rizoépodos

2. Ladisenteriaamebianay el paludismo o malaria son dos enfermedades peligrosas
para nuestra poblacion. Con relacion a este problema responda:

a. ¢ Qué microorganismos las provocan?;Coémo podemos evitar que los habitantes
de nuestra comunidad sean afectados por estas enfermedades.

1y,

, W

S
1,
Il/,/
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<Reino Fungi >

@

zﬁé’,@z Trabajando con sus companeros de equipo, analicen las caracteristicas que se les

- ¥ presentan e identifiquen y subrayen las que pertenecen a los hongos.

R,

Viven en lugares humedos y sombreados.
Poseen clorofila.

Son organismos heteroétrofos.
Suelenvivirenlugares conaltastemperaturas.
Poseen células eucariotas.

Son capaces de elaborar sus propios
alimentos.

Ok wN =

por organismos eucariotas, entre los que se
encuentran los mohos, las levaduras y las setas.

Hongos(setas)
Los hongos se encuentran en habitats muy
diversos, suelen vivir asociados al suelo humedo y a materiales en descomposicion.

Algunos viven en simbiosis o parasitando a otros organismos, a los cuales les puede
ocasionar trastornos.

(Caracteristicas y clasificacion )

Los hongos estan constituidos por células eucariotas, su cuerpo esta formado por unos
filamentos microscépicos pluricelulares llamados hifas. Estas hifas se ramifican y forman
el micelio. Las hifas se fijan al sustrato y absorben las sustancias alimenticias.

Los hongos carecen de clorofila son organismos heterotrofos, por cuanto toman su
alimento elaborado del lugar donde viven y realizan una digestidon externa, pues depositan
enzimas sobre el alimento y luego absorben las sustancias transformadas.

Algunos hongos parasitan o establecen simbiosis con
otros organismos como ocurren cuando los hongos se

Sombrero

Lamina
asocian con algas y originan liquenes. Laminilla
Himenio
Los hongos generalmente obtienen la energia necesaria Anillo 0
por respiracion aerobia, algunos como ocurre en las o velo
.z e
levaduras, lo hacen por fermentacion. Volva
e .y Micelio
Clasificacion de los hongos:
Myxomycota: mohos mucilaginosos sin pared celular. Partes de un hongo de

Eumycota: hongos verdaderos. sombrero
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(Reproduccion de los hongos )

A partir del micelio se originan nuevas hifas que forman
nuevas estructuras reproductoras (esporangios), pueden
ser microscopicas como en los mohos o macroscopicas
como ocurre en el hongo del sombrerillo. En los esporangios
se originan las esporas que se diseminan rapidamente
mediante el agua y el viento y cuando las condiciones son wicelio
favorables, éstas garantizan la propagacion.

‘ Los esporangios contienen a
las esporas

( Hongos beneficiosos y Eerjudiciales )

El estudio de los hongos es muy importante si tenemos en
cuenta que estos pueden causar danos a las plantas, los
animales y a los seres humanos.

Otros son importantes porque se utilizan en la alimentacion
y en los procesos industriales.

Como ejemplo de hongos beneficiosos, podemos destacar
el papel de las levaduras en la fabricacion de vinos,
cervezas y pan.

Desde tiempos remotos, muchos hongos como el, champifiidn y las
setas, se han incorporado a nuestra dieta alimenticia. Los hongos
qgue viven en las raices de las plantas forman las micorrizas, lo cual
aumenta la superficie de absorcion y se beneficia el vegetal.

El cientifico Alejandro Fleming, descubrio la penicilina, antibidtico que
revoluciond las ciencias médicas de la época. Este medicamento se
obtiene a partir de hongos de la especie penicilio.

Entre los hongos que afectan a las plantas tenemos la oreja de palo,
que dafna los troncos de los arboles, el carbén del maiz y el moho
azul del tabaco.

Los hongos también causan enfermedades al hombre, tal es el caso AT
de los hongos venenosos, otros dafian la piel causando enfermedades ~ Mazorca de maiz
como la tifia y el pie de atleta. Los arpegilos producen enfermedades c°"h°"g°

respiratorias. Existen hongos alucinégenos y toxicos.

Para evitar que los hongos nos perjudiquen es recomendable la
higiene corporal, secarnos bien después del bafio, mantener nuestras

habitaciones ventiladas y a los animales fuera de la casa, entre otras
medidas. Pies con hongo

43




o i Con ayuda de sus companeros y compafieras, responda la siguiente interrogante:

Ce 3D
N2 P
Pae”

o ¢Por qué razon cuando usamos zapatos cerrados y especialmente calzado
e deportivo somos afectados por hongos?

| Experimentando

: Cultivo del moho del pan

I Objetivos:

|

I Observar el proceso de formacion del moho del pan y algunas de sus estructuras.

I Materiales:

1
Rebanada de pan, recipiente de vidrio de boca ancha o recipiente de plastico y unas
pinzas.

1

: Procedimiento:

I1. Tome dos rebanadas de pan, humedezca una de ellas y coléquela en un recipiente I
I de vidrio. Ubique este material en un lugar oscuro. 1
12. Situe otrarebanada de pan (sin humedecer) en otro recipiente de vidrio y manténgala l
1 enun lugar bien iluminado. |
1 3. Observe ambas muestras durante una semana y anote en un cuaderno los cambios |
| detectados cada dia. ]

Conclusiones:

Con ayuda de sus companeros, redacte la explicacién necesaria a lo ocurrido aplicando
sus conocimientos sobre los hongos.

ﬂos hongos son organismos con celulas eucariotas, pueden vivir de ?orma libre, en
simbiosis o parasitando. Teniendo en cuenta su forma de alimentacion, son heterotrofos.
Existen hongos beneficiosos como la levadura y los hongos del género penicillum;
también encontramos hongos perjudiciales como el hongo de la tina y el de la roya del

café.

N\ %,

Compruebe sus conocimientos

Lea todo el contenido que aparece en el texto sobre los hongos y luego realice lo que
se le indica:

a. Demuestre mediante ejemplos, la diversidad de los hongos.

b. Mencione algunos ejemplos de hongos beneficiosos.

c. Cite al menos tres recomendaciones para evitar ser afectado por enfermedades
causadas por hongos.
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<Inverfiebrados >

?@%’?”Z En equipo observe y analice las ilustraciones.

& ‘\?‘/
¢ Cual de estos animales conoces?
e ¢Donde viven estos seres vivos?
¢ Qué caracteristicas comunes presentan?

r—_—_—_—_—_-—_—_—1

Esponja

| "] A
I ‘i}“‘}»g I / ~
b s

Lombriz de tierra Cangrejo Caracol Estrella de mar

Animales invertebrados

Los animales invertebrados constituyen un grupo muy variado y tan numeroso que en él
se encuentran representados mas del 95% de todas las especies de animales existentes
en la actualidad. El término invertebrados fue introducido por Lamarck, al que se considera
fundador de la Zoologia de Invertebrados.

(Caracteristicas mas importantes de los animales invertebrados )

No tienen esqueleto interno. No tienen huesos ni estan dotados de columna vertebral
aunque pueden tener algunas partes duras como la concha de un caracol.

El cuerpo de los invertebrados es blando, y a menudo, esta protegido externamente por
un esqueleto externo (el exoesqueleto).

Los invertebrados viven en una gran variedad de habitats: en el mar, en el agua dulce,
en la tierra o en el aire, algunos viven fijos a las rocas del fondo marino, no se desplazan,
algunos pocos parasitan a otros animales, denominandoles endoparasitos si viven en
el interior de su huésped perjudicandole como en el caso de las lombrices intestinales
de los perros y gatos. En cambio los ectoparasitos como pulgas, acaros de la sarna y
garrapatas viven y se desarrollan sobre la epidermis o en el foliculo piloso de su huésped.

(Reproduccion de los invertebrados )

En los animales invertebrados se dan diferentes formas de reproduccion, una de ellas
es la asexual mediante los tipos siguientes:
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Gemacion: en el cuerpo del progenitor aparece un abultamiento
0 yema, que va creciendo y adoptando la forma del adulto.
Luego se puede independizar o continuar conectado. Se da en
esponjas y cnidarios (hidras).

dividuo
adulto

Escision: es la separacién del cuerpo del progenitor en varios
fragmentos, cada uno de los cuales origina un nuevo individuo.
Se da en algunos gusanos y en las esponjas. En estas especies

el cuerpo del organismo se fragmenta en varias partes; cada una
de ellas puede luego regenerar todas las estructuras del organismo
adulto. Una vez que el gusano completa el crecimiento, se rompe
en ocho o nueve fragmentos. Cada uno de ellos desarrolla luego
un gusano adulto que repite el proceso. Por lo general, el proceso
de fragmentacion depende de factores externos.

Las estrellas de mar pueden regenerarse; si uno de sus brazos
resulta aplastado por una roca o arrancado por un predador, en su P
lugar puede aparecer uno nuevo.La capacidad de regeneracion es Escisién en un anélido
tan grande que a partir de un fragmento puede formarse un nuevo (nereis)
individuo, como sucede en las estrellas de mair.

Otra forma de reproduccion en los invertebrados es la sexual en
la cual intervienen dos células diferentes llamadas gametos.

Laforma mas comun de reproduccion sexual es mediante gametos.
La reproduccion sexual permite que una especie se adapte mejor
a su ambiente. Ejemplo: algunas especies de lombrices de tierra
son hermafroditas, mientras que otras tienen sexos separados. El
hermafroditismo consiste en que un mismo animal tiene 6rganos Estrella de mar
reproductores masculinos y femeninos, pero en el caso de la

lombriz de tierra no hay autofecundacion sino que se necesita una pareja.

Ellas se aparean durante todo el ano en condiciones ambientales favorables. La lombriz
de tierra se aparea por copulacion. Una pareja de lombrices se atraen por las secreciones
de cada una. Para copular ponen sus cuerpos juntos a lo largo, con sus cabezas en
direcciones opuestas. El espermatozoide es transferido desde el poro masculino al
femenino de la otra lombriz.
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Algunos insectos como el pulgdn pueden procrear a partir de 6évulos no fecundados en
un proceso llamado partenogénesis. La partenogénesis es una forma de reproduccion
basada en el desarrollo de células sexuales femeninas no fecundadas, que se da con
cierta frecuencia en cangrejos, langostas e insectos.

v

Reproduccién: lom- Partenogénesis
briz de tierra

La estructura arquitectonica de los animales puede dividirse en : 1
planos de simetria: ’ :

Simetria esférica: cualquier plano que pase por el centro divide
al cuerpo en dos mitades iguales, muy caracteristico de algunos
protozoos.

Asimetria: cuando no existe ningun plano mediante el cual el
animal pueda ser dividido en partes iguales. Ejemplo de animales
que presentan asimetria los poriferos como la esponja.

Simetria radial: es decir, que pueden ser divididos por diferentes
planos resultando mitades iguales. La mayoria de los animales
con simetria radial son sedentarios 0 muy poco moviles. Ejemplos
de animales con simetria radial son los equinodermos como las
estrellas y erizos de mar.

Simetria bilateral: es cuando el animal puede ser dividido en dos
mitades iguales solo por un plano. Ejemplos de animales con simetria
bilateral son los moluscos como calamares y caracoles.

La respiracion de los invertebrados esta en funcion del medio
donde viven, los que viven dentro del agua tienen una respiracion
de tipo branquial, como los calamares y los pulpos. Los anélidos
mayoritariamente respiran a través de la piel, tienen respiracion
cutanea.Ejemplo la lombriz de tierra, algunos invertebrados, captan el oxigeno del aire
por respiracion pulmonar pero es algo mas raro y se da en algunos moluscos y ciertos
aracnidos. Sin embargo, los animales mas primitivos, como las esponjas, rotiferos,
platelmintos y nematodos no tienen ningun sistema respiratorio, cutaneo, traqueal,
branquial, pulmonar; toman el oxigeno directamente del medio ambiente por difusion.

Simetria bilateral
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Los animales invertebrados muestran capacidad locomotora tanto en el agua y el aire
como en la tierra o incluso debajo de ella. Asi, las estrellas de mar nadan moviendo sus
brazos, los gusanos planos, agitando la cola; las medusas, mediante unos filamentos
tentaculares; y los langostinos-crustaceos tienen cinco pares de apéndices abdominales,
una cola y un par de apéndices mas anchos, parecidos a remos.

Los caracoles reptan sobre su vientre y las lombrices se mueven mediante contracciones
| musculares y en sus anillos poseen pelos, que las ayudan a trasladarse. Entre los insectos
hay caminadores, saltadores, voladores y también algunos nadadores.

Escolopendra en Locomocioén de los
locomocién caracoles

Compruebe sus conocimientos

Si hace un recorrido alrededor de la escuela o en el patio de su casa y remueve un
poco la tierra s,qué animales invertebrados puede encontrar?

En pareja elabore una lista de animales que presenten las caracteristicas anteriores
y mencione en qué lugares viven.

Elija en equipo un animal invertebrado y describa las siguientes caracteristicas:
tamano y peso aproximado, habitat, reproduccion, cémo se desplaza en el medio.

(Clasificacion e importancia de los invertebrados )

o ¢, Coémo podriamos clasificar a los animales invertebrados?

®
¢, Qué importancia tendria clasificarlos?

¢ Qué criterios creen que tomaron en cuenta los cientificos para clasificar a los
animales invertebrados?

Los animales invertebrados han sido clasificados en los siguientes filum: poriferos, ce-
lentéreos, platelmintos, nematelmintos, moluscos, anélidos, artrépodos, y equinodermos.

g Lea y analice la informacion siguiente:

49




Los Poriferos

Los poriferos o esponjas son animales que estan constituidos por
dos capas embrionarias (ectodermo y endodermo), separadas
por un tejido gelatinoso llamado mesoglea. En su etapa larvaria
hacen una vida libre, pero de adultos viven fijos a un sustrato,
que puede ser rocas o caparazones de otros animales (sobre sus
caparazones); es muy habitual que formen colonias, que permiten
ademas un refugio ideal a muchos otros animales, tales como
crustaceos, moluscos, etc. Habitan generalmente en medios poco s,
profundos, marinos o lacustres. Esponja |

Las esponjas carecen de 6rganos. No tienen cerebro, ni sistema nervioso, en realidad
no tienen tejidos especializados. Son un conjunto de células que actuan con cierta
coordinacion. Gran parte del cuerpo es hueco, o constituido de poros y canales internos.
Por estas aperturas fluye el agua, de la cual las esponjas adquieren su alimentacién y
oxigeno, y a la vez desecha los desperdicios.

La reproduccién de las esponjas puede ser asexual o sexual. Entre las formas asexuales
se encuentra la fragmentacion, donde una parte de la esponja se separa y entonces crece
como una nueva esponja. Otras esponjas forman yemas resistentes al frio. Una vez que
la “madre” perece debido a las bajas temperaturas las yemas son liberadas, germinando
una vez que las condiciones vuelven a ser favorables.

Las esponjas poseen una variedad sorprendente de toxinas y antibioticos que usan para
evitar la depredacion y en la competencia por el substrato. Algunos de estos compuestos
son de utilidad farmacoldgica, con propiedades antiinflamatorias, cardiovasculares,
gastrointestinales, antiviricas, antitumorales, etc.

Celentéreos

Umbrela Ectodermo \jes0giea

“ﬁk Endodermo

~

Estémago
Brazos

orales

Tentaculos e
Arrecife de coral

Hidras Medusa
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Los Celentéreos son organismos muy primitivos y de formas muy variadas, son animales
marinos.Tienen simetria radial y el cuerpo esta formado por dos capas de células una
externa o ectodermo, que esta unida a otra capa interna o endodermo, mediante una
capa intermedia de aspecto gelatinoso llamada mesoglea.

Estos animales, de apariencia gelatinosa, estan compuestos
principalmente de agua (un 90%). Ejemplo, medusa, hidras,
corales entre otros.

Una caracteristica de los celentéreos es la presencia de células

urticantes llamadas nematocistos. Los celentéreos poseen

dos formas diferentes: una fija, el pdlipo, y la otra movil, la

medusa. Las células urticantes de los celentéreos, llamadas

nematocistos, poseen un cilio sensible que, con el mas leve

‘ ‘ roce, hace que se dispare con gran fuerza un filamento con
numerosas espinas con las que inoculan veneno, capaz de
paralizar a pequefos animales.

Los Platelmintos Tenia

Los platelmintos son gusanos planos y blandos. Suelen ser parasitos, el mas conocido
es la tenia, tiene forma de cinta de hasta 9 metros de largo, parasita en el intestino de
animales y humanos. En uno de los extremos de su cuerpo posee una diminuta cabeza
del tamano de un alfiler, llamada escdlex, provista de ganchos y de ventosas con los que
se fija a la pared del intestino.

Su cuerpo consta de anillos. No tienen aparato digestivo. Es hermafrodita, macho y
hembra a la vez, se fecunda a si misma, se reproducen por huevos.

Nematelmintos

Son gusanos cilindricos, suaves, brillantes y de color
blanquecino. La lombriz intestinal (Ascaris lumbricoides) vive
en el intestino de las personas, sobre todo en nifios y en
algunos animales domésticos como el caballo. Las hembras
son mas grandes que los machos, ponen huevos expulsados

junto con las heces.

Lombriz intestinal

Anélidos

Son gusanos de vida libre, tienen el cuerpo dividido en anillos, muchos érganos se repiten
en el interior de cada uno de los anillos. La mas conocida es la lombriz de tierra. En un
extremo tiene la cabeza con la boca y en el otro el ano. Presentan un aspecto viscoso y
un tacto humedo para lo cual secretan constantemente mucus para poder respirar por la
piel. El sistema nervioso de las lombrices esta ubicado en forma de corddn a lo largo de
todo su cuerpo, de esta manera, las lombrices pueden “oler” por cualquier parte de su
cuerpo.
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la lombriz sobre el papel absorbente previamente humedecido.
n poco de algoddén con acetona.
elo cerca de la cabeza de la lombriz y observe como reacciona

ocer en cual de los extremos esta la cabeza, ubique una banda ¢
uerpo: esta en el lado mas cercano a esta banda.

oloque el algododn cerca de la cola y observe si responde de mane
ca de distintas partes de su cuerpo.

la experiencia realizada y en los conocimientos adquirido

en su cuaderno.

ne el cuerpo de la lombriz?

el sistema nervioso de la lo




Los artrépodos

Constituyen el grupo mas grande del reino animal. Se
caracterizan por poseer un esqueleto exterior articulado,
formado por una sustancia dura, la quitina. Tienen aparato
digestivo y circulatorio, sexos diferenciados y 6rganos
sensoriales muy desarrollados, en especial el tacto y la
vision. Sus ojos pueden ser simples o compuestos formados
por ocelos cuyo numero puede ascender a millares.

Los artropodos se dividen en las siguientes clases: insectos.
aracnidos, crustaceos y miriapodos.

Los insectos

Los insectos son el grupo animal que goza de tener un Clasificacion de los
mayor numero de especies. artrépodos

Los insectos constituyen la fuente de alimento de muchos
animales como: murciélagos, aves, erizos, anfibios y
reptiles.

Estos animales son empleados en el control biolégico de
otros insectos, pues existen muchos de estos artropodos
devoradores de otros insectos, como la mantis religiosa
y otros que son parasitos de insectos. Los insectos viven
en casi todos los habitats excepto el marino donde se Insectos
encuentran muy pocas especies.

Caracteristicas generales de los insectos

Ademas de tener un esqueleto externo, los insectos se caracterizan fundamentalmente
por tener el cuerpo dividido en 3 partes: cabeza, térax y abdomen.

La cabeza posee las piezas bucales (de tipo masticador, suctor, perforador o lamedor) y
los ojos compuestos formados por facetas.

Animales dotados de 3 pares de patas, provistos de un par de antenas y dotados de uno
o dos pares de alas (hay insectos que no tienen).

Su desarrollo es por metamorfosis simple (insectos hemimetabolos) o por metamorfosis
completa (insectos holometabolos). Presencia de la muda en el desarrollo y paso por
distintas fases: huevo, larva, pupa (solamente en los insectos con metamorfosis completa)
y adulto.
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Aracnidos Chelifer
cancroides

Araneus (seudoescorpion)

Los aracnidos son invertebrados principalmente diadematus f \
terrestres, aunque podemos encontrar algunas (araneido) )
arafnas acuaticas.

Trombicula
autumnalis
(acaro)
Tienen el cuerpo protegido por un esqueleto
externo, llamado exoesqueleto. Cuerpo
articulados dividido en cefalotérax y abdomen.

Poseen cuatro pares de patas y respiran por
traqueas.

Los aracnidos tienen los sexos separados
y a menudo presentan dimorfismo sexual
(diferencia de formas, coloracién y tamafos
entre machos y hembras de una misma
especie). La mayoria son oviparos, excepto
los escorpiones y los seudoescorpiones que

Leiobunum

pueden ser viviparos. El desarrollo es directo a (‘c’)'f)t;t“‘j)”;)
excepcion de algunos acaros. Arécnidos

Entre los aracnidos encontramos a los escorpiones, los acaros, las garrapatas y las
aranas.

Los crustaceos

Los crustaceos son artropodos acuaticos (marinos o de agua dulce), aunque también
existen representantes terrestres (cochinilla de la humedad).

Sus principales caracteristicas son que poseen cinco pares de patas y que la cabezay el
térax se hallan fusionados formando un cefalotérax.

En la mayoria de los casos, el primer par de patas no posee funcion locomotora y estan
armadas con un par de pinzas.

Antenas

Cefalotérax
Telson

Anténulas

Abdomen

Crustaceos




En la parte anterior del cefalotdrax se situan los érganos
de los sentidos: los ojos y dos pares de apéndices, las
antenas (mas largas) y las anténulas (mas cortas).

Ejemplos de crustaceos son el cangrejo de rio y de
| mar, la langosta, las gambas y los langostas.

Los Miriapodos

Ciempiés

Son artropodos generalmente terrestres, mandibulados

M y antenados, dotados de respiracion traqueal, realizan una vida nocturna; de dia se
guarecen en zonas boscosas, campos, cuevas, nidos, hormigueros, o bajo las piedras u
hojarasca. Son conocidos como ciempiés y milpiés.

Caracteristicas generales

« Son animales con antenas, terrestres y recubiertos de quitina.

* Su cuerpo esta formado por anillos, cada uno con uno o dos pares de patas.
» Tienen respiracion traqueal.

* Experimentan mudas, pero no metamorfosis.

Compruebe sus conocimientos

Investigue con sus companeros y companeras ¢ En qué lugares de Nicaragua
' se estan desarrollando cultivos de camarén y que técnicas utilizan?

N\ Elabora un album con fotos, textos escritos, recortes de periddicos y revistas
,~ relacionadas con la clasificacién de los artrépodos.

o En equipo complete el cuadro con los nombres de las clases de artropodos

S que corresponde a la informacion.

Cuerpo seccionado en 3 partes; 3 pares de patas
(abeja, avispa, zancudo, mosca, saltamontes, hormiga,
piojo, luciérnaga, mariposa, escarabajo).

Cuerpo seccionado en 2 partes; sin antenas; 4 pares
Artropodos de patas (arafia, garrapata, escorpion).

Cuerpo generalmente seccionado en 2 partes; mas de
8 patas (cangrejo, langosta, camaron, krill, pulga de
mar).

Cuerpo segmentado en varias partes, cada una con 2
0 4 patas (ciempiés, milpiés).
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Moluscos

Los moluscos son un grupo de invertebrados que tienen
el cuerpo blando pero queda protegido, normalmente,
por una dura concha. Son animales comunmente de
vida acuatica, aunque existe un pequefio numero de
ellos que estan adaptados a la vida terrestre.

Caracteristicas Caracol

Los moluscos tienen el cuerpo dividido en 3 partes: La cabeza (tiene la boca y los
tentaculos), el pie (les sirve para desplazarse) y el manto (protege la zona de las visceras).

Clasificacion de los moluscos Segun como sea la forma de la concha de los
moluscos tenemos los Gasterépodos (caracol), los Cefalépodos (pulpo), los Bivalvos o
Pelecipodos,en ellos se incluyen a las almejas, los berberechos o los mejillones.

Equinodermos

Los equinodermos son un filo de animales exclusivamente marinos y bentonlcos. Su
nombre alude a su exclusivo esqueleto interno formado por
osiculos calcareos. Poseen simetria pentarradial secundaria,
caso unico en el reino animal, y un sistema vascular acuifero
caracteristico.

Los equinodermos comprenden las clases siguientes:

Clase Crinoideo (Lirios de mar); unas 625 especies. T, -
Clase Asteroidea (Estrellas); unas 1.500 especies. Estrella de mar
Clase Equinoidea (Erizos de mar); unas 950 especies.

Clase Ofiuroidea (Ofiuras); unas 2.000 especies.

Clase Holoturoidea (Pepinos de mar); unas 1.150 especies.

Compruebe sus conocimientos

\ Investigue con ayuda de sus familiares los nombres de algunos animales

%O invertebrados presentes en su hogar, escuela y comunidad, describa sus
caracteristicas de acuerdo con las formas de vida, habitat y reproduccion. Con
la informacién obtenida elabore un cuadro sinéptico y preséntelo en plenario.

Represente graficamente y argumente las diferencias morfologicas de los
.~ animales invertebrados. Presente en plenario sus argumentos y muestre sus
graficos.

En equipo elabore con sus compafieros (as) un cuadro resumen de los
invertebrados indicando las caracteristicas principales con los ejemplos de
cada filo.
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Importancia de los invertebrados

o ¢ Qué importancia tienen los invertebrados en la industria y en la alimentacion?
®

La importancia de los invertebrados es incalculable para los seres humanos y para la
| naturaleza. Sin su presencia, la historia de la vida en la Tierra no se entenderia. Son

claves en el funcionamiento de los ecosistemas, si llegase a desaparecer algunos habria
| un desequilibrio en el medio ya que representan alimento de algunas especies y regulan el
numero de otras especies. Tienen una importancia capital en el desarrollo de las ciencias,
no sélo bioldgicas.

Ademas de su enorme importancia en la naturaleza, algunas especies son parte del
menu de millones de personas, desde los calamares hasta los mejillones. La industria
alimentaria no es la unica que se vale de estos invertebrados: las esponjas producen
sustancias que podrian ser la base de antibiéticos, mientras que los mejillones servirian
para crear nuevos pegamentos ultra resistentes.

Los nematodos de vida libre son organismos que en los ultimos afios han cobrado
importancia para la investigacion cientifica mundial, debido a la facilidad de cultivo y su
ciclo de vida corto, asi como su tolerancia a variaciones del ambiente. En los aspectos
econdmicos como es en la alimentaciéon de estadios larvarios de especies comerciales
acuaticas, estos gusanos pueden ser una alternativa como alimento vivo.

Aunque también hay algunos perjudiciales como las especies parasitas que causan
desnutricion y enfermedades en los seres que parasitan y algunos insectos, llegan a ser
muy dafinos para las cosechas de todo el mundo.

( Beneficios y perjuicios )

¢ A qué llamamos animales perjudiciales?
e (¢Qué utilidades nos brindan los animales invertebrados?

Son animales beneficiosos aquéllos que proporcionan ventajas a los humanos 'y animales
perjudiciales los que suponen molestias, inconvenientes o perjuicios. Sin embargo,
es importante saber que todos los animales, tanto los beneficiosos como los llamados
perjudiciales, cumplen una funcién muy importante dentro del ecosistema natural y
no representan ningun problema para la naturaleza mientras no excedan en numero.
Por ejemplo, las moscas siendo tan molestas para nosotros, son necesarias para la
polinizacidén de ciertas plantas o para la alimentacion de muchos animales insectivoros.
Por tanto, debemos controlar las especies perjudiciales para el ser humano para que no
nos causen grandes dafos, sin llegar a eliminarlas.

Beneficios

Es muy propicio destacar la importancia ecologica del grupo de las lombrices de tierra,
ya que los beneficios que se obtienen de ellas son muy significativos para el ser humano
y para los animales.
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\
En la agricultura son muy utiles porque remueven la %
tierra y asi la airean, es decir, la oxigenan. Con este
movimiento, es mas facil la penetracion del agua en los : ‘
suelos, lo que ayuda en la irrigacion. 2 .4 —

Insecto realizando la polinizacién

Los insectos y sus productos tienen un uso limitado en la medicina, ya que la entomoterapia
es un area de investigacion practicamente virgen. Las picaduras de algunos insectos,
tienen valor como remedio contra el reumatismo vy la artritis. Algunos extractos obtenidos
de los cuerpos de los insectos y sus productos, tales como la jalea real y el prépolis, se
usan en medicina.

La funcion de polinizacién de los insectos se utiliza en agricultura ya que permite la
produccion de muchos cultivos, entre ellos el girasol, especies horticolas y frutales.

El escarabajo pelotero contribuye a la eliminacién de los excrementos y al abonado del
suelo, la mantis o la arafia son depredadores de muchos insectos perjudiciales como
moscas, saltamontes o polillas, la mariquita devora grandes cantidades de pulgones y
otros invertebrados perjudiciales para la agricultura y la mosca del vinagre o mosca de la
fruta es utilizada en investigaciones cientificas.

Los arrecifes de coral han demostrado ser la fuente de importantes sustancias organicas
que son valiosas en la industria farmacéutica. Son de gran valor por la variedad de
especies que proveen compuestos quimicos, usados en la produccion de medicinas, por
ejemplo las prostaglandinas.

El consumo de calamares es de mucha importancia para la salud porque este molusco
contiene la taurina que es un acido organico muy beneficioso para la salud, este elemento
regula la presion sanguinea, reduce el colesterol y las grasas naturales en la sangre,
ayuda a la disminucion de coagulos y previene enfermedades cardiovasculares. La
taurina ayuda también a combatir el deterioro de la vista y mejora la visibilidad nocturna.
Ademas, este aminoacido estimula las secreciones de insulina y controla el contenido de
azucar en la sangre, combatiendo de este modo la diabetes.

También se ha comprobado, que la tinta del calamar (y de los cefalépodos en general),
ademas de servir como condimento en diferentes recetas, contiene una serie de
aminoacidos y polisacaridos muy eficaces en la prevencion y curacién de algunas
enfermedades. Se ha averiguado que estas sustancias pueden actuar como principios
activos en el tratamiento de la depresion.
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Perjuicios

Los insectos estan muy vinculados a la salud humana. Los mosquitos, moscas, jejenes,
pulgas, piojos, chinches y cucarachas frecuentemente son plagas muy molestas que
pueden ocasionar dafnos serios a la salud, no sélo por las toxinas que inyectan al
alimentarse de los humanos, sino por los gérmenes patdégenos que suelen transmitir y
que son causa de numerosas Yy graves enfermedades.

Las pulgas son insectos que chupan sangre de perros, gatos, seres humanos y otras
especies. Las pulgas prefieren ser huéspedes de los gatos y perros, pero en la ausencia
de ellos utilizan a los humanos u otros animales disponibles como huésped.

Las cucarachas transportan agentes patégenos como bacterias, quistes y huevos de
parasitos, sobre la superficie de su cuerpo o por su tubo digestivo, eliminandolos a través
del vémito o la defecacion.

La polilla de la ropa estropea ropas y pieles almacenadas en las casas. El pulgén cuando
succiona la savia de las plantas también les puede transmitir enfermedades.

El saltamontes, en gran numero, con su voraz apetito provoca muchos dafos en cultivos y
jardines. El tabano con sus picaduras provoca molestias importantes a nuestros animales
domeésticos.

El Mal de Chagas es una enfermedad causada por el parasito Trypanosoma cruzi, el cual
es transmitido por el insecto conocido como Chinche Picuda y en otros paises como la
Chinche Besucona o la Vinchuca. Mientras las personas duermen este insecto clava en
la piel de su victima la aguja chupadora con una sustancia anestésica para que éste no
despierte. Cuando la victima despierta, se rasca la picadura, y las excretas del insecto
inoculan en el torrente sanguineo centenares de parasitos con el nombre de Trypasonoma
Cruzi, que, lenta mente, deteriora el tejido de varios 6rganos internos del cuerpo humano,
o le produce una muerte rapida.

La enfermedad de chagas es la enfermedad parasitaria de mayor importancia en América
latina, se ubica como tercera enfermedad infecciosa de importancia en la region después
del sida y la tuberculosis. El riesgo de transmisién de la enfermedad de chagas esta
presente en todo el pais.
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Las formas de transmision de esta enfermedad mortal
son:

+ Transmision vectorial (por medio de insectos).

+ Transmision transfusional (transfusion de sangre) y
trasplante de organos.

Los chinches portadores del Mal de

« Transmisién congénita (transmisién madre - hijo). ~ €hagas, presentes en zonas rurales
de Madriz y Nueva Segovia, princi-

. . palmente son: el Rhodnius Prolixus
Elacaro es un ectoparasito que produce lasarnaapenas (izq.) de habito intradomiciliar y el |

puede ser visto a simple vista. El &caro es una pequefia Triatoma Dimidiata
criatura de ocho patas y con un cuerpo redondo, que
penetra la piel. En el término de algunas semanas, el
paciente desarrolla una reaccion alérgica que provoca
una severa picazon; a menudo lo suficientemente
intensa como para mantenerlo despierto toda la noche.

El acaro

La sarna humana casi siempre se transmite por el contacto estrecho con otra persona,
la cual puede ser un nifio, un amigo o un pariente. Todos son susceptibles de contraerla
pero por lo general se la detecta en quienes viven hacinados y con malas condiciones
de higiene. Este acaro ocasiona mucho dafo en las comunidades del norte, centro y la
Costa Atlantica.

Compruebe sus conocimientos

- Visite un supermercado o farmacia para que observe qué productos medicinales
’i) 0 cosméticos estan hechos a base de animales invertebrados y para qué se
utilizan: presente un album con las ilustraciones y su utilidad.

5 Investigue como afecta al organismo la picadura de los mosquitos; ¢Qué
enfermedades transmiten? Dé ejemplos de como evitar su picadura.

N Con la informacién obtenida elabore un mural con el siguiente titulo.
\éﬁ ‘Invertebrados que causan beneficios y dafos a los seres humanos”.

Z W

( Infecciones parasitarias )

Una enfermedad parasitaria o parasitosis, es una enfermedad infecciosa causada por
protozoos, platelmintos, nematodos o artrépodos.

Un parasito es un organismo, que sobrevive habitando dentro de otro organismo,
generalmente mas grande llamado huésped.
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La parasitosis o enfermedad parasitaria sucede cuando los parasitos encuentran en el
huésped las condiciones favorables para su anidamiento, desarrollo y multiplicacion de
modo que pueda ocasionar una enfermedad.

$oor

Parasito interno Parasito externo
Dipylidium caninum Garrapata
(Enfermedades causadas por pardsifos )

Los cestodos o tenias son gusanos planos hermafroditas, son animales que viven solos
en el interior del intestino delgado y grueso del huésped, el nombre de solitaria procede
del hecho que siempre son individuos aislados e incluso pueden completar su ciclo vital,
incluida la reproduccion sin haberse encontrado con otra solitaria.

Las tenias pueden crecer varios metros de longitud y se han reportado casos de mas
de 10 metros, la solitaria posee pequefios ganchos o ventosas con los que se aferra a
las paredes intestinales. El animal se desplaza por el interior del organismo y aunque
raramente se pueden sentir sus movimientos se han reportado casos en los que la tenia
ha salido del cuerpo total o parcialmente por el ano.

La teniasis se suele contraer al ingerir carne de res o cerdo cruda o poco cocida con
una larva enquistada (oncosfera). En el intestino la larva se abre y sale el escolex que
con su corona de ganchos y las cuatro ventosas se fija en el intestino. Luego, al cabo de
aproximadamente 3 meses de fijacion al intestino, el parasito adulto también conocido
como tenia se desarrolla y alcanza su madurez. La solitaria es un gusano que tiene la
forma de un largo tallarin dividido en multiples segmentos, conocidos como proglétidos
y dado que el gusano es hermafrodita, se autofecunda y da origen a los huevos que se
concentran en los proglétidos terminales, los cuales son arrojados en la materia fecal de
los individuos infectados al medio donde son ingeridos por los cerdos. Las larvas migran
por medio de la sangre estableciéndose en diferentes partes ocasionando la cisticercosis
que puede provocar grandes dafios, por ejemplo si la larva se establece en el cerebro
puede ocasionar convulsiones y trastornos equivalentes a un tumor cerebral, incluso el
fallecimiento del paciente, ceguera si se asienta en los ojos, trastornos en el corazén, si
afectan la columna vertebral se pueden presentar trastornos de la marcha, dolor u otros
sintomas neuroldgicos.
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El siguiente diagrama ejempilifica el ciclo normal de la Tenia solium

Cisticercosis y teniasis

(Taenia solium)

La escotilla oncosferas, atraviesa
la pared intestinal hacia el ]
torrente sanguineo, alcanzando"
los musculos de los cerdos o
seres humanos,

cocida.

e Huevos Oproglétides  fértiles
ingeridos por los seres humanos.

La oncésfera se transforma
en cisticercosis en los
musculos humanos.

Los hombres se CEN

e infectan al ingerir

carne de res o
cerdo cruda o pocQ

Teniasis

Cisticercosis

La cisticercosis se puede
desarrollar en todos los
érganos, pero especialmente
en el tejido subcutaneo,
cerebro y los ojos.

y

Escolex colgado
en el intestino
e

| e°
= Etapa infecciosas @

= Etapa de diagnostico

Trichuris Trichiura es el Parasito
que ocasiona la Trichuriasis. La larva
se desarrolla en el intestino delgado,
creciendo de 4 a 5 cm de largo. Las
hembras maduras producen alrededor
de 5000 huevos diarios que son
eliminados con las heces.

Lainfeccionaparecetraslaingestionde
huevos incubados en la tierra durante
2-3 semanas. Cuando la infeccion
es masiva presenta dolor abdominal
y diarrea. Cuando la infeccion de
parasitos es extrema produce pérdida
hematica de origen intestinal, pérdida
de peso y apendicitis.

La infeccién afecta principalmente
a los nihos, quienes la pueden
desarrollar a partir de la ingestion de
los embriones del parasito, por medio
de las manos sucias, el polvo, el agua,
los alimentos, las frutas, y los objetos
o tierra contaminada.

Huevos o proglétides
gravidas en las heces
y el medio ambiente.

Intestino adulto

Los huevos embrionados
son ingeridos

Desdoblamiento

° avanzado
(multiplicacig

= estadio infectante
= estadio diagndsitco

T~

Las larvas
eclosionan

Estadio de dos
células

Los huevos no embrionados .
se excretan en las heces
Adulto en el
ciego

Ciclo de Trichuris trichiura

62




La triquinosis: es una enfermedad causada por el consumo de carne mal cocida, que
contiene quistes de Trichinella spiralis, un parasito que puede encontrarse en la carne de
animales como el cerdo, el 0so, el zorro, la rata, el caballo y el ledn.

Laascariasis: es unaenfermedad producida porun

‘ gusano parasito llamado Ascaris lumbricoides, que

se aloja en el intestino delgado del hospedador. Alli

| la hembra pone huevos, los cuales son expulsados

al exterior junto con las heces y contaminan el

agua y el suelo. Si los cultivos se riegan con agua

| contaminada, también se contaminan quienes
consuman estos cultivos sin lavarlos.

Larvas penetran en 5
mucosa intestinal e

La ascariasis produce dolores intestinales, diarreas
y anemias. Para evitar esta enfermedad se debe
hacer uso de letrinas, lavar bien las legumbres,
frutas u hortalizas, beber agua hervida, filtrada o
potable, siempre lavarse las manos con agua y
jabdén después de ir al bafio y antes de sentarse a
comer.

\

SV ALE
SIS

Ciclo de vida de Ascaris lumbricoides

La oxiuriasis o enterobiasis: es una enfermedad producida por el parasito Oxiurius,
que se aloja en el intestino grueso de la persona enferma y la hembra pone sus huevos en
la regién anal, donde produce picazén o prurito anal, irritabilidad e insomnio. Los huevos
salen al exterior y pueden contaminar el suelo y los alimentos. La contaminacion ocurre
al rascarse y luego tocar objetos o personas con los dedos impregnados con los huevos
o el mismo parasito. También los nifios se contaminan al hacer contacto de alguna u otra
forma con los huevos que han caido en el suelo.

Causas de las enfermedades parasitarias.

Las principales causas son la falta de aseo personal y la
contaminacion fecal. El desaseo personal hace que el cuerpo se
convierta en un lugar propicio para que se desarrollen parasitos
externos, como el piojo, las garrapatas y la sarna. Mientras que la
contaminacion fecal del agua y del suelo ocurre cuando hay contacto
de heces contaminadas de personas y animales con el agua. Si una
persona sana toma de esa agua, come de un cultivo regado con
agua contaminada o pisa descalzo un suelo contaminado puede
contraer una parasitosis.

La prevencion es especialmente importante. No hay vacunas para las enfermedades
parasitarias. Existen algunos medicamentos disponibles para el tratamiento de las
infecciones parasitarias.
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<Medidas de higiene >

Para prevenir el contagio de parasitosis debe observarse las medidas siguientes:

Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer,
después de manipular carne de res o cerdo y después ir al servicio sanitario o letrina.

Evitar la ingestién de carne de cerdo cruda o poco cocida.
Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.

Enterrar diariamente las basuras de las casas; o echarlas al carro recolector, asi se
evitan los criaderos de moscas, ratas o cucarachas que transmiten enfermedades.

En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle
cloro (tres gotas de cloro por cada litro de agua).

Tener un sistema adecuado de deposicion de excrementos (como primera medida
tener letrina o inodoro).

Alimentarse adecuadamente y en forma balanceada.
Comprar la carne de cerdo en lugares controlados por los higienistas del MINSA.
Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.

Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de
aquellos sitios donde se sabe o se sospecha que existe contaminacion fecal.

Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con
deficientes condiciones higiénicas.

No bafarse a la orilla de los pozos de agua, porque el
agua sucia se infiltra y contamina el agua limpia.

No echar basura dentro de la letrina. Si no pasa el camion
de la basura, clasifiquela, envie al reciclaje plastico,
metales y vidrio. Elabore compost con la basura organica.

Las personas que albergan parasitos deberan recibir tratamiento de inmediato.

Construir las letrinas con las normas de salubridad que orienta el MINSA. Solicite
asesoria a la educadora del MINSA, una letrina mal construida puede contaminar el
agua del manto freatico.
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El comportamiento humano tiene gran importancia en la transmision de las infecciones
intestinales por parasitos. Por tanto el éxito de las medidas de control que se
implementen dependera en gran medida de la modificacién que se obtenga de los

habitos en el sentido de promover la salud y no contribuir a deteriorarla.

Compruebe sus conocimientos

7 En equipo comente:

2 ¢ Qué enfermedades del sistema respiratorio o sanguineo estan relacionadas
e con los invertebrados?
‘ ¢A qué se debe esto?

Investigue el impacto que sobre la poblacion y la economia nacional ocasiona
una epidemia causada por parasitos.

¢ A quiénes afecta mas?
¢ Qué medidas se deben de tomar a nivel individual y colectivo?
¢ Qué medidas debe tomar el gobierno para proteger a la poblacion?

.ng

Investigue con ayuda de tus padres, familiares y vecinos los problemas que ocasiona
la basura en la comunidad identificando las acciones que estan desarrollando el
gobierno, las instituciones del estado y las organizaciones; también observe si hay
basura en la calle, en los predios vacios, en los alrededores del centro de estudio,
en el rio; identifique cuales son los comportamientos que tenemos que cambiar y
si estamos participando con amigos, familiares y vecinos, en la limpieza de nuestra
escuela, hogar y cuadra.

?& Presente un informe escrito de la investigacion realizada.
{

Relacione el espécimen de la columna A con el filo a que pertenece de la columna
B colocando el numero correspondiente en la rayita del filo a que pertenece:

A B
1. Nereis ______ Moluscos
2. Estrella de mar ______Artrépodos
3. Cangrejo _____ Poriferos
4, Hidra ______Anélidos
5. Esponja ______Equinodermos
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6. Caracol Nematodos
7. Ascaris lumbricoides Platelmintos
8. Tenia solitaria Celentéreos

Escriba en la rayita el nombre del espécimen que causa el beneficio o el perjuicio
en la naturaleza:

1. Molusco que proporciona taurina, la cual regula la presion sanguinea ‘
A . . As |

2. Contribuye a la eliminacién de excrementos y al abonado del suelo ‘
I
}

3. Remueven y oxigenan la tierra facilitando la penetracién del agua

4. Estropea papeles o ropa guardadas en los muebles

5. Trasmite el Tripanosoma cruzi que causa la enfermedad mal de Chagas
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Reserva Natural
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Reserva Natural
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El medio ambiente y los
recursos naturales



El Medio Ambiente y los Recursos Naturales

La impresionante belleza de las flores, la hermosura del plumaje de las aves y su alegre
canto, el susurro del viento en la montana, el ruido de la cascada, son misterioso regalos
de la naturaleza que hacen mas agradable el ambiente donde vivimos.

Reserva Natural Laguna Azul-Miraflores

. Observe detenidamente el ambiente de la ilustracion.

¢ Recuerda los organismos vivos estudiados en la unidad anterior?
e ¢ Podrian esos organismos vivos incluyendo los animales y el ser humano, habitar
en este ambiente?

En la ilustracion apreciamos un bosque humedo tropical, calentado por el Sol, lleno de
vida. Imaginese a las aves saltar de una rama a la otra buscando el néctar de las flores.
Los hermanos miskitos de la zona, recogiendo agua pura de la naciente del rio, el que en
su recorrido va formando pozas donde abrevan mapaches, ocelotes, armadillos y otros
mamiferos de los alrededores, sapos y ranas que al igual que otros seres vivos necesitan
del agua para la reproduccion. Un venado descansando escondido entre lo mas espeso
del bosque. Un tigrillo al acecho vigilante de un inocente conejo que se alimenta de la
cuantiosa despensa verde. En el ambiente, se escucha distante sones de palo de mayo.
Estamos en plena celebracion de la fertilidad. Todo esto ocurre fuera de nosotros, en
nuestro exterior. ;Le agrada este ambiente? ;En qué zona del pais podemos encontrar
un ambiente como el descrito? ;De qué comunidad es propio este ambiente?

Muchas mas cosas ocurren que no se pueden ver. Cosas escondidas que promueven
la diversidad de la vida en el bosque humedo. Nos referimos en este caso a la red de
interacciones complejas que existen entre todos estos seres vivos y su ambiente. Esta
red de interacciones es la que define y sostiene todos los ecosistemas de la Tierra.




Cada vez que se llenan sus pulmones de oxigeno, gran parte de ese oxigeno fue
producido alli mismo por ese verdor que se encuentra a su alrededor. Observe las algas
protistas. Ellas también forman juntos con las eucariotas autotrofas, la base de las
cadenas alimentarias sobre la tierra.

| Todas las formas vivientes se relacionan entre si formando una red en la que todos
interactuan. Si se rompe un numero suficiente de estas interacciones todo el ecosistema
‘ | cambia de manera drastica.

? ¢ Qué es ambiente?
®

Ambiente es el sistema de elementos bidticos, abidticos, socioeconémicos,
culturales y estéticos que interactuan entre si, con los individuos y con la comunidad
en que viven determinando su relacién y supervivencia.

El ambiente esta integrado por el medio natural, constituido por el suelo y el subsuelo, el
aire, las aguas continentales superficiales y subterraneas, las maritimas, costas, playas y
plataforma continental, flora, fauna, vegetacion, los espacios naturales continentales, los
asentamientos humanos, urbanos y rurales y el medio humano constituido por el entorno
socio cultural, el patrimonio historico -artistico.

o ¢ Sabe como se llama la ciencia que estudia todas estas interacciones, entre los
e Seres vivos y su medio ambiente?

La Ecologia estudia la vida de un ser vivo (incluido el ser humano), en relacién con
los otros seres vivos y con su medio ambiente . El término ecologia fue propuesto por el
bidlogo aleman Ernst Haeckel en 1869.

Para lograr sus objetivos, la Ecologia se apoya en otras disciplinas como la Botanica, la
Zoologia, la Genética y la Geografia.

<Ecosisfemas >

Como recordara, los organismos de una especie que habitan en la misma area geografica
en un tiempo determinado, forman una poblacién. Las poblaciones interactuando entre
si y con el medio dan lugar a una comunidad y las comunidades interactuando entre siy
con su ambiente abibtico constituyen ecosistemas.

s

Especie Poblacién
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2 ¢ Podria usted ayudarnos a construir un concepto mas completo de ecosistema?

carnivoros. Tenga en cuenta que los rayos solares irradian dicho lago y ademas
que existen bacterias y hongos que descomponen la materia organica muerta. |
|

o
?\ Dibuje en su cuaderno un lago con plantas acuaticas y peces herbivoros y
4
’ﬁ) Observando su dibujo responda.

¢Son iguales todos los seres vivos de su lago?
e ¢ COmo se alimenta cada especie representada?

Con el calentamiento diurno, el agua del lago se evapora y luego cae en forma de lluvia.

o ¢,Coémo se llama este ciclo?
e ;Qué pasa con el didxido de carbono (CO,), el oxigeno (O,), el nitrégeno(N,)y con
otros materiales consumidos?
¢ Se renuevan?
¢,Como se llaman estos ciclos?

Un ecosistema es una unidad constituida de partes vivas e inertes con interrelaciones
mutuas para producir un sistema estable, dandose un intercambio de sustancias entre
los seres vivos y la materia inerte en forma ciclica.

Las interrelaciones se mantienen gracias a la influencia de factores fisicos que existen
en el medio natural donde se desarrollan (terrestres o acuaticos), el cual les ofrece
variadas condiciones naturales en cuanto a la luz solar, oxigeno, calor, humedad,

entre otros. '

Observe el ecosistema que le estamos presentando y responda.

X

o a) ¢,Cuadles son los seres vivos que observa?
b) ¢ Qué componentes inertes integran este ecosistema?

(Componentes del ecosistema )

1. En el ecosistema existen componentes bidticos
(son los organismos vivos que integran la flora y
la fauna) y componentes abidticos (son los que
determinan el estado fisico del medio en el cual
viven los seres vivos tales como: Sol, aire, agua,
suelo y temperatura).

El lago es un ecosistema completo
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Componentes Bioticos

En este ecosistema acuatico, donde el Sol es la fuente primaria de energia, ¢ Existe
diversidad de especie?

| * Biodiversidad:es el conjunto de todas y cada una de las especies de seres vivos y
sus variantes sean terrestres o acuaticos, vivan en el aire o en el suelo, sean plantas

“ 0 animales de cualquier indole, incluye la diversidad de una misma especie, entre
especies y entre ecosistemas, asi como la diversidad genética. El estudio de la
biodiversidad no sélo consiste en identificar o clasificar especies de plantas o animales,

‘ sino también aprender de cada una de ellas, su vida y comportamiento; su anatomia
y fisiologia, demas propiedades y posibles usos.

,zs Con ayuda de tus companeros trata de explicar mediante un esquema, de qué

fei ]

Y manera se alimenta cada uno de los seres vivos que aparecen en la figura anterior.

2. El flujo de energia a partir de los productores, ocurre en el sistema mediante la
cadena alimentaria. En esta relacion trofica, los organismos transfieren energia al
comer y ser comidos. En la cadena existen varios niveles troficos: Los productores,
los organismos consumidores y los descomponedores.

~

A través de la cadena alimentaria, la energia pasa de los
productores a los consumidores

1. Productores: organismos capaces de fabricar sus propios alimentos captando la
energia solar (plantas fotosintetizadoras).

2. Consumidores: No pueden sintetizar sus alimentos, los ingieren ya elaborados
(herbivoros y carnivoros).

3. Descomponedores: Se alimentan de materia organica en descomposicion.
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La productividad en el ecosistema no es
mas que la cantidad de energia biolégica
que se logra producir, ésta puede ser
gastada o almacenada en cada nivel de
la cadena tréfica. La cantidad de energia
que posee cada nivel, se representa
muy bien en una piramide energética.

2 ¢ Qué relaciones se establecen
e entre los organismos vivos
(bidticos) y el medio abidtico?

¢ Qué relacion se establece entre
los componentes del ecosistema?

Ciclo deI agua

3. En el ecosistema también existen ciclos de materiales como el agua, el diéxido de
carbono (CO,), el oxigeno (O,) y los minerales. A estos ciclos se les conoce como
ciclos bio-geo-quimicos.

Consumidores
El habitat es el lugar fisico de  cuaternarios

un ecosistema, el cual reune
las  condiciones naturales _
para vivir y para reproducirse ~ Consumidores

. . terciarios
cualquier especie.

—

. o Consumidc
El nicho ecolégico, es el  secundar

modo en que un organismo
se relaciona con los factores
bidticos y abidticos, es decir
la ocupacion o funcion que
desempena.

Piramide alimentaria

(Clasificacion de los ecosistemas )

Cuando viajamos observamos varios paisajes. Si nos detenemos, podremos apreciar que
ahi existen comunidades que establecen relaciones entre si. Por tanto, un paisaje natural
es un ecosistema.

Los ecosistemas se clasifican en acuaticos y terrestres; los acuaticos se caracterizan por
ser mas independientes de la temperatura pero son deficientes en oxigeno y luz solar.
Los terrestres son ricos en luz solar y gases necesarios, su desventaja principal es el
déficit de agua y la dependencia de la temperatura.
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Ecosistemas terrestres

Comprenden sabanas, bosques, selvas, desiertos,
pastizales y paramos entre otros. Debido a nuestra
posicion geografica tropical, Nicaragua es un
laboratorio natural de variadas especies. A continuaciéon
estudiaremos algunos de los ecosistemas mas
importantes de nuestra geografia.

Bosque tropical humedo
* Bosque Tropical Himedo

Se caracteriza por la abundancia y variedad de arboles
y de animales, debido a las altas temperaturas y
a la humedad originada por las frecuentes lluvias.
Ejemplos: la Reserva de biosfera Bosawas, el cerro
Bolivia y la gran reserva Indio Maiz. Aqui sobreviven
especies fragiles como el jaguar (Felis onca), el puma
(Felis concolor), quetzales y grandes aves rapaces
como el aguila harpia (Harpia harpyja). Bosawas es Bosque tropical seco
considerado el pulmén de Centroamérica.

e Bosque Tropical Seco

Es un bosque bajo o mediano caducifolio (Los arboles
botan las hojas en verano) de zona calida y seca
localizado en parches en Chinandega, Ledn, Carazo,
Rivas y Chontales. Su vegetacion mas representativa
son: jilocuabo, madrofio, ceiba, genizaro, guanacaste. ‘ A
Y la fauna comun: garrobos, conejos de monte, Bosque de la cumbre del
armadillos y zorrillos entre otros. Volean Mombacho

* Bosque sub-paramo en la cumbre del Volcan Mombacho

Es el unico bosque achaparrado en Nicaragua, ubicado en la parte mas alta de la Reserva
Natural Volcan Mombacho, Granada. Localizado a una altura de1, 000 a 1,345 metros
sobre el nivel del mar, se caracteriza por ser nuboso con arboles enanos y hierbas
tipicas de sub-paramos frios y muy ventosos. Es un ecosistema unico en el Pacifico con
especies endémicas de gran valor como la salamandra del Mombacho.

* Bosques de pinos

Estan representados por diversas especies de pinos que se localizan en las mesetas y
serranias centrales.
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Ecosistemas acuaticos

Los ecosistemas acuaticos comprenden las aguas continentales como rios, lagos, lagunas;
aguas oceanicas y mares en donde sobresalen por su importancia los arrecifes de coral, los
estuarios y los manglares. Nicaragua cuenta con una importante riqueza biolégica marina,
posee el mas extenso pastizal submarino en el hemisferio occidental, la mas ancha plataforma
marina continental con extensiones de coral en el Caribe, asi como los mas largos rios y
mas grandes lagos.

e Los humedales

Un humedal es una zona de tierras, generalmente planas, en la que la
superficie se inunda de manera permanente o intermitentemente, por
ejemplo, el Refugio de vida silvestre, los Guatuzos y la Reserva Natural
laguna de Tisma, ambos de gran importancia a nivel continental por
ser sitios de alimentacion y descanso de aves acuaticas migratorias.

* Los manglares

Son bosques que rodean nuestras costas formando una frontera ~ Lagunade Tisma
entre el mar y la tierra, ahi abundan el palo de sal y el mangle, en &
cuyas raices sumergidas encontramos abundantes especies como
cangrejos, conchas, larvas de peces y camarones. Podemos citar por
ejemplo la Reserva Natural Delta del Estero Real en Chinandega y
todas las desembocaduras de los grandes rios.

» Sistema de lagunas cratéricas

, o Manglares en el
Empezando en el noroeste en la Reserva Natural Volcan Cosiguina Estero Real

con la laguna Cosiglina Chinandega y continuando con Asososca,
Apoyeque, Jiloa, Tiscapa, Nejapa, Masaya, Apoyo y la del Volcan
Maderas en la Isla de Ometepe Reserva de Biosfera Isla de Ometepe,
constituyen el sistema de lagunas cratérica que son verdaderas
“‘islas” acuaticas. Albergan especies endémicas (propias y originarias
de nuestro territorio, donde existen las condiciones ideales para que
sobrevivan) de peces, moluscos y crustaceos de agua dulce.

* Los arrecifes coralinos Laguna cratérica de
Masaya

Son grandes masas de rocas calcareas submarinas que se forman por el crecimiento

de grandes colonias de pdlipos llamados corales. Los corales viven en aguas calidas y

transparentes. Los arrecifes de coral frenan la fuerza de las olas que erosionan las costas y

sirven de albergue a gran cantidad de especies marinas como ejemplo tenemos: La Reserva

Bidlogica Cayos Miskitos y Cayos Perlas.
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(Las relaciones en el ecosistema )

Todos los seres vivos se encuentran en constante interrelacion, ninguno de ellos existe
independientemente de los demas ni del medio abidtico donde viven.

En la sabana africana encontramos arbustos y
abundante cantidad de gramineas, que sirven de
pasto a los herbivoros como las cebras y las jirafas.
Entre los carnivoros tenemos al ledn y al leopardo.

2 ;. Se relacionan estos seres vivos en su
e actividad alimenticia?

¢Existe alguna relacion de competencia o
depredacion?

La sabana africana

&3? Comente con sus companeros e intercambien opiniones al respecto.
Entre las relaciones intrinsecas del ecosistema, tenemos aquéllas relacionadas con la
vida de las poblaciones. Pueden ser intraespecificas cuando se dan entre individuos de

la misma especie e interespecificas cuando son evidentes entre individuos de diferentes
especies. A continuacién citaremos algunas de estas relaciones.

75




Relaciones intraespecificas:

Apareamiento: Los individuos de la misma especie (macho y hembra) se aparean para
perpetuar la especie.

Cooperacion: Los miembros de la poblacion, viven en sociedad cooperando unos con
otros como en una colmena.

Competencia por el alimento: Varios organismos de la misma especie se disputan el

alimento.
Interaccion Caracter general de la interacciéon
Neutralismo Las poblaciones ni se benefician ni se perjudican.
Competencia Las especies compiten por un recurso vital como el alimento.

Amensalismo

Una especie sufre graves perjuicios y el crecimiento de la otra no se ‘
afecta Ej.algunas hierbas son eliminadas por el pisoteo del ganado.

Parasitismo Una especie vive sobre el cuerpo o en el interior de la otra de la cual
se alimenta.

Depredacion Un organismo mata al otro para alimentarse.

Comensalismo | Una especie se beneficia y la otra no se dafia.

Mutualismo Ambas especies se benefician de la relacion simbidtica.

L] 17

Depredacion

La simbiosis es una asociacion tipica en la que dos
organismos se relacionan con mutuo beneficio; la
dependencia es tan fuerte que les impide vivir por
separado. Por ejemplo, los liquenes formados por
un alga y un hongo.

Los liquenes son el resultado de una
relacion simbidtica entre un alga y un
hongo que se benefician mutuamente

Amensalismo Parasitismo Mutualismo, la

en la mucosa anémona protege al
(Ancylostoma caninum) pez payaso.
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En el ecosistema, también se dan relaciones entre
los seres vivos y el medio ambiente, en estas tanto el
organismo vivo como el ambiente abidtico se benefician;
por ejemplo: Las plantas toman los nutrientes con el agua
del suelo pero a su vez con sus raices protegen al suelo
de los deslaves y con su sombra mantienen la humedad
del mismo.

Si bien el ecosistema es el conjunto de comunidades
biologicas que coexisten en el mismo habitat,
relacionandose con €l y entre ellas, el medio ambiente se
refiere al entorno de una entidad viva celular hasta ecosistémica y al conjunto de factores
fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales que determinan su trayectoria.

Ley 217 (Ley general del medio ambiente y los recursos
naturales)

En algunas zonas de Nicaragua, el medio ambiente se ha visto afectado por nuestra
actuacion irresponsable, los bosques han sufrido el despale indiscriminado, nuestros rios
y lagos han sido contaminados y muchas especies hoy estan en peligro de extincion.

o ¢ Cuales son los principales problemas ambientales de nuestra comunidad?
e ¢CoOmo se manejan los residuos?

El 2 de mayo de 1996, DoRa Violeta Barrios de Chamorro, presidente de la Republica de
Nicaragua, ratificé la ley 217, Ley del Medio Ambiente y de los Recursos Naturales, cuyo
objetivo esta definido en los articulos 1,2,3 y 4 expuestos a continuacion.

Articulo 1: La presente Ley General del Ambiente y de Los Recursos Naturales, tiene
por objeto establecer las normas para la conservacion, proteccidn, mejoramiento y
restauracion del medio ambiente y de los recursos naturales que lo integran, asegurando
su uso racional y sostenible, de acuerdo lo sefalado en la Constitucidn Politica.

Articulo 2: Las disposiciones contenidas en la presente ley son de orden publico.
Toda persona podra tener participacion ciudadana para promover el inicio de acciones
administrativas, civiles o penales en contra de los que infrinjan la presente ley.

Articulo 3: Son objetivos particulares de la presente ley:

La prevencion, regulacion y control de cualesquiera de las causas o actividades que
originan deterioro del medio ambiente y contaminacion de los ecosistemas.

Establecer los medios, formas y oportunidades para una explotacion racional de los
recursos naturales dentro de una Planificacion Nacional fundamentada en el desarrollo
sostenible, con equidad y justicia social y tomando en cuenta la diversidad cultural del
pais, respetando los derechos reconocidos a nuestras Regiones Auténomas de la Costa
Caribe y gobiernos municipales.



Fortalecer el sistema nacional de areas protegidas para garantizar la biodiversidad y los
demas recursos.

Garantizar el uso y manejo racional de las cuencas y sistemas hidricos asegurando de
esta manera la sostenibilidad de los mismos.

Fomentar y estimular la educacion ambiental como medio para promover una sociedad
en armonia con la naturaleza.

Propiciar un medio ambiente sano que contribuya de la mejor manera a la promocion de
la salud y prevencion de las enfermedades del pueblo nicaragiense.

Articulo 4: El desarrollo econdmico y social del pais se sujetara a los siguientes principios
rectores:

El ambiente es patrimonio comun de la nacion y constituye una base para el desarrollo
sostenible del pais.

Es deber del Estado y de todos los habitantes proteger los recursos naturales y el
ambiente, mejorarlos, restaurarlos y procurar eliminar los patrones de produccién vy
consumo, intensivo.

Las condiciones y contratos de explotacion racional de los recursos naturales que otorga
el Estado en las Regiones Autonomas de la Costa Caribe deberan contar con la aprobacion
del Gobierno Auténomo correspondiente. En los contratos de explotacion racional de los
recursos naturales ubicados en los municipios respectivos, el estado solicitara y tomara
en cuenta la opinién de los gobiernos municipales, antes de autorizarlos.

establece en sus
primeros articulos el objeto de su trabajo y las disposiciones legales donde involucra a
todos los ciudadanos. En estos articulos se plantean los objetivos particulares de la ley
encaminados a lograr un desarrollo sostenible tanto econdmico como social. En el articulo
5 se presenta un grupo de conceptos ecologicos y técnicos que debemos conocer. El
MARENA es la institucidn rectora de estas politicas.

Revisen la Ley 217, sus articulos 1, 2, 3, 4 y 5 y elaboren un periédico mural donde los
principales aspectos de esta ley.

Compruebe sus conocimientos

1. Dibuje en su cuaderno un ecosistema marino en el que se destaque:

a. La biodiversidad.
b. Una cadena alimentaria donde se identifiquen los productores y los consumidores.

2. Explique cual es la diferencia fundamental entre relaciones intraespecificas y
relaciones interespecificas. Cite un ejemplo en cada caso.




<Los recursos nafurales >

Desde tiempos muy remotos, la humanidad ha utilizado el agua para multiples actividades,
las sociedades han sido beneficiadas con el fruto y la sombra de los arboles. Nuestras
casas, utensilios y herramientas son confeccionados utilizando los recursos que nos

‘ brinda la naturaleza.
’S@}‘?Z Trabajando en equipo, realicen las actividades que se les orientan a continuacion:
I b d

Escriban en sus cuadernos el nombre de tres arboles y tres animales
.~ favoritos.

t
\ Redacten un pequefio escrito donde ustedes expliquen si estos recursos (arboles
.y animales) se pueden renovar.

Expliquen por qué ustedes los consideran importantes.

2 ¢ Por qué podemos afirmar que Nicaragua es un pais con vocacion agricola?
o

Los recursos naturales son materiales o productos
que nos proporciona naturalmente la tierra y es el ser
humano como animal social, quien se ocupa de usary
manejar (aunque no siempre de manera acertada) tales
elementos para obtener de ellos ciertos beneficios.
Los recursos naturales se clasifican en renovable y
no renovable. Es muy importante tener en cuenta esta
clasificacion cuando los utilizamos.

Hombre primitivo utilizando
Los recursos renovables son los que se pueden el fuego

regenerar en un tiempo mas o menos breve, siempre

y cuando los dafios recibidos no hayan sido tan severos. Entre
éstos podemos citar por ejemplo: la flora, la fauna, el agua y el
oxigeno.

2 ¢ Conoce usted algun recurso natural que se termina
e definitivamente cuando lo utilizamos?

L B e AR s
El suelo es un recurso

Los recursos naturales no renovables son aquéllos que renovable

debemos utilizar racionalmente, pues no se regeneran después
de ser utilizados; tal es el caso de los yacimientos minerales,
los combustibles fosiles (hulla, carbén, petrdleo, gas) y los
combustibles radiactivos.

Redacte en su cuaderno una lista de tres recursos naturales

} renovables y otra con tres recursos no renovables que
existan o se utilicen en su comunidad. Intercambie Y o o aci6n del pozo de
comente su trabajo con algunos de sus compafneros y petréleo
companeras de aula.
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<Areas nacionales protegidas >

o ¢ Ha visitado usted alguna area natural protegida?
e ¢ Cual cree usted que sera la razon por la cual se establecen estas zonas naturales
controladas?

Con ayuda de otros comparieros, lea y analice los articulos del 17 al 21 en la seccién
lll de la Ley general del medio ambiente y los recursos naturales. Posteriormente
realicen las siguientes actividades: |

; Escriban en sus cuadernos, los principales objetivos que se persiguen con
,~ esta reglamentacion para las areas protegidas. ‘ |

2 ¢Cual cree usted que debe ser el papel a desarrollar por los habitantes de
e estas reservas naturales?

Investigue el nombre y la ubicacion de un area protegida de Nicaragua que conserva ‘
bosque de nebliselva, las caracteristicas de este tipo de bosque y los beneficios
que brinda a los seres humanos y demas seres Vivos.

AverigUe la ubicacién del area protegida Reserva genética de Yucul y las especies
de pinos que alli se conservan.

Averigle cuantas areas protegidas tiene su municipio o departamento: el nombre,
la ubicacion, los ecosistemas que conserva, los beneficios que brinda, si es un area
productora de agua por ejemplo. Proponga varias maneras en que los estudiantes del
centro de estudio pueden participar para conservar las areas protegidas.

Realice una visita al area protegida de su municipio con sus padres y /o familiares, cuando
esté en el lugar, observe el paisaje, las plantas y trate de escuchar el viento, el aleteo
de algun ave, de una mariposa, la frescura del aire, los cerros cubiertos de vegetacion
que producen agua, que pueden conservar especies propias del lugar o de poblaciones
reducidas, observe y reflexione sobre lo que observe y siente: cdmo es el suelo de un
bosque, cuantos animales silvestres observo en los arboles (aves, mariposas) en lo
alto, medio y bajo del arbol. Después de la visita escriba una historia sobre el area o
de un animal, por ejemplo si es ave, qué tipo de semilla dispersa y asi contribuye a la
reforestacion, los colores de su plumaje u otras caracteristicas.

on el fin de proteger nuestros recursos naturales se creo el Sistema Nacional de
Areas Protegidas (SINAP), administradas por MARENA a partir de este momento se
establecieron las diferentes categorias y se determinaron los territorios protegidos.

Esta reglamentacion indica los procedimientos necesarios para el manejo (forma
adecuada de interactuar y cuidar el area) de estas zonas protegidas a nivel nacional.

Las areas protegidas son sitios importantes para mantener el capital natural de la
diversidad bioldgica, la razén de su proteccién radica en que dichas areas encierran
valiosas especies de flora y fauna, ecosistemas representativos, escenarios naturales
de gran belleza, fendmenos geoldgicos vy sitios historicos dignos de conservar. Las areas
protegidas se encuentran agrupadas en tres regiones ecologicas (Pacifico, Central y
Caribe).

80




La Ley 217, Ley General del Medio Ambiente y los Recursos Naturales, establece el
reconocimiento de nueve categorias de manejo. Cada categoria de manejo representa
diversos grados de intervencidon humana y tiene sus propias restricciones en cuanto al
uso de Sus recursos.

En el afio 2013, el Sistema Nacional de Areas Protegidas (SINAP), lo conforman un total
de 73 areas protegidas.

Region del Pacifico: Contienen cinco categorias de manejo (2 parques nacionales, 4
refugios de vida silvestre, 1 reserva de recursos genéticos, 1 paisaje terrestre protegido y
\ \ 17 reservas naturales, 1 monumento nacional. 1 reserva de biosfera).

Region Central: Contiene cuatro categorias de manejo (1 reserva de recursos genéticos,
‘ 1 monumento nacional, 1 paisaje terrestre protegido y 20 reservas naturales).

Region Caribe: Contiene tres categorias de manejo (2 reservas bioldgicas,1 parque
nacional, 14 reservas naturales, 3 refugios de vida silvestre, monumento histérico y 2
reservas de biosfera).

BIENVENIDOS WELCONE] .
| PARQUE NACIONAL VOLCAN MASAYA | F“

w
| Sistema Nemonol de Areas Profeg;dc:s

Parque Nacional Volcan Masaya Bosawas es una reserva de Biosfera

Entre las areas ecologicas protegidas de Nicaragua podemos citar por ejemplo:

* Reserva Natural (Alamikamba, Cerro Musun y el Refugio de vida silvestre Isla Juan
Venado).

* Reserva Bioldgica (Cayos Miskitos e Indio Maiz).

« Parque Nacional (Volcan Masaya y El Refugio de vida silvestre el Chocoyero).

*  Monumento Nacional ( Archipiélago de Solentiname y EI Cafion de Somoto).

» Refugio de vida silvestre La Flor.
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Areas protegidas

Nicaragua cuenta con 72 areas protegidas (sin incluir las reservas silvestres privadas
que pueden llegar hasta a ser mas de 100), cubriendo aproximadamente una extension
territorial de 2.2 millones de hectareas, en nueve categorias de manejo. Esto equivaldria
a un 17 por ciento de territorio nacional. Estas son algunas de las principales:

Sistema Nacional de Informacién Ambiental
SINIA

SISTEMA NACIONAL DE AREAS
PROTEGIDAS
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Areas protegidas de Nicaragua

(Especies autoctonas y exoticas )

La biodiversidad es de gran importancia en la naturaleza y en la economia. En Nicaragua
contamos con abundante diversidad de especies vegetales y animales.

Elabore un listado con los nombres de las plantas y los animales mas conocidos en
su comunidad, comparta su trabajo con varios comparieros y comparieras.

Muchas de nuestras especies son originarias de nuestro pais por lo que le llamamos
autoctonas, podemos citar: el maiz, el cacao, el tomate, el marafidn y como representantes
de la fauna los conocidos perros indios.
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Otras muchas especies se consideran exoticas, porque fueron traidas de otros lugares;
tal es el caso de la tilapia y los llamados perros de raza entre otros.

Algunas especies exoticas se han convertido en una amenaza por ser dafiinas a otras
especies, entre ellas tenemos a la garza, la tilapia y el pez diablo.

A pesar de nuestra abundante biodiversidad, algunas especies como el garrobo, los
cusucos, las tortugas paslamas y el quetzal, estan en grave peligro de extincion. Para
proteger estos representantes de nuestra biodiversidad existen leyes de veda y areas de
vida silvestre protegida.

El suelo, el agua y el aire son recursos fundamentales para nuestra vida en el planeta,
el siguiente cuadro nos brinda informacion importante para tomar conciencia de ello y
protegerlos.

Recursos Principales acciones que lo Algunas medidas para protegerlos
perjudican
+ Despale y extension de la frontera |+ Disminuir el avance de la frontera
agricola. agricola.
» Agricultura excesivamente | = Evitar que el suelo esté descubierto
mecanizada. mucho tiempo.
Suelo * Cultivo en laderas sin aplicar|+ Practicar la agricultura organica y la
técnicas adecuadas. rotacion de cultivos.
* Urbanizacion con crecimiento |+ Aplicar técnicas ingenieras cuando
horizontal. se siembre en pendientes.
*  Monocultivo y utilizacion de|e Disminuir la utilizacion de maquinaria
sustancias quimicas. pesada.
 Contaminacion con elementos|s Evitar el vertido de liquidos de
sélidos como llantas, plasticos y desecho a los cuerpos de agua.
maderos. * Independizar el sistema de
* Laaplicacion de quimicos agricolas evacuacion de aguas pluviales de las
Agua cerca de los cuerpos de agua. aguas negras.
* Vertidos de las fabricas y aguas |+ Disminuir o eliminar la aplicacion de
negras. quimicos agricolas en las cercanias
+ Contaminacion térmica cuando de rios y lagos.
se utiliza el rio o el lago para|e No arrojar objetos solidos en nuestros
enfriamiento de la fabrica. lagos, rios o presas.
* Derrame de petroleo y sus|e Evitarlos derrames de petréleo.
derivados.
* Quema de llantas. * Prohibir la quema de llantas y otros
* Incendios forestales. materiales téxicos.
* Exposicion de suelo al aire cuyas | Instalar filtros y utilizar combustibles
Aire particulas de polvo contamina. limpios (sin plomo ni azufre) en autos
* Cocinar con leha en fogones poco y fabricas.
eficientes.  FEvitar la aplicacion de quimicos
* Fumigacién con insecticidas. por aspersion mediante la aviaciéon
» Utilizacion de aerosoles. agricola y los aerosoles.
* Quemas agricolas.  Mantener la capa vegetal del suelo
cubierta.




Compruebe sus conocimientos

1) Invite a varios de sus compafieros y consulte bibliografia sobre las areas
naturales protegidas en nuestro pais y posteriormente traten de completar el ‘
siguiente cuadro. [

2. Interprete y argumente por escrito en su cuaderno la siguiente afirmacion.

Una generacion siembra arbolitos, la otra cosecha la sombra.

%, N

Fenomenos nafurales, anfropicos y mixfos. Su impacio en
el ambiente

Fenomenos naturales: son eventos originados
en la naturaleza como los ciclones, los sismos y las
erupciones volcanicas. Cuando los seres humanos
estamos expuestos a estos fendmenos se convierten
en una amenaza que ante un estado vulnerable genera
una condicion de desastre

En las laderas del Volcan Casita se produjo un fatal &=
deslave que caus6 muerte y destruccién. Por la accidon El deslave del Volcdn Casita
de las fuertes lluvias, el agua arrastré toda la capa

vegetal de la ladera donde los campesinos despalaron y desarrollaban la agricultura. Si
analizamos

las causas de este desastre, 4, S6lo la naturaleza fue la causante de esta situacién? 4 Los
campesinos no fueron también responsables de esta tragedia?

El huracan Mitch azot6 a Nicaragua en 1998. Este fendmeno meteoroldgico se caracterizé
por el desborde de rios, lagos y lagunas. Muchas comunidades fueron arrastradas por
grandes corrientes de agua y lodo.

Fenomenos antropicos: son acontecimientos de origen humano, tales como incendios
forestales, contaminaciones quimicas, escape de radioactividad y derrames de petréleo,
entre otros. Las afectaciones que producen estos fendmenos, los convierten en desastres,
ante nuestro estado de vulnerabilidad.
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Fenomenos mixtos: son causados por la combinacion de de factores naturales
humanos, conocidos como fendmenos de origen socio — naturales. Se expresan a través
de fendmenos de la naturaleza, pero en su ocurrencia e intensidad interviene la accién
humana. Un ejemplo es el deslave del Volcan Casita.

Llamamos desastres al resultado o impacto negativo que produce determinado
fendmeno natural o antropico, de manera que las familias, la localidad y la sociedad
| no pueden resistir y/o recuperase de los dafos, pérdidas y alteraciones intensas en
los componentes fisicos, ecoldgicos y en sus condiciones de vida.

Fenémeno natural (Tornado) Desastre de origen antrépico
(derrame de petréleo)

4_. Trabajando en equipo, analice con sus compafieros la noticia de un periédico local

fes
% " donde se expone la situacion de recientes inundaciones en el departamento de

Esteli y respondan las preguntas que se les formulan.

(Viernes 04 de Septiembre — Diario Nacional)

Las autoridades  departamentales reportaron
cuantiosas pérdidas materiales a causa de las
inundaciones provocadas por las intensas lluvias
de los ultimos dias. Varias localidades han quedado
incomunicadas y se reportan cinco personas fallecidas
y varios desaparecidos. Asi mismo, se han reportado
interrupciones en el servicio eléctrico y telefonico.

Desastre mixto

2 ¢, Qué tipo de fendmeno provoco este desastre?

¢ Elabore una lista con las principales afectaciones que trajeron como consecuencia
estas intensas lluvias?

85




(La vulnerabilidad )

Seguramente ha escuchado usted hablar de vulnerabilidad, asi como de amenazas y
riesgos relacionados con los desastres provocados por fenfiomenos naturales.

Vulnerabilidad es una condicion o caracteristica que presenta la persona, la sociedad,
la infraestructura o la economia que las hace susceptible a sufrir dafios o pérdidas. La
vulnerabilidad puede ser ambiental, econdmica, social, cultural, politica e institucional.

Amenaza: Es la alta probabilidad de que ocurra un fendmeno potencialmente dafino para
las personas y sus medios de vida. ‘ |

Riesgo: Es la posibilidad de que se den pérdidas y dafios en una localidad por estar
amenazada y ademas ser vulnerable.

Para comprender mejor la relacién entre amenaza, riesgo y vulnerabilidad analicemos el ‘
siguiente ejemplo de la vida practica.

Si observamos la trayectoria de algunos huracanes que han pasado por el Caribe, nos
percatamos de que gran parte del ano estamos amenazados por estos fendmenos
naturales y como es logico, corremos el riesgo de que al afectarnos se produzcan
pérdidas humanas y materiales, sobre todo si tenemos en cuenta que somos paises
subdesarrollados, con una poblacién mayoritariamente empobrecida y una infraestructura
débil, todo lo cual nos hace mas vulnerables.

0 50 100km
0 50 100mi
HONDURAS !
ayES’s‘
Golfo de Puerto Cabezas+\Miskitos
Fonsec /
: (
Ik «Esteli S
/\\: adoaks Islas del
Corint
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Sanding, * GUA ™ BlUfieldst EI Bluff
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RV '

Fenémeno natural huracan

COSTARICA

Lugares de Nicaragua vulnerables
a huracanes
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(Tey N° 337. SINAPRED )

o ¢ Ha escuchado usted hablar del SINAPRED?
e ¢Qué papel juegan el Ejército, los Bomberos y la Cruz Roja de Nicaragua ante
estos desastres?

El 8 de Marzo del 2000, se aprueba en Nicaragua la Ley N°
337 y se crea el Sistema Nacional de Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres, con la mision de reducir las situaciones
de riesgo provocadas por fendmenos naturales y por seres O

humanos. x

SINAPRED

Este organismo (SINAPRED) trabaja fundamentalmente
promoviendo una cultura de prevencion en la ciudadania y ) )
Sistema Nacional para la

fortaleciendo la capacidad de respuesta sectorial y territorial. .. cncion, mitigacion y atencion
de desastres

Articulo 1: Objeto de la ley la presente ley tiene por objeto

establecer los principios, normas, disposiciones e instrumentos generales necesarios
pare crear y permitir el funcionamiento de un sistema interinstitucional orientado a la
reduccion del riesgo por medio de las actividades de prevencion, mitigacidn y atencion de
desastres, sean éstos naturales o provocados.

Articulo 2: Principios del Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y Atencion de
Desastres.

Para los fines y efectos de la presente ley y su reglamento, se establecen los principios
del Sistema Nacional para Prevencién, Mitigacidon y Atencion de Desastres, siendo éstos
los siguientes:

1. Establece sus actuaciones en virtud del desarrollo de las actividades de prevencion,
mitigacion y atencion de desastres en funcion de los intereses de la sociedad.

2. Disena y efectua las acciones propias y necesarias para su ejecucion dentro del
ambito de la prevencion, mitigacion, atencion, rehabilitacion y reconstruccion las que
deben ser consideradas dentro del ambito del orden y servicio publico con interés
social.

3. Establece la clasificacion de la generacion de los riesgos por parte de las instituciones
publicas o privadas, sean estas personas naturales o juridicas que conllevan
responsabilidades administrativas, civiles o penales, segun sea el caso.

4. Garantizar el financiamiento de las actividades relacionadas con la prevencion y

mitigacion por parte de las instituciones publicas o privadas, de conformidad al ambito
de su competencia.
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10.

1.

12.

Asignar las responsabilidades para cada una de las instituciones y 6rganos de la
administracién publica que son parte del sistema nacional para la Prevencion,
Mitigacion y Atencion de Desastres en cada uno de los diferentes sectores y niveles
de organizacion territorial..

Define la estructura y funciones del Sistema Nacional para Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres de conformidad a la definida para la organizacion y
funcionamiento del estado. Su estructura y funcionamiento no sustituye las funciones
y responsabilidades del Estado.

Cuida por la seguridad ciudadana y de los bienes de ésta y del Estado.

El Sistema Nacional para Prevencion, Mitigacién y Atencion de Desastres debe de
realizar sus actuaciones de conformidad a lo establecido en el contexto institucional
de las politicas de descentralizacién y desconcentracion.

Es responsabilidad del Sistema Nacional para Prevencion, Mitigacion y Atencion de
Desastres prestar observancia y cuidado al efectivo cumplimiento de las medidas
previstas, sin que esto represente poner en riesgo los derechos y garantias de la
ciudadania.

Involucra a la poblacién en las actividades de las diferentes entidades publicas y
privadas que tienen participacion en el Sistema Nacional para Prevencion, Mitigacion
y Atencion de Desastres.

Establece los mecanismos de colaboracion de manera multinstitucional, multisectorial
y multidisciplinaria, con la finalidad de garantizar los elementos basicos necesarios
para la coordinacion.

Garantiza que la reduccion de los riesgos eventuales ante los desastres, forme parte
de la planificacion del desarrollo, ordenamiento territorial y de la inversion publica y
privada, en los diferentes niveles de la organizacion territorial del pais.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

EL SINAPRED (Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y Atencion de Desastres)
Es el organismo creado para actuar ante estos eventos.

Para reducir la vulnerabilidad de las personas en riesgo de sufrir desastres, causados por
fendmenos naturales y/o generados por el quehacer humano, que ponen en peligro la vida
de los ciudadanos, sus bienes, los ecosistemas y la economia nacional se recomienda lo
siguiente:

Promover la adopcién de una cultura de prevencion ante posibles desastres, en la
poblacion y propiciar escenarios de desarrollo seguro y sostenible.

Impulsar la incorporacién de la gestién del riesgo, con enfoque de ordenamiento
territorial, en los planes de desarrollo regional, nacional, institucional y territorial.




» Implementar programas de capacitacion y fortalecimiento de las capacidades de
respuesta local y de la nacion ante posibles eventos adversos, con énfasis en la
proteccion civil.

+ Desarrollar acciones de caracter interinstitucional para realizar obras de mitigacion
ante las diferentes amenazas, fortalecer los sistemas de alerta temprana e impulsar
programas de sensibilizacion de todos los actores de la sociedad, para la preservacion
de la vida humana y los ecosistemas; mediante un uso racional de los recursos
naturales e implementaciéon de procedimientos técnicos mas amigables con el medio
ambiente.

»  Cumplir y hacer cumplir los mandatos de la Ley 337, ley creadora del Sistema y que
soporta a la Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres SINAPRED, a las Comisiones Sectoriales de Trabajo y demas
estructuras que le conforman.

o ¢, Qué hacer antes, durante y después de un desastre natural o antrépico?

( Evento Sismico )

* Mantener la calma.

» Protegernos en lugares seguros.

« Desconectar el servicio eléctrico.

» Alejarnos de los objetos que se pueden caer.

« Sinos trasladamos en un vehiculo debemos detenernos
y situarnos cerca de la acera.

* Al terminar el primer temblor, esperar un tiempo
prudencial pues se pueden dar réplicas.

« Al final, debemos ayudar a las personas afectadas y
avisar a las autoridades de cualquier situacién anormal.

( Huracanes )

Si tenemos en cuenta que los huracanes son predecibles, podemos tomar un grupo de
medidas preventivas para mitigar sus efectos.

( Fase informativa )

Debemos mantenernos informados de las caracteristicas y posible trayectoria del
fenémeno.
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( Fase de alerta ciclénica )

* Almacenar agua y alimentos. » Limpiar los techos y podar los arboles.
* Asegurar puertas y ventanas. * Evacuar a las personas y los animales.
» Alistar focos y radios de baterias » Seguir orientaciones de las autoridades

Fase de emergencia ciclonica |

* No salir del refugio.
e Desconectar el servicio eléctrico. |
 Mantenernos informados.

Fase recuperativa

» Dar atencidn a las personas afectadas.

* Quitar escombros y arboles caidos.

* Informar a las autoridades de cualquier irregularidad.

» Tener mucho cuidado con los cables eléctricos y no cruzar rios crecidos.

ara hacer frente a los peligros de los fendmenos naturales (terremotos, ciclones y
temporales lluviosos) debemos ser disciplinados, precavidos y sobre todo solidarios

con nuestros vecinos, la unidad y el compafierismo nos hacen fuertes y menos
vulnerables

Compruebe sus conocimientos

1. Trabajando con sus compaferos y companeras, realicen un inventario de los
posibles riesgos a los cuales estan expuestos usted, sus compafieros y maestros
si fuertes lluvias afectan su comunidad.

2. Como usted conoce, a la orilla de rios y lagos viven muchas familias de escasos ‘
recursos. ¢ Considera usted que estos asentamientos son vulnerables? ; Por qué? ‘

3. Argumente por escrito en su cuaderno lo que se plantea en el siguiente refran y
relacionelo con las tareas del SINAPRED.

“Precaver nos ayuda a no tener que lamentar”
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{istema Oseo - Muscular P

o ¢, Qué organos del cuerpo utilizan los jovenes para moverse y jugar con la pelota?
e ¢Podrian los jévenes realizar la actividad que se refleja en la ilustracién sin la
existencia de su armazén de huesos y articulaciones? Imaginese un perro sin

huesos ¢Qué forma tendria? ; Qué movimientos podria realizar? ¢ Si no hubieran I
musculos para qué serviria el esqueleto?

Observe las ilustraciones y reflexione:

Cuando usted se apresura para llegar temprano,
cuando juega en el recreo con sus amigos o cuando
aborda el bus esta utilizando sus huesos, musculos
y articulaciones. Sin estas partes importantes de su
cuerpo, no podria sentarse, pararse, caminar, ni hacer
ninguna de las actividades que realiza a diario.

Musculos y huesos trabajan conjuntamente para el N,,:,;,s ,ea',,-z';.,,,,do una
movimiento. Los huesos y musculos forman el sistema actividad fisica
locomotor, los huesos son los dérganos pasivos del

movimiento y los musculos los 6rganos activos.

(Estructura y funcion del sistema 0seo - muscular )

Los huesos, articulaciones y musculos forman el sistema 6seo-muscular junto con los
tendones, ligamentos y cartilagos, nos permiten realizar miles de actividades diariamente.

Los huesos son las estructuras que sostienen y dan forma al cuerpo. Se distribuyen
desde la cabeza hasta los pies y una funcion de suma importancia que cumplen es dar
proteccion a érganos internos tales como corazon, pulmones, higado, bazo, ademas de

soportar el peso corporal.

La union de uno o mas huesos forman las articulaciones, éstas son las encargadas de
permitirnos el movimiento.

Los musculos constituyen masas de tejidos elasticos, dan forma al cuerpo y facilitan el
aumento y funcion del sistema éseo.

Al tirar de los huesos nos impulsan a movernos.
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(Estructura y funcion del sistema 0seo )

o ¢, Qué nombres de huesos conoce? ;Qué sustancias forman los huesos?

S ¢Queé relacion tienen los huesos con el movimiento del cuerpo?

El sistema 6seo esta formado por un
conjunto de estructuras solidas compuestas Cartilago articular
basicamente por tejido éseo, que se
denominan huesos.

—= Epifisis
Hueso
esponjoso

Los huesos son estructuras resistentes de
color blanco amarillento compuestos de
sustancias inorganicas (sales minerales), Cavidad
sustancias organicas (como la osteina) y una medular
membrana que los rodea llamada periostio.

Diafisis
Tabla
externa

Hueso
compacto

Las sales minerales le dan dureza vy
resistencia a los huesos y son: fosfato de
calcio, carbonato de calcio, fluoruro de calcio Pperiostio
y fosfato de magnesio.

Hueso largo

La osteina es la sustancia organica y Clasificacién de los huesos del
constituye mas de 1/3 del material que forma cuerpo humano

los huesos dandoles a los huesos elasticidad

y resistencia. Estructura de un hueso largo y clasificaciéon

de los huesos por su forma

Los huesos también poseen cartilagos, vasos, nervios, contienen tejido productor de
globulos rojos o hematies y tejido adiposo.

La composicion quimica de los huesos varia con la edad del individuo. En el hueso del
nifio la proporcion de sales calcareas es muy baja. Segun se avanza en edad, los huesos

contienen mayor proporcion de sales de calcio.

La diferencia de composicion quimica determina variaciones en las caracteristicas de los
huesos del nifio, del adulto y de personas de edad avanzada.

El hueso del nifio, con escasa proporcion de sales de calcio tiene cierta elasticidad, que
le permite resistir los golpes que con tanta frecuencia ocurren en esa edad.

En cambio, el hueso del adulto y de personas de edad avanzada, muy rico en sales de
calcio y desprovisto de elasticidad resulta muy fragil.

Funciones

Los huesos desempefian funciones importantes entre las cuales se pueden mencionar
las siguientes:
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1. Funcién de sostén: el esqueleto constituye un armazon donde se apoyan y fijan las
demas partes del cuerpo, pero especialmente los ligamentos, tendones y musculos,
que a su vez mantienen en posicion los demas musculos del cuerpo.

2. Locomocion:loshuesos son elementos pasivos del movimiento, pero en combinacion
con los musculos permiten el desplazamiento, ya que les sirven de punto de apoyo
y fijacion.

3. Proteccién: en muchos casos los huesos protegen los 6rganos delicados como en
el caso de los huesos del craneo, que constituyen una excelente proteccién para el
encéfalo; la columna vertebral y las costillas protegen al corazén y los pulmones; las
cavidades orbitarias protegen a los ojos; el hueso temporal aloja al oido y la columna
vertebral protege la médula espinal.

4. Produccion de células sanguineas: dentro de cavidades situadas en ciertos
huesos, un tejido conectivo denominado médula d6sea roja produce las células
sanguineas rojas o hematies mediante el proceso denominado hematopoyesis.

5. Homeostasis mineral: el tejido &éseo almacena una serie de minerales,
especialmente calcio y fésforo, necesarios para la contraccion muscular y otras
muchas funciones. Cuando son necesarios, el hueso libera dichos minerales en la
sangre que los distribuye a otras partes del organismo.

6. Almacén de grasas de reserva: la médula amarilla estd formada de
adipocitos con unos pocos hematies dispersos. Es una importante reserva de
energia quimica.

> Reflexione
aa

Atendiendo a la composicion quimica de los huesos ¢;qué consecuencias tendria una
caida para un nifio de cinco afios y para una persona de 80 afios?

[ Experimentando )

4. Realice ordenadamente en equipo la siguiente actividad practica y descubra qué

% sustancias forman los huesos.

A
~Lo

I Materiales: Vinagre, dos huesos de gallina, dos envases de vidrio.
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Procedimiento

1. Tomen uno de los huesos vy
observen sus caracteristicas (forma,
rigidez, peso y color). Anoten las
observaciones en su cuaderno.

2. Coloquen uno de los huesos en un
vaso lleno de vinagre y el otro en un
vaso con agua y déjenlos en reposo
durante dos dias (48 horas).

3. Transcurrido este tiempo saquen

‘ ‘ los huesos, observen sus
caracteristicas, cambios y anotenlas
en el cuadro. Intenten doblar los
huesos.
Caracteristicas Hueso en vinagre Hueso en agua
Forma

Rigidez

Peso

Color

\K Con base en los resultados de la actividad, responda las siguientes preguntas.
£

o 1. ¢Qué diferencia existe entre el hueso en vinagre y el que estaba en agua?

2. A qué se debe este cambio? ;para qué le sirven las sales de calcio a los
huesos?

3. ¢Qué ocurre con las personas cuyos huesos no tienen suficiente calcio?

4. ¢Qué alimentos debemos consumir para fortalecer los huesos?

\‘& ¢, Qué conclusién obtuvieron de esta experiencia?, Redactenla en su cuaderno
& y expongala en plenario.
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( Clasificacion de huesos, musculos y articulaciones )

Los vertebrados son los uUnicos animales que poseen esqueleto interno. Sus huesos
forman una armazon interna.

b Observe y compare la ilustracion del esqueleto del perro con el esqueleto humano.

o ¢En qué se parecen?, ;En qué se diferencian? ;Como son los huesos de sus |
e ©extremidades? ;Cdmo son los huesos del craneo?

B> &=

Esqueleto humano Esqueleto de un perro

Atendiendo a su forma, los huesos se clasifican en tres grupos: largos, cortos y planos.

Huesos largos: son aquéllos en los cuales predomina el largo sobre las otras dos
dimensiones, elanchoy el grueso. Estos huesos tienen mucho movimiento y se encuentran
en las extremidades.

En todo hueso largo encontramos una porcion central, llamada diafisis y dos extremidades
o epifisis.

La diafisis que esta formada por tejido compacto que deja en su centro el canal medular

ocupado por la médula ésea amarilla.

La epifisis formada por tejido esponjoso recubierto por una capa de tejido compacto.
Ejemplos de huesos largos: fémur, falanges, tibia, peroné, radio, cubito, etc.

Huesos cortos: en los huesos cortos las tres dimensiones son aproximadamente iguales,
estan formados por una masa de tejido esponjoso recubierta por una capa de tejido
compacto. Estos huesos tienen muy poco movimiento. Ejemplo: vértebras y huesos del
carpoy el tarso.
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Anchos o planos: los huesos planos o anchos presentan dos dimensiones, el largo y
el ancho que predominan sobre el espesor o grueso. Estan formados por dos capas de
tejido compacto entre las cuales se encuentran laminillas de tejido esponjoso.

Los huesos anchos o planos tienen poco movimiento y cumplen funciones de proteccion.
Ejemplo: todos los huesos del craneo: frontal, parietal, temporal y occipital. También son
huesos anchos o planos: el coxal (cadera), el omoplato o escapula y el esternon.

(Clasificacion de las articulaciones )

o ¢, Qué conoce de las articulaciones? ;Para qué sirven?
e ¢En qué partes del cuerpo tenemos articulaciones?

La articulacion es la union entre dos 0 mas huesos préximos. Las funciones mas
importantes de las articulaciones son de constituir puntos de unién del esqueleto y
producir movimientos mecanicos, proporcionandole elasticidad y plasticidad al cuerpo,
ademas de ser lugares de crecimiento.

G Observe y analice el siguiente cuadro que presenta los tipos de articulaciones

Articulaciones

Sinartrosis Diartrosis Anfiartrosis
(inmdoviles) (poco movil) (moviles)
Huesos del craneo, son |Huesos de las vertebras, | Dedos, hombro, cadera, rodilla.
totalmente inmoviles. presentan poco movimiento. presentan movimientos en todos
los sentidos.

Articulaciones de la rodilla

Esfenoides Fémur

Frontal

Parietal

Capsula
articular

7 vértebras
|~ cervicales

Roétula

|12 vértebras Cartilago

dorsales N\ Membrana
sinovial
. ibia

5 vértebras

I~ lumbares

Occipital 5 vértebras

Sacro —= soldadas

mano

Falangina

Falange
Falangeta
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(EI esqueleto humano )

o ¢, Cuales son las partes del esqueleto?
®

El esqueleto humano es el conjunto total y organizado de piezas éseas que proporciona al
cuerpo humano una firme estructura multifuncional (locomocién, proteccién, contencién,
sustento, etc.).

. Observe el siguiente cuadro que contiene algunos huesos importantes y localicelos |
en su cuerpo.

Esqueleto ‘
Cabeza | Tronco
Craneo

Vértebras cervicales
ol era. vértebra
toracica

Temporal

Efenoides | costilla
Il costilla \
Occipital e
Etmoide / 11l costilla (r:I
‘ Estemon
(Lo g IV costilla _3
V costilla ?
Cara . 5
VI costilla &
i~ VIl costilla] F
XII vértebras a

21 \iil costilla
dorsales gy / IX costilla S
7 ) a
. #— X costilla s
Unguis Xl costilla
Xl costilla

) ] Vértebras
Cigomatico lumbares

[ZNoRag=RE i Raoluniyy|

Cornetes
Maxilar
inferior

Palatinos

Huesos de la cabeza. La cabeza comprende dos partes: el craneo y la cara. El craneo
esta formado por ocho huesos. Son pares dos parietales y temporales son impares: el
frontal, el occipital, el etmoide y el efenoide.

Los huesos de la cara son catorce: Maxilares Superiores (2), Palatinos (2), Malares o
poémulos (2), Vémer (1), Nasales (2), Unguis (2), Conchas o cornetes (2) y Maxilar inferior

(1).
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Extremidades superiores Extremidades inferiores

Pelvis femenina

Articulacion
sacroiliaca Cresta

iliaca

Apofisis
coracoides Sacro
Cabeza del
hdmero —— Coxis llion

——Troquiter

Hudmero

Sinfisis

5ndi Escapula s
Condilo del / pu /EplCOﬂdIlO oubica

hamero

Troclea
Cabeza

del fémur

Trocanter
mayor

Céndilo

Rotula externo del fémur

Céndilo .
externo de la tibia WA Peroné

Maléolo
externo

Los huesos son las estructuras que sostienen y dan forma al cuerpo. Se distribuyen
desde la cabeza hasta los pies y una funciéon de suma importancia que cumplen
es dar proteccién a érganos internos tales como corazén, pulmones, higado, bazo,
ademas de soportar el peso corporal.

(Estructura y funcion del sistema muscular )

-, Imaginese que esta observando una persona cuya actividad es levantar pesas y a
’ﬁ{) otra que no practica ningun deporte.

2 ¢, Qué diferencia hay entre ambas?
e ¢ Qué estructura forman el sistema muscular?
Si los musculos forman la carne del cuerpo ¢ Qué color tienen?

Los huesos no trabajan solos: necesitan la ayuda de musculos y articulaciones. Los
musculos estan conectados a los huesos por medio de tejidos resistentes, similares a un
corddn, denominados tendones que permiten que los musculos tiren de las articulaciones,
para movernos. También ayudan al cuerpo a cumplir otras funciones para que podamos
crecer y permanecer fuertes, tales como masticar alimentos y transportarlos a través del
sistema digestivo.
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Pectoral Redondo
mayor-

mayor  Dorsal
Serrato  gncho

anterior ,

; : Cubital
Radial

Flexor del N ek : superior

antebrazo externo .
=~ ecto abdominal

Cubital
posterior

Supinador largo

Peroné
Sdleo

anterior

El sistema muscular esta formado por musculos y tendones. Si movemos los dedos de la
mano, podemos ver el movimiento de los tendones mientras trabajan.

Los musculos estan formados por una proteina llamada miosina. El tejido muscular se
compone de una serie de fibras musculares y abundantes filamentos, llamados miofibrillas
agrupadas en haces 0 masas primarias y envueltas por una especie de vaina o membrana
protectora, llamada aponeurosis que impide el desplazamiento del musculo.

La porcion central de un musculo largo es el musculo propiamente dicho, es roja y blanda,
los extremos adelgazados son los tendones. Los tendones son blancos y duros y sirven
para unir el musculo al hueso.

Musculo es el nombre cientifico con que se designa la carne del ser humano y de otros
animales. En el ser humano, en las ovejas, en el ganado vacuno y en otros animales, la
mayor parte de los musculos son rojos, debido a un pigmento parecido a la hemoglobina
(miohemoglobina). Los musculos tienen muchos nervios, por lo que su lesion o sobrecarga
puede ser muy dolorosa.

El cuerpo humano tiene mas de 650 musculos, que constituyen la mitad del peso corporal
de una persona.
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Funciones del sistema muscular

Si no hubiera musculo ¢ Para qué serviria el esqueleto?
Los musculos, debido a su capacidad de contraccion,
hacen posible que el esqueleto se mueva. Asi, las
extremidades pueden realizar movimientos de flexion
(biceps) , extension (triceps), o rotacion (infraespinoso).

El sistema muscular también es responsable de:

La Estabilidad: los musculos conjuntamente con

i G

los huesos permiten al cuerpo mantenerse estable, pyesos y misculos que permiten
mientras permanece en actividad. el movimiento

Lainformacién del estado fisiolégico: por ejemplo un cdlico renal provoca contracciones
fuertes del musculo liso generando un fuerte dolor, signo del propio cdlico.

La Mimica: que es el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como
gestos, que sirven para expresar lo que sentimos y percibimos. Intervienen los musculos
siguientes: El risorio en la risa, el frontal es el musculo de la atencion, el cuadrado del
mentén en la tristeza, el masetero para masticar.

La Postura: es decir el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de
reposo en la posicion de pie los gemelos.

La Produccioén de calor: debido que al producir contracciones musculares se origina
energia calorica.

La Forma: los musculos y tendones dan forma al cuerpo.

Proteccion: el sistema muscular sirve como proteccion para el buen funcionamiento del
sistema digestivo y para los érganos vitales.

Podemos concluir que el sistema 6seo constituye una parte importante en la estructura
y la constitucion del cuerpo humano y que junto con el sistema muscular permiten el
movimiento.

101




Clasificacion de los musculos

Nuestro cuerpo esta compuesto
por 650 musculos. No todas las
fiboras musculares presentan
el mismo aspecto. Existen tres
clases de fibras; estriadas, lisas
y cardiacas.

Fibras estriadas: Ilamadas
también esqueléticas porque son
responsables del movimiento
del eje axial y apendicular,
éstas se insertan en los huesos,
forman los musculos voluntarios,
son largas y poseen varios Tipos de fibras musculares
nucleos colocados en su porcion

periférica.

Tienen coloracién roja e intervienen en la funciones de la vida de relacion (marcha,
carrera, movimientos generales del cuerpo, mantenimiento de las posiciones). El sartorio
que cruza una pierna sobre la otra y los gemelos que intervienen en la marcha.

Fibras lisas: no presentan estrias y poseen un solo nucleo. Tienen una coloracion
blanquecinay se reunen en capas para formar las paredes de las visceras huecas excepto
el corazon. Se encuentran también en las paredes de los vasos sanguineos. Se contraen
involuntariamente y de modo lento.

Cardiacas: son alargadas con uno o varios nucleos, son fibras que no pueden descansar
largos intervalos.

El musculo cardiaco se contrae de modo automatico y ritmico e involuntariamente. Esas
contracciones se inician desde el tercer mes de la vida fetal y no se detienen hasta que
ocurre la muerte.
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(Enfermedades del sistfema 0seo - muscular )

A pesar de que los huesos son muy fuertes, pueden romperse, los musculos se pueden
debilitar y las articulaciones pueden dafarse o ser afectadas por enfermedades.

? Investigue en el Centro de Salud de su comunidad, las principales lesiones vy
' enfermedades de los huesos y musculos y como se tratan.

Entre las enfermedades que pueden afectar al sistema 6seo muscular tenemos.

Artritis: la artritis es la inflamacion de una articulacion. Las personas que la padecen
presentan hinchazon, calor, dolor y a menudo, tienen problemas para moverse. Con
frecuencia, pensamos en la artritis como una dolencia que afecta unicamente a personas
mayores pero también puede presentarse en nifios y adolescentes. La artritis es producida
por numerosas causas tales como: traumatismo, infecciones por gérmenes etc.

Fracturas: una fractura consiste en la rotura de un hueso; puede quebrarse, partirse o
astillarse. Después de una fractura, nuevas células 6seas llenan la separacién y reparan
la rotura.

Osteomielitis: la osteomielitis es una infeccidn del hueso provocada con frecuencia por
la bacteria Staphylococcus aureus, aunque también puede ser causada por otros tipos
de bacteria. En nifos y adolescentes, la osteomielitis suele afectar los huesos largos de
los brazos y las piernas.

Escoliosis: la escoliosis es una afeccion que hace que la columna se curve
exageradamente hacia los lados. La cual es siempre anormal. Esta afeccion puede ser
hereditaria; por tanto, una persona con escoliosis a menudo tiene familiares que también
la sufren.

Cifosis: es la curvatura de la columna hacia afuera de la region dorsal produce un
arqueamiento o redondeo de la espalda, llevando a que se presente una postura jorobada
0 agachada. La cifosis puede ocurrir a cualquier edad, aunque es rara en el momento del
nacimiento.

Lordosis: los defectos posturales ocasionan que las curvas naturales de la columna
vertebral se alteren desviandose hacia adentro de la regién lumbar y con ello la alineacion
normal del cuerpo presenta, “la cintura hundida” cuyo nombre es lordosis y que en realidad
€s una curva excesiva en la parte inferior de la columna.

Distensiones y esguinces: las distensiones ocurren cuando se esfuerza excesivamente
un musculo o un tenddn. Los esguinces se producen por un esfuerzo excesivo o un
desgarro parcial de los ligamentos. Tanto las distensiones como los esguinces son
comunes en adolescentes porque son activos y aun estan creciendo.
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Postura Escoliosis Lordosis Cifosis
correcta

Desviaciones de la columna vertebral

( Medidas higienicas del sistema oseo muscular )

2 ¢, Coémo mantener sano el sistema éseo muscular?

Para mantener sano nuestros musculos y huesos debemos poner en practica las
siguientes recomendaciones:

* Incluir en nuestra dieta alimentos ricos en proteinas, calcio, fosforo y vitamina D
(vegetales, frutas y leche).

» Practicar ejercicios fisicos y deportes que ayuden a desarrollar y fortalecer a los
musculos y huesos. Ademas de eliminar las grasas.

* Descansar y dormir lo suficiente para mantener los huesos y los musculos sanos.

+ Tomar sol todos los dias, para que se fije el calcio que es el principal componente de
los huesos.

* Mantener una posicion correcta al caminar, sentarnos y dormir, para evitar
deformaciones en la columna vertebral.

* No usar zapatos apretados ni de tacon muy alto porque deforman y maltratan los pies
que son la base del esqueleto.
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Compruebe sus conocimientos

Relaciona cada hueso con su posicion en el esqueleto y cada musculo con la funcion
que desempefia, colocando el numero en el lugar que corresponda.

Huesos Lugar del Mdusculo Funcioén
esqueleto
i 1. Occipital Cara 7. Sartorio atencion
2. Palatinos Torax 8.biceps extensor
I 3. Esternén Craneo 9.triceps flexor
4. Isquidn Brazo 10.maceteros marcha
5. Himero Pierna 11.frontal cruzar pierna sobre otra
6. Fémur Cintura pélvica [ 12.gemelos masticar

. En equipo investigue sobre las causas y consecuencias de las enfermedades
del sistema 6seo muscular.

o

P
(€. )
o \"\XJ( &

o ¢ Existen tratamientos para estas enfermedades? ; Como se pueden prevenir
& estas enfermedades?

<Sistema digesfivo >

o ¢ En qué consiste el aparato digestivo y cual es su funcion?
e ¢ En qué parte del sistema digestivo se produce la masticacion de los alimentos y
qué organos intervienen?

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la digestion,
es decir la transformacion de los alimentos en sustancias asimilables para que puedan
ser absorbidos y utilizados por las células del organismo. La funcién que realiza es la de
transporte (alimentos), secrecion (jugos digestivos), absorcion (nutrientes) y excrecion
mediante el proceso de defecacion.

(T)rganos, estructura y funcion del sistema digestivo )

El tubo digestivo presenta de adentro hacia fuera una mucosa, que posee un epitelio
de revestimiento. El tubo digestivo es un largo conducto, de 10 a 12 m de longitud, que
se extiende desde el orificio bucal hasta el ano. Comienza en la boca, desciende por el
cuello y el torax, atraviesa el diafragma, sigue su trayecto por el abdomen y termina en el
ano abriéndose al exterior por debajo del coxis.

Los 6rganos que conforman el sistema digestivo se pueden agrupar en:

Organos principales: cavidad bucal, faringe, eséfago, estémago, intestino delgado e
intestino grueso.

Organos accesorios: lengua, piezas dentarias, vesicula biliar y apéndice vermiforme.
Glandulas accesorias: salivales, higado y pancreas.
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Cavidad bucal
Esta limitada por las siguientes partes:

* Hacia delante, se encuentran los labios

+ Detras, hay otra cavidad: la faringe, el limite
entre la boca y la faringe es el velo del
paladar.

* Hacia arriba en la parte superior esta la
bdoveda palatina que separa la boca de las
fosas nasales.

* Hacia abajo en la parte inferior se encuentra
la lengua y un tabique muscular

« En la parte lateral derecha: mejilla derecha Cavidad bucal

+ Enlaparte lateral izquierda: mejillaizquierda.

[Amigdala

En el centro del velo del paladar esta la uvula 1 canino 2incisivos
o campanilla. A ambos lados se encuentran las '
amigdalas.

La cavidad bucal esta tapizada por una mucosa
y en el interior de la boca se encuentra la lengua
y los dientes.

Los dientes son 6rganos muy duros que se
insertan en los alvéolos de los huesos maxilares
superior e inferior de la cara. Se clasifican en
cuatro tipos: incisivos (cortan el alimento), caninos (desgarran y cortan), premolares
(trituran y muelen) y molares (muelen el alimento). Su funcion es reducir el tamario de los
alimentos para poder deglutirlos y también participan en la fonacion.

Los dientes son érganos muy duros

Lengua: es un 6érgano movil situado en el interior de la boca, impar, medio y simétrico,
que desempefia importantes funciones como: la masticacién, la deglucién, el lenguaje y
el sentido del gusto.

Glandulas salivares: segregan saliva; la saliva es un liquido ligeramente alcalino que

humedece la boca, ablanda la comida y contribuye a realizar la digestién. Hay 3 pares de
glandulas salivares: submaxilares, parotidas y sublinguales.
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Las amigdalas: son dos estructuras ovales y en forma de glandula que miden
aproximadamente dos y medio o tres y medio centimetros de largo por dos de ancho,
y se encuentran a los lados de la garganta, justo detras y sobre el nivel de la lengua.
La funcion de las amigdalas consiste en filtrar los gérmenes nocivos antes de que nos
provoquen infecciones en la garganta, la boca o los senos nasales en el resto del cuerpo.

Faringe

Organo tubular y musculoso ubicado en el cuello.
Comunica la cavidad nasal con la laringe y la boca
con el esofago. Por la faringe pasan los alimentos  Nasofaringe
y el aire que van hacia el es6fago y hacia los
pulmones respectivamente, por lo que es un Orofaringe
organo que pertenece a los sistemas digestivo y
respiratorio. Las partes de la faringe son:

Nasofaringe: ubicada en la porcion superior,
detras de las cavidades nasales. Se conecta con
los oidos a través de las trompas de Eustaquio.

Orofaringe: se ubica en la parte media. Se Las partes de la faringe
comunica con la cavidad bucal mediante el istmo

de las fauces.

Laringofaringe: es la porcidn inferior. Rodea a la laringe hasta la entrada del eséfago.
La epiglotis marca el limite entre la bucofaringe y la laringofaringe.

Las funciones de la faringe son: deglucion, respiracion, fonacion y audicion.

Eséfago

Es un tubo muscular de 20 cm, aproximadamente. Comunica la faringe con el estbmago.
Presenta dos esfinteres.

Esfinter esofagico superior: separa la faringe del eséfago. Se cierra en la inspiracion
para evitar que el aire ingrese en el tracto digestivo.

Esfinter esofagico inferior: también llamado “cardias”, separa el es6fago del estbmago.
El cardias evita el reflujo gastrico hacia el esdfago.

Estomago

Organo musculoso con forma de saco irregular. Se comunica con el eséfago a través del
cardias, y con el duodeno (intestino delgado) mediante el esfinter pilorico. El estdmago
puede aumentar o disminuir de tamafo de acuerdo con el contenido alimenticio en su
interior. Ocupa la porcion superior izquierda del abdomen, por debajo del diafragma.
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mide cerca de 25 cm del cardias al piloro y unos 12 cm
de diametro transversal. La capacidad es de alrededor
de 1,5 litros. La funcion del estdbmago es continuar
con la digestion iniciada en la cavidad bucal mediante

procesos fisicos y quimicos.

El Intestino

Es la ultima porcion del sistema digestivo, es
un tubo largo y sinuoso que se encuentra en la
cavidad abdominal, Tiene aproximadamente 8 2
metros de longitud. Se extiende desde el piloro
hasta el ano.

El intestino no tiene el mismo grosor ni la misma
forma en toda su extensién. La primera porcion
es el intestino delgado y la porcién terminal es el
intestino grueso.

El intestino delgado ocupa la porcion central del
abdomen y el intestino grueso forma un marco
alrededor del intestino delgado.

El Intestino delgado, es un tubo cilindrico de
3cm de diametro, su longitud aproximada es de 7

metros, se divide en tres porciones: duodeno, yeyuno e ileon.

El duodeno es la parte del intestino delgado que conecta el estbmago con el yeyuno.

El yeyuno es una de las partes del intestino delgado, entre el duodeno y el ileon. Su
funcidn es realizar la absorcidn de las sustancias del quilo alimenticio.

El ileon es la seccion final del delgado. En el ileon se absorben la vitamina B12 y las

sales biliares.

En el intestino delgado se absorben los nutrientes de los alimentos ya digeridos. El tubo
esta repleto de vellosidades que amplian la superficie de absorcion.

108

Esofago

Membrana
mucosa

Capas

Duodeno
musculares

Estémago

Intestino
grueso
(colon)

3
\
x\‘\
(A
\ ‘ \

Intestino grueso y delgado




Intestino grueso, tiene un diametro de 7 cm y una longitud aproximada de 1 2 metros.
Se divide en las siguientes regiones:

El ciego colocado por debajo de la desembocadura del yeyuno-ileon.

El colon se divide en:

» Colon ascendente que sube por el lado derecho del abdomen.

» Colon transverso que cruza el abdomen de derecha a izquierda.

» Colon descendente que baja por el lado izquierdo del abdomen.

El recto, que desciende por delante del sacro hasta terminar en el ano donde se encuentra
un esfinter.

En el abdomen se encuentran dos 6érganos anexos al intestino que tiene relacion con el
trabajo digestivo; éstos son: El higado y el pancreas.

El higado es la mayor de las glandulas del organismo y segrega la bilis que se encuentra
almacenada en la vesicula biliar, el pancreas que segrega el jugo pancreatico que ayuda
a la digestion de los alimentos.

(Elproceso digestivo )

. Observe la ilustracion de la siguiente pagina y describa los 6rganos por los que
1~ pasa el alimento a lo largo de todo el sistema digestivo.

La digestion se inicia en la boca con la trituracion mecanica del alimento (masticacion),
y se mezcla con la saliva que contiene la enzima ptialina (insalivacion) dando inicio a
la digestion quimica de los carbohidratos presentes en el alimento transformandolos
en azucares. El bocado se convierte en una masa uniforme y humeda, llamada bolo
alimenticio, que es desplazada por la lengua hacia la faringe lo que se denomina deglucién

La digestion gastrica: el bolo alimenticio recorre el eséfago impulsado por movimientos
peristalticos y llega al estdbmago, impidiéndose su retroceso por un esfinter llamado
cardias. En el estbmago, las musculosas paredes del mismo mezclan el alimento con los
jugos gastricos, ricos en acido clorhidrico y enzimas digestivas, que degradan el alimento
en componentes cada vez mas pequenos, hasta formar una papilla blanquecina, llamada
quimo.
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El jugo gastrico que impregna los alimentos
actua a través del acido clorhidrico sobre las
proteinas y la leche. La pepsina disuelve las
proteinas y las descompone en compuestos
mas simples. La quimosina denominada
fermento o cuajo, cuaja la leche y coagula
la caseina.

Ladigestidn intestinal: el quimo va pasando
poco a poco del estdmago al primer tramo
del intestino delgado, el duodeno, a través
de otro esfinter, llamada piloro. El alimento,
ya bastante degradado, es atacado por
los jugos intestinales (producidos en las
paredes del duodeno), ricos en enzimas,
por el jugo pancreatico (producido en el
pancreas), también rico en enzimas, y
por la bilis (producida por el higado), que
contienen sales biliares, unas moléculas
que hacen que las grasas se emulsionen, de
modo que las enzimas pueden actuar sobre
ellas. La digestion quimica que se realiza
en el primer tramo del intestino (llamado
duodeno) completa la digestion de todas las

moléculas organicas de los alimentos. El producto que resulta se llama quilo, en el que
ya estan todas las unidades basicas que seran absorbidas.

Cada una de las transformaciones, que experimentan los alimentos en nuestro sistema
digestivo, estan asociadas a untipo especifico de enzima. Sinembargo, cuandolas enzimas
no pueden actuar o su cantidad es insuficiente, se producen procesos de fermentacion y
putrefaccion en los alimentos a medio digerir. En este caso, son los fermentos organicos

Glandulas
salivares

Vesicula
biliar

Higado
(levantado
un poco)

Apéndice

Proceso digestivo

y las bacterias intestinales las encargadas de descomponer los alimentos.

La diferencia es que en lugar de obtener exclusivamente nutrientes elementales, como en
el caso de la digestion propiciada por las enzimas, se producen ademas una gran variedad
de productos toxicos Estas sustancias también pasan a la sangre, sobrecargando los

sistemas de eliminacion de toxicos del organismo.
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La absorcion: la absorcién es la incorporacion de los nutrientes o unidades quimicas
basicas que forman los alimentos, a la sangre. La absorcion se produce mayoritariamente
en los tramos del intestino delgado, llamados yeyuno e ileon. Las paredes del intestino aqui
estan muy replegadas (tienen vellosidades) para aumentar la superficie de intercambio y
asi absorber la mayor cantidad posible de nutrientes. Cada vellosidad intestinal presenta
internamente una red de capilares sanguineos y vasos quiliferos (capilares linfaticos) que
recogen los nutrientes para incorporarlos al torrente sanguineo.

La egestion: (expulsion de los desechos por parte del organismo): la egestion es el
‘ | acto que finaliza la accién del aparato digestivo. Consiste en concentrar y expulsar los
restos no digeridos. Los residuos de la digestion, procedentes del ileon, llegan al intestino
grueso (al tramo llamado ciego), en el que se producen las heces fecales. En primer lugar,
los restos no digeridos suben por el colon ascendente (parte derecha), donde tiene lugar
la reabsorcién de agua y de algunos elementos, como el sodio. Los restos continuan
por el colon transverso (de derecha a izquierda de la cavidad abdominal) y bajan por el
colon descendente (parte izquierda), donde se almacenan en forma de heces fecales.
Finalmente, para ser expulsadas, éstas llegan al recto, que se abre al exterior por el ano.
El acto de expulsion de las heces se denomina defecacion.

<~ Reflexione:

e

;/

Y

o ¢ En qué zonas del tubo digestivo se produce la absorcidén de los nutrientes?
e ¢ Qué procesos digestivos se producen en la boca? Y en el estbmago?

’EI sistema digestivo humano esta formado por el tracto digestivo (boca, faringe,

eso6fago, estdbmago, intestino delgado e intestino grueso y por las glandulas anexas
que segregan los jugos digestivos, son las glandulas salivales, el pancreas, el higado

y, asociados a este ultimo, la vesicula biliar y los conductos biliares. ’

(Enfermedades del sistema digestivo )

El aparato digestivo esta estrechamente relacionado con el medio ambiente y la mayoria
de las enfermedades que le afectan se deben a causas externas El evitarlas depende
del cuidado que cada uno tenga con su aparato digestivo. Algunas enfermedades se
adquieren por laingesta de aguas contaminadas por lo que se les denomina enfermedades
de trasmision hidrica, entre ellas tenemos la diarrea, cdlera y otras.

Gastritis: inflamacion aguda o crénica de la mucosa del estbmago. En la gastritis aguda se
producen erosiones de las células superficiales de la mucosa, formaciones nodulares y a
veces hemorragia de la pared gastrica. (Ulcera gastrica).Las causas mas frecuentes de la
gastritis y de la ulcera gastrica son el abuso del alcohol, el tabaco y las bebidas excitantes
(café, té, gaseosas), El estrés psicologico también esta implicado en el desarrollo de la
gastritis.
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Estrenimiento: desde un punto de vista médico, el estrefiimiento es la evacuacion de
excremento endurecido menos de 3 veces por semana. La causa de esta demora puede
ser patologica, como tumores o inflamaciones de la pared intestinal, aunque dentro de
sus origenes mas frecuentes, hoy en dia, estan el estrés, las dietas incorrectas(comidas
chatarras), la ingestion insuficiente de liquidos, habitos de defecacion irregulares, la
ingestion de medicamentos como antidepresivos y la vida sedentaria.

Diarrea: es la defecacion frecuente de materias generalmente liquidas. Se debe al paso
anormalmente rapido de las heces por el intestino grueso, sin tener el tiempo suficiente
para la absorcion del agua. Las causas pueden ser bacterias patogenas, sustancias
quimicas, trastornos nerviosos o una irritacidn provocada en las paredes intestinales por
los alimentos no digeridos. Una diarrea prolongada puede traer como consecuencia una
deshidratacion.

La diarrea infecciosa es muy contagiosa. Es factible contraer una infeccién viral por
contacto directo con una persona infectada. Los alimentos y agua contaminados con
bacterias y parasitos también pueden diseminar las infecciones diarreicas.

Parasitosis intestinal: son infecciones producidas por parasitos cuyo habitat natural es el
aparato digestivo del hombre. Entre ellas tenemos las amebas, las lombrices intestinales
y la tenia o solitaria entre otros.

Apendicitis: es la inflamacion del apéndice. Sus principales sintomas son: dolor en el
lado derecho del vientre (bajo la linea que une el ombligo con la cadera), acompanado
por vomitos, estrefiimiento o, rara vez, diarrea.

peritonitis: es la inflamacion del peritoneo (una membrana que recubre la cavidad
abdominal), por accién de bacterias patdégenas provenientes de la ruptura del apéndice
(apendicitis sin cuidar).

Hepatitis: inflamacion del higado. Puede ser producida por agentes quimicos o
venenosos, drogas, bacterias o toxinas bacterianas, por enfermedades profucidas por
parasitosis especialmente por amebas.

- Reflexione
Y
En los centros educativos es frecuente que, a media manana, algun estudiante se maree
repentinamente o se encuentre sin fuerzas, normalmente el malestar se pasa cuando
la persona come. ;A qué atribuiria ese desvanecimiento? ;Qué recomendaria a estas
personas?

¢,Por qué se recomienda consumir alimentos que contienen fibras para prevenir
enfermedades del aparato digestivo. s Cuales son las enfermedades que pueden prevenir?
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(Medidas preventivas )

2 ¢ Por qué es importante masticar bien los alimentos?
o

En general, como normas higiénicas del aparato
digestivo se deben tener en cuenta las siguientes:

Lavar bien las manos antes de comer y consumir
agua segura o potable. El ser humano necesita tomar
diariamente dos litros y medio de agua potable con
buena calidad para mantenerse sano .

Cepillar los dientes, por lo menos tres veces al dia, Higiene bucal
porque los restos de los alimentos pueden dafar los dientes.

Lavar bien las verduras y frutas que se vayan a comer sin cocinar.

Comprobar la fecha de caducidad de los alimentos envasados.

Si al abrir una lata de conserva, se observa una espuma blanca en su parte superior o se
escucha un ruido caracteristico de salida de un gas, no consumir el alimento conservado,

porque es posible que en su interior se produjera una fermentacion.

Comer despacio y masticar lentamente, ya que asi los alimentos
estaran mejor preparados para la digestion gastrica.

Hacer ejercicio moderado, favorece una digestién correcta.

Procurar no abusar de los acidos y de los picantes porque pueden
danar la mucosa gastrica. El alcohol es muy perjudicial.

No abusar de las grasas y de los azucares, porque pueden causar ===
un aumento excesivo de peso y dafio en la mucosa gastrica EJércicio al menos tres

. , veces por semana
provocando la gastritis y la ulcera.

No sazonar demasiado las comidas, ya que un exceso de sal
puede causar una retencién de liquidos, el aumento de la presion
arterial y también pueden dafnar la mucosa gastrica.

No caer en la ansiedad y en el estrés: por que provocan un
exceso de secrecion de acido gastrico perjudicial.

Diaramente beber
ocho vasos de agua
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Compruebe sus conocimientos

\K Complete el diagrama escribiendo en los numeros vacios los nombres de los
;ﬁ‘ organos que hacen falta en el recorrido del alimento en proceso de digestion y
la funcidn que desempefan cada uno de ellos en este proceso.

1. Boca » 2.
Exterior‘ ' i
Recorrido

6. Intestino  del alimento 3 Esof
grueso  en proceso de - =591ag90 “

k digestion l

.+ Enequipo, con sus comparieros y compafieras dramatice una consulta meédica

" enla que el médico orienta a los habitantes de una comunidad sobre las causas
y consecuencias de las enfermedades que afectan al sistema digestivo y la
manera cOmo se pueden prevenir.

... En equipo, con sus comparieros y compaiieras analicen la cantidad de vasos
* deagua que cada uno ingiere diriamente para evaluar si se consume la cantidad
que necesita el organismo para su buen funcionamiento.

Disefie varios afiches con mensajes relacionados a normas higiénicas que
f,~ debemos poner en practica para evitar enfermarnos de diarrea.

’/

7

<Seguridad alimenfaria y nufricionadl >

¢, Qué tipo de alimentos consume usted y su familia diariamente?
e ¢ De donde obtienen esos alimentos?
¢ Qué es la seguridad alimentaria y nutricional?

La Seguridad Alimentaria Nutricional se refiere a la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa.

El agua es importante para la seguridad alimentaria y nutricional debido a su funcién en
los procesos que ocurren en el organismo.

Debe existir disponibilidad suficiente de agua para la produccién de alimentos.

El pais cuenta con una serie de instituciones y programas, que desde diferentes sectores
respaldan la Seguridad Alimentaria y Nutricional, entre ellos estan:
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El Programa Sectorial de Desarrollo Rural Productivo PND/PRORURAL.

Proyecto MAGFOR — UE Programa de Apoyo a la Comercializacion de Granos Basicos
PAC.

Programa de Seguridad Alimentaria MAGFOR - PMA
Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)

El estado nutricional de un individuo, de una familia, de una comunidad o de un pais
depende de los siguientes factores: disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos,
aceptabilidad, consumo y aprovechamiento biolégico de los alimentos.

Desde que nacemos experimentamos nuestra dependencia de los alimentos. Al principio,
nuestra alimentacion consiste en el consumo de leche materna: mas tarde se basa en
una amplia variedad de alimentos de origen vegetal y animal.

Un alimento es cualquier sustancia que aporta la materia y la energia necesaria para
realizar nuestras funciones vitales.

La alimentacidn consiste en la ingestion de los alimentos que seleccionamos de nuestro
entorno y que forman nuestra dieta. Esta depende de la ensefanza familiar, de las
costumbres sociales e incluso de las creencias religiosas.

(Clasificacion de los alimentos )

<~ Reflexione

vy

2 ¢, Si por alguna razén necesitaramos tomar una dieta rica en proteinas, ¢qué
e alimentos tendriamos que comer?

Los alimentos son muy variados, y podemos
clasificarlos de distintas maneras.

De acuerdo con la funcion que tengan en
el organismo se clasifican en: alimentos
energeéticos, plasticos y reguladores.

Alimentos energéticos:

Son aquéllos que proporcionan la energia
que requiere el organismo para efectuar sus
funciones vitales. Estos son los glucidos o
carbohidratos y los lipidos o grasas.

Grupos alimenticios
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Los glucidos o carbohidratos se encuentran en el arroz, papas, verduras, frutas y en las
leguminosas como el frijol. El pan y las tortillas contienen gran cantidad de carbohidratos.

Otros ejemplos de glucidos son la lactosa que se encuentra en la leche de los mamiferos
y la sacarosa obtenida de la cafia de azucar y de la remolacha. La sacarosa es el
carbohidrato mas utilizado por el ser humano para endulzar los alimentos.

Hay dos fuentes principales de grasa o lipidos: Animales y vegetales

Entre los alimentos de origen animal que contienen grasa o lipidos tenemos: la leche
completa y sus derivados como el queso, la mantequilla o la crema, son alimentos ricos

en grasa.

Entre los alimentos de origen vegetal que contienen grasa o lipidos tenemos: semillas y
frutas ricas como el ajonjoli, el cacahuate, las aceitunas y aguacates.

Alimentos plasticos (alimentos reparadores):

Son los alimentos ricos en proteinas y calcio que abastecen al cuerpo de las sustancias
indispensables para el crecimiento celular o la sustitucion de materias desgastadas.

Las fuentes de proteinas son animales y vegetales.
Entre los alimentos de origen animal que contienen proteinas tenemos: cualquier clase

de carne, incluida la carne de aves de corral y de pescado, el huevo, la leche y sus
derivados.

Entre los alimentos de origen vegetal que contienen proteinas tenemos las leguminosas,
el frijol de soya es el que contiene mayor cantidad de proteinas de calidad y los cereales
sobre todo los integrales.

Alimentos reguladores:

Son los que contienen minerales y vitaminas, contribuyen al control de algunas funciones
de los tejidos vivos.

Las vitaminas son reguladoras del funcionamiento corporal. La vitamina A interviene en
la vista, la vitamina B influye en el sistema nervioso, la vitamina C ayuda a prevenir las

infecciones y la vitamina D contribuye al crecimiento.

Entre los alimentos mas ricos en vitaminas estan las frutas, las verduras, los productos
lacteos y el higado.
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Las sales minerales son sustancias de origen inorganico indispensables para el buen
funcionamiento de la célula. Los minerales mas importantes son el calcio, el fésforo y el
hierro.

El calcio se encuentra en la leche, mariscos y vegetales verdes, el fosforo en el pescado
y las carnes, las legumbres son alimentos ricos en hierro y azufre, el sodio y el yodo se

encuentran en la sal de cocina de origen marino.

Entre las sustancias mas ricas en sales minerales esta el agua mineral.

R

La dieta balanceada y el ejercicio contribuyen a la
salud y bienestar de las personas

I Experimentando

j Presencia de glucidos o carbohidratos y lipidos en alimentos

I Materiales: aceite comestible, papa, platano, yodo, almidén, queso, hojas de papel
I blanco.

I Procedimiento

—

Coloca una gota de aceite en una hoja de papel y obsérvela contra la luz. Fijese
que la mancha es traslucida, ésta es una manera de reconocer los lipidos.

Disuelva un poco de almidon en agua caliente. Afiada unas gotas de yodo y observe |
el color azul negro caracteristico. Esta es una manera de reconocer los gltcidos o 1|
carbohidratos. |

Yl N I N N N I - -
32
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w

Divida la papa en dos partes. Frota una de las partes sobre la hoja de papel, deje
que la hoja de papel se seque y obsérvela frente a la luz.

B

La otra mitad de la papa, afiadale unas gotas de yodo y observe la coloracion

o

Repita estos mismos pasos con el queso y el platano.
Con los resultados obtenidos en el experimento responda:

¢ Cuales de los alimentos observados tienen lipidos o carbohidratos?

Aceite |:| queso |:|
almidon |:| platano |:|
papa |

(Alimentacion balanceada )

¢ Para qué necesitamos los alimentos? ; Qué obtiene el organismo de ellos?
e ¢En qué se diferencia un alimento de un nutriente?

Una alimentacion balanceada es el primer
paso para obtener y mantener una buena
salud. Por otra parte, esta alimentacion debe
ser variada. La variedad esta relacionada con
la calidad de los alimentos ingeridos.

En una alimentacion balanceada se
recomienda que se ingiera al dia por lo menos
un alimento de los siguientes grupos:

Hortalizas, frutas, raices y tubérculos.

Leche y sus derivados, carne, pescado, huevo
y legumbres. Dieta balanceada

Pan, cereales, azucares.Grasas, mantequilla,
aceites vegetales y manteca.
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Asi estaremos seguros de recibir las sustancias alimenticias necesarias para mantener
la salud.

Una dieta insuficiente es la causa, de la desnutricién de un gran numero de personas en
el mundo. Es necesario entonces, considerar el papel de la buena dieta para el apoyo de
la salud y cdmo los habitos alimenticios de las personas contribuyen a su bienestar.

En la dieta, conviene preferir alimentos naturales en lugar de los alimentos procesados,
sobre todo, los llamados “alimentos chatarra” (refrescos, papas fritas, golosinas) debido
a su escaso valor nutritivo.

<= Reflexione
¥

o ¢ Qué alimentos y en qué cantidad garantizan una dieta adecuada para un
¢ adolescente?

(Higiene de los alimentos )

La buena nutricién de la familia empieza por un control higiénicode la /~
manipulacion de los alimentos. Los siguientes consejos, le ayudaran
a organizarse y conseguir una higiene correcta:

No se deben de poner los alimentos en contacto con sustancias de
limpieza (detergente, jabones, cloro, ambientadores, desinfectantes,
porque los contaminan, ni con insecticidas y otras sustancias quimicas
qgue puedan confundirse con sal de cocina o azucar.

» Los productos frescos, como vegetales y frutas crudas, se deben o
mantener en lugares secos, limpios y lavarlos bien en el momento Lavar bien las
de su consumo. frutas y verduras

* En caso de querer calentar leche o cualquier otro liquido, es mejor dejarla hervir bien
y esperar a que se enfrie un poco.

* Las carnes, los alimentos preparados, los quesos y los embutidos pueden contener
bacterias peligrosas, por ello se deben mantener separados de las frutas, los vegetales
y el pan.

* Las carnes cocinadas no deben mezclarse con las crudas, tampoco las verduras
preparadas con las crudas y otros. se debe extremar en este punto las precauciones.

* Los instrumentos como cuchillos, tablas de cortar, recipientes y otros; deben tener
superficies limpias y enjuagarse con agua potable.

* Los instrumentos en contacto con alimentos crudos deben limpiarse antes y después
de usarlos.
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. El recipiente de la basura debe estar siempre bien cerrado. Para su limpieza,
desinféctelo con cloro.

» Ultilice siempre un pafo limpio para secar los platos y trate siempre de pasarlos por
agua caliente.

(Habitos de higiene )

Las practicas adecuadas de higiene comienzan con
la higiene personal. La manera mas efectiva para
preparar y servir alimentos sanos, sin contaminacion,
es mantener higiénica nuestra persona. La higiene
personal reduce la posibilidad de infeccion e
intoxicacién y esto se logra por medio de habitos
adecuados de higiene.

Las manos son la parte del cuerpo que cumple el papel
mas importante en la contaminacion de alimentos
ya que con ellas se realizan los principales actos
de contacto con el medio ambiente que rodea al ser  La higiene de los alimentos debe
humano, con sus semejantes y con los alimentos. ensenarse desde temprana edad

+ Es importante lavarse las manos con frecuencia, con agua y jabon durante el proceso
de preparacion de los alimentos aplicando siempre los cinco pasos de la técnica de
lavado de manos (mojarse, enjabonarse, restregarse, enjuagarse y secarse); asi
mismo antes de la ingesta de alimentos y después de ir al bafo, jugar y cambiar
pafales a los nifios.

+ Consumir los alimentos inmediatamente después de su preparacion
* No toser ni estornudar encima de los alimentos.

« Limpiar regularmente la refrigeradora, elemento principal en la conservacion de los
alimentos, los residuos en ella pueden acumular bacterias.

* Mantener un alto grado de limpieza en locales, utensilios y equipos.

* Proteger los alimentos de insectos, roedores y otros animales.

* Usar gorro cuando se cocina.

...« En equipo elaboren una lista de practicas higiénicas que se pueden implementar a
~ % " nivel personal y en los diferentes espacios en que se desarrollan.

%
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Compruebe sus conocimientos

En pareja organice una visita a una comideria y observe detenidamente el
m» proceso de elaboracion y venta de comida, para ello utilice la siguiente guia

de preguntas:

¢, Como se manipulan los alimentos al prepararlos y al servirlos?

¢, Qué tipo de alimentos venden?

¢, Como guardan los alimentos una vez preparados?

¢, Qué utensilios utilizan para despachar los alimentos o lo hacen directamente
con las manos?

¢ Quién recibe el dinero de la venta de comida?
¢, Con qué frecuencia se lava las manos la persona que despacha la comida?
\ Realice una encuesta con sus companeros de grupo sobre el consumo de
é

f,~ agua y sus alimentos preferidos y la frecuencia con que los ingieren. Luego
ordene los datos en la tabla siguiente:

Consumo de agua Manana Tarde Noche

Cantidad de vasos

Alimentos | Frutas | Verduras | Carnes | Leche y sus | Huevo | Pan | Tortilla | Arroz | Frijoles
derivados

Frecuencia

\EK Elabore una grafica de barra con los datos de la tabla y determine cual es el
#,~ alimento preferido y el que menos se consume en su grupo de clase.

Frecuencia Frecuencia

Alimentos Consumo de agua

Con los resultados de la encuesta valore si los estudiantes estan alimentandose
correctamente y cuales son las modificaciones que deben adoptar en el caso de que
la alimentacion no sea la correcta y empezar con los cambios lo antes posible.

QN
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<Imporfancia de la donacion de sangre >

o ¢ Qué es la sangre?
e ¢ Por qué es importante donar sangre?

La sangre es un tejido vivo muy valioso que no puede ser
sustituido por ninguno otro y solo se puede obtener de
una persona viva y sana. Esta conformada por glébulos
rojos, globulos blancos plaquetas y plasma.

La donacion de sangre es uno de los actos mas
altruistas que podemos realizar, de manera facil, rapida
y beneficiosa para todos. La donacion altruista es el
unico medio de obtenerla.

Cadadia, millones de personas requieren unatransfusion

| Donacion de sangre en la
sanguinea; desafortunadamente, muy pocas personas Cruz Roja

donan sangre, ya sea por temor o desconocimiento.

La transfusion de sangre o de sus derivados se ha convertido

en una parte imprescindible en la actual asistencia sanitaria.

El incremento de los accidentes, la creacion de unidades de ' AN
medicina intensiva, y las importantes necesidades de algunos '
enfermos que antes eran considerados irrecuperables son |
algunos de los elementos que han provocado esta demanda
creciente de sangre. Estos y otros problemas también han :
hecho aumentar extraordinariamente las necesidades de w2 i
derivados de la sangre (plasma, concentrados celulares, - B

. o Al i
factores antihemofilicos, etc). m::ig:gr'g"to

La sangre es un componente vital imprescindible, su presencia y almacenamiento en
hospitales para en caso de necesidad nunca debe faltar.

La donacién de sangre constituye el lado humano y social de la transfusién. En esta
labor, los diferentes estamentos de la sociedad tienen un papel fundamental, actuando

como agentes multiplicadores y difusores del mensaje de donar sangre.

\?\ Escriba cuatro razones que justifiquen la importancia de donar sangre.
4
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(Criterios de Ta donacion )

La donacidon de sangre es una de las expresiones mas nobles para salvar la vida de
muchas personas. Pero esa accion puede acarrear serios riesgos y convertirse en
contraproducente si no se aplican medidas preventivas, como examenes clinicos que
garanticen una sangre segura.

La seleccion del donante y la vigilancia de la donacion de sangre deberan ser realizadas
por un profesional de la medicina, enfermeria o bacteriologia; se debera consultar con el

meédico en caso de duda en la toma de decisién por parte del profesional de la enfermeria.

Valorar al donante en aspecto fisico, peso, tension arterial, frecuencia cardiaca,
temperatura y otros que se crean convenientes.

Determinacion de hematocrito y hemoglobina.
Decidir si es apto para donar y qué cantidad de sangre se le puede extraer.
Presentar informacion que permita al donante tomar la decision sobre la autoexclusion.

Vigilar al donante en forma permanente durante todo el tiempo de la extraccion y por lo
menos durante quince minutos posteriores al terminar el procedimiento.

La recoleccion de sangre puede ser efectuada por una auxiliar entrenada y bajo la
supervision del profesional responsable del procedimiento.

La sangre donada se somete a todo tipo de analisis, de tal manera que cualquier anomalia
que pudiese detectarse se le comunica, solo al donante, de inmediato. Es como una
garantia de salud sanguinea.

Se puede donar sangre cada 56 dias, o sea, cada ocho semanas. El plasma se puede
donar cada cuatro semanas y las plaquetas un maximo de 24 veces al ano.

%O Averigua: ; Como se mantiene la sangre liquida fuera de nuestro cuerpo? Luego
redacta un resumen en tu cuaderno sobre los resultados y compartelo con tus
companeros de clase.
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(Criterios para ser donante de sangre )

2 ¢ Qué requisitos se deben de cumplir para ser un donador de sangre?

El principal requisito para donar es la voluntad de cualquier persona para realizar un acto
desinteresado y solidario. No obstante, existen una serie de requisitos motivados por la
necesidad de proteger la salud del donante y del receptor:

Para que una persona pueda ser donante de sangre tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

+ Tener entre 18 y 65 afos.

* Pesar mas de 110 libras.

» Estar sano.

* No debe ser promiscuo.

* Tener cédula de identidad.

* Tension diastolica (baja): no superior a 80mm.

» Tension sistodlica (alta): no superior a 120mm.

» Pulso: regular, entre 50 y 110 pulsaciones.

* Valores hemoglobina hombre: superior a 13,5 gr./dL.

» Valores hemoglobina mujer: superior a 12,5 gr./dL.

* No se debe donar en ayunas.

* No realizar practicas de riesgo que faciliten el contagio de hepatitis o Sida.

* No haber tenido infecciones viricas (catarro o faringitis) en los ultimos 7 dias.

* El antecedente de enfermedades, operaciones o tomar medicamentos deben ser
valorados por el médico responsable de la unidad de donacién.

Compruebe sus conocimientos

En pareja investigue en la Cruz Roja sobre los beneficios y perjuicios de la
mZ  donacién de sangre. Con la informacion obtenida complete el cuadro y redacte
una conclusién para presentarla en plenario.

Para el donante Para el receptor Para la comunidad

Beneficios
Perjuicios

Conclusion:

\EK Redacte una breve historia en la que un joven conoce la transfusién a través
f,~ de un pariente que esta enfermo. Busque en su entorno familiar datos e
informaciones que le ayudaran.

o ¢,Como se obtiene la sangre?
e ¢Paraqué sirve la transfusion?
¢, Qué reflexion le merece?
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<Puberfad y adolescencia >

Resulta muy interesante conocer las principales caracteristicas y regularidades del
crecimiento y desarrollo de los seres humanos. Nifiez, pubertad, adolescencia, adultez y
vejez, son etapas de nuestras vidas; cada una con sus propias particularidades.

Seguramente recordara con nostalgia sus primeros afios
en la escuela primaria y en especial a sus comparieros de
cuarto, quinto y sexto grado, con muchos de los cuales
mantiene amistad. ;Han cambiado sus compaferos?
¢ Crecieron ellos y usted?

Cuando iniciamos nuestros estudios secundarios,
sentimos que ya no somos nifos y hasta nos podemos
molestar cuando nos identifican de esa manera. Para
reflexionar sobre esta situacion, le sugerimos organizar
un equipo de trabajo con varios de sus compaieros y
compaferas para responder entre todas las siguientes
interrogantes:

- N
La adolescencia reflefa
cambios psicosociales

o ¢, Como nos dimos cuenta que ya estabamos en la etapa de la pubertad?
e ¢Qué sentimos en ese momento?
¢ Sabiamos que ibamos a tener esos cambios?

.+ _. Siempre trabajando en equipo, traten de definir los conceptos de pubertad y
% " adolescencia, para ello apliquen sus conocimientos de afios anteriores, consulte
un diccionario y pregunte a las personas mayores.

o ¢ Sera lo mismo pubertad que adolescencia?
®

Pubertad y Adolescencia son dos términos que con frecuencia confundimos por su
estrecharelacion; sinembargo, como veremos en esta unidad, la pubertad esta relacionada
con cambios biolégicos mientras que la adolescencia ademas de estos cambios, refleja
cambios psicosociales.

Pubertad

o ¢, Cuando se inicia la pubertad?
e ¢ Qué cambios experimentan los nifios y las nifias durante la pubertad?

La glandula hipdfisis, ubicada en la base del cerebro produce una gran cantidad de
hormonas y controla el funcionamiento de la mayoria de las demas glandulas endocrinas.
A partir de los 11 0 12 afos la hipdfisis inicia su secreciéon de hormonas a la sangre,
lo cual estimula el funcionamiento de los testiculos y los ovarios; de esta manera se
comienza a producir andrégeno y estrégeno en los nifios y en las nifias respectivamente,
de manera que se estimula la maduracion de los caracteres sexuales primarios y aparecen
los caracteres sexuales secundarios.
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(Eambios corporales que experimentan las ninas )

» Crecimiento del vello pubico alrededor
de los genitales y corporal.

+ Cambios en la vagina, el utero y los
ovarios.

* Inicio de la menstruacion.

« Ensanchamiento de las caderas.

* Aumento del tamafo del cuerpo.

* Nuevo olor corporal y produccion de
aceite (cebo) en la piel lo cual puede
producir acné.

» Crecimiento de las glandulas mamarias.

Con la pubertad aparecen
cambios fisicos

(Cambios que experimentan los varones )

e Desarrollo de la musculatura.
e Crecimiento de los testiculos.
» Crecimiento del pene.

* Aparicién y crecimientos del vello facial,
pubico y corporal.

* Emisiones nocturnas de semen (suefios
humedos).

10 10 1/2 11 12 13
afios afos afios afios afios
» Crecimiento de lalaringe y engrosamiento Edad biolégica

de la voz. . -

Cambios corporales en las ninas

* Nuevo olor corporal y produccion de

aceite (cebo) en la piel, lo cual puede
ocasionar acne.

Tanto en los ninos como en las ninas, se
manifiesta curiosidad con relacion a la
sexualidad, fantasias y enamoramientos
pasajeros entre comparieros y companeras.

12 12 12 1/2 131/2 141/2
afnos afos afnos afos afos

Edad biologica

Cambios corporales en los varones
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(Diferencias entre los cambios en hombres y mujeres )

Observe la siguiente figura, en ella se pueden apreciar cambios fisicos que se dan
’f en la pubertad.

La piel se vuelve, mas
grasosa. Es comun la
aparicion de acné

Las mamas crecen
y se destacan
los pezones

Aparece vello facial

La voz cambia Los hombros

se ensanchan

Aparecen
vellos en Se desarrollan
las axilas los musculos
. Surge el :EI pene au[nenta
Los genitales vello pubico de tamario y

Se oscurece

Se engruesan x! \

Los vellos en
| brazo y piernas |
' aumentanyse |
endurecen |

Aumenta el
grosor de los

musculos Los testiculos

se agrandan

a pubertad es una etapa donde se dan rapidos cambios de tamano, forma,
composicion y desarrollo funcional en el cuerpo de los nifios, por eso se considera un
proceso bioldgico que ocurre entre los once y catorce afios. Durante estos cambios,
se experimenta en los puberes, la maduracion de caracteres sexuales primarios y

la aparicion de los caracteres secundarios. Se considera como la parte inicial de la
adolescencia.

En sentido estricto, cuando hablamos de pubertad nos referimos a cambios corporales
relacionados con la madurez sexual.
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<Adolescencia b

Como ya sabemos, la adolescencia se inicia con la pubertad, pero. ;Cuando termina?
Podemos afirmar que la adolescencia termina cuando el adolescente se “transforma” en
adulto; sin embargo, no existe una edad determinada para ello.

..+ Trabajando con los miembros de su equipo, investiguen con las personas adultas
" ¥ de la escuela o en sus casas las caracteristicas del adolescente a partir de las
propias experiencias de los entrevistados; socialicen la informacién recopilada y
posteriormente complétenla con la informacidén que a continuacién se les presenta.

» La adolescencia es un fendémeno bioldgico,
cultural y social.

« ElI comportamiento del adolescente
estd regulado por su psiquis y a la vez
condicionado por la familia y la sociedad.

« El adolescente es rebelde y polémico por Comunlcaclon famlllar
naturaleza.

* Loscambiosbioldgicosyorganicos que ocurrendurante laadolescencia, desencadenan
los llamados estirones y el dimorfismo sexual (diferencias fisicas entre individuos de
diferentes sexos) y de la misma especie.

* Durante la adolescencia despierta la sexualidad humana.

* En el periodo de la adolescencia aparecen nuevas formas de sentir, valorar, pensar y
actuar que van determinando la personalidad.

La adolescencia es una etapa transitoria entre la infancia y la edad adulta, es un
fenémeno bioldgico, cultural y social cuyo inicio es facil de establecer con la propia

pubertad. Esta transicion de cuerpo y mente no sélo proviene del individuo mismo,
sino que esta regulada por el entorno donde se desarrolla.
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<la sexualidad

Si bien es cierto que la sexualidad es una actividad propia
de la naturaleza humana, los nifios y adolescentes deben
priorizar otras actividades importantes en esta etapa de su
vida como el estudio y el deporte; en estas edades corren
riesgos en situaciones como:

* Las relaciones sexuales a muy temprana edad, pueden

llegar al embarazo no deseado que trunca los estudios

y ademas afecta seriamente la salud de las muchachas.
4 . Trabajando con tus compafieros y compafieras
" analicen la letra de la cancién que aparece a la
derecha de esta pagina y luego reflexionen sobre el
tema respondiendo las preguntas que aparecen a
continuacion.

o ¢, Qué edad suponen que tenia la protagonista de la

e cancion? ;A qué se refiere la protagonista cuando
expresa: No tengo edad para amarte? ;A quien se
lo expresa? ;Por qué se plantea que las relaciones
sexuales a corta edad son perjudiciales?

Sexualidad responsable enlapubertadylaadolescencia,
significa postergar el inicio de las relaciones sexuales.
Ante las presiones de amigas que no son verdaderas
amigas, y ante la presion de personas del sexo opuesto
a tener relaciones sexuales, desarrollemos el habito de

decir NO!
e ———

= Recuerde algunas razones para decir jNo!

* No quiero quedar embarazada. No quiero embarazar a
ninguna muchacha.

* No quiero correr el riesgo de contraer VIH ni otras ITS.

* No quiero defraudar a mi mama, a mi papa, a mis tutores,
y a todas las personas que me rodean al tener relaciones
sexuales en esta edad. El embarazo a mi edad es un alto
riesgo obstétrico (ARO) porque mis érganos sexuales y
mi cuerpo estan en proceso de desarrollo.

* Dependo econdmicamente de mi familia, no estoy
preparada o preparado para darle todo lo que necesita
un bebé. Los embarazos en adolescentes en su mayoria
perpetuan el ciclo de la pobreza.

* Quiero disfrutar mi juventud, posibilitar la planificacion y el cumplimiento de un
proyecto de vida saludable y del desarrollo personal. Un embarazo a temprana edad

truncaria mis suefos de desarrollo personal.
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Cancion
No tengo edad

No tengo edad,
no tengo edad,
para amarte
y no esta bien
que salgamos
solos los dos.
No sé que mas, ‘ \
no sé que mas
puedo decirte,
tu sabes ya
muchas mas cosas que Yo.
Deja que viva,
este amor tan romantico
deja que llegue el dia sofiado
mas ahora no.
No tengo edad,
no tengo edad,
para amarte
y no esta bien
que salgamos
solos los dos.
Tal vez querras,
tal vez querras esperarte
que sea mayor
y pueda darte mi amor.
Deja que viva,
este amor tan romantico
deja que llegue el dia sofiado
mas ahora no.
No tengo edad,
no tengo edad,
para amarte
y no esta bien
que salgamos
solos los dos.
Tal vez querras,
tal vez querras esperarte
que sea mayor
y pueda darte mi amor.

Gigliola Cinquetti




(ET abuso sexual en ninos y adolescenfes )

El abuso sexual es una forma de maltrato que afecta toda la vida presente y futura de quién
lo sufre, especialmente de nifios, nifas y adolescentes, ya que éstos se encuentran en pleno
proceso de desarrollo fisico, psicolégico-emocional y de interaccion social.

Los nifios y nifias, siempre corren el riesgo de ser victimas de abusos sexuales. Una de cada
cuatro muchachas y uno de cada cinco muchachos han vivido una experiencia de abuso
sexual antes de los diecinueve afnos.

El abuso sexual se puede dar en la familia que es el entorno mas cercano al nifio, en el
que desenvuelve su vida diaria y con el que esta en contacto permanente, Las estadisticas
demuestran que los abusadores generalmente se encuentran en el entorno familiar y en el
vecindario.

Durante la pubertad y la adolescencia, los muchachos y las muchachas tienen que aprender
a distinguir el carifio filial verdadero de las palabras, gestos y acciones de caracter sexual
abusivo. Tienen el derecho a decir NO ante un beso, una caricia o cualquier situacién no
deseada.

También se debe de tener cuidado con ofertas de personas inescrupulosas que se dedican
al robo de nifos y nifias para prostituirlos o para la comercializacion de érganos humanos.

Compruebe sus conocimientos

£ Lea detenidamente el fragmento de la siguiente carta familiar y luego realice
lo que se le indica.

Si vieras José, como se ha estirado tu hijo, ayer cumplié trece arios, es muy carifioso
pero a veces se comporta de manera introvertida y rebelde. No le gusta que registre
su mochila y se queja de que violo su intimidad. Se pasa largos ratos mirandose los
vellos que le estan saliendo en las axilas y sus musculos que por cierto se han de-
sarrollado increiblemente, cuando habla lo hace con una voz toda rara que se esta
pareciendo a la tuya.

—~  ldentifique y anote en su cuaderno las caracteristicas de la pubertad que se

i evidencian en el hijo de Don José. Comente con sus compaiieros.

\ Escriba en su cuaderno otros cambios que se experimentan durante la
£ pubertad.

s Socialice su trabajo con sus compaiieros y compareras

.~ Argumente por escrito la siguiente afirmacion:
L~
“‘J . . .
“La adolescencia tiene su punto de partida en la pubertad, lo que no esta claro
es cuando acaba”.
9 Investigue los programas e Instituciones que dan atencion a los nifos y
] adolescentes que han sufrido abuso sexual.
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<Infecciones de fransmision sexuadl >

P
<)

... Para continuar el trabajo de su equipo investigador, traten de recopilar informacion

" %7*”& sobre las infecciones de transmision sexual. Para ello pueden consultar bibliografia

especializada y preguntar a sus padres y parientes adultos. Para esta investigacion

resultaria muy util pedir informacion en el centro de salud de la comunidad. Es muy
importante que expongan sus nuevos conocimientos en plenario.

g Lea las siguientes preguntas, les ayudaran en la busqueda de informacion.

o ¢ A qué llamamos infecciones de transmision sexual? Cite algunas de ellas.

e ¢Cuales son los principales factores de riesgo para la transmision de estas
infecciones.
¢La higiene sexual so6lo se refiere a la higiene de los érganos genitales externos?

Entre las infecciones de transmision sexual (ITS) mas comunes tenemos los hongos y los
herpes genitales. Seguramente ha oido hablar de otras enfermedades como la sifilis, la
gonorrea y el SIDA, provocadas por virus y bacterias.

Los hongos ocasionan molestias, flujo vaginal y otras complicaciones de tipo urinario,
se transmiten por contacto sexual o por el agua contaminada. Aunque su tratamiento es
sencillo, a veces se produce una susceptibilidad del organismo y cierta resistencia a los
antibioticos.

Hongo en los genitales Herpes genital

El herpes genital, se transmite por contacto de la piel y por contacto sexual. La persona
afectada puede presentar picazén, ardor y dolor. Generalmente aparecen llagas en los
genitales.

Para el tratamiento del herpes existen medicamentos que alivian sus efectos pero no se
da una cura total.
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El siguiente cuadro nos brinda informacion sobre las infecciones de transmision sexual

(ITS).
Infeccion y organismo Forma de transmision Consecuencias
causante
Clamidiasis (Chlamydia|Por medio del agua|Secrecion y escozor al
trachomatis). contaminada y por el|orinar, en las mujeres

contacto sexual.

pueden producir inflamacion
pélvica y llegar a producir
esterilidad.

Tricomoniasis (Trichomonas
vaginalis).

Se transmite por contacto
sexual; por utilizar inodoros
y toallas contaminadas

Produce purito, secreciones
y dolor. Es mas comun en
las mujeres.

Candidiasis (Candida albi-
cans).

Se adquiere por contacto
sexual, por el agua y la ropa
contaminadas.

Provoca irritacion, dolor
incomodo y secreciones
vaginales.

Herpes genitales (virus del
herpes simple VHS).

Mediante relaciones sexua-
les.

Se desarrollan ampollas
pequenas y dolorosas en
los 6rganos genitales, éstas
se convierten en ulceras y
pueden ser peligrosas para
el feto y el recién nacido.

Gonorrea (Neisseria | Contacto sexual. Inflamacion, en varones
gonorrhoeae). produce miccion dolorosa
y secrecion de pus, puede
provocar  esterilidad y
afectar los sistemas
nervioso y cardiovascular.
Sifilis  (Treponema  palli- | Contacto sexual. Se producen llagas o
dum). chancros, con el tiempo

afecta a los sistema
nervioso y cardiovascular.

> Con ayuda de sus companeros y companeras, analice la informacion que brinda el
4  cuadro anterior. Cada companfero puede estudiar una infeccién especifica y luego
intercambiar sus conocimientos entre todos.

o ¢ Cuales son los factores de riesgo que pueden incidir en la adquisicién de una
e infeccidn de transmision sexual?

« Cambio frecuente de pareja.
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Falta de higiene en los genitales.

Desconocimiento de las vias de propagacion de las infecciones de transmisién sexual
(ITS).
Sexo irresponsable y sin proteccion practicado por los adultos.

o ¢, Qué medidas de prevencion se pueden aplicar para evitar una infeccion de
e transmision sexual? i

Mantener una higiene adecuada de los genitales,
utilizando abundante agua y jabon. ‘

Las personas adultas, deben evitar las relaciones | ;
sexuales con desconocidos y utilizar condones. NN \&

La abstinencia es un método muy positivo para los | /B ) |
adolescentes. \\\ | [
o X, \ 7 & 8

Evitar consumo de drogas pues mientras mas e \ 7‘\
temprano se adquiere el vicio, mas dificil resulta {4 e \RAY B
dejarlo. B (R A

5

i SR

-~
f o

No prestar ni utilizar ropa interior de otras personas —
porque ésta es de uso personal. La ropa interior no = .
se debe dejar tirada en el baho porque se puede

contaminar.

Debemos lavar nuestros genitales

No prestar la toalla y el paste de bafio porque son de con agua y jabon cada dia

uso personal.
La ropa de bebés y nifios pequefios no se deben lavar donde se lava ropa de adultos.
Evitar tomar bafios en piscinas y estanques poco higiénicos.

La ropa de los nifios y sobre todo las prendas intimas, no se deben mezclar con la de
los adultos.

El lampazo no se debe lavar en el mismo lavadero donde lavamos nuestra ropa.

ecciones de transmision sexual (ITS) son infecciones transmitidas por
de las relaciones sexuales. Estas son producidas por microorganismos como las
bacterias, los hongos y los virus, se caracterizan por ocasionar dafios fisicos en los

genitales, llegando a afectar sistemas importantes del organismo humano. Algunas
de estas infecciones pueden llegar a causar graves enfermedades y muchas veces
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<VIH y sida p

Trabajando en pareja, investiguen todo lo que puedan con relacion al sida y al virus
ml que lo provoca. Las siguientes preguntas pueden orientar el trabajo.

? ¢, Qué sabemos sobre el sida
| ¢Es lo mismo VIH que sida?
¢, Coémo se transmite el VIH?

¢ Debemos marginar a las personas con sida o las que se han infectado por VIH?

.+ Les recomendamos compartir la informacion en plenario y publicarla en los murales
‘ﬁ' del centro luego de coordinar con su profesor o profesora.

El sida es una enfermedad incurable que puede transmitirse através de contacto sexual,
por la piel, por la sangre y por los fluidos corporales.

El VIH (tipo 1 y tipo 2) es el virus de la inmunodeficiencia humana fue descubierto en
1983 por cientificos franceses, existen criterios muy diversos sobre el origen de esta
enfermedad. Lo cierto es que se ha convertido en una pandemia.

Las tres principales formas de transmision del VIH son:

a) Irresponsabilidad sexual se transmite por medio del contacto con secreciones
infectadas ya sea en los genitales o en la boca.

T

de la lucha contra el

Simbolo de la lucha contra el sida
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b) Parenteral (via sanguinea) cuando se inyectan la droga, por jeringas contaminadas,
por mala manipulacién de la sangre y por tatuajes entre otras.

c) Vertical (de madre a hijo) uno de cada tres nifios o nifias nacidos de madre VIH podrian
nacer con el virus.

Los y las adolescentes deben practicar
el deporte de su preferencia. preparan para el futuro

La drogadiccion y el sexo irresponsable son factores de

riesgo que potencian la infeccion por VIH
A ———————————

La drogadiccidn y el sexo irresponsable son factores de riesgo que potencian la infeccion
por VIH.

Sitenemos en cuenta las vias o formas de transmision, resulta facil establecer los factores
de riesgo que nos hacen mas vulnerables para contraer el sida o ser portadores del VIH.

Principales factores
de riesgo VIH-SIDA

Promiscuidad sexual Manipulacién incorrecta Embarazo en mujeres que
de la sangre y practican sexo inseguro

fluidos corporales
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(2Como evitar el contagio del virus del VIH? )

* Las relaciones sexuales solo deben darse dentro del marco matrimonial practicar la
monogamia.

* Enlos hospitales, deben esterilizar el instrumental quirdrgico, es importante descartar
agujas y navajas de afeitar ya usadas.

» Tener conciencia de que cualquier persona puede ser portadora asintomatica.

2 ¢,Como tratar a los enfermos de sida?
®

Las personas portadoras del VIH o enfermas y padeciendo la enfermedad, se merecen
todo nuestro respeto y consideracion. Ellos necesitan ademas del tratamiento que pueda
aliviar su dolor, la solidaridad y el afecto de sus familiares, amigos y compafieros.

Las personas que viven con VIH (portadoras) y las que ya sufren por padecer sida, tiene
iguales derechos que el resto de la poblacién tal como lo establece la Constitucion de la
Republica en la ley 238.

* Vivir con VIH no puede ser motivo de despido laboral.

Jovenes en compaiiia preventiva y de apoyo a los
enfermos de sida
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* La prueba del VIH es voluntaria y los resultados de la misma son totalmente
confidenciales.

*+ Es un derecho de los enfermos recibir la atencién médica y los medicamentos
necesarios.

En Nicaragua existen organizaciones como CONISIDA que trabajan para mejorar la
calidad de vida de los enfermos y para prevenir la transmisién de este mal.

D 2

Compruebe sus conocimientos

> ;Aqué llamamos infecciones de transmision sexual? ‘ |
[ ]

Complete el siguiente cuadro

Enfermedad Vias de transmision

Candidiasis
Herpes genital
Sida

Con ayuda de sus compaferos mas cercanos, elabore una lista donde se

¥ planteen las medidas mas efectivas para evitar las enfermedades de transmision
sexual. Intercambien su lista con otros grupos de companeros para enriquecer
los conocimientos.

- >-<'0

\ Muchas veces hablamos de VIH y de sida como si fuera lo mismo. ¢ Qué opina
@ usted al respecto? Escriba en su cuaderno sus consideraciones al respecto.

~~  Las tres principales formas de transmision del virus de la inmunodeficiencia

% humana (VIH) son la via sexual, la via parenteral y la via vertical. Argumente
lo planteado anteriormente, citando un ejemplo de cada una de estas vias de
trasmision.

\?K Elabore un plan de vida para sus futuros diez anos proximos.
4]
Y

N
Z
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<Importancia de la Tierra >

X

2 ¢ Existira otro lugar en el universo donde exista vida como ésta?
®

Observe la ilustracion y reflexione.

La Tierra, nuestro planeta, esta llenode = |
seres vivos diversos: animales, plantas, '
hongos, protistas, bacterias. La vida se
extiende por el fondo de los mares, los
rios, los desiertos, las altas montanas,
las ciudades, los bosques. Ante esta
gran diversidad ¢no se ha preguntado
alguna vez qué tendra nuestro planeta
de especial para albergar tanta vida
diferente?, ¢existiran otros tipos de vida
en otros lugares del universo?

Valle de Juigalpa, Chontales

La Tierra es el tercer planeta del Sistema

Solar, y el quinto mas grande de todos los planetas, se desplaza en una trayectoria
eliptica alrededor del Sol a una distancia de unos 150 millones de kilébmetros, es un
astro unico porque en él las condiciones fisicas y quimicas, asi como la distancia al Sol,
propiciaron el origen y el desarrollo de la vida.

Las propiedades fisicas de la Tierra combinadas con su orbita e historia geoldgica, son
las que han permitido que perdure la vida hasta nuestros dias. Es el unico planeta del
universo en el que hasta ahora el ser humano conoce la existencia de vida; millones de
especies viven en él. La Tierra se formd al mismo tiempo que el Sistema Solar, hace
aproximadamente 4 567 millones de afos, y la vida hizo su apariciéon en su superficie
hace aproximadamente unos 1 000 millones de afios. Desde entonces, la vida ha existido
en el planeta.

Sobre la corteza terrestre existen diversos paisajes naturales y artificiales donde podemos
encontrar montanas, valles, rios, ciudades, etc. Aqui habitan diversos organismos como
los arboles, el ser humano y muchos otros animales. Una considerable parte de la corteza
estd compuesta de restos de organismos oceanicos primitivos que constituyen la roca
caliza.

La Tierra posee grandes océanos que ocupan la mayor parte de su superficie. En estos
inmensos cuerpos de agua habitan una gran variedad de organismos y es en donde se
origind la vida; parte de la cual migré a la Tierra firme posteriormente.

a Tierra es un sistema que articula lo fisico, lo quimico, lo biolégico y lo humano de

forma interdependiente. La vida es parte y producto de este sistema.
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¢ Qué hace posible el origen y la continuidad de la vida en la Tierra? La vida, tal

s como la conocemos aqui, ¢ es posible en otros planetas?

La posicion de nuestro planeta en el Sistema Solar y sus
principales caracteristicas fisicas, como la temperatura,
la densidad, el estado fisico de los materiales, las
propiedades de la atmédsfera, etc., hacen que la Tierra
se diferencie del resto de los astros que componen el
Sistema Solar. Sobre todo, porque es el planeta de la
vida. Pero también desde un punto de vista geoldgico la
| Tierra es unica y muy interesante.

Nuestro planeta esta en la ecosfera, un espacio que

rodea al Sol y que tiene las condiciones necesarias para que exista vida, es el mayor

de los planetas rocosos. Eso hace que pueda retener una capa de gases, la atmésfera,

‘ que dispersa la luz y absorbe calor. De dia evita que la Tierra se caliente demasiado y de
noche, que se enfrie.

Su atmésfera esta constituida fundamentalmente por nitrégeno, hidrégeno, oxigeno y
argon. La cantidad de oxigeno y dioxido de carbono es la idonea para permitir la vida
animal y vegetal.

Su temperatura media permite que el agua pueda encontrarse en sus tres estados (sélido,
liquido y gaseoso), dando lugar a unas condiciones fundamentales para la existencia de
la vida.

La coexistencia de las fases sélidas, liquidas y gaseosas pero, sobre todo, la presencia
permanente de agua liquida, es vital para comprender el origen y la evolucion de la vida
en la Tierra tal como es. Sin embargo, si la posicion de la Tierra en el Sistema Solar fuera
mas cercana o mas alejada del Sol, la existencia de las condiciones que permiten a las
formas del agua estar presentes simultaneamente seria menos probable.

La distancia entre el Sol y la Tierra y la combinacion de radiacién solar recibida y el efecto
invernadero en la atmdsfera aseguran, que su superficie no sea demasiado fria o caliente
para el agua liquida.

La masa de la Tierra es 81 veces mayor que la de su satélite natural, la Luna, lo que le
permite retener la atmosfera. De acuerdo con el modelo Nébula Solar de la Formacién del
Sistema Solar, la masa de la Tierra se debe en gran parte a su distancia al Sol.

El vapor de agua y el didxido de carbono en la atmésfera causan el efecto invernadero, lo
qgue ayuda a mantener relativamente constante la temperatura superficial.

Si la Tierra estuviera mas alejada del Sol, el agua liquida se congelaria. Si estuviera mas
cercana, su temperatura superficial elevada limitaria la formacion de las capas polares o
forzaria al agua a existir solo como vapor. En el primer caso, la baja reflectibilidad de los
océanos causaria la absorcion de mas energia solar. En el ultimo caso, la Tierra seria
inhabitable (al menos por las formas de vida conocidas) y tendria condiciones similares
a las del planeta Venus.
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-“.s En equipo, utilizando materiales del medio, elabore un esquema del sistema solar
y ubique en él a nuestro planeta “La Tierra”. Presente en plenaria su esquemay
explique la influencia del Sol en el desarrollo de la vida en el planeta.

cSabias
gue.. >

~
Plutén dejé de ser un planeta.

Plutén perdidé su estatus de planeta que mantenia desde su descubrimiento en 1930
despues de que cientificos de todo el mundo consideraron que para ser Planeta un
cuerpo celeste debe estar en orbita alrededor de una estrella. Debe tener una masa
lo suficientemente grande para tener su propia gravedad, asumir una forma esférica y
despejar las inmediaciones de su orbita.

Plutén con 2 284 kilometros de diametro es un cuerpo mucho mas pequeno que el
resto de planetas, mas pegqueho que la Tierra (12 750 kilometros de diametro), pero
también que la Luna terrestre (3 480 kildbmetros de diametro). Otro argumento en
contra de Pluton es la forma poco ortodoxa de su orbita, cuya inclinacion no es paralela
a la de |la Tierra y a los otros siete planetas del Sistema Solar, su 6rbita ovalada se
superpone a la de Neptuno.

Por las caracteristicas de Pluton lo redefinieron como un “planeta enano”, dejando en
ocho el nimero de planetas que conforman el Sistema Solar.
-

Planetas

Planetas
Enanos

Plutén fue clasificado como planeta “enano”

142




En pareja lea y amplie sus conocimientos

L)

Lectura: La Madre Tierra

El concepto de Madre
| Tierra o Madre Naturaleza
tiene sus raices en la
i gran mayoria de pueblos
indigenas de todo el
mundo. El calificativo de
‘ | “‘Madre” tiene precisamente
el objetivo de connotar una
relacion de respeto y de
reconocimiento de nuestro
origen.

La Madre Tierra es la fuente de la vida de todo lo que existe, incluidos los seres humanos.
En la vision indigena, la naturaleza no es un objeto inerte, una fuente de recursos, sino,
nuestro hogar con el cual los seres humanos estamos emparentados. De ahi las diferentes
practicas de agradecimiento a la Madre Tierra de los pueblos indigenas que tienden a
crear una relacion de hermandad con las aves, las montafias, los rios, el viento y todos
los seres que nos rodean.

La Madre Tierra es sabia, esta viva y es sagrada. Los pueblos son parte de ella y deben
vivir en armonia con ella.

Con base en la lectura responda en su cuaderno y presente en plenaria su respuestas.
¢ Qué es la Madre Tierra?

¢ Por qué es importante su preservacion? ; Qué beneficios nos brinda la Madre Tierra?

¢, Coémo aprovechar los espacios que te brinda la escuela para poder cuidar y proteger la
Madre Tierra?

¢, Como retribuyes el beneficio que nos brinda la Madre Tierra?

| Sol afecta de un modo apreciable la vida sobre la Tierra, ya que toda la energia

necesaria para el mantenimiento de la vida, toda la fuerza motriz de los recursos de
agua, de los vientos y corrientes oceanicas, provienen de la radiacion solar.
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( Importancia de los movimientos que efectiia nuestro planeta )

¢, Cuadles son los movimientos de la Tierra?
e ¢Qué importancia tienen estos movimientos en las actividades de la vida diaria?

La Tierra como el resto de los astros que estan en el universo, realizan dos movimientos |
basicos: el de rotacion y el de traslacion, los cuales tienen fundamental importancia en el
comportamiento de todos los habitantes que ocupan la superficie terrestre, entre ellos el I
hombre. Estos movimientos también influyen en muchos de los fendmenos que suceden
en nuestro planeta. Por ejemplo: las distintas estaciones del afio y el paso del dia a la ‘
noche.

Movimiento de Rotacion

2 ¢ Qué pasaria si la Tierra dejara de hacer su movimiento de rotacion?
®

La rotacion es el movimiento que realiza la Tierra girando
sobre su propio eje de oeste aeste. Da una vuelta completa
en 24 horas que constituyen nuestro dia completo. Los
hombres no perciben fisicamente la rotacién, ya que la
atmodsfera acompana al planeta en su movimiento. Sin
embargo, si puede observar los cambios a lo largo del
dia, mirando el Sol y las estrellas.

También a causa de la rotacion, se produce un Movimiento de rotacién
achatamiento de los Polos. Al estar girando sobre su

propio eje, nuestro planeta genera una fuerza que ensancha el centro y aplana los polos.
Esta misma fuerza es la que provoca el efecto Coriolis, donde los vientos y corrientes
marinas se mueven en sentidos opuestos en cada hemisferio.

La velocidad de rotacién no es la misma en todos los puntos del planeta: 1 700 km/h en
el Ecuador, 850 km/h a 60° de latitud y nula en los polos.

Durante la rotacion, la mitad de la Tierra permanece iluminada por el Sol y la otra mitad
permanece a la sombra. De esta forma se suceden periodos de iluminacion y de sombra
llamados dias y noches.

Los cambios atmosféricos se deben a esta eterna sucesién. La duracion de los dias y las
noches no es la misma en distintas latitudes debido a que el eje de rotacion de la Tierra
se encuentra inclinado respecto del plano de iluminacion.
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Gracias a este movimiento, las estrellas, la Luna y el Sol parecen girar alrededor de la
Tierra, saliendo por el este y desapareciendo por el oeste lo que es falso, porque nosotros
sabemos que el Sol no gira en torno a la Tierra.

Movimiento de Traslacion

Al mismo tiempo que la Tierra gira sobre si misma, se mueve alrededor del Sol. A este
| movimiento se le llama de traslacién.

La causa de este movimiento es la accidén de la gravedad y mientras mas cercano esta
un planeta del Sol, mas corto sera su movimiento de traslacion.

En el caso de nuestro planeta, una traslacion completa demora 365 dias, 6 horas, 9
minutos y 9,54 segundos. Sin embargo, nosotros decimos que el aio posee 365 dias.

Ese tiempo no lo perdemos ni lo olvidamos, sino que lo sumamos hasta completar 24
horas. Asi, cada cuatro afos, nuestro calendario tiene un dia mas. A ese afno lo lamamos
bisiesto y, se agrega en febrero el dia 29, dando un total de 366 dias.

La orbita alrededor del Sol no es una circunferencia, sino una elipse. Por lo que durante
el afo, nuestro planeta, se encuentra unas veces mas cerca y otras mas lejos del Sol.
En los primeros dias de enero, se alcanza la maxima proximidad al Sol, mientras que a
comienzos de julio, la maxima lejania.

La inclinacion del eje de la Tierra hace que un hemisferio siempre se encuentre mas
cercano que el otro del Sol, dando origen a las estaciones: primavera, verano, otofo e
invierno.

Primavera

Los Solsticios: son los momentos del /~ )
‘ ano en los que el Sol alcanza su mayor
‘ o menor altura aparente en el cielo, y |ww __
la duracién del dia o de la noche son

las maximas del afio, respectivamente. : Sy,
Astronémicamente, los solsticios son 7S

los momentos en los que el Sol alcanza
la maxima declinacion. Las fechas B

del solsticio de invierno y del SOIStCIO  feiocas seasacon 107 o0oremn (22 deSeptembre
de verano estan invertidas en ambos N )

hemisferios. Movimiento de traslacion

Invierno,
- /

Equinoccio
(21 de Marzo)

Solsticio
(21 de Diciembre)

En el solsticio de verano del

hemisferio norte el Sol alcanza el cenit al mediodia sobre el Tropico de Cancer y en el
solsticio de inverno alcanza el cenit al mediodia sobre el Tropico de Capricornio, ocurre
dos veces por ano: el 20 o el 21 de junio y el 21 o el 22 de diciembre de cada afo. En
cambio, en el solsticio de verano del hemisferio Sur el Sol alcanza el cenit al mediodia
sobre el trépico de Capricornio, y en el solsticio de invierno alcanza el cenit al mediodia
sobre el Trépico de Cancer. Ocurre dos veces por afio: el 20 o el 21 de diciembre y el 21
o el 22 de junio de cada afio.
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Los Equinoccio: se denomina equinoccio al momento del afo en que el Sol esta situado
en el plano del ecuador terrestre, ocurre dos veces por afo: el 20 0 21 de marzo y el 22
0 23 de septiembre de cada afio, épocas en que los dos polos de la Tierra se encuentran
a igual distancia del Sol, cayendo la luz solar por igual en ambos hemisferios. Durante
la ocurrencia de los equinoccios, el Sol aparece exactamente por el Este y se oculta por
el Oeste, en todos los lugares de la Tierra, excepto en los polos donde no aparece, ni se
oculta.

En las fechas en que se producen los equinoccios, el dia tiene una duracion igual a la
de la noche en todos los lugares de la Tierra, sucediéndose el cambio de estacion anual
contraria en cada hemisferio de la Tierra.

cSabias
gué... >

La tierra ademas de poseer los movimientos de rotacion y de traslacion posee otros
entre ellos:

Movimiento de Precesién de los Equinoccios: llamado B
comunmente precesion, fue descrito por Hiparco de Nicea
(nacio en Nicea alrededor de 190 a. C. y muere alrededor de
120 a. C.). Debido a que la Tierra no es una esfera perfecta
sino que se encuentra ensanchada en el ecuador y achatada [
en los polos presenta un cabeceo similar al de un trombo
cuando pierde velocidad, a este movimiento se le denomina
precesion, el cual consiste en el cambio lento y gradual en
la orientacion del eje de rotacion de la Tierra con respecto al
Sol. La inclinacion del eje terrestre varia de 23° a 27°, ya que depende (entre otras
causas) de los movimientos teluricos. En febrero del 2010, se registré una variacion
del eje terrestre de 8 centimetros aproximadamente, por causa del terremoto de 8,8°
Richter que afectd a Chile, en tanto que el maremoto y consecuente tsunami que
azoto al sudeste asiatico en el ano 2004, desplazé 17,8 centimetros al eje terrestre.

Debido a lo anterior, la duracién de una vuelta completa de precesion nunca es
exacta; no obstante, los cientificos la han estimado en un rango aproximado de
entre 25 700 y 25 900 anos. A este ciclo se le denomina ano platénico.

Movimiento de Nutacion: la precesion se acompana de una oscilacion del eje de
rotacion hacia abajo y hacia arriba, que recibe el nombre de nutacion, es decir; que
el eje de la Tierra se mueve de forma circular mediante el movimiento de precesion,
pero los circulos que describe no son exactos. De hecho, el movimiento de nutacion
lo que hace es generar oscilaciones haciendo que el eje de la Tierra se incline un
pOoco Mas 0 un poco menos respecto a la circunferencia que describe el movimiento
de precesion.

La Tierra se desplaza unos nueve segundos de arco cada 18,6 anos, lo que supone

gue en una vuelta completa de precesion, la Tierra habra realizado 1385 bucles.
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( Estructura externa e interna de la Tierra )

Para poder comprender como se encuentra estructurada la Tierra, es necesario saber
como es por dentro, en cuanto a composicion y en cuanto a estructura. El estudio del
interior de la Tierra sugiere una estructura composicional en capas a las que se superpone
| una estructura dinamica, es decir; referida al comportamiento de los materiales internos.

La Tierra pertenece a la categoria de los planetas rocosos, a pesar que la mayor parte
de la superficie esta cubierta por agua. En el interior de la Tierra existen diversas capas
sélidas que la componen. La Tierra se compone, segun los gedlogos, de tres partes
principales en su estructura interna, que son:

La Corteza.
El Manto.
El Nucleo.

El interior del planeta, como el de otros planetas terrestres esta dividido en capas. La
Tierra tiene una corteza externa de silicatos solidificados, un manto viscoso y un nucleo
con otras dos capas, una externa semisolida, mucho menos viscosa que el manto y una
interna sélida.

. Observe la estructura interna de nuestro planeta. Compare las capas de la Tierra
! con un zapote: semilla, pulpa y cascara.

Atmosfera

o=

~ / ~

Manto

Nucleo

Astenosfera externo
Nucleo
liquido
externo -

i Nucleo

Litosfera,

Corteza

Estructura interna de la Tierra: La estructura de la Tierra
corteza, manto y nucleo posee varias capas
Corteza: es la capa sélida de la Tierra. Posee un espesor que oscila entre los 10 a 100 km.
es la capa mas fina e irregular. Es la menos densa, formada por elementos quimicos ligeros,
como el oxigeno, carbono, silicio y el aluminio.

Manto: constituye la capa intermedia entre la corteza y el nucleo y es mas uniforme que la
corteza y mucho mas grueso, se encuentra en estado solido aunque tiene cierta plasticidad.
Esta compuesto por elementos mas densos, como son el hierro y el magnesio, aunque también
posee importantes cantidades de silicio, formando una roca caracteristica denominada
peridotita. Posee un espesor que oscila entre los 1 000 a 3 000 km. Las temperaturas varian
entre los 600 a 2 500 °C.
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Nucleo: es la capa mas interna de la Tierra. Es muy denso y se encuentra compuesto
basicamente por hierro, niquel y azufre, similar a un tipo de material (roca) denominado
troilita, encontrado en algunos meteoritos que han caido a la Tierra. Posee un espesor de
unos 1 250 km. Se encuentra dividido en dos partes, una exterior (de naturaleza liquida) y
otra interior (sélido). La temperatura del centro del nucleo se estima entre 2 500 y 3 500 °C.

El estudio de la constitucién interna de la Tierra se ha llevado a cabo mediante métodos
sismoldgicos, ya que los terremotos se propagan mediante ondas concéntricas alrededor
del epicentro. Los terremotos producen dos tipos de ondas: unas que se desplazan hacia
el interior del planeta y otras que avanzan en su superficie.

Las ondas que se desplazan hacia el interior del planeta, aumentan la velocidad de
propagacion a medida que se incrementa la rigidez del medio: esta circunstancia permite
determinar las propiedades fisicas del interior de la Tierra.

Estructura Externa

4 )
La composicion de nuestro planeta Hidrosfer

esta integrada por tres elementos
fisicos: uno sélido, (la litosfera), otro
liquido, (la hidrosfera), y otro gaseoso,
(la atmodsfera). Precisamente la .
combinacion de estos tres elementos Bioskra
es la que hace posible la existencia de
vida sobre la Tierra.

Amosfera

La atmésfera: es una capa gaseosa = Litosfera
que envuelve la Tierra. Esta formada \_ J
en su mayor parte por nitrogeno y en Estructura externa de la Tierra

casi cuatro veces menos por oxigeno,

ademas; en una proporcidon muy pequefia esta constituida de vapor de agua, diéxido de
carbono, ozono y otros gases. Su grosor y composicion contribuyen a la existencia de la
vida:

. Contiene gases necesarios para respirar.

. Protege la superficie del planeta de bruscas oscilaciones térmicas y de los rayos
Ultravioletas (UV) provenientes del Sol, los que pueden provocar en la piel cancer,
envejecimiento, arrugas, irritacion, manchas, etc.

. Nos protege de los impactos de los meteoritos que se funden al entrar en contacto
con ella.
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En la atmdsfera distinguimos varias capas:

La troposfera: es la mas préxima a la superficie
y llega hasta los 15 km de altitud. Se compone
en un 79% de nitrégeno, un 21% de oxigeno
y un 1% de otros gases, entre ellos didxido de
carbono, vapor de agua y metano. En esta capa
tienen lugar los fendmenos meteoroldgicos.

La estratosfera: que se extiende de los 15

‘ km hasta los 50 km. En esta encontramos una
subcapa, la capa de ozono, que filtra los rayos
ultravioletas.

Mas arriba encontramos la mesosfera, muy fria y
la termosfera muy calida.

Capas de la atmésfera

Por encima se extiende la exésfera, la cual es una capa poco densa formada por hidrogeno
y helio, que llega hasta los 9 500 km, que se disuelve en el espacio exterior.

La hidrosfera: esta formada por una masa de agua que ocupa casi las tres cuartas
partes de la superficie terrestre y su presencia es imprescindible para el mantenimiento
de la vida. En ella se incluyen tanto océanos como lagos, aguas subterraneas y glaciales.
La Tierra es el unico planeta en la que existe agua en sus tres estados fisicos, lo que
resulta fundamental para la existencia de los seres vivos.

La atmoésfera y la hidrosfera: se encargan de mantener el calor al planeta y ademas
interactuan con la Tierra en el modelado del relieve.

\ La litosfera: es la capa sdlida y su superficie esta formada por minerales y rocas, los que
sufren cambios al largo del tiempo aunque muy lentamente. Los principales factores de
estos cambios son el Sol, junto con la accion gravitatoria terrestre y la energia interna de
la Tierra.

La biosfera: es la zona de la Tierra donde cumplen los requisitos para la existencia de
la vida:

» Hay luz procedente del Sol.

» Los seres vivos que viven en el interior del suelo o las zonas profundas del mar reciben
la energia gracias a los restos de otros que captan la energia del Sol.

+ La temperatura es suave aunque se dan extremos como los 60° C de maxima y de
menos de 40° C de minima.

+ Son abundantes los elementos quimicos que son necesarios para la materia viva,
como carbono, oxigeno, nitrogeno, hidrégeno, calcio y hierro.

« Abundan los compuestos quimicos necesarios para la vida como agua, dioxido de
carbono, nitratos, fosfatos.

149




La atmdsfera aporta principalmente oxigeno, anhidrido carbdénico y luz; la hidrosfera,
agua y la estabilidad en la temperatura y la litosfera, sales minerales y un buen soporte
para los seres vivos.

guée... > |

i no existiera este escudo de multiples capas, denominado atmosfera, que absorbe y
repele muchos de los rayos daninos del Sol, todo el planeta seria un desierto calcinante ‘ |

durante el dia debido a las radiaciones y congelado por las noches, por causa del
escape del calor hacia el espacio.

Compruebe sus conocimientos

Relacione cada capa de la Tierra con su definicion.

Nucleo : Es la capa sdlida de la Tierra.
Manto : Capa de la Tierra compuesto basicamente por hierro, niquel y azufre.
Corteza : Constituye la capa intermedia entre la corteza y el nucleo.

~—
V Reflexione

> Porqué la composicion de la atmosfera de la Tierra es la adecuada para la vida,
¢ tal y como la conocemos?

¢ Por qué se dice que la atmésfera de la Tierra es diferente de la de los otros
planetas del Sistema Solar?

. J

(Las rocas )

Cuando vamos de paseo a una montafia lo que vemos no son minerales sino rocas. Esto
es asi porque los minerales mas abundantes de la corteza no son los minerales metalicos
sino los no metalicos que forman rocas. Por ello es tan importante conocer los diferentes
tipos de rocas.

,ﬁ) Responda las preguntas indicadas a continuacion.

® ;Qué es unaroca?
¢, Qué tipos de rocas conoce?
¢, Qué tipo de rocas existen en su comunidad?

¢ Qué importancia tienen las rocas en la configuracion del paisaje de la comunidad?
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Rocas pluténicas Rocas volcanicas Rocas Sedimentarias Rocas metamorficas

Las rocas son agregados de diversos minerales, aunque, en ocasiones, pueden estar
formadas por un Unico mineral. Las rocas se pueden formar de muy diversas maneras a
distintas profundidades y se encuentran por toda la superficie terrestre. El concepto de
roca no se relaciona necesariamente con la forma compacta o cohesionada; también las
gravas, arenas, arcillas, son rocas.

Por ejemplo, la roca denominada granito, estd compuesta por tres tipos de minerales
denominados cuarzos, feldespato y mica. En muchas rocas, las particulas de cada mineral
son tan pequefas que no se distinguen las unas de las otras a simple vista, por lo que
parece que estan constituidas por un solo tipo de mineral, es el caso, por ejemplo, de la
caliza, una roca que esta constituida por el mineral calcita y por una pequefa proporcién
de los minerales que forman las arcillas.

o ¢ Cuales son las rocas que se emplean en la construccion de casas y edificios de
e Sucomunidad?
¢, Se extraen en su localidad o provienen de otros lugares?

( Clasificacion de las rocas )

Las rocas se clasifican en grupos de acuerdo con el proceso
de formacion que han seguido: rocas igneas, formadas por la
solidificacion del magma; metamarficas, formadas por otras rocas
sometidas a altas presiones y altas temperaturas y sedimentarias,
originadas a partir de los materiales de la erosion acumulados en
una zona concreta.

Las rocas igneas: se forman por el enfriamiento y la solidificacion
de materia rocosa fundida, el magma. Segun las condiciones bajo Riolita
las que el magma se enfrie, las rocas que resultan pueden tener

granulado grueso o fino.

Las rocas igneas se subdividen en dos grandes grupos:

Las rocas pluténicas fueron formadas a partir de un enfriamiento lento y en profundidad
del magma. Las rocas se enfriaron muy despacio, permitiendo asi el crecimiento de
grandes cristales de minerales puros. Ejemplos: granito y sienita.
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Las rocas volcanicas, se forman por el enfriamiento rapido y en

superficie, o cerca de ella, del magma. se formaron al ascender |

magma fundido desde las profundidades llenando grietas proximas
a la superficie, o al emerger magma a través de los volcanes.
El enfriamiento y la solidificacion posteriores fueron muy rapidos,
dando como resultado la formacién de minerales con grano fino o
de rocas parecidas al vidrio. Ejemplos: basalto y riolita.

Existe una correspondencia mineralogica entre las rocas plutonicas
y volcanicas, de forma que la riolita y el granito tienen la misma

Basalto

composicion, asi como el gabro y el basalto. Sin embargo, la textura y el aspecto de las

rocas pluténicas y volcanicas son diferentes.

Granito blanco Granito rosa

Las rocas metamorficas: son las rocas formadas a partir de otras
rocas ya existentes, cuando estas son sometidas a un aumento
de presion o de temperatura, o de ambas variables a la vez, a
consecuencia de ello, sus minerales, sin llegar a fundirse, se
transforman en otros minerales, capaces de soportar las nuevas
condiciones. Debido a ello, la nueva roca presenta una apariencia
y unas propiedades diferentes de las de la roca inicial.

Ejemplos de rocas metamorficas, son las pizarras, los marmoles
o las cuarcitas.

Sienita

Rocas metamoérficas

Las rocas sedimentarias: son las rocas formadas por la union de particulas sueltas
denominadas sedimentos, que se acumulan en los fondos de los valles, de los mares y de
los océanos. Teniendo en cuenta el origen de estas particulas, se dlstlnguen tres grandes

grupos de rocas sedimentarias:

Rocas detriticas: estan formadas por fragmentos de rocas
preexistentes que se acumularon al disminuir la velocidad de las
corrientes que los transportaron.
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Rocas quimicas: se forman por precipitacion quimica de
sustancias disueltas en agua. Podriamos decir que estan formadas
principalmente de cemento.

Rocas quimicas

Rocas organdgena: estan formadas principalmente por
acumulaciones de restos de seres vivos. Si lo que mas abunda
son caparazones podemos denominarlas calizas organégenas
pues su composicién y el cemento son calcareos. A veces reciben
otros nombres segun los organismos que las componen. Los restos
deben predominar en la roca, pues si no diriamos simplemente
que es una caliza con fosiles.

Rocas organégena

(Realice la siguiente actividad: h

1. Recolecte muestras de diversos tipos de rocas que existan en su comunidad.
Procurando que cada muestra sea de un tamafo aproximado al del pufio de la
mano.

2. Coloquelas dentro de una bolsa de plastico transparente, etiquételas con los
datos del lugar donde fue recogida y asigneles un namero.

3. Luego en equipos reuna las muestras y observe detenidamente sus caracteristicas:
color, textura, porosidad y dureza.

4. Con un martillo resistente, rompan la muestra (con algunas no sera posible) y
compare su apariencia externa con la interna.

5. Comenten qué diferencias observan y las causas a las que atribuyen esas
diferencias.

6. Anoten en su cuaderno sus comentarios sobre las caracteristicas observadas.

7. Con la informacion obtenida, clasifiquen las rocas empleando diversos criterios.
Por ejemplo, organizar las muestras por su color; luego, las mas pesadas y las mas
ligeras; las lisas o cristalinas y las porosas; las mas duras y las que facilmente se
deshacen.

8. Preseten su clasificacion de rocas al resto de sus comparieros de clase.
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( Medidas de conservacion y preservacion )

Al abusar o hacer mal uso de los recursos naturales que
se obtienen del medio ambiente, lo ponemos en peligro
y los agotamos. El aire y el agua estéan contaminandose,
los bosques estan desapareciendo, debido a los
incendios y a la explotacion excesiva y los animales se
van extinguiendo por el exceso de la caza y de la pesca.

Debido a esto, la ONU busca lograr el "desarrollo
sostenible". Este concepto quiere decir el hecho de
lograr el mayor desarrollo de los pueblos sin poner en
peligro el medio ambiente.

Desde pequeno se ensefia a ‘ |
cuidar el medio ambiente

La conservacion del medio ambiente debe considerarse como un sistema de medidas

sociales, socioecondémicas y técnico-productivas dirigidas a la utilizacion racional de los

recursos naturales, la conservacion de los complejos naturales tipicos, escasos o en vias de
extincion, asi como la defensa del medio ante la contaminacion y la degradacion.

La preservacion del ambiente y la conservacion, desarrollo y explotacion racional de los
recursos naturales corresponden a todos los ciudadanos de un pais. Entre las medidas que
podemos poner en practica tenemos:

Reforestar las areas que fueron explotadas irracionalmente para que éstas, a través del
tiempo, vuelvan a sus parametros originales.

Promover planes de reforestacion y restauracion ecoldgica de bosques nativos degradados.
Minimizar el uso de compuestos quimicos como, fertilizantes y aerosoles.

Promover y asumir el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que favorecen
un estilo de vida activo y saludable.

No tirar basura a la playa ni a los cursos de agua. Proteger las fuentes hidricas, ya que es
un recurso no renovable es decir finito a fin de heredar a las futuras generaciones recursos
hidricos libres de contaminantes como son los agroquimicos que han contaminado la regién
occidental del pacifico por el cultivo del algodén y del banano.

Las industrias deben utilizar tecnologias que les permitan reciclar el agua y disminuir el
consumo. También es necesario evitar el uso de fertilizantes y plaguicidas quimicos e impedir
el desperdicio de aguas destinadas al riego, mediante técnicas adecuadas.

<=y REFLEXIONE!

“La mejor herencia que podemos dejarle a nuestros hijos es amor, conocimiento y un
Planeta en el que puedan vivir". "Sin Ambiente. No hay futuro”.

» (Cual es la importancia de ello?
®
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< La Materiq, sus manifestaciones y sus particulas fundamentales >

En nuestra vida cotidiana utilizamos muchos objetos, los cuales estan elaborados a partir
de una gran diversidad de materiales.

4. _. Trabajando con los integrantes de su equipo, busquen informacién que les permita |
~ 7 responder las siguientes interrogantes.

> (Qué cosas constituyen la naturaleza?
®
¢ Qué caracteristicas presentan? ‘

16t Invite a los integrantes de su equipo a que reunan todos los objetos que encuentren

- T (lapices, cuadernos, mochilas, tajadores u otros).Observen la forma y el tamafio
de esos utiles escolares, luego determinen si son duros o blandos y de que estan
constituidos.

o2 ¢, Podemos plantear que estan constituidos por madera, grafito, plastico, papel y
e otros?

,ﬁ) Observe la lamina siguiente y elabore una lista de materiales que se observan.

.

Las diversas cosas de la naturaleza que mencionaron los nifios y nifias, los objetos que
lograron reunir, las plantas, los animales, los edificios, el aire de la atmdsfera y otros que
podemos observar en la imagen, nos permiten afirmar que son materia.
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Materia es todo lo que podemos percibir con algunos de nuestros sentidos (ver, tocar,
oler, oir y gustar). Materia es todo aquello que ocupa un lugar en el espacio y puede
existir como sustancia y campo.

El campo magnético de la Tierra nos Debido al campo gravitatorio los
protege de los vientos solares y de las planetas giran en torno al Sol.
radiaciones cosmicas.

El campo es objeto de estudio de la Fisica.

. Trabajando en equipo realicen las siguientes actividades:

P
i
&

]

o ¢, De qué estan formados?
¢ En qué se diferencian?

La olla, el recipiente, la pieza de engranaje y las botellas son cuerpos fisicos y estan
formados de barro, metales y vidrio, respectivamente.

Un cuerpo fisico es una porcion limitada de materia. La materia tiene distintas formas,
los cuerpos presentan aspectos distintos.

Entre los metales tenemos el hierro y el aluminio, usted puede observar que son diferentes,
son dos sustancias distintas. La materia esta formada por sustancias.

Diferenciamos una sustancia de otra por sus propiedades caracteristicas

Como se plantea anteriormente, a una porcién de materia se le denomina cuerpo, los
cuerpos a su vez estan constituidos por sustancias y las sustancias por moléculas, las
moleculas por atomos y los atomos por protones, electrones y neutrones.
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( Propiedades de la materia )

Invite a varios de sus companeros y juntos completen el siguiente cuadro, utilizando los
términos colocados en la columna derecha, después de copiarlo en sus cuadernos:

Objeto Sustancia que lo compone Propiedades 4 Hierro )

1. Papel:

Pupitre i
2. Fibras vegetales
1.

Comal Celulosa ‘
‘ Madera
1.

Cuaderno ) Barro:
1 Arcilla,

Martillo de carpinteria | A

gua

2. \_ Y,

Al concluir estas actividades, presenten su trabajo en plenario y luego atiendan a las
exposiciones de otros grupos para que incorporen elementos nuevos. Del plenario
obtenemos conclusiones como las siguientes:

Si observamos un mango, podremos reconocer en esta fruta
las siguientes propiedades: color, sabor, olor, masa, peso y
volumen. No todas estas propiedades sirven para diferenciar
una sustancia de otra. De las propiedades anteriormente
mencionadas solo el color, la forma, el olor y el sabor nos
permiten diferenciar un mango de una naranja. En este caso
estas propiedades que nos permiten identificar una sustancia
se denominan propiedades especificas de la materia.

¢ Qué caracteristicas de
estas frutas nos ayudan a
identificarlas? ¢;Cuadles de
ellas no?

Si nos dicen que una fuente tiene 200 cm?® y que su masa
es de 180 g esos datos no son suficientes para saber de
qué fruta se trata. Las propiedades como la masa, el peso, el volumen, no sirven para
identificar tipos y sustancias. Estas propiedades son comunes en muchos cuerpos y por
tal razon se le denominan propiedades generales de la materia.

Las propiedades de la materia y de las sustancias se dividen en propiedades generales
y propiedades especificas.

Las propiedades especificas de la materia se clasifican en propiedades quimicas y
propiedades fisicas.

Las propiedades fisicas de la materia son aquellas que pueden determinarse sin que
ocurra ningun cambio en la composicién quimica del cuerpo, es decir en las moléculas
de la sustancia. Entre ellas las mas importantes son: la densidad, la elasticidad, la
maleabilidad, la ductilidad y la tenacidad, la conductividad eléctrica, los estados de
agregacion y el punto de fusion. Algunas propiedades fisicas son faciles de percibir como
por ejemplo la textura, el color, el olor, el sonido y el sabor.
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Las propiedades quimicas de la materia pueden sufrir transformaciones facilmente,
debido a que los cambios se operan a nivel de las moléculas, por ejemplo el hierro al
combinarse con las moléculas de oxigeno del aire se convierte en herrumbre.

o
~ Recuerde

Propiedades generales de la materia: son las propiedades
gue no permiten identificar o diferenciar distintos tipos de
materias y clases de sustancias y que son propiedades
comunes a varios cuerpos; reciben el nombre de
propiedades generales de las sustancias ejemplo peso,
masa, volumen, inercia, dureza, porosidad.

Propiedades especificas de la materia: son aquellas . | '
propiedades que permiten identificar a la sustancia, estas se  EJ hierro en contacto con
clasifican en propiedades fisicas y propiedades quimicas. el oxigeno se convierte en

herrumbre |

Propiedades generales de la materia

Las propiedades generales de las sustancias son aquellas que les son inherentes a toda
materia como: masa, peso, volumen, inercia, impenetrabilidad y porosidad.

Masa: es la cantidad de materia que posee un cuerpo, un nifilo posee menor cantidad de
masa que una persona adulta.

La masa de un cuerpo es una propiedad constante de la
materia, es decir no varia. El instrumento con que se utiliza
para medirla es la balanza y la unidad de medida en el Sistema
Internacional es el kilogramo (kg).

/‘8 Observen a cada uno de sus compaferos.

o ¢ Quién es mas alto?

La masa se expresa en kg

¢, Cual es el de menor estatura?

¢, Cual de ellos posee mayor masa?

Posee mayor masa el mas alto

<9 ¢,Como determinar la masa de un liquido?
o

Para ello medimos la masa que posee el recipiente conteniendo el liquido, luego medimos
la masa que posee el recipiente solo y restamos la masa obtenida anteriormente.
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El peso

El peso de un cuerpo es el resultado de la fuerza que
ejerce un cuerpo sobre el area de apoyo o en el punto de
sustentacion del cuerpo debido a la fuerza de gravedad que B
ejerce la tierra sobre los cuerpos, por tal razon, este puede |

variar con la altura.

El peso de un cuerpo (P) se calcula multiplicando la masa
que posee un cuerpo (m) por la aceleracién de la gravedad
(¢) cuyo valores de (9.8m/s’)P=mg

Existe un error generalizado en denominar como peso lo que El peso es el resultado de la
realmente es la masa de un cuerpo, por ello es incorrecto fuerza de gravedad
plantear que una persona pesa 80 kg; debe decirse que esa

persona posee una masa de 80 kg.

¢, Qué ocurre cuando pretendemos depositar el contenido de un litro lleno de leche
e  enunvaso pequefio?

La leche se derrama porque el espacio es muy pequeino

El volumen: es una magnitud que se define como el espacio ocupado por un cuerpo.
Esta magnitud se puede expresar en metros cubicos (m?) o en litros (/dm’ = 1 litro).

Cuando viajamos en un bus y éste frena bruscamente, todos los pasajeros nos escapamos
de caer hacia adelante. ¢ Por qué ocurre esto?

Porque tratamos de mantener el estado de equilibrio

La tendencia de los cuerpos a mantener su estado de equilibrio o de movimiento mientras
que no exista una causa que lo modifique, se llama Inercia.

Utilizando un clavo de acero, traten de rayar la lamina de acero y luego intenten lo mismo
con la lamina de plastico. ¢ Resulta facil rayar el acero?

La dureza: es la resistencia que oponen las sustancias a ser rayadas. Uno de los
materiales mas duros de la naturaleza es el diamante.
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- Observen la superficie de la lamina de acero, la de plastico
% yla de madera.

o ¢, Cual de ellas posee la superficie mas porosa?
o

Posee una superficie mas porosa la madera

La lamina de acero
presenta dureza

La porosidad: es la propiedad de la materia de presentar espacios
vacios o0 poros.

Utilizando el martillo, traten de introducir el clavo en la l[amina
de acero, repitan la operacién pero en este caso con la madera.
¢ Qué pasa en cada caso? ¢ Se logra penetrar el acero?

La lamina de acero no se logra cortar con procedimientos sencillos,
sino que se necesita una llama de acetileno.

El corcho es un material
La impenetrabilidad: es la imposibilidad de un cuerpo para €on bastante porosidad
ocupar al mismo tiempo el espacio del otro. El espacio ocupado

por una particula de materia no puede ser ocupado, en el mismo instante, por otro.

Al finalizar el trabajo, redacten un resumen sobre las principales propiedades de la
;> materia y preséntelo en plenario.

Propiedades especificas de la materia

Entre las propiedades especificas de la materia tenemos las fisicas. Entre las propiedades
fisicas mas importantes tenemos la densidad, la elasticidad, la maleabilidad, la ductilidad
y la tenacidad

La densidad: es la cantidad de masa contenida por unidad de volumen. Se expresa
como la masa en gramo de un centimetro cubico. La densidad de la plata es de 10,50 g/
cm?, esto quiere decir que un centimetro cubico de plata tiene una masa de 10,50 gramos.

La elasticidad: es la capacidad de los cuerpos para deformarse cuando se les aplica
una fuerza y la de recuperar su forma original al suprimir la fuerza aplicada. Un ejemplo de
ello son los globos de goma vy los resortes.

La maleabilidad: es la capacidad que tienen los metales para ser convertidos en laminas.
Ejemplos utensilios de cocina de aluminio, laminas de zinc y otros.

Se llama ductilidad: a la propiedad de los metales para formar alambres o hilos. Ejemplo
el cobre que se utiliza para fabricar cables.

La tenacidad: es la resistencia que ofrecen los cuerpos a romperse o deformarse cuando
se les golpea.
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< La sustancia >

En la naturaleza encontramos gran diversidad de cosas que si
las observamos detenidamente encontramos que son diferentes.
Puede usted observar el agua de la llave, la sal de cocina, el
aluminio y el hierro de que estan formados los recipientes de
cocina, el azucar, el almidon; estos cuerpos son diferentes. Se
emplea el término sustancia para referirse a la clase de materia
de la que estan constituidos o formados los cuerpos.

|

I |
Sustancia es toda porcion de materia que comparte determinadas :hoﬂemos agua |
propiedades intensivas o especificas, éstas tienen que ver mas
con la estructura quimica interna de la materia, como la temperatura, punto de fusion,
punto de ebullicion, calor especifico, concentracion, indice de refraccion, entre otros
aspectos.

('Sustancias simples y sustancias compuestas )

v Analice las imagenes que se le presentan a continuacion:
)

El agua es una sustancia Al combinar el agua con otras
compuesta de gran importancia sustancias obtenemos
para la vida una mezcla

o ¢ Cuales cree usted que sean sustancias simples y cuales sustancias compuestas?

Sustancia simple o elemento quimico: es una sustancia pura que no puede
descomponerse en otras mas sencillas. Esta formada por uno o mas atomos de un
mismo elemento. Ejemplo: Cloro (Cl,), Oxigeno (O,), Sodio (Na) e Hidrégeno (H,).
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A cada elemento se le ha asignado un simbolo, que no es mas que una forma abreviada
de escribir el nombre del elemento, aceptada internacionalmente. El origen de esto es
muy diverso, para algunos elementos se emplea como simbolo la primera letra inicial de
su nombre en castellano en mayuscula como el hidrégeno (H). Para hacer referencia a
otros elementos, se escribe las dos primeras letras de su nombre, la segunda escrita con
minuscula como en el caso del cloro (Cl) y sodio (Na) de su nombre en latin, natrium. En
otros casos, se puede usar la tercera o la siguiente hasta generar un simbolo que no haya
i sido asignado a otro elemento, ejemplo el magnesio (Mg).

Cuando estos simbolos tienen subindice como H,, Cl,, representan una formula del
I elemento. Finalmente, observaremos que muchos simbolos se derivan del nombre latino,
o del griego latinizado del elemento.

Sustancia compuesta: es una sustancia pura, formada por la union de dos o mas
elementos de diferentes atomos, los cuales pierden sus propiedades quimicas para formar
sustancias diferentes a ellos, podemos citar por ejemplo el agua que esta formada por
hidrogeno y oxigeno. Estos compuestos solo pueden separarse por procesos quimicos.

Las sustancias compuestas se representan por férmulas, en el caso del agua: H,O.

La molécula: constituye la minima cantidad de una sustancia que mantiene todas sus
propiedades fisicas y quimicas. Estas particulas estan formadas por dos o0 mas atomos
que pueden ser del mismo o diferentes elementos

Por ejemplo:
+ Dos atomos de oxigeno se unen para formar una molécula de O,

* Un atomo de carbono se une con cuatro atomos de hidrogeno para formar una
molécula metano (CH,).

* Un atomo de nitrégeno se une a tres atomos de hidrégeno para formar una molécula
de amoniaco (NH,).

Analicemos detenidamente la siguiente representacién de la formacion de una molécula
de agua. Dos atomos de hidrégeno, se combinan con un atomo de oxigeno y dan lugar
a la molécula de agua.

8 __( Moléculade , ( Sustancias A
agua puras
l l Agrupacion de
moléculas de agua
+
H H >\, j z S z S
NS U C )
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( Mezcla

)

o ¢ Qué propiedades debe presentar la materia para que la consideremos mezcla?
o

Una mezcla se origina cuando ocurre la reunion fisica de dos o mas sustancias puras
diferentes, las cuales conservan sus propiedades. Estas mezclas se pueden separar por

medio de procedimientos fisicos.

Ejemplos de mezclas:

Solido — Sélido (Arena con Tierra)
Solido — Liquido (Arena con Agua)

Liquido — Liquido (Agua con Alcohol)
Liquido — Gas (Agua con Gas carbdnico)

Cuando las sustancias se mezclan total y uniformemente, de forma
en que no se observan las partes que la integran, estamos ante
una mezcla homogénea, aquellas mezclas en las que se pueden
observar las partes que la conforman se consideran heterogéneas.
Un Ejemplo de mezcla heterogénea son las ensaladas que preparas

para comer.

Una mezcla homogénea importante
de nuestro planeta es el aire. El aire

Al mezclar agua con
arena obtenemos
una mezcla hetero-

esta formado por varios componentes génea

como oxigeno (O), nitrégeno (N),
Didxido de carbono (CO,), vapor de agua y otros gases en
menor cantidad.

En las mezclas homogéneas al componente que se
encuentra en mayor cantidad se le denomina solvente o

disolvente y al que se encuentra en menor cantidad, soluto

La sal disuelta en agua es
una mezcla homogénea Las mezclas se pueden separar por procesos fisicos,
ejemplo cuando utilizamos un iman para separar el hierro

del azufre.

‘ Materia ,
I

Sustancias Puras .

Sustancias Sustancias simple
compuestas o elemento

Sustancias
mpuras o mezclas

Mezclas Mezclas
homogéneas heterogéneas

164




La materia es el componente comun a todos los cuerpos, se
llama sustancia a los diferentes tipos o clases de materia que
componen a un cuerpo. Estas sustancias se pueden manifestar
de forma pura o impuras en mezclas que a su vez pueden ser
homogéneas o heterogéneas.

En las mezclas homogéneas o disoluciones, la sustancia que se o
disuelve se llama soluto y el medio en el que se disuelve se conoce /

como disolvente o solvente En una solucion salina
' o suero fisiolégico la

sal es el soluto y el
agua el disolvente

S

’ Experimentando

Clasificacion de las disoluciones

Propésito: caracterizar los diferentes tipos de disoluciones de acuerdo con la
I concentracién de soluto.

I Materiales: recipiente con agua, azucar , tres vasos de vidrio
I y una cuchara.

Procedimiento

Vierta agua en el primer vaso hasta la mitad del mismo y
agregue una cucharada de azucar. Agite con la cuchara hasta
disolver completamente. Pruebe el dulzor del azucar y vera
que casi no se siente.

uando hay poco soluto en cierta cantidad de solvente, la mezcla es diluida o no
aturada.

] Tome otro vaso con la misma cantidad de agua y agregue cinco cucharadas de azucar.
Agite con la cuchara y pruebe si se siente el sabor dulce.

a disolucion saturada tiene la mayor cantidad posible de soluto para una tempera-
ura y presion dadas. En ellas existe un equilibrio entre el soluto y el solvente.

En el tercer vaso con la misma cantidad de agua, anada azucar casi hasta la mitad del
vaso Yy trate de disolverla. ;Qué ocurre? Cuando agregamos tal cantidad de azucar
I que no se puede disolver, entonces la mezcla se caracteriza por ser sobresaturada. |

as disolucion sobresaturada contienen mas soluto del que puede existir en equilibrio |
una temperatura y presion dadas. Si se calienta una solucion saturada se le puede I
gregar mas soluto obteniéndose una disolucion sobresaturada.

L4

165




? ¢, Como separar las mezclas?

®
Un grupo de estudiantes, se encuentra de vacaciones en una pequenfa isla rodeada por el
mar. Para alimentarse tienen pescado y carne fresca, pero para conservar estos alimentos
necesitan sal. § Como la podran obtener?

El agua de mar es una mezcla, cuando se le aplica mas calor, el agua se evapora y se separa
de la sal que queda como residuo en el recipiente, este método se llama evaporacioén. I

( Algunas técnicas para separa mezclas )

? ¢ En una mezcla, como separarias la arena del agua?
®

Filtracién: consiste en hacer pasar la mezcla (sélido-liquido) por
un material poroso que retiene el solido y deja pasar el liquido, tal
como ocurre al colar el café. En el laboratorio se utiliza el papel filtro &
para realizar esta operacion.

El medio filtrante es el elemento fundamental para la practica de
la filtracion y su eleccion es, habitualmente, la consideracion mas
importante para garantizar el funcionamiento del proceso.

Filtracion

Destilacion: con esta técnica, se calienta la mezcla
de liquidos puros o soluciones de solido-liquido para
separarlos, con base en los diferentes puntos de
ebullicion. Este procedimiento a pesar de servir para
separar también es muy util para la purificacion de las
sustancias.

El aparato utilizado para la destilacion es el alambique.
Consta de un recipiente donde se almacena la mezcla
a la que se le aplica calor, un condensador donde se
enfrian los vapores generados, llevandolos de nuevo

al estado liquido y un recipiente donde se almacena el Destilacion, proceso utilizado en la
liquido concentrado. produccion de bebidas

Decantacion: es un método muy sencillo, consiste en separar mezclas
de solidos de un liquido. Por ejemplo, cuando separamos la arena del
agua, es necesario dejarla reposar para que el solido sedimente, es
decir, descienda y sea posible su extraccion, eliminando el agua. Este
procedimiento se basa en la diferencia de densidades entre los dos
componentes, que hace que dejados en reposo, ambos se separen hasta
situarse el mas denso en la parte inferior del envase que los contiene

Sedimentacion en
la sustancia
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< Estados de agregacion de la materia >

A continuacién le presentamos una relacién de cuerpos o sustancias. Clasifiquelos en sélidos,
liquidos o gaseosos.

Puerta de madera Gasolina
Agua purificada Vapor de agua
Aire depositado en un globo Ladrillo

En el siguiente cuadro complete los espacios en blanco, aplicando sus conocimientos de
grados anteriores.

Propiedades Solidos Liquido Gas
Organizacion molecular Moléculas algo separadas
Atraccion molecular Fuerte Muy débil
Forma Constante Variable
Volumen Constante Variable

Segun la teoria cinética molecular, los cuerpos pueden manifestarse en tres estados de
agregacion o fisicos (sdlidos, liquidos y gaseosos).

.4 . Trabajando en grupo lean el contenido del siguiente parrafo, de esta manera
" podran comprender mas facilmente las caracteristicas de la materia en cada uno
de estos estados.

)
P
<& &
o

La materia esta formada por atomos, iones o moléculas, los cuales estan en constante
movimiento. Entre las particulas existen espacios intermoleculares que permiten sus
movimientos. La temperatura y la presion cuando varian, afectan el comportamiento de
las particulas.

Estado sélido: las moléculas de los cuerpos en este estado se
agrupan y se mueven en espacios muy limitados. La atraccién de las
moléculas es fuerte, por lo cual se mantienen muy unidas. La forma 'y
el volumen, son constantes.

Estado liquido: las moléculas de los cuerpos Sélido

en este estado se encuentran algo separadas, se

consideran un intermedio entre el estado sélido, y el estado gaseoso.
Sus moléculas tienen menos fuerza de atraccion que las de los sdlidos,
el volumen se mantiene constante pero la forma puede variar segun el
recipiente donde estén contenidos.

Estado gaseosos: las moléculas de las sustancias en estado gaseosos
como el aire, poseen un movimiento muy rapido como consecuencia
de la poca atraccion que existe entre ella. En este estado, no existe ni
forma ni volumen definido.

Gaseoso
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El plasma: Es el cuarto estado de agregacion de la materia, el cual es un fluido similar
al estado gaseoso, pero que en determinada proporcion sus particulas estan cargadas
electricamente, no tienen forma ni volumen definido, a no ser que esten encerrados en
un contenedor.

4 )
Consolide sus conocimientos

Observando la organizacion molecular
"g) de las sustancias que se presentan en
la siguiente figura, traten de establecer
las diferencias entre los estados fisicos
o0 de agregacion que se ponen de
manifiesto en cada uno de ellos.

Al concluir el trabajo presenten sus aportes
en plenario; estén atentos a la exposicidon Comportamientos de las moléculas en los
de otros equipos, pues de esta manera distintos estados de agregacion

ampliaran sus conocimientos.

N\ J

( Cambios de estado de la materia )

En Fl’sica y Quimica se denomina Cambio de Sublimacién progresiva (volatilizacion)
estado a la evolucion de la materia entre varios /Eusién

estados de agregacion sin que ocurra un cambio / ‘ Va ‘ /
en su composicion. Los tres estados mas )
estudiados y comunes en la tierra son el sélido, @ ‘~f

el liquido y el gaseoso; no obstante, el estado de r]L ‘ -
agregacion mas comun en nuestro universo es

el plasma, material del que estan compuestas \ _ \ _ Desionizacidn
las estrellas (si descartamos la materia oscura). o Con 2 /

Vaporizacion lonizacion

La materia sufre constantes cambios de estado Sublimacion regresiva
fisico. . B Cambios de estado de
Durante estos procesos de cambio (fusién, agregacion de la materia

evaporaciéon, condensacién, solidificacion y
sublimacioén), se puede ganar o perder energia.

La fusion es el cambio de estado de sdlido a liquido.

Por el contrario la solidificacién o congelacién es el cambio inverso, es el paso de
liquido a sélido.

La vaporizacion: es el cambio de estado de liquido a gas. Esta se da de dos formas; por
evaporacion (se da en la superficie del liquido y es un proceso lento) y por ebullicién (se
da en toda la mas del liquido y es un proceso rapido).

Por lo contrario la licuacién o condensacién es el cambio inverso, de gas a liquido.
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La sublimacién progresiva es el cambio de estado de sdélido a gas sin pasar por el
liquido.

Por el contrario la Sublimacién regresiva es el cambio inverso, de gas a sdlido.
La ionizacion es el cambio de estado de un gas a plasma.

En caso contrario, se le llama desionizacion.

Actuemos como pequenos cientificos

Cambios de estados de agregacion de las sustancias.

| Proposito: comprobar que las sustancias cambian de estado de agregacion al variarle
| Su temperatura .

! Materiales: cubos de hielo (en un vaso), mechero de alcohol, pequefo recipiente de
‘ : aluminio, fosforos.

Procedimiento:

1. Observe los cubos de hielo ¢ Tienen forma definida? ;Coémo sera la atraccion entre
sus moléculas? Anote en su cuaderno.

la flama del mechero. ¢ Qué ocurre al pasar unos minutos? ;Se mantendra la misma
fuerza de atraccion entre sus moléculas? ; Como se llama esta transformaciéon?

2. Coloque los cubos de hielo en el recipiente de metal y aumente su temperatura con

3. Espere a que comience a hervir y observe el vapor que se desprende. ;Cémo se

llama este proceso donde el liquido pasa a vapor?

Conclusiones

Redacte un pequefio resumen en su cuaderno donde destaque los cambios que
se han dado en el agua y explique dénde se absorbe y donde se desprende
energia.

2 ¢ Qué importancia nos reporta el hecho de que el agua y otras sustancias,
e puedan presentarse en diferentes estados de agregacion?

Para responder esta pregunta, veamos tres ejemplos:
« El agua en estado sdélido nos permite enfriar bebidas.
+ El agua liquida es disolvente universal.

+ El agua en estado gaseoso nos permite el funcionamiento de las calderas de
vapor.
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( Importancia de las sustancias en la industria y en la vida cotidiana )

4. Trabajando con su equipo de compafieros y comparieras, investigue la utilidad de

=

7 los siguientes materiales.
e —

I
& T

o2 ©

Sal

2 ¢ Qué materiales utilizan en su comunidad que contribuyen a mejorar la calidad de
e Vvida de los habitantes?

Ve

Casas para el pueblo Adoquinarhiento de ias calles en un barrio

En nuestra vida cotidiana, constantemente estamos utilizando materiales que contienen
distintos tipos de sustancias:

» El agua es utilizada como disolvente, para mitigar la sed, para el bafio y la limpieza y
como termorregulador entre otras utilidades.

* El cemento, las piedras y el hierro son muy utilizados en las construcciones.

» A diario utilizamos sustancias alimenticias y condimentos que utilizamos en nuestra
dieta.

» El plastico y la madera son muy utilizadas en la construccion y el almacenamiento de
sustancias.

+ Eldetergente, el iodoy el cloro, son sustancias que utilizamos para mantener nuestras
areas limpias.

* El zinc y los adoquines estan muy de moda en nuestros proyectos sociales que
dignifican la vida de las familias mas pobres.
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Compruebe sus conocimientos

1. Defina el concepto de materia.

2. Explique larelacion que se puede establecer entre: atomos, moléculas, sustancias,
cuerpos fisicos y materia.

3. Acontinuacion le presentamos una relacion de diferentes niveles de las sustancias.
Con ayuda de sus comparieros y compafieras, identifique con una (e) las que son
elementos quimicos, con una (c) las que son sustancias compuestas y con una
(m) aquellas que considere son mezclas.

Carbono ( ) Agua de mar ( ) Oxigeno ()

Agua () Hierro () Agua con azucar ()

4. En el siguiente parrafo, complete los espacios en blanco utilizando para ello los
vocablos que aparecen a la derecha.

A una porcion de materia se le denomina 1. Atomos

Los cuerpos estan constituidos por 2. Sustancias
3. Cuerpo

Las sustancias estan constituidas por y éstas se 4. Moléculas

forman por la combinacion de

5. A continuacion le presentamos el esquema de varios recipientes que contiene
diferentes sustancias.

B e, 1. Clasifique el contenido de cada
frasco en sustancia simple, sustancia

compuesta o mezcla.

2. Expliqgue cémo esta formada cada
una.

6. En los siguientes procesos donde la materia cambia su estado de agregacion,
identifique y marque con una X dénde se absorbe y dénde se desprende energia.

Se absorbe  Se desprende

energia energia
1. Al derretir un bloque de hierro. [ ] [ ]
2. Al condensar un gas y convertirlo en liquido. |:| |:|




< Estructura atémica >

Atomismo filosofico

Demdcrito y Leucipo, dos filosofos griegos del siglo VI a. C. concibieron la idea de la
existencia del atomo. Los griegos creian que todos los atomos estaban hechos del mismo
material pero tenian diferentes formas y tamaros, que eran los factores que determinaban
las propiedades fisicas del material. Por ejemplo, ellos creian que los atomos de un
liquido eran lisos, lo que les permitiria deslizarse uno sobre otro. Segun esta linea de
pensamiento, el grafito y el diamante estarian compuestos por dos tipos diferentes de
atomos, si bien hoy sabemos que son dos formas halotrépicas del carbono.

Durante el siglo Xl (en plena Edad de Oro Islamica), los atomistas islamicos desarrollaron
teorias atbmicas que eran una sintesis del atomismo griego y el indio. Desarrollaron y
profundizaron en las antiguas ideas griegas e indias y aportaron otras nuevas, como la
posibilidad de hacer que existiesen particulas mas pequefas que un atomo. Al mismo
tiempo que la influencia islamica empezaba a extenderse por Europa, las ideas atémicas
islamicas, junto con las griegas e indias, comenzaron a difundirse por toda Europa a
finales de la Edad Media.

Posteriormente el fisico y quimico britanico John Dalton propuso a principios del siglo XIX
los fundamentos de la teoria atdmica, aportando asi las bases para el rapido desarrollo
de la quimica moderna.

Ya sabemos que la materia estda compuesta por moléculas y éstas a su vez por atomos.
Pero... ¢ Estaran constituidos los atomos por particulas mas pequefas?

A continuacion estudiaremos la evolucion de la teoria atobmica y conoceremos las partes
de un atomo.

Los atomos son particulas de tamafo tan extremadamente diminutos que no se les puede
ver aun con un microscopio. Aunque los cientificos no han examinado directamente un
atomo, han conseguido construir una imagen detallada de su estructura.

La energia atdbmica, ha revolucionado los procesos de produccion energética en el mundo,
muchos paises como Estados Unidos y Japon, entre otros, generan la casi totalidad de
Su energia por esta via.

( Discontinuidad de la materia )

La propiedad de la discontinuidad de la materia o sustancia, que plantearon los filosofos
del siglo VI a. C, fue reconocida por la “ciencia oficial” desde principios del siglo XIX.

Le sugerimos buscar en un diccionario el significado de discontinuidad.
¢, Qué es discontinuidad?
?

¢, Coémo se manifiesta la discontinuidad en la materia?

¢ Que ocurriria si tomas una hoja de papel y la cortas en trozos pequefios hasta
qgue ya no puedas dividirla?
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Si corta o subdivides un cuerpo en trozos pequefos, llegaria un momento en que no
podras seguir dividiéndola con las manos, pero si recurres a otros mecanismos podrias
seguir dividiéndola. Esta idea fue propuesta por Leucipo (450 a.C) y su discipulo Democles
(460 - 370 a.C ) quienes propusieron La Teoria de La Continuidad de La Materia:

| La Materia estd formada por pequenas particulas indivisibles a las que
llamaron atomos.

Actualmente se conoce:

| * El atomo se puede dividir en particulas mas pequenas como electrones, protones y
neutrones

+ Todos los atomos de un mismo elemento son iguales entre si.
* Los atomos de los diferentes elementos son diferentes entre ellos.

* Los atomos de los diferentes elementos se pueden combinar para formar diferentes
compuestos

» Pero, ;cuales fueron los aportes de algunos cientificos con respecto a la
discontinuidad de la materia?

( Teoria atémica moderna )

Hasta finales del siglo XIX, se creia que los
atomos eran pequenisimas esferas que no se
podian dividir, asi se postuld por John Dalton.

Dalton (1803) N\

Thompsom (1904)

(Cargas positivas y negativas
En 1898, el fisico inglés Joseph Thompson
propuso que el atomo era una esfera con
cargas eléctricas positivas y negativas.
Asi se demostrd la existencia de particulas
subatdmicas.

Rutherford (1911)
(EI Nucleo)

En 1911, el fisico neozelandés Ernest
Rutherford, planteé la existencia en el atomo
de un nucleo central positivo rodeado por Bohr (1913)
electrones. Niveles de energia)

El cientifico danés Niels Bohr, postulé en
1913 que los electrones giraban alrededor
del nucleo.

Schrodiger (1926)
(Modelo de nube
de electrones)

En 1930, James Chadwick identificé una
nueva particula de carga neutra a la que \_

llamo neutron. Evolucion de Ila teoria atomica
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Dibuje en su cuaderno los modelos atémicos propuestos por Thomson, Rutherford
% ~ y Bohr. Explique por escrito en su cuaderno cada uno de estos postulados.

Lateoria atdbmica moderna, plantea que cada atomo esta formado
por una corteza y un nucleo, en la corteza se encuentran los
electrones (con cargas negativas) girando alrededor del nucleo.
En el interior del nucleo se encuentran los protones con carga
eléctrica positiva y los neutrones que no poseen carga eléctrica.

»; Trabajando con sus compaiieros de equipo, construyan
un modelo tridimensional donde se pueda ver la estructura
de un atomo segun la teoria atdbmica moderna.

» Busquen (plastilina, frijoles blancos, frijoles rojos, granos de maiz y un rollo de
hilo negro.

» Con la plastilina, formen una superficie plana como un circulo. Delimiten el
nucleo y sefalen los orbitales con el hilo.

» Con los frijoles blancos y rojos representen a los protones y neutrones en el
interior del nucleo.

» Ubique los granos de maiz representando los electrones.

( Nimero y Masa Atomica )

o ¢ A qué llamamos numero atémico de un elemento?
®

¢, Coémo se determina el numero masico de un elemento?

El numero atomico nos indica la cantidad de protones presentes en el nucleo y se
representa con la letra Z. Si tenemos en cuenta que la carga de un atomo es nula, el
numero de protones sera igual al numero de electrones, de manera que Z también nos
indica el numero de electrones del atomo.

- Un atomo de hidrégeno con numero atémico 1 tendra; 1 protony 1 electréon
- Un atomo de carbono con numero atémico 6 tendra; 6 protones y 6 electrones.

El nimero de masa o el nimero masico de un elemento, es la suma de protones (Z)

y neutrones (N) presente en el nucleo de un atomo de un elemento, con excepcion
de la forma mas comun del hidrégeno, que tiene un protdn y no tiene neutrones. Se
simboliza con la letra A y en general, el numero de masa esta dado por:

Numero de masa (4) = Numero de protones (Z) + Numero de neutrones (N)

A=7Z+N
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El numero de masa suele ser mayor que el numero atdmico, dado que los neutrones
del nucleo proporcionan a éste la cohesidon necesaria para superar la repulsion entre los
protones. Ademas, es el indicativo de los distintos is6étopos de un elemento, dado que
el numero de protones es idéntico para todos los atomos del elemento, sélo el numero
masico, que lleva implicito el nUmero de neutrones en el nucleo, indica de qué is6topo del
elemento se trata.

El numero masico se indica con un superindice situado a la izquierda de su simbolo,
sobre el numero atémico. Por ejemplo, el 'H es el is6topo de hidrégeno conocido como
protio, el 2H es el deuterio y el *H es el tritio. Dado que todos ellos son hidrégeno, el nu-
mero atémico tiene que ser 1.

Por ejemplo:

Determinar el numero de masa de un atomo de hierro si este contiene 26 protones y 30
neutrones.

Datos Ecuacion Solucion
Z=26
A=26+30
N=30 A=Z+N
A =56
A=7?
Respuesta razonada: el numero de masa del atomo de hierro es de 56

Numero | Numero Numero

, Numero Numero de
Elemento | Simbolo " de de de
atomico electrones
masa protones | neutrones
Hidrogeno H 1 1 1 0 1
Cloro Cl 17 37 17 20 17
Oro Au 79 197 79 118 79

Calcule el numero de masa de un atomo que contiene.

a) 5 protones y 6 neutrones

b) Numero atomico 17 y 20 neutrones.

+ Cuantos protones, neutrones y electrones conforman al atomo de potasio.

Consulte su tabla periddica.
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(Los Isétopos )

Los is6topos son atomos de un mismo elemento que presentan las mismas propiedades
quimicas, el mismo numero atémicos y poseen el mismo numero de protones; pero sus
masas son diferentes y varia el numero de sus neutrones.

Muchos is6topos son radiactivos es decir emiten radiaciones.

? ¢, Cual es la masa atémica del hidrégeno, del deuterio y del tritio?
®

« N

Hidrégeno Deuterio Tritio
comun o Protio f|.| :|.|
1

H

1

Un protén Un 5 .
protén Un neutrén Un protén Dos neutrones
& . >

La palabra isétopos proviene del vocablo griego “Iso, mismo ™ ; “topos, lugar”’; es decir, que
como todos los is6topos de un elemento, tienen el mismo numero atémico y ocupan el
mismo lugar en la tabla periddica.

El nombre is6topo, fue propuesto por Frederick Soddy en 1911, el cual constato la igualdad
de sus propiedades quimicas. La mayoia de los elementos quimicos tienen mas de un
isdtopo, solamente 21 elementos (Berilio, Sodio, etc.) poseen un solo isétopo natural, en
contraste con el Estaino que es el elemento con mas isétopos estables, que solo pueden
ser separados por procedimientos fisicos (difusién, centrifugacion, espectrometria de
masa, destilacion fraccionada y electrdlisis).

Podemos clasificar los isétopos como estables con una vida media del orden de 3 000
millones de afos e inestables radiactivos, que emiten radiaciones y se convierten en
otros isétopos o0 elementos. Estos ultimos son empleados en la obtencion de enérgia
(235 U, 239 Pu), en la datacion (14 C, 40 K), los cuales son utilizados para estimar la edad
de la tierra, rocas y materia organica (huesos, tela, madera, papel, cabello etc.), ademas
que son utilizados en medicina, para fines diagndsticos y terapéuticos, en aparatos de
medida, etc.

En la notacién cientifica, los isétopos se identifican mediante el nombre del elemento
quimico seguido del numero de nucleones (protones y neutrones) del isétopo, por ejemplo;
Hierro - 57, Uranio - 238 y Helio - 3. En la notacidn simbdlica, el numero de nucleones,
se denota como superindice, prefijo al lado izquierdo del simbolo quimico del elemento y
como subindice también al lado izquierdo el numero del elemento.
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Algunos ejemplos son:

Otros ejemplos:

12 13 14

(Masa atomica )

\ \ La masa atodmica de un elemento es la masa promedio de todos los isétopos (atomos del
mismo elemento que tienen diferentes numeros de neutrones) de dicho elemento que
ocurren naturalmente, con base en la abundancia y la masa de cada is6topo.

Para calcular una masa atémica, la contribucidn de cada is6topo se determina al multiplicar
la masa de cada is6topo por su abundancia porcentual y sumar los resultados.

Por ejemplo, en una muestra del cloro (Cl) 75,75% de los atomos del Cl tienen una masa
de 34,968 uma (unidad de masa atémica) y 24,47% de los atomos del Cl tienen una masa

de 36,956.
Isétopo | Masa (uma) | X Abundancia (%) = | Contribucion de atomos ClI
Cl 34,968 X 75,563/100 =
26,41 uma
Cl 36,956 X 24,47/100 = +9.04 uma
35,45 uma
Masa atémica de ClI | =

La masa atémica 35,45 uma es la masa promedio ponderada de una muestra de atomos
de CI, aunque en realidad ningun atomo de cloro tiene esa masa de forma individual.

La energia atomica es un gran potencial para el desarrollo de
la humanidad, su utilizacion con fines positivos, puede permitir
la generacion de energia para la industria, el transporte y la
iluminacion publica. También se utiliza con fines curativos y
experimentales.

Una de las mayores desventajas de la utilizacion de la energia
nuclear es que produce residuos nucleares que hay que
albergar con sumo cuidado en depdsitos aislados y controlados
durante largo tiempo. Las emisiones contaminantes indirectas
derivadas de la construccion de las centrales nucleares, de
la fabricacion del combustible y de la gestion posterior de los residuos radiactivos son
muy peligrosas y podrian llegar a tener una gran repercusion en el medio ambiente y en
los seres vivos si son liberados o vertidos a la atmdsfera, llegando incluso a producir la
muerte, y condenar a las generaciones venideras con mutaciones.
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Compruebe sus conocimientos

=1. Los estudiantes del Instituto Elvis Diaz, necesitan separar los componentes de las
= siguientes mezclas:

A B
Agua de rio con bastantes Se requiere obtener sal
particulas de tierra y arenilla. a partir de agua de mar. I

m

Explique el procedimiento mediante el cual los estudiantes de este centro podrian:
obtener agua limpia (A) y sal (B)

2. Con ayuda de sus comparieros, preparen y monten una exposicion grafica con fotos
= originales o tomadas de periddicos y revistas en el mural del Instituto, con las cuales
ustedes motivaran al colectivo estudiantil en cuanto a la necesidad de ahorrar los
recursos como el agua, el suelo y el aire.

3 Defina los siguientes conceptos

a. Numero atdémico
b. NUmero de masa

Ul

4 ¢ Cual es el numero de masa de un atomo que tiene numero atémico = 26 y numero
= de neutrones = 307?

5. ¢ Aqué llamamos is6topos? ¢ Por qué se puede plantear que los isétopos radioactivos
= son importantes?

6. Argumente por escrito en su cuaderno, lo que se plantea a continuacion. Comente:
= con sus companeros al respecto.

‘La energia atémica utilizada con fines pacificos, pueden potenciar el desarrollo:
tecnolégico y el bienestar de la humanidad”

=7. Determine la masa atomica:

a) Del Galio, sabiendo que existen dos isotopos de Ga - 69 y Ga - 71, cuya abundancia
-relativa relativamente es, 69,2 % y 39,8 %.

b) De la Plata, sabiendo que existen dos isotopos, Ag - 107 y Ag - 109, cuya abundan-
=cia relativa respectivamente es de 56 % y 44 %.
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< Movimiento mecdnico de los cuerpos >

> ;Qué entiende por movimiento? Cite un ejemplo.
o

Cuando usted va a su colegio ocurren muchos fendmenos que tienen explicacion
en la Fisica. Tomaremos algunos de ellos. |

?\ Enumere las cosas u objetos materiales que se mueven y que puedes ver. ‘ |
{

Todo el Universo se encuentra en constante
movimiento: los cuerpos presentan movimientos
rapidos, lentos, periddicos, etc. La Tierra describe
un movimiento de rotacion girando sobre su eje,
al mismo tiempo describe un movimiento de
traslacion alrededor del Sol. La Luna gira alrededor
de la Tierra. Los electrones alrededor del nucleo
atomico.

Todos los dias se puede percibir infinidad de
movimientos en el entorno: el vuelo de las aves,
el desplazamiento de automdviles, el despegue de
un avion, la carrera de un perro.

9}@{,32 En equipo elabore una lista de cuerpos de su alrededor que se encuentran en
¥ " movimiento y preséntelos en plenaria.

Se dice que un cuerpo esta en movimiento, cuando en determinado tiempo cambia de
posicion con respecto a otro u otros cuerpos u objetos que se consideran fijos y que se
toman como sistema de referencia. Por ejemplo, cuando se viaja en una bicicleta, ésta 'y
su conductor estan en movimiento porque su posicidén cambia en relacion con las casas
y arboles que permanecen en su lugar.

El primero de los cambios examinados a profundidad por los seres humanos, fue el
movimiento mecanico; Aristoteles, Galileo, Newton, Einstein; son solo, algunas de las
personalidades que han hecho contribuciones importantes al conocimiento acerca del
movimiento. Ademas, su estudio contribuyé al desarrollo de importantes conceptos y
teorias, métodos e instrumentos de la ciencia.

Movimiento mecanico: es el cambio de posicidn que experimenta un cuerpo, en un

un tiempo determinado, con respecto a un punto o sistema de referencia establecido
por un observador.
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( sistema de referencia. Relatividad del movimiento mecanico )

? ¢A qué le llama punto de referencia? Cite un ejemplo.

Cuando viajamos en un bus, sabemos que se mueve
porque cambia de lugar respecto a otras cosas, por
ejemplo a los arboles, a las casas que son cuerpos que
se consideran fijos.

En su movimiento y a medida que pasa el tiempo, el bus
se aleja de unos lugares y se acerca a otros. El lugar que
ocupa un cuerpo en un momento preciso, se define como
Su posicion.

Para que se produzcan movimientos, deben intervenir los siguientes elementos. El movil,
el tiempo y el sistema de referencia.

El movil es el objeto o cuerpo que se mueve. El tiempo es la duracion del movimiento,
puede medirse en fracciones de segundos, minutos, horas, afios, etc.

El cambio de posicion de un cuerpo ocurre cuando este ocupa diferentes posiciones en
un lapso determinado de tiempo con respecto a otros cuerpos que permanecen fijos o
en movimiento. En nuestro ejemplo, el punto o conjunto de puntos, como un arboly una
casa, que se encuentran en reposo constituyen el sistema de referencia del cuerpo en
movimiento.

En el ejemplo anterior: el mévil es el bus, el sistema de referencia respecto al cual
se analiza el movimiento, esta constituido por las casas, los edificios, los arboles, el
semaforo y los momentos en los cuales el bus cruza frente a estos objetos nos sefalan
las diferentes posiciones del movil.

Todos los movimientos son relativos, pues dependen
del sistema de referencia desde el cual se describen;
por ejemplo, cuando estas sentado en el interior de un
bus, que se mueve a lo largo de una carretera, durante el
viaje tu posicion cambia continuamente en relacion con
los cuerpos situados fuera del bus (por ejemplo los postes
del alumbrado eléctrico). Pero tu posicion no cambia con
respecto al pasajero situado a tu lado.

Esto quiere decir que, cuando el sistema de referencia es el asiento del bus en el cual
viajas, te encuentras en reposo, pero con respecto a los postes del alumbrado, te mueves.
Estos dos sistemas de referencia, el asiento del pasajero y los postes del alumbrado, te
sirven para determinar si te mueves o no.
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En el interior del bus a través de la ventana, puedes notar que el bus esta en movimiento,
porque observas que los arboles o los postes del alumbrado entre otras cosas se quedan
atras. Sin embargo, respecto al pasajero que esta sentado a tu lado dentro del bus puedes
afirmar que no se mueve; pero una persona situada en la carretera observara que tanto
tu como el pasajero que se encuentra a tu lado, se mueven.

Un sistema de referencia esta formado por un punto tomado como origen de referencia |
y se emplea para describir la posicion y el movimiento de los cuerpos. El cambio de |
posicion de un cuerpo ocurre cuando otros permanecen fijos. El punto o conjunto

de puntos, como un arbol y una casa, que se encuentran en reposo, constituyen el |
sistema de referencia del cuerpo en movimiento.

Todos los movimientos son relativos, porque dependen del sistema de referencia
desde el cual se describen. Si el punto de referencia esta también en movimiento, el
movimiento respecto a él también es relativo.

Compruebe sus conocimientos

Ubicacion relativa de objetos respecto a la posicion de los observadores

< ,—é ©
e

#..: En equipo describamos y analicemos la ilustracién. Luego respondamos las
\?::

preguntas con base en los siguientes planteamientos.

1. Al pasar por la casita el estudiante le dice a su compafiera, que en la
casita que esta a la derecha del camino que el pasé se estan vendiendo
cuadernos baratos. Su compariera le responde que la casita esta ubicada
a su izquierda y no a la derecha.

? ¢ Quién de los dos tiene la razon? Justifique su respuesta.

2. Al llegar el joven a la parada, el bus viene como a 100 m, todavia en
movimiento. Las sefales de transito y los arboles (puntos fijos) se encuentran
a unos 50 metros del bus y a 50 metros del estudiante.

’ﬁ) Observa las senales de transito y los arboles caducifolios que son puntos fijos
por donde pasara el bus.
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¢ Por qué podemos afirmar que el bus esta en movimiento sobre la carretera
e hacia la parada donde esta el estudiante?

¢, Qué ha pasado con el bus, si observamos que el bus ha llegado hasta el
| punto fijo de los arboles y las sefales de transito; el estudiante esperay el bus
no se aproxima?

| ¢ Cual es el punto de referencia ilustrado en esta situacion?

¢, Por qué podemos afirmar que el bus se detuvo? ¢ En qué lugar se detuvo?

ﬁ Exponga en plenario las respuestas dadas a cada pregunta.

( Trayectoria, distancia recorrida y desplazamiento )

¢ Qué entendemos por trayectoria?
¢ Cual es la diferencia entre distancia recorrida, trayectoria y desplazamiento?

Cuando un cuerpo se mueve de un lugar a otro puede hacerlo siguiendo diferentes
caminos.

El camino que recorre un cuerpo en su movimiento se llama trayectoria.

Asi, por ejemplo, para subir hasta la cima de una
montafa, un escalador puede ascender de distintas
maneras: puede atravesar el monte sin desviarse ni a
la derecha ni a la izquierda, o bien puede hacerlo en
zigzag. En el primer caso, la trayectoria del escalador
describira una linea recta, mientras que en el segundo
caso estara compuesta por secciones de lineas rectas
dispuestas en distintas direccidnes.

Para toda trayectoria podemos identificar un punto inicial, un punto final y la longitud del
camino recorrido. La longitud del segmento de recta que une el punto inicial y el punto
final de la trayectoria recibe el nombre de desplazamiento. Cuando un objeto se mueve,
cambia de posicion.

En el primer ejemplo, el desplazamiento coincide con la trayectoria cuando el escalador
asciende sin desviarse ni a la derecha ni a la izquierda, y no coincide con la trayectoria
cuando sigue cualquier otro camino.

La magnitud del segmento de recta orientado que une la posicion inicial con la posicidon
final del movimiento de un cuerpo con respecto a un sistema de referencia se conoce
como desplazamiento.
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Por ejemplo, el carro de la ilustracion ha pasado de la ,

posicion A, a la posicion B siguiendo la linea punteada. Si f

se unen ambas posiciones mediante una flecha, cuyo origen Trayectoria
se ubica en la posicion inicial, A, y la punta en la posicion
B, se ha dado un cambio de posicion o desplazamiento del B
automaovil. Al camino entre las posiciones A y B se le llama ‘
trayectoria. Puedes notar que el carro puede realizar el

mismo desplazamiento siguiendo diferentes trayectorias.

Desplazamiento

Desplazamiento y trayectoria de un ‘ \
carro en movimiento

Cuando medimos la trayectoria, obtenemos la distancia
recorrida por el objeto. Por ejemplo, los automoéviles estan provistos de un medidor de ‘
kilometraje llamado odémetro el cual se pone en funcionamiento desde el instante en que
el vehiculo inicia su recorrido.

La informacion que nos suministra esta medida se refiere a la distancia recorrida por el
automdévil que es la medida del trayecto recorrido entre dos instantes dados.

Por ejemplo, el carro de la ilustracion ha pasado de la posicion A, a la posicion B siguiendo
la linea punteada. Si se unen ambas posiciones mediante una flecha, cuyo origen se
ubica en la posicion inicial, A, y la punta en la posicion B, se ha dado un cambio de
posicion o desplazamiento del automdvil.

Al camino entre las posiciones A y B se le llama trayectoria. Puedes notar que el carro |
puede realizar el mismo desplazamiento siguiendo diferentes trayectorias.

Cuando medimos la trayectoria, obtenemos la distancia recorrida por el objeto. Por
ejemplo, los automoviles estan provistos de un medidor de kilometraje llamado odometro
el cual se pone en funcionamiento desde el instante en que el vehiculo inicia su recorrido.

La informacién que nos suministra esta medida se refiere a la distancia recorrida, por el
automdvil que es la medida del trayecto recorrido entre dos instantes dados.

El unico caso en el que coincide la magnitud - N
del desplazamiento con la magnitud de la
distancia recorrida es cuando el cuerpo o movil
se desplaza sobre una trayectoria rectilinea. j

En pareja realiza la siguiente actividad.

Sefiale en la ilustracion las distintas
trayectorias y el desplazamiento de los F

ratones para llegar al lugar donde esta
ubicado el queso.

o ¢, Como podemos definir la trayectoria de
e unobjeto en movimiento?

téﬁﬂ

¢En qué se diferencia la trayectoria del
desplazamiento?
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(Tipos de movimiento segiin su trayectoria )

Cite ejemplos de cuerpos que al desplazarce describen trayectorias rectilineas y
e curvilineas

| Si tenemos en cuenta la trayectoria seguida por un movil, podemos decir que hay tantos
tipos de movimientos como tipos de trayectoria hay. Bajo este aspecto el movimiento
| puede ser:

Movimiento rectilineo: se da cuando la trayectoria que describe el movil durante su

“ recorrido es una linea recta. Si dejamos caer un objeto al suelo, éste describira un
movimiento rectilineo. El movimiento de un ascensor al subir y bajar es otro ejemplo de
este tipo de movimiento.

Movimiento curvilineo: es el que realiza un movil cuando en
su recorrido describe una trayectoria curva. Una montafa rusa
al pasar por un desnivel, sube y baja, describe un movimiento
curvilineo.

Entre los movimientos curvilineos estan los circulares, en los
que la trayectoria descrita por el mévil es una circunferencia.
Ejemplo de movimiento circular es el que realizan las llantas
de una bicicleta cuando giran sobre su eje, un caballo que
gira sobre la plataforma de un carrusel en un parque de
diversiones, realiza un movimiento circular.

Parabdlico: es el movimiento que realiza un objeto cuando
es lanzado horizontalmente. Ejemplo: el de una pelota de
volleyball, cuando pasa de un lado a otro de la cancha.

Eliptico: es el movimiento de un cuerpo que describe una
trayectoria en forma de elipse. Un ejemplo de ello es el
movimiento de traslacion de la Tierra alrededor del Sol.

Ondulatorio: es el movimiento en forma de ondas que
adquiere un cuerpo, o el de un nifio corriendo entre sus
companeros formados en linea recta, otro ejemplo de ello es
el desplazamiento de las olas del mar, las ondas producidas
cuando se lanza una piedra a un estanque, la onda que se
forma al agitar una cuerda por uno de sus extremos, etc.
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~
Realice la siguiente actividad:
Anote en los recuadros el tipo de movimiento que describen los méviles en las
¢ ilustraciones.
U
|
. J
(Rapidez y velocidad )
o ¢, Qué cuerpos o0 moviles se mueven mas lento o con mayor rapidez que nosotros?
s Hazunalista de ello.
¢ Todos los cuerpos 0 méviles se mueven con la misma velocidad?
¢(Es lo mismo rapidez que velocidad? Consulta un diccionario para discernir el
movimiento de los objetos es algo comun que ocurre continuamente a nuestro
alrededor.
El cambio continuo en la posicion de un objeto en un tiempo determinado con respecto a
un punto o sistema de referencia con respecto a uno o varios observadores, sugiere que
puede haber un movimiento, es decir, que se puede describir el movimiento de un objeto
si se conoce su posicion a través del tiempo.




Aunque los conceptos de distancia y desplazamiento ayudan en la descripcion del
movimiento, lo cierto es que podemos utilizar otros conceptos para describir el movimiento
en forma mas especifica. En nuestra vida diaria a veces utilizamos los conceptos de
rapidez o velocidad como si fueran lo mismo, en realidad no lo son. La rapidez y la
velocidad en fisica y en particular en la cinematica, tienen distinto significado.

Para comprender la diferencia que existe entre rapidez
y velocidad, partamos del analisis del siguiente
ejemplo:

En una competencia de 700 m planos, un corredor =
después de haber salido llega 9 s después a la meta.
Si los corredores se desplazaron sobre una trayectoria
rectilinea en la direccion norte, determine la rapidez y
velocidad del corredor.

En este ejemplo podemos apreciar, que por tratarse de un movimiento en linea recta,
la magnitud de la distancia recorrida por los corredores, es igual a la magnitud del
desplazamiento, siendo esta de 100 m, pero no debemos de olvidar, que el desplazamiento
del corredor seria de /00 m en la direccion norte con respecto a la linea de salida, ya que
esta magnitud fisica ademas de poseer valor numérico posee direccion y sentido.

Si queremos calcular la magnitud de la rapidez () con que se desplaza el corredor
debemos de realizar el cociente de la distancia recorrida (d) entre el tiempo que tarda el
corredor en recorrer dicha distancia (¢). Es decir:

rapidez = distanc;'a recorrida [ = d
tiempo ’ t
Datos Ecuacion Resolucion
d=100m _ 100m
t=9s = ti 9
r=72 r=11,11 m/s
Respuesta razonada: la rapidez del corredor es de 11,11 m/s
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En cambio, si queremos calcular la magnitud de la velocidad con que se desplaza el
corredor (v), debemos de realizar el cociente del desplazamiento realizado (d) entre
el tiempo que tarda el corredor en recorrer dicha distancia (¢). Ten presente que el
desplazamiento se representa con la letra d minuscula en negrita, es decir:

. desplazamiento 4 ‘
velocidad = fiempo s V=
U
Datos Ecuacion Resolucion
d=100m _ 100m ‘
t=9s v = tl 9 ‘
r=7, v=11,11 m/s
Respuesta razonada: la velocidad con que se desplaza del corredor es de 11,11
m/s en la direccion norte

Como vemos en ambos casos obtuvimos el mismo resultado, lo Unico en que difieren es
que la velocidad al igual que el desplazamiento, ademas de tener valor numérico posee
direccion y sentido. Por ello los controladores de avion que se encuentran en la torre, le
piden a los pilotos que ademas de de darle la magnitud de la velocidad, le den la direccién
y el sentido en que viajan para evitar accidentes aéreos.

Cuando la trayectoria y el deslazamiento coinciden; es decir, cuando los mdéviles viajan
en linea recta, se afirma que el médulo de la velocidad no es mas que la rapidez con
que viaja el mévil. En nuestro caso, en la resolucion de los ejercicios practicos vamos a
considerar que los moviles viajan en linea recta.

En el sistema internacional (SI), tanto la rapidez como la velocidad se calculan dividiendo
una longitud entre un tiempo, sus unidades también seran el cociente entre unidades de
longitud y unidades de tiempo, por lo que se expresa en:

[metro]  [m]

[segundo] ’ |[s]

Otras unidades de medicion son:

Kilometro/hora (km/h), kilometro/segundo (km/s), centimetro/s (cm/s), millas por hora (mph). Asi
cuando afirmamos que la velocidad de un moévil es de 60 km/h, queremos decir que el
automovil recorre 60 km en una hora

Si partimos de la ecuacion de la velocidad,
podemos obtener otras que nos permiten
calcular el desplazamiento o el tiempo.

Ejemplo 1: Encontrar la velocidad en m/s de
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un automdvil cuyo desplazamiento es de

7 km en 6 minutos en la direccion norte.

Datos Ecuacion Resolucion
| Conversion de Unidades
|
7 1000
| d = 7 km al norte ( M)](% " 000 m
_d
t=6min V=
| (6 min) (60 s)
| = ? =
\ v i 360 s
_(7000m) B
= 360s) - 19,44 m/s
Respuesta razonada: el automovil viaja con una velocidad de 19,44 m/s en la
direccional norte.

recorre en una hora.

Ejemplo 2: La velocidad de un caracol comun es de 0,001 m/s. Determine la distancia que

d=7?

Datos Ecuacion Resolucion
v=0,001 m/s d = (0,001 m/s)(3 600 s)
t=1h=3600s d=vt

d=3,6m

Respuesta razonada: la distancia recorrida por el caracol durante 1 h es de 3,6 m

os términos rapidez y velocidad casi siempre se utilizan como sindnimos, pero ho
epresentan lo mismo. La rapidez solo expresa un valor numérico, es decir la magnitud

de la velocidad, en cambio; la velocidad ademas de la magnitud o valor numérico indica
a direccion (horizontal o vertical) y el sentido del movimiento (norte, sur, este u oeste)

A : I L
E@a;?;?@g En equipo resuelva los siguientes ejercicios:

1. ¢ Con qué velocidad viaja un automovil que corre 280 km en 3 horas? ¢ Cual es
la velocidad de ese mismo mévil en m/s.

2. Un observador se halla a una distancia de 570 m de una pared. Desde igual
distancia del observador y de la pared, se hace un disparo. Al cabo de cuantos
segundos el observador escucha: (la velocidad del sonido es de 340 m/s).

» El sonido directo
e Eleco
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1. Determine la velocidad con que viaja la luz sabiendo que la distancia de la
Tierra al Sol es de 150 000 000 km y tarda 500 s en llegar la luz del Sol al planeta
(8 minutos 20 segundos).

2. Determine el tiempo que tarda un automovil en recorrer una distancia de 258 km
si se mueve con una velocidad de 80 km/h.

(Tipos de movimientos segin su velocidad )

> Como podemos definir la velocidad de un movil? |
¢ Todas las cosas u objetos se mueven con velocidad constante?

Segun la velocidad de un mavil, el movimiento puede ser uniforme o variado.

El movimiento es uniforme si la magnitud rapidez de un moévil no varia en su recorrido,
es decir, es constante. Por ejemplo, el desplazamiento de un avidn en el aire, sin aumentar
ni disminuir su rapidez.

En el Movimiento Uniforme el mévil experimenta desplazamientos iguales en intervalos
de tiempo iguales, recorren la misma distancia durante el mismo tiempo. El movimiento
de un automavil que circula por una carretera sin acelerar ni frenar ni estar sometido a
la fuerza de friccion es otro ejemplo de movimiento uniforme, el cual se da en trechos
pequenos.

Movimiento Variado: el movimiento de un mévil es variado cuando la magnitud de su
velocidad aumenta o disminuye en el transcurso del tiempo. Por ejemplo, si un automavil
que viaja en una carretera en algun momento frena o acelera, variara la velocidad de su
movimiento, en el movimiento variado la velocidad del moévil varia durante el trayecto, la
mayoria de los movimientos que se dan en la naturaleza son variados.

La propagacion del sonido es un
movimiento uniforme

El rebote de una pelota es un
movimiento variado
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TIPOS DE MOVIMIENTOS

De acuerdo a su trayectoria

De acuerdo a su velocidad

Rectilineo

Curvilineo

Uniforme

Variado

Un movimiento
es rectilineo, Si
la trayectoria que
describe el movil
durante su recorrido
es una linea recta.

un movimiento
es curvilineo, Si
la trayectoria que
describe el movil
durante su recorrido
es una linea curva.

Entre los movimientos
curvilineos tenemos:

Circular
Parabdlico
Eliptico

Ondulatorio

un movimiento
es uniforme, si
la velocidad del
movil durante
todo su recorrido
no varia, es
decir, permanece
constante.

Vv = cte

El movimiento
variado se produce
cuando la velocidad
del mévil durante su
recorrido  aumenta
o disminuye con
respecto al tiempo.

En este movimiento
la velocidad experi-
menta modificacio-
nes, es decir que no
es constante.

v # cte

Compruebe sus conocimientos

~ Escriba una lista de cuerpos que se desplazan sobre trayectorias rectas,
ji  circulares y elipticas.

¢ Depende la trayectoria de un cuerpo del sistema de referencia que se elija? Explique
su respuesta mediante ejemplos.

Visite una delegacion de transito e investigue a qué velocidades pueden conducir un
vehiculo las personas en dependencia de los lugares donde se movilizan. Exponga
en plenario los resultados de su investigacion.

Completa la siguiente tabla con ejemplos de objetos que describen diferentes
movimientos. Luego marca con una X, segun el tipo de movimiento que realizan.

Clases de movimientos
Ejemplos

Rectilineo

Curvilineo

Uniforme

Variado
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1.

2.

3

Establece diferencias entre:

a) Trayectoria y desplazamiento.
b) Velocidad y rapidez.

A . o L
3‘*-?;‘?& Resuelva en equipo los siguientes ejercicios.

Calcule cual es la rapidez de un coche que recorre 100 km en 2 horas.
¢, Con qué velocidad se desplaza un automévil si recorre 620 m en 59 s?

¢A cuantos metros por segundo equivale la velocidad de un avidén si este se
desplaza con una velocidad de 216 km/h?

Calcule la distancia que recorre un carro en /2 s, si este se desplaza con una
velocidad de 45 m/s

¢, Cuanto tarda un bus que se desplaza con una velocidad de 75 km/h en llegar a
Juigalpa, si de Managua a Juigalpa hay una distancia de 739 km?

Pase de unidades las siguientes velocidades:
De 50 km/h - m/s
De 20 m/s - km/h
D e 40 km/min - cm/s

Un automovil que se desplaza de Managua a Jinotega, recorre 98 km en 2 h.
Calcular:

1. Su velocidad
2. Cuantos km recorrera en 3 horas a la misma velocidad

Se produce un disparo a 2, 04 km de donde se encuentra un policia.¢ Cuanto tardara
el policia en escucharlo si la velocidad del sonido en el aire es de 340 m/s?
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<Fuerza >

Al mover un cuerpo, lanzarlo en el aire o trasladarlo de un lugar a otro, nos estamos
apoyando en nuestra fuerza muscular o en la fuerza mecanica de una determinada
maquina. |

9\&2-,32 Tratemos de recordar los conocimientos adquiridos en grados anteriores, (
2EF . . . .
¥ respondiendo en equipo las siguientes preguntas:

9 Aquéllamamos fuerza?
[ ]

¢ Donde podemos observar la aplicacion de una
fuerza sobre un cuerpo?

¢ Qué tipo de efecto se puede producir con la
aplicacion de una fuerza sobre algunos cuerpos?

j\gf;bz Para poder responder las preguntas anteriores, 7
le rec.on?endamos.r.eallzar de forma organizada  ,, mover, detener o cambiar la
las siguientes actividades experimentales, con direccién de un balén se

la colaboracion de sus comparieros de equipo. aplica una fuerza

Reunan los siguientes materiales:

- Un resorte

- Un corcho

- Un vaso con agua

- Dos carritos de juguetes
- Una pelota de futbol

- Una barra de plastilina

Designen a un compainiero para que deforme (estire) el resorte por ambos extremos
.~y luego suelte uno de ellos. ¢ Qué ocurre? Comenten y anoten lo observado.
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Situen los carritos juntos y lancen una pelota sdlida contra ellos. Observen lo
ocurrido, tanto con los carritos como con la pelota. Intercambien sus comentarios
con respeto y tolerancia.

N En el vaso que contiene agua, introduzcan el corcho
;> presionando hacia abajo y luego suéltelo. ;Qué
ocurre? Anote sus observaciones al respecto.

Divida la barra de plastilina y presionen con el pulgar cada
porcién Qué ocurre?

Durante el desarrollo de estas actividades se pudo observar
que:

Al hundir el corcho y
» Siel resorte se deforma hasta cierto limite éste recupera soltarlo, este regresa a la

su estado inicial. superficie

* La pelota pierde su estado de reposo e inicia su
recorrido y al chocar con los carritos estos pierden
su estado de reposo y se mueven; mientras la
pelota finalmente se detiene.

» Para hundir el corcho aplicamos una fuerza y al
soltarlo éste regresa a la superficie.

 La plastilina pierde su forma y no la recupera por La plastilina pierde su forma bajo la
si sola presion del dedo

Las fuerzas surgen cuando interactuan dos o mas cuerpos y es la causa de que un

cuerpo varie su estado de movimiento (reposo), se deforme, cambie de direccion, de
velocidad o se detenga.
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( Elementos, representacion y mediciéon de una fuerza )

Sentido
Médulo 4
L |

Origen Direccién Horizontal

Al aplicar una fuerza, se evidencian los siguientes elementos:
a. Punto de aplicacion: es el punto donde se aplica la fuerza.

b. Direccion: es la linea de accion sobre la cual se mueve la fuerza (horizontal, vertical u
oblicua).

c. Sentido: indica hacia donde se dirige la fuerza (hacia arriba, hacia abajo, a la derecha
0 a la izquierda) indicado por una saeta.

d. Médulo o intensidad: es el valor numérico o magnitud de la fuerza aplicada.

Todafuerzaaplicadaaun cuerpodeterminado, posee ciertos elementos o caracteristicas

particulares, las cuales son: magnitud, punto de aplicacion, direccion y sentido.

Representacién grafica de una fuerza

La fuerza como toda magnitud vectorial Magnitud (6N)

se representa a través de un segmento de s

recta cuya longitud es proporcional al valor Seen | | | | | | )|
numérico de la magnitud que representa, | | | | |

en uno de sus extremos dibujamos una Direccion horizontal Sentido
punta de flecha para indicar el sentido. (de izquierda SEEE

En la figura se aprecia la representacion grafica de una fuerza de 6 N, cuya direccién es
horizontal y su sentido es de izquierda a derecha.

3@\’;»2 Con ayuda de sus compafieros realice las siguientes actividades:

Responda:
o ¢ A qué llamamos punto de aplicacion de una fuerza?

¢, Como se denomina el valor de la fuerza aplicada?
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b. A partir de la informacion que se brinda en el grafico, complete los espacios en blanco.

En el grafico se representa fuerza cuya magnitud es de aplicada en
sentido y en direccion

Escala

IN: Icm

c. Invite a varios de sus compafieros y compaferas para representar una fuerzade /12 N

(Newton) dirigida hacia la izquierda que se aplica al empujar un bloque de hielo por una
superficie horizontal utilizando las siguientes escalas:

a)IN:1cm /FIZN Q -
b) I N:2cm h‘ S—
c) I N: 4cm ‘, B

C

( Medicion de una fuerza con el dinamémetro )

Para medir la magnitud de una fuerza utilizamos un
instrumento llamado dinamdmetro (inventado por el
cientifico lsaac Newton), el cual también se utiliza
para medir el peso de los cuerpos. Cuando se mide el
alargamiento del resorte del dinamometro, obtenemos el
valor numérico de la fuerza ejercida gracias a la escala
graduada que éste posee. La unidad de medida en que
se expresa la fuerza en el sistema internacional, es el
Newton (N), en honor al cientifico inglés Isaac Newton
(1643-1727).

Dinamoémetros
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La fuerza es una magnitud fisica que al igual que otras magnitudes. Esta puede me-
dirse utilizando un dinamdmetro. Su unidad es el Newton (N) que equivale a:

[7kg] [1m]
[/N] = [757]

Experimentando

Construyamos un dinamoémetro sencillo.

_ LLLLLLL LS
Materiales: Hilo
- Liga de hule. —
Liga de Hule -

- Regla graduada en cm. -
- Barra de plastilina. -

Alambre -
- Un trozo de alambre de cobre. > Regla

Indicador =
- Una tachuela. =
Procedimiento: — | Plastilina
1. Fije la liga de hule a la regla por la parte  Cuerpo ‘

inicial de la escala y coloque un gancho de
cobre en el otro extremo del hule.

Inserte la regla con plastilina a la mesa en posicién perpendicular a la superficie

de la misma.

Coloque varios objetos y observe el valor que marca la escala en cada caso.

N

{

Conclusiones

Luego de repetir varias veces el procedimiento, redacte un resumen sobre el

funcionamiento del dinamdmetro construido.
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( Algunos tipos de fuerza en la naturaleza )

1) Peso de los cuerpos

Cuando una persona toma asiento y éste tiene una
superficie blanda, esta tiende a hundirse. ;Por qué
ocurre esto?

La fuerza que surge en el area o superficie de contacto
entre dos cuerpos que se encuentran interactuando

| entre si, la cual se localiza en la superficie del cuerpo
que sirve de apoyo se llamada peso del cuerpo.

Si colgamos un cuerpo de una cuerda que esta fijjada en un punto del techo, esta se
estira. ; Qué nos demuestra esto?

La fuerza que surge en el punto en donde es suspendido un cuerpo se conoce COmo peso
del cuerpo.

El peso del los cuerpos al igual que las demas fuerzas, en el Sistema Internacional de
Medidas se expresa en Newton (N) y se representa también a través de un segmento de
recta orientado, siendo su origen el punto 0 area en donde se encuentran en contacto los
cuerpos.

Para determinar el valor numérico o la magnitud del peso que posee un cuerpo, en Fisica
se emplea la siguiente expresiéon matematica:

P = masa x valor de la gravedad
P=mg

Donde:

P: es el peso de los cuerpos.
m: es la masa que posee el cuerpo.

g es la aceleracion de la gravedad cuyo valor es 9,8 N/kg 6 9,8 m/s’
m=35kg

Ejemplo:
¢, Con qué intensidad tira hacia abajo un cuerpo en el punto donde
se encuentra apoyado si su masa es de 3,5 Kg? py
Datos Ecuacion Solucion
P P = (3,5 kg)(9,8 Nikg)
m=3,5kg P=mg B
g =98 Nkg P=343N

Respuesta razonada: la intensidad de la fuerza con que tira hacia abajo el cuerpo apoyado
es de 34,3 N
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b) La fuerza de gravedad

Durante una jornada cientifica estudiantil, un grupo de jévenes investigadores, analizaron
las siguientes situaciones.

A. Cuando se riega con una manguera el chorro de agua no se desplaza en linea recta ‘
sino que experimenta una curva y finalmente cae al suelo.

B. Una fruta madura cuyo pedunculo no es capaz de sostenerla, cae a la Tierra debido
a la fuerza de atraccidn que ejerce la Tierra sobre ella.

o 4 ¢ Por qué los cuerpos siempre son atraidos hacia la Tierra?
[ ]

Chorro de agua de una manguera La naranja madura cae al suelo

La atraccion con que todos los cuerpos del universo se atraen entre si recibe el
nombre de gravitacion universal. La fuerza con la que un cuerpo es atraido hacia la
Tierra en un lugar determinado, recibe el nombre de fuerza de gravedad. Su expresion
matematica es:

Fg=mg
Donde:
Fg: es la fuerza de gravedad.

m: es la masa que posee el cuerpo.

g: es la aceleracion de la gravedad cuyo valor es: g = 9.8 N/kg = 9,8 m/s?

Al igual que las demas fuerzas, la fuerza de gravedad
suele expresarse en Newton.

El paracaidista es atraido por la fuerza de gravedad.
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Veamos el siguiente ejemplo: m=6kg
Una caja cuya masa es de 6 kilogramos se encuentra sobre / ) ;
una mesa. ¢, Con qué fuerza actua la Tierra sobre la caja?
¥
Datos Ecuacion Solucion
m=0kg _
Fg = (6 kg)(9,8 N/k
¢ = 9.8 Nikg Fa-mg g=(6kg)" g
Fo=0 Fg=588N
| Respuesta razonada: la fuerza con que actua la Tierra sobre la caja es de 58,8 N

d) Fuerza de friccion (Ff)

Con la ayuda de algunos de sus compafieros, traten de desplazar algun objeto pequefo
sobre una superficie lisa y luego repitan la operacion pero en esta oportunidad sobre una
superficie mas rugosa.

» Qué diferencias se pueden notar entre ambos desplazamientos?

& e @

<
fes

*] Trabajando en equipo traten de responder las siguientes preguntas:

2

a. ¢ Por qué razén al tratar de frenar un vehiculo, resulta mas dificil si las llantas estan
lisas o el pavimento esta mojado?

b. ¢ Por qué motivo es necesario mantener bien lubricado el engranaje de un motor?

Cuando se desplaza un cuerpo sobre una
superficie, existe una fuerza que se opone al
movimiento; esta fuerza se conoce como fuerza
de friccion (F,.).

En la medida que las superficies en contacto
sean de mayor tamafno y estén mas rugosas, la
friccion sera mayor.

La fuerza de friccion surge en la superficie
de contacto entre ambos cuerpos

La fuerza de friccién es muy importante pues de no
existir, no podriamos caminar, los objetos se nos
caerian de las manos, no podriamos escribir en la
pizarra, no se lograria encender un fésforo, etc.

Algunas veces la fricciobn excesiva puede ser
perjudicial, como por ejemplo, cuando por falta
de lubricacién aumenta la friccién interna entre
las piezas de un motor, por ello las balineras se
engrasan muy bien.
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( Presion )

Un hombre y una mujer transitan por un
camino de tierra, las huellas del hombre
son apenas perceptibles, mientras que los
zapatos de tacones de la mujer dejan una
marca bastante profunda. ;Por qué ocurre
esto, si ambas personas poseen igual peso?

Porque el area de contacto en la superficie de la Tierra son diferentes, es menos en los \ |
zapatos de la mujer porque sus tacones son mas finos, en cambio los tacones de los
zapatos del varon poseen mayor area.

Cuando un cuerpo ejerce determinada fuerza sobre otro, la fuerza se transmite del uno al
otro por medio de un area de contacto.

Si apoyamos un ladrillo sobre un plano horizontal
del suelo arenoso, primero por su cara mas ancha y
después por uno de sus extremos, en el primer caso
no se hundira mucho porque el peso se distribuye
sobre una area bastante grande; pero en el segundo
caso, el ladrillo se hundira mas en el suelo pues el
peso se reparte entre un area mas pequena.

La magnitud numéricamente igual a la fuerza que actua perpendicularmente sobre
una unidad de area de una superficie, recibe el nombre de presion. En el Sistema

Internacional de Medidas la presion se expresa en pascales (Pa) en homenaje
al cientifico francés Blaise Pascal, quien brindd grandes aportes investigativos
relacionados con la presién y el vacio.

Veamos cual es la expresion matematica para definir la presion:

., uerza
Presion = fi - p= r
area

La fuerza debe estar en Newton y el area en metros cuadrados.

. F : .
De la formulaPszodemos despejar la fuerza, simplemente pasamos a
multiplicar el area

F=PA
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E‘ﬁﬁ ! Trabajando en equipo analice como se desarrolla el siguiente ejercicio:

A=2m’

Un cajon que pesa 40 N se encuentra sobre el piso, su area de =
apoyo es de 2 m’. ; Qué presion ejerce este cajon sobre el piso?

F=40N

l Datos Ecuacion Solucion
F=40N p= 420 N
| F v
A=2m’ P:T P =20 N/m?
pP=7 P =20 Pa
Respuesta razonada: la presion ejercida por el cajon sobre el piso es de 20 Pascales.

- »P=05Pa

Un veterinario para inyectar una vaca, aplica una presion de 0,5 Pa
sobre el embolo de una jeringa de 0,02 m’ de aréa. L

- ——drea = 0.02m*

Determine la fuerza aplicada sobre elarea del pistén de la jeringa.

Datos Ecuacion Solucion
P=0,5Pa F F=(0,5Pa)(0,02 m*)
P="y
A=002m’ F =001 (Nm?)(m’
" De donde: (N/mr) (m)
F=o F=pr4 F=0,0IN
Respuesta razonada : la fuerza ejercida sobre el area del piston de la jeringa es de 0,01 N

( Presion Atmosférica )

“ (Aqué llamamos presidn atmosférica?
[ ]

et Trabajando con los miembros de su equipo, consulten libros de textos en la
= ¥ ] biblioteca, entrevisten a sus profesores del area de ciencia y traten de dar respuesta
a la pregunta anterior.

La capa de aire que tenemos sobre nuestra cabeza ejerce
determinada presion que actua perpendicularmente sobre nosotros
y que casi no sentimos porque nos hemos adaptado a ella. A esta &
fuerza se le conoce como presiéon atmosférica.
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La presion atmosférica

en algunos lugares experimenta

variaciones asociadas con los cambios meteorolégicos, por
otra parte la presion atmosférica disminuye con la altitud.

Vacio parcial

Mercurio

I Tubo de Vidrio

Patm| § Patm

Patm

El cientifico Torricelli
inventoé el barometro

o

I

9 o T

NG

) pa SR

LN+
9

- En equipo

¢

El valor de la presion atmosférica
se expresa en atmésferas o en
milimetros de mercurio.

El estudio de la presion atmosférica,
resulta muy importante para poder
entender la dinamica de muchos
procesos meteorolégicos como las
lluvias, los huracanes y los cambios
de temperaturas entre otros.

Compruebe sus conocimientos

1. ¢Aqué llamamos fuerza?

2. Dibuje cuerpos apoyados y represente las fuerzas

que se aplican.

3. Demuestre mediante un ejemplo en cada caso la existencia de una

fuerza de rozamiento y de una fuerza de elasticidad.

4. Suponiendo que un bloque de hielo ejerce una fuerza de 4 N sobre la superficie de

1 ecm?, represéntela graficamente.

A T

(on

presion de /5 P,

c. Calcule la presion que ejerce Luis cuando esta parado sobre sus dos pies, suponiendo
que cada pié tiene una superficie de 200 cm’ y Luis tiene una masa de 70 kg.

d. Una fuerza de 70 N esta ejerciendo una presion 60 000 P, calule la superficie de

apoyo

e. Determine la fuerza que ejerce la tierra sobre un cuerpo cuya masa es de 20 kg

¢ Qué instrumento utilizamos para medir la fuerza?
¢A qué llamamos fuerza de gravedad?
Resuelva los siguientes problemas

. Calcule la presion que ejerce un cuerpo de 30 N de peso sobre un area de 2 m?

. Calcule la fuerza que hay que aplicarle a un area de 20 m’ para obtener una

f. Calcule el peso de una bicicleta si su masa es de 2,5 kg

K

A 8 848 m de altura la presion atmosféca es

de 300 mmHg = 0,395 atm

Wﬂra la presion atmosférica
es de 500 mmHg = 0,658 atm

Al nivel del mar la presion atmosféri-
ca es de 760 mmHg = I atm

En la medida en que as-
cendemos en una monta-
Aa disminuye la
presion atmosférica
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<Masa >

Muchas veces hablamos de peso y masa tal como si fuera la misma cosa pero realmente
no es lo mismo.

a masa es la cantidad de materia contenida en un cuerpo mientras que el peso,
es la fuerza que surge en el area o superficie de contacto entre dos cuerpos que se

encuentran en el acto.

La masa de un astronauta no varia al trasladarse en

| una nave al espacio, pero su peso si disminuye (en la
medida que nos alejamos de la superficie terrestre, la
fuerza de gravedad sobre nosotros disminuye)

Peso: el peso se halla multiplicando la masa por la
gravedad. En el Sistema Internacional su unidad de
medicion es el Newton (N).

P=mg

Masa: la masa se obtiene dividiendo el peso que posee
el cuerpo entre la gravedad. En el Sistema Internacional

su unidad de medicion es el kilogramo (kg). Con la altura el peso disminuye al
P disminuir la fuerza de gravedad
m= 7.
8

Veamos como podemos determinar el peso y la masa de manera muy simple.

« Determinar el peso de un companiero de clase que tiene una masa de 60 kg.

Datos Ecuacion Solucion
m =60 kg P = (60 ke)( 9,8 N/kg)
g =98 N/kg P=mg
p—> P=588N

Respuesta razonada: el peso de un compariiero de clase es de 588 Newton

* Determine la masa que posee un alumno que tiene un peso de 588 N.

Datos Ecuacion Solucion
P=mg __ 588N
g =98 N/kg De donde: = 60 kg
m=72 k
_P N.N_XN
m=-g Recuerde que: 1 kg~ 1 N kg
Respuesta razonada: la masa de un compariero de clase es de 60 kg
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( Densidad y peso especifico

¢ Sabe usted a qué llamamos densidad de una sustancia?
e ¢Qué es peso especifico?

Experimentando

3,,;%‘5;-_7 .
ﬂ“a%f“z En equipo

Propdsito: determinar la densidad de una sustancia.

Materiales: objetos de distintas
sustancias, probeta graduada

con agua y una balanza.
Procedimiento:

1. Utilizando

AV=V'-V0 {

la balanza

determinen la magnitud
de la masa de cada objeto.

2. Introduzcan los objetos (uno a uno) en la probeta

e

LV

&;ﬁ

con agua y determine su volumen.

3. Realicen el cociente entre la masa de cada cuerpo

y su volumen para obtener la densidad.

Invite a varios de sus compaferos y realicen el siguiente experimento.

Las sustancias se diferencian unas de otras por sus caracteristicas particulares.

Valores de densidad

Sustancia | Densidad | Densidad
kg/m® glem?
Agua 1000 1.0
Aceite 915 0,915
Madera 430 0,430
Oro 19320 19,320
Plomo 11300 11,3
Hierro 7860 7,86
AT 1.3 0,0013
Aluminio | 2700 27
Hielo 920 0,92
Aguade | 1030 | 1,03
Cobre 890 8,9
Laton 8 600 8,6
Mercurio | 13 600 13,6
Hormigén | 2 000 2.0
Plata 10 500 105

Conclusiones

S

HEscriban lo observado.

La densidad es la cantidad de masa que existe en un volumen determinado, el cual
puede ser determinado atraves del cociente que resulta al dividir la masa de una
sustancia entre el volumen que ocupa.

Densidad =

masa

volumen

m
v

Su unidad de medida en el Sistema Internacional es el kilogramo por metro cubico
{kg/m?), aunque con frecuencia ser suele expresar en gramos sobre centimetros cubicos

(g/cnr’)
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Si queremos determinar la densidad del alcohol, sabiendo que /20 g ocupan un volumen
de 15, 267 cm’ dividimos la masa entre volumen.

Datos Ecuacion Solucion
m=120g _ 120
v =15267 cm? p=" 13267 e
| p=> p = 7,86 g/cm’
Respuesta razonada: la densidad del alcohol = 7,86 g/cm?

Experimentando

i

\?;@Z En equipo
Determinemos el peso especifico de una sustancia.
Proposito: Determinar el peso especifico de una sustancia.

Materiales:

- Dinamoémetro.

- Diferentes objetos.

- Probeta graduada con agua.

Procedimiento:

1. Con ayuda del dinamdémetro determine la magnitud del peso de cada cuerpo.

2. Determine el volumen de cada cuerpo con la probeta.

| 3. Realice el cociente entre el peso de cada cuerpo y su volumen.

Conclusiones

SE\ Resuma lo observado.

El peso especifico (P) es el cociente que resulta al dividir el peso de un objeto (P)
entre el volumen que ocupa ().

Su unidad de medida en el Sistema Internacional es el Newton por metro cubico
(N/n’), aunque con frecuencia se suele expresar en Newton sobre centimetro cubico
(N/em?)
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Determine el peso especifico de un objeto cuyo peso es de 8§ Ny ocupa un volumen de

1,2 em’
Datos Ecuacion Solucion
P_gn p = 8N
e 3
Pe _ Pe _ % 1,2 cm
V=12cm’ P = 6,66 N/cm’
Respuesta razonada: el peso especifico del cuerpo es de 6,66 N/cm? i

Compruebe sus conocimientos I

1. ¢Qué diferencia podemos establecer entre el peso y la masa del cuerpo?

2. ;Como podemos determinar la densidad de una sustancia?

3. Resuelva los siguientes problemas.

a
b

G

. Determine el peso de un caballo que tiene una masa de 1 700 kg.
. Calcule la masa de un sillén que pesa 120 N.
. ¢Cual sera la densidad de una sustancia si se conoce que /00 gr ocupan un
volumen de 10,122 cm®?
d. Un volumen de 0,633 ¢m’ de alchol etilico contenido en un recipiente tiene un peso
de 4,9 N. Determine el peso especifico de la sustancia.

< El magnetismo >

Seguramente ha visto usted diferentes tipos de imanes que se utilizan
en la fabricacion de juguetes, en los teléfonos, en los abanicos y en
muchos procesos tecnoldgicos.

o ¢, Qué es magnetismo?
e ¢CoOmo interactua el iman con otros cuerpos?

+..s Para iniciar el estudio del maravilloso mundo del magnetismo,
& . . . . .. N

1 le sugerimos realizar la siguiente actividad experimental con
ayuda de sus companeros de equipo.

Experimentando
El magnetismo
Proposito: Detectar que materiales son atraidos por un iman
Materiales:

Imanes, objetos pequerios de plastico, madera, hierro, cobre, aluminio.
Procedimiento:

Acerquen el iman a los objetos por separado y observen lo que ocurre en cada caso.
¢, Cuales son atraidos y cuales no?
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Conclusiones
1%,y Completen el siguiente cuadro donde se resumen los resultados de la
%" actividad practica.
i 5 Son atraidos
No Nombre del objeto Sustancia de la cual esta
‘ compuesto Sl NO
1
2
\\ 3
4

El magnetismo es la propiedad que tienen los imanes que les permite atraer al hierro

y a otros metales conocidos como metales magneticos.

La fuerza del magnetismo se conoce desde la antigiedad, fueron los chinos quienes
observaron que un mineral llamado magnetita, atraia al hierro y a otros metales.

Los cuerpos que poseen magnetismo, es decir la propiedad de atraer a otros cuerpos
ferro- magnéticos, se llaman imanes. El magnetismo del iman se acentua en sus extremos
y estos extremos se conocen como polos magnéticos y se identifican como polo norte (N)
y polo sur (S).

Invite a sus compafieros y sigan experimentado. Tomen
dos imanes y acérquenlos por sus extremos cambiando
Su posicion reiteradas veces.

? ¢, Qué ocurre en cada caso?

\%K Anoten sus observaciones en el cuaderno.

-, Observen lo que se representa en el siguiente

Al acercarse dos imanes por sus
v esquema. polos opuestos se atraen

N | s

2 Si cortas un iman por la mitad y después lo
divides en cuatro partes iguales, ¢que ocurre

Y/ N\
o
@ @ en cada caso? Anote lo observado al juntar
,/\ /\ las partes del iman.
OE A0E SN OE B TE

Al cortar un iman se forman nuevos
imanes
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IEI campo magnético de un iman.

1

I Propésito: Determinar la zona donde interactua el iman con
I cuerpos metalicos.

: Materiales:

I Dos imanes de barra, limaduras de hierro, cinta adhesiva,
luna lamina de acetato.

! Procedimiento:

* Coloque los imanes ligeramente separados de sus extremos de manera que los
* Coloque una lamina de acetato sobre los imanes y sobre ella afiada limaduras en

* Observe lo que ocurre y anote en su cuaderno.
* Invierta la polaridad de uno de los imanes y repita la operacion. ¢ Qué ocurre?

Si se acercan dos imanes por sus polos de signo contrario se atraen (N frente a S) y
si por el contrario se sitdan uno frente a otro por sus polos iguales (S frente a S o N
frente a N) estos se repelen. Ley del magnetismo.

Ademas si cortas un iman por la mitad, se forman nuevos imanes, cada uno con su
polo norte y sur.

Experimentando

polos diferentes estén uno frente al otro.

esa zona.

By T AR
-m - N O S B B B S B S S S S O

Conclusiones
i~ Responda las siguientes preguntas:
;If g g

1. ¢Cdomo se comportan las limaduras en cada
caso?

2. ¢En qué regién del iman se concentran las
limaduras?

3. ¢Cbémo se llama la zona donde esta
interactuando el iman con otros cuerpos
metalicos?

Campo magnético

La zona que rodea al iman en la cual se manifiesta

su influencia magnética sobre otros cuerpos, se llama campo magnético. En esta
zona se forman lineas magnéticas que salen del polo norte (positivo) y entran al
polo sur (negativo).
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( El campo magnético terrestre. La brt'ljula y su funcionamiento )

Desde la antigliedad el hombre ha utilizado la brujula para
orientarse; tal es el caso de los marineros, los pilotos, los
exploradores y los militares entre otros.

| o ¢, Sabe usted como funciona una brujula?
o

4 . Con ayuda de sus companeros de grupo, investigue sobre las caracteristicas y el

% " funcionamiento de una brdjula.

oz

| Experimentando
:Orientacién de una aguja imantada

IPropc’)sito: determinar que una aguja imantada se orienta en la direccién norte y sur
I del campo magnetico terrestre.

I Materiales:

1

I-Iman

I-Aguja

I - Rodaja de poroplast

I - Recipiente ancho con agua.
1

I Procedimiento:

i

1 1. Imante la aguja con el iman frotando siempre en la misma direccion.

12. Inserte la aguja en el poroplast, de manera que pueda flotar horizontalmente.

13. Introduzca la aguja en el agua y observe su posicion, altere su estado de reposo y
| observe como se comporta.

< Para concluir responda las siguientes preguntas.

o

Nae

¢,Como se oriento la aguja al colocarla en el recipiente con agua?
¢, Qué sucede si alteramos su posicién de reposo?
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La propiedad que tiene los imanes de orientarse en la direccion Norte-Sur, se aprovecha
en la construccion de las brujulas.

La brujula esta formada por un pequefio iman en forma de aguja sostenida por su punto
medio a partir de cuyo eje puede girar libremente y se orienta en direccién Norte-Sur.

> (Porqué ocurre esto?
[ ]

Los cientificos atribuyen este efecto a que la Tierra se comporta como un gran iman.

Norte Geografico - Sur Magnético

Sur Geografico - Norte Magnético

» El polo magnético norte de la aguja se desplaza en direccion al polo norte geografico
de la Tierra, atraido por el polo sur magnético que se encuentra localizado cerca del
polo norte geografico.

» El polo magnético sur de la aguja sefala el sur geografico debido a que esta es
atraida por el polo norte magnético.

La Tierra se manifiesta como un gran iman, cuyo polo norte magnético se localiza

cerca de la region geografica sur y cuyo polo sur magnético esta localizado cerca de
la regién geografica norte.

( El experimento de Oersted )

En el ano 1820, el fisico danés Hans Christian Oersted, realizé un experimento en el cual
demostré la relacion que existe entre los fendmenos eléctricos y magnéticos.

Le invitamos a reproducir el experimento de Oersted.
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|
I Experimentando

:Construcci()n de un electroiman.
I Proposito: demostrar como una corriente eléctrica puede
:generar un campo magnetico.
I Materiales:
| !
I- Una pila
I- Un clavo de hierro.
I - Un metro de alambre de cobre cubierto muy fino.
I - Cinta adhesiva.
I - Clavos pequefnios.
1
I Procedimiento:
1
11. Enrolle el alambre en el clavo, dejando libre los dos extremos del alambre.

1
12. Libera del material aislante ambos extremos del alambre.

13. Tome uno de los extremos libre del alambre y conéctelo a uno de los polos de la
| pila.

14. Conecte el otro extremo del alambre al otro polo de la pila del alambre enrollado
j alclavo.

I5. Acerque el clavo a los clavos pequefios. ;Qué sucede?

Conclusiones

? Redacte un pequefio resumen sobre lo observado.

La combinaciéon de electricidad con magnetismo constituye lo que se conoce como

Electro-Magnetismo, donde una corriente eléctrica puede producir magnetismo y
viceversa. Un campo magnético puede generar una corriente eléctrica.
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Los imanes y sus propiedades magnéticas son de gran importancia en los procesos
tecnoldgicos, en la industria y en otras actividades humanas; a continuacién mostramos
varios ejemplos.

4 )

N f ) i

* El electromagnetismo es el principio basico para la construccion de electromotores.

* Los imanes son utilizados en el cierre de las puertas.
» Las gruas que se utilizan para cargar chatarra utilizan grandes imanes.

* Algunos instrumentos como los destornilladores y las pinzas poseen sus zonas de
contacto imantado.

* La brujula y otros instrumentos de precision poseen imanes.

» La terapia magnética se utiliza actualmente para tratar enfermedades y para aliviar
dolores.

Compruebe sus conocimientos

1. Argumente por escrito lo que se plantea en las siguientes afirmaciones.
Intercambie con sus companeros al respecto y expongan en plenario.

G_os imanes poseen dos polos)

(EI iman genera un campo magnético)

(La Tierra se manifiesta como un gran iman )

2. Escriba en su cuaderno el nombre de algunos minerales que pueden ser atraidos
por el iman.

Explique cual es el principio del funcionamiento de una brujula.

Redacte un parrafo donde usted explique cual fue el aporte del cientifico danés
Hans Christian Oersted a la tecnologia moderna.

Cite algunos ejemplos donde se evidencie la utilizacion de los imanes.




< Fluidos en reposo pa

o ¢, Cual es el sinbnimo de la palabra fluido?
e ¢ Qué sustancias tienen la propiedad de fluir?

Un fluido es una sustancia que puede escurrir facilmente y que puede cambiar de forma
debida a la accién de pequenas fuerzas. Por tanto, el término fluido incluye a los liquidos
\ y gases.

T

| E

En equipo realice la siguiente actividad

Lleve al aula recipientes con los siguientes
materiales: agua, gaseosa, aceite, trozos de vidrio,
arena.

Procedimiento
Derrame encima de una mesa en declive cada

una de las sustancias que contienen los recipientes
que llevé al aula.

Observe lo que ocurre con cada una de ellas al derramarlas encima de la mesa.

Anote en su cuaderno de apuntes lo observado, tomando como referencia las
siguientes preguntas.

¢ Cudles de las sustancias resbalaron y cuales no?
¢ Cuadles de las sustancias resbalaron con mayor facilidad y cuales con mayor
dificultad?

™ A

? Presente en plenario las conclusiones de su equipo.

Los fluidos que existen en la naturaleza siempre presentan una viscosidad interna que
dificulta su fluidez, es decir su escurrimiento. Sustancias como el agua y el aire presentan
muy poca viscosidad (escurren facilmente), mientras que la miel y la glicerina tienen una
viscosidad elevada.

Los liquidos y los gases reciben la denominacion comun de fluidos, debido a que sus
moléculas se mueven facilmente unas con respecto a otras, es decir fluyen cambiando
de forma bajo la accion de pequefas fuerzas.

Liquido es todo fluido cuyo volumen adopta la forma del recipiente que lo contiene. Los
liquidos tienen volumen constante y forma variable. En estado liquido las moléculas
cambian constantemente de posicion. Por aumento de la temperatura se incrementa su
agitacion y resbalan unas sobre otras. En esto reside la imposibilidad de comprimirlas,
pero cuando actuan grandes fuerzas sobre ellas, se comprimen muy poco, por ello se
afirma que son poco compresibles.

215




Los gases se componen de moléculas alejadas unas de otras dotadas de enorme
agitacion. Son facilmente comprimibles. La compresibilidad es una de las caracteristicas
mas peculiar de los gases, significa que bajo el efecto de una presion externa las moléculas
del gas reducen al minimo las distancias que las separan. El gas tiende a ocupar todo el
recinto que lo contiene por ello se dice que los gases son muy expansibles y carecen de
volumen definido adaptandose a la forma del recipiente. |

( Propiedades de los fluidos ) l

Los fluidos, como todos los materiales, tienen propiedades fisicas que permiten
caracterizar y cuantificar su comportamiento asi como distinguirlos de otros. Algunas de |
estas propiedades son exclusivas de los fluidos y otras son tipicas de todas las sustancias.

Viscosidad

Esta propiedad se origina por el rozamiento de unas particulas con otra, cuando un liquido
fluye. Por tal motivo la viscosidad se puede definir como una medida de la resistencia que

opone un liquido a fluir.
">ode unicel

w agua
Orificio

Sustancias Tiempo que tarda en fluir

En pareja realice la siguiente actividad:

Wy

no

En un recipiente perforado con un agujero de diametro
pequefio en el centro, similar al de la ilustracidn, haga
fluir por separado la misma cantidad de miel, leche,
agua y aceite.

Luego anote en la tabla el tiempo que tarda en fluir
cada sustancia.

Presente los resultados en plenario.

g

Miel

Leche

Agua

Aceite

Cada liquido fluye con rapidez distinta; mientras mas viscoso es un liquido, mas tiempo
tarda en fluir. Al medir el tiempo que el liquido tarda en fluir se conoce su viscosidad.

Tension superficial

Ha visto a ciertos insectos correr sobre la superficie del agua ¢ Cémo cree que ocurre
esto?
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Se denomina tensién superficial al fendmeno por el cual la superficie de un liquido tiende
a comportarse como si fuera una delgada pelicula elastica. Este efecto permite a algunos
insectos desplazarse por la superficie del agua sin hundirse.

A nivel microscopico, la tension superficial se debe a que las fuerzas que afectan a
cada molécula son diferentes en el interior del liquido y en la superficie. Asi, en el seno
de un liquido cada molécula esta sometida a fuerzas de atraccion que en promedio se

( anulan. Esto permite que la molécula tenga una energia bastante baja. Sin embargo,
en la superficie hay una fuerza neta hacia el interior del liquido. Rigurosamente, si en el
exterior del liquido se tiene un gas, existira una minima fuerza atractiva hacia el exterior,

‘ aunque en la realidad esta fuerza es despreciable debido a la gran diferencia de densidad
es entre el liquido y el gas.

Debido a la tension superficial una pequena masa de liquido tiende a ser redonda en el
w aire tal es el caso de las gotas de lluvia, los insectos pueden caminar sobre el agua o una
‘ aguja puesta con cuidado en forma horizontal sobre un liquido no se hunde.

La tension superficial del agua puede reducirse en forma considerable si se le agrega
detergente, esto contribuye a que el agua penetre con mas facilidad por los tejidos de la
ropa durante el lavado.

Ejemplo de tensién Diagrama de fuerzas entre
superficial: una aguja de dos moléculas de un
acero flotando en agua liquido

Cohesion

i;: En pareja realice la siguiente actividad

Haga rodar sobre una mesa de vidrio o sobre
el piso dos gotas de agua.

Observe lo que ocurre y anote sus
conclusiones en el cuaderno.

ﬁ Presente sus conclusiones en plenario.
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Cohesion es la fuerza que mantiene unidas a las moléculas de una misma sustancia.
Por la fuerza de cohesion si dos gotas de agua se juntan forman una sola gota, lo
mismo sucede con dos gotas de mercurio.

Adherencia

,? Observe las ilustraciones y analice la siguiente experiencia.

Al sacar una varilla de vidrio de un recipiente con agua, se observa que ésta sale |
completamente mojada, esto significa que el agua se adhiere al vidrio. Pero si la varilla de |
vidrio se introduce en un recipiente con mercurio, al sacarla se observa completamente
seca, lo cual indica que no hay adherencia entre el mercurio y el vidrio.

Agua
Mercurio

El mercurio no moja a la El agua moja a la varilla de
varilla de vidrio, debido a que es vidrio, debido a que es mayor
menor la fuerza de adherencia la fuerza de adherencia que la
que la cohesion cohesion

2 En pareja realice un experimento similar al anterior:
®

Introduzca una varilla de vidrio en recipientes que contengan agua, aceite, alcohol y
tinta de lapicero diluida en alcohol.

Luego observe lo que sucede al sacar la varilla de vidrio de cada uno de los
recipientes.

} Anote los resultados en su cuaderno de apuntes.
!

La adherencia es la fuerza de atraccion que se manifiesta entre las moléculas de dos

sustancias diferentes en contacto. Comunmente las sustancias liquidas se adhieren a
los cuerpos sdlidos.
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En general, cuando el fendbmeno de adherencia se presenta, significa que la fuerza de
cohesion entre las moléculas de una misma sustancia es menor a la fuerza de adherencia
que experimenta al contacto con otra. Tal es el caso del agua adherida al vidrio, la pintura al
adherirse a un muro, el aceite al papel o la tinta a un cuaderno.

Si la fuerza de cohesion entre las moléculas de una sustancia es mayor que la fuerza de
adherencia que experimenta al contacto con otra, no se presenta adherencia y se dice que el
liquido no moja al sdlido.

(Los fluidos ejercen presion )

| o ¢ Por qué si en una colchoneta de aire flotando en una piscina me coloco en posicién
e Vertical me hundo con mayor facilidad que colocado en posicién horizontal?

El peso de nuestro cuerpo es el mismo, pero en el primer caso actua sobre una superficie

menor y en el segundo caso sobre una superficie mayor.

La presion no es mas que la fuerza que ejerce determinado cuerpo sobre un area
determinada. Siendo su expresién matematica.

fuerza _ F

Presion = -
drea

| o ¢ Has nadado en una piscina, en el rio o en el mar, qué le ocurre a nuestros oidos
e Sinos introducimos varios metros de profundidad?
¢, Cual cree que es la causa de ello?
¢ Ejercen presion los fluidos?

Cualquiera que nade bajo el agua sabe que la presion a la profundidad de pocos metros
es muy apreciable especialmente en los oidos. De hecho, excepto los nadadores
experimentados, todos se sienten muy incomodos a profundidades mayores de 3 0 5
metros. Agrandes profundidades si no utilizamos equipos especiales como las que utilizan
los buzos, nuestra caja toraxica seria aplastada por la presion del agua. La presion en un
liquido es directamente proporcional a la profundidad.

( Presion en el seno de un liquido )

Un fluido ejerce presion sobre las paredes, sobre el fondo del recipiente que lo contiene y
sobre la superficie de cualquier objeto sumergido en él, es decir, ejerce presion en todas
direcciones. Esta presién, llamada presién hidrostatica, provoca en fluidos en reposo, una
fuerza perpendicular a las paredes del recipiente o a la superficie del objeto sumergido
en el sin importar la orientacién que adopten las caras. Si el liquido fluyera, las fuerzas
resultantes de las presiones ya no serian necesariamente perpendiculares a la superficie.
Esta presiéon depende de la densidad del liquido y la altura del liquido por encima del
punto en que se mide.
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En pareja realice las siguientes actividades: en el patio de su centro de estudio.
n
Yl EII NN IIE BN BEE BEE BN BEE BN BEE BEE BEE BEE DI BEE BB BEE BB BN BN BN BB BEE B BB B BN EBE B

| Experimento No. 1

: Propésito:

I Conocer si los liquidos contenidos en recipientes
I ejercen presiones sobre las paredes del recipiente
lo en el interior de ellos.

1

I Materiales

|

I - Untarro de leche de cereal vacio (del mas grande)

]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I- Clavo | ‘
I - Martillo | ‘
| - Plastilina |
|- Cinta adhesiva I
|- Esperma I
I Mesa I
- Procedimiento -
| |
I.  Utilizando con mucho cuidado el clavo y el martillo, haga por un costado en linea !
I recta y a distintas alturas e igual distancia, tres pequefos orificios al tarro vacio de I
I leche. I
I. Sella estos orificios con plastilina, cinta adhesiva, esperma o cualquier otro material. |
I- Llena con agua el recipiente de lata (tarro de leche) y colocalo sobre una mesa. |
I+ Luego retira con sumo cuidado la cinta adhesiva, plastilina o esperma que tapa |l
I los orificios y sefala en la mesa, la distancia a la cual llegan los chorros de agua |
I  salidos de los orificios. |
| I |
| ,ﬁ) Observa y comenta con tu equipo los resultados. |
| . |
I o ;Porqué el agua sale por los agujeros? |
I ® ;Cuaél de los chorros de agua es lanzado a mayor distancia? |
1 ¢ Por qué los chorros de agua se encorvan? |
1 ¢ Ejercen presiones los liquidos sobre las paredes del recipiente? |
| ¢ En cual de los orificios la presién ejercida es mayor? |
|
|

: ?\ Anota en tu cuaderno de trabajo las respuestas de las preguntas.

i |
I La fluidez del agua por los orificios, es debido al peso que posee la masa de agua |
I contenida en el recipiente, la cual (el agua), debido a esta fuerza, (el peso del agua) |
| ejerce presiones sobre las paredes del recipiente, fluyendo ésta (el agua) por los |
j orificios en forma perpendicular a la pared del recipiente. |
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I La presion ejercida por el agua sobre las paredes del recipiente, aumenta con la |
profundidad, hecho que es debido a que el peso del liquido también aumenta con la |
profundidad. |

2.4

2 ¢ En cual de los orificios la presion ejercida es mayor?

Observa nuevamente como fluye el agua por los orificios. :
|
|
|

Si observas atentamente la velocidad con que salen los chorros de agua, ves §

sin sorpresa alguna, que la velocidad con que sale el ultimo chorro es mayor

que los otros dos anteriores y alcanza una mayor distancia, demostrando con I

1
1
|
|
|
1
1
1
1
1 . ,
I ello la siguiente conclusion: I

Los liquidos debido a su peso, ejercen presion sobre las paredes del recipiente en
donde se encuentran contenidos, aumentando esta (la presion) con la profundidad
del liquido, esta presion ejercida siempre es perpendicular a la pared del recipiente.

| Experimento No. 2
1 Propésito:

I Conocer cémo es la presion de los liquidos sobre las paredes de

I un recipiente a la misma profundidad. /

[

I Materiales

| - Botella vacia de plastico grande (sin tapon). s~

I - Clavo. Py
A quese}lepor

I - P|aStI|Ina el agujero

| - Cinta adhesiva.

- Esperma.

- Agua coloreada.

1

I Procedimiento

1

I Utilizando con mucho cuidado un clavo o una aguja gruesa, haga por un costado dos
I o tres agujeros (a la misma altura) en una botella de plastico.

1

I Tape o selle provisionalmente con cinta adhesiva los orificios.

1
I Llene la botella completamente de agua coloreada sin ponerle el tapon.

1
j Luego retira con sumo cuidado la cinta adhesiva, plastilina o esperma que tapa los
|orificios.

am - - S S O B O D S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S e
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/‘8 Observa y comenta con tu equipo los resultados.

2 ¢,Coémo sale el agua por los agujeros?
®
A la misma profundidad ;Cémo es la presion ejercida por los liquidos sobre las paredes
del recipiente en donde se encuentran contenidos?

?‘K Anota en tu cuaderno de trabajo las respuestas de las preguntas.

{
El agua contenida en la botella ejerce fuerzas perpendiculares sobre las paredes del

recipiente que impulsa el agua por los orificios.

La presion ejercida por el agua en cada uno de los orificios del recipiente es igual.
\ (P, =P, =P)

la misma profundidad, la presion ejercida por un li

quido sobre las paredes del recipiente
R ————————————— —4

se mantiene constante. Tiene el mismo valor.

I ;Los liquidos ejercen presidn en su interior? 1
i |
| ’%\Afz En equipo construya un manometro sencillo como el mostrado en la figura para |
| | comprobar silos liquidos ejercen presion en su interior. I
I Materiales I
I e I
I - Grapas. |
I - Trozo de plastico transparente, |
I liga de hule. |
| - Carton. 1
j - Recipiente grande y transparente. e I
I -Agua con colorante. Regla milintrada I Ecs e ope I
- Embolo pequefio.
I, Manguera fina. D '
l \ '
I Procedimiento T N |
1 |
I - Llene con mucho cuidado, el recipiente grande y transparente con agua. |
I - Alaparte de la manguera que forma una “U” hay que cargarla con agua coloreada |
1 hasta la parte inferior de la escala. |
I = Tape la boca del embudo utilizando para ello el pedazo de plastico y el hule. |
I - Unavezarmado el dispositivo, introduzca poco a poco hasta el fondo del recipiente, |
i el extremo del mandémetro que posee el embudo. |
I = Sumergir el embudo a distintas profundidades, midiendo en la escala del recipiente |
1 grande y transparente con agua dicha profundidad, y en la escala del manémetro |
| registrar la altura que alcanza el agua coloreada, ésta indica la presion del liquido |
| a la correspondiente profundidad. ]
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ij Observe lo ocurrido y comente con su equipo lo referente a:

Lo que ocurre con el agua coloreada del mandmetro, cuando el embudo penetra y
desciende hasta el fondo del recipiente.

¢ En dénde la presion ejercida por el liquido es mayor o menor?

Lo que ocurre con el agua coloreada del manometro, a medida en que este
asciende, hasta alcanzar 10 cm de altura a partir de la superficie del agua contenida
en el recipiente.

2 ¢ Qué ocurre con el agua coloreada del manémetro, cuando el embudo penetra
e Y desciende hasta el fondo del recipiente?

¢, En donde la presion ejercida por el liquido es mayor o menor?
¢ Qué ocurre con el agua coloreada del manémetro, a medida en que esta
asciende, hasta alcanzar /10 ¢m de altura a partir de la superficie del agua

contenida en el recipiente y desciende hasta la superficie del liquido.

Presente en plenario su mandmetro y los resultados de su experimento.

4

Los mandmetros se utilizan para medir presiones mayores o menores que la presion

atmosférica. Estos suelen ser de liquidos o metalicos.

Principio de Pascal

©

eeg En equipo realice la siguiente actividad practica:

g
Propdsito:

Demostrar que la presién que se ejerce sobre un liquido encerrado en un recipiente se
transmite con la misma intensidad a todos los puntos del liquido

Materiales:

- Jeringa descartable nueva.
- Aguja gruesa o alambre.

- Agua coloreada.

- Libreta de apuntes.
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[ Procedimiento:

* Quite la aguja a la jeringa y selle el orificio de salida. 4 ™\

» Saque el émbolo y realice varias perforaciones en las
paredes de la jeringa a la misma altura.

* Disuelva el colorante en el agua y llene el cilindro de la
jeringa con el agua coloreada y coloque inmediatamente

su émbolo. -
* Presione el émbolo de la jeringa y observe la salida del _PF

dl
agua por los orificios. (. ;

—

. ——) Agua coloreada

._+_. Comente con su equipo los resultados y responda las siguientes preguntas:

Cg, ';?zK

1

o ¢ Hacia dénde se transmite la fuerza ejercida por el émbolo de la jeringa?
o

¢, Coémo se transmite la fuerza ejercida por el émbolo en todas las partes del
fluido?

¢, Coémo salen los chorros de agua que emergen de la pared del cilindro?

N Elabore una conclusion con las respuestas obtenidas.
;> Compare su conclusion con la informacién relacionada con el Principio de
Pascal.

El Principio de Pascal también puede comprobarse utilizando
una esfera hueca, perforada en diferentes lugares y provista de
un émbolo. Al llenar la esfera con agua y ejercer presion sobre
ella mediante el émbolo, se observa que el agua sale por todos
los agujeros con la misma presion.

El Principio de Pascal establece que toda presién que se ejerce sobre un liquido
encerrado en un recipiente se transmite con la misma intensidad a todos los puntos
del liquido y a las paredes del recipiente que lo contiene.
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( Aplicaciones del Principio de Pascal )

El principio de Pascal tiene aplicaciones practicas sencilla; una de ellas es la maquina
hidraulica, la cual consiste en un recipiente cerrado con dos émbolos o piston. Un émbolo
es una superficie deslizante dentro de un tubo también conocida como piston. Uno de los
émbolos es de seccion pequeia (el 1) y el otro, grande (el 2).

Aplicando una fuerza F, sobre el émbolo pequefio, se obtiene una fuerza mayor F, en el
émbolo mayor. O sea; la maquina o prensa hidraulica es un multiplicador de fuerzas. La
| explicacion de su funcionamiento es sencillisima.

Pongamos los dos émbolos a la misma altura. Entonces,
por aplicacion del principio general de la hidrostatica,
garantizamos que entre los émbolos no habra diferencia
de presion. Luego aplicamos una fuerza de intensidad
F, en el émbolo angosto. La fuerza F, se reparte en un
area pequena, 4,. Queda entonces definida la presion
P.

1

Embolo )
Mayor *

Pascal, a su vez, garantiza que en el otro émbolo la
presion sera la misma. O sea: F<F :A4>A
1 2 2 1

P =P

1 2

Ademas como P = F/A Se puede expresar que:

P,=F, /4,
P=F,/4,
F,/A,=F,/A,

La prensa hidraulica se utiliza en laindustriay en la mecanica en general. Criquets, brazos
mecanicos, elevadores, etc. Se mueven con fuerzas que salen de prensas hidraulicas. La
Prensa hidraulica se utiliza para levantar cuerpos pesados, comprimir algodén o tabaco,
extraer aceite y jugos de semilla o fruta.

Los frenos hidraulicos de los automdéviles también se basan en el Principio de Pascal.

Cuando se pisa el freno, el liquido del cilindro maestro transmite la presion recibida a los
cilindros de cada rueda, abren las balatas para detener el giro de las ruedas. Cuando el
freno del vehiculo es presionado, un cilindro maestro, se encarga de impulsar liquido de
frenos a través de un tubo hasta los frenos situados en las ruedas, la presion ejercida por
el liquido produce la fuerza necesaria para detener el vehiculo.
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Cilindro maestro

Freno de Forro de
disco frenos

Freno de tambor

Los frenos hidraulicos de los automoviles también se basan en el principio de Pascal

( Principio de Arquimedes )

g@?;»z En equipo realice la siguiente actividad practica:
Propésito:

Demostrar que cuando un cuerpo se sumerge en un liquido éste ejerce una fuerza
vertical ascendente sobre él.

Materiales:

- Cubeta grande y transparente.
- Agua.

- Bolas de plastico.

- Hule.

- Metal.

- Vidrio.

- Trozos de poroplast.

- Libreta de apuntes.

Procedimiento:

» Llene de agua la cubeta transparente.
* Introduzca hasta el fondo de la cubeta cada uno de los materiales sefalados.
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. Observe lo ocurrido con cada uno de los materiales que introdujo en la cubeta

”ﬁ{) de agua.

Comente con su equipo los resultados y responda las siguientes preguntas:

¥

o ¢ Qué materiales quedaron en el fondo?
e ¢Cuales ascienden a la superficie?
¢De los materiales que ascienden a la superficie, cuales ascienden mas I
rapidamente y cuales mas lentamente? |

Selecciona los materiales, de menor a mayor rapidez con que ascienden (fuerza de -

empuje).

2 ¢ De doénde hacia donde es aplicada la fuerza de empuje?
®

?9\ Elabore una conclusion con las respuestas obtenidas.
{

§ Busque informacion relacionada con el Principio de Arquimedes y comparelas
N con los resultados obtenidos con el experimento.

Cuando un cuerpo se sumerge en un liquido, se observa que éste ejerce una fuerza vertical
ascendente sobre él. Lo anterior se comprueba al introducir un trozo de madera en agua,
la madera es empujada hacia arriba, por ella se debe ejercer una fuerza hacia abajo si
se desea mantenerla sumergida. De igual forma hemos notado, que al introducirnos en
una piscina sentimos una aparente pérdida de peso a medida que nos aproximamos a la
parte mas honda, comenzando a flotar debido al empuje recibido por el agua. El empuje
que reciben los cuerpos al ser introducidos en un liquido fue estudiado por el griego
Arquimedes.

I principio de Arquimedes dice: todo cuerpo sumergido en un fluido recibe un empuje
ascendente igual al peso del fluido desalojado. Para que un cuerpo flote en cualquier
fluido, su densidad promedio debe ser menor a la densidad del fluido. EI empuje
que recibe un cuerpo sumergido en un liquido se determina multiplicando el peso
especifico del liquido por el volumen desalojado de éste: E =P V.

(@)

Algunas aplicaciones del principio de Arquimedes son flotacion de i /

barcos, submarinos, salvavidas, o en los flotadores de las cajas de £
los inodoros.
H

Si el peso de un cuerpo (P) es menor al empuje (E) que recibe,
(P < E) flota porque desaloja menor cantidad de liquido que su
volumen.
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Si el peso del cuerpo es igual al empuje que recibe, (P =E)
permanecera en equilibrio, es decir, sumergido dentro del
liquido.

Si el peso del cuerpo es mayor que el empuje, se hunde, i /

(P > E) sufriendo una disminucién aparente de peso.
Por qué flotan los barcos y los submarinos

Cuando Arquimedes se sumergio en la piscina, no sélo notd que el
agua se desparramaba, sino que notd algo que hacemos cuando
nadamos, se sinti6 mas liviano. La habilidad de un objeto de ‘flotar’ M
cuando esta en un fluido se llama fuerza ligera, y esta relacionada

con la densidad. Si un objeto es menos denso que el fluido donde

esta sumergido, él flotara’ en el fluido. Pero si es mas denso que el

fluido se ‘hundird’.

Este concepto explica por qué algunos objetos flotan en el agua y otros se hunden. Por
ejemplo, la madera flota en el agua porque es menos densa, en cambio el acero se hunde
porque es mas denso que el agua. ; Como se mantiene a flote un gran barco?

Los barcos grandes tienen una tremenda cantidad de espacio en ellos que esta lleno
de aire (piense en esto: cabinas, cines, casinos en barcos, etc.). Mientras que el acero
es mas denso que el agua, el aire es menos denso. Los barcos de metal pueden flotar
porque la densidad total es menor que la densidad del agua en la que flotan. Cuando el
casco de un barco se quiebra, como cuando el Titanic chocd con un iceberg, el agua se
precipita en el barco reemplazando al aire en el casco del barco. Es asi que la densidad
total del barco cambia cuando el barco se hunde.

Este concepto que describe la densidad que cambia es comunmente empleado en otro
tipo de barco, el submarino. Un submarino tiene un volumen constante pero puede variar
su masa cuando retiene agua en sus tanques de balastro. Cuando el agua en los tanques
de balastro, la masa, (y por consiguiente la densidad) del submarino aumenta y el
submarino alcanza una ligereza negativa, eso le permite sumergirse en las profundidades
del océano. Al contrario, cuando el agua se sale del tanque de balastro, la densidad del
barco baja permitiéndole salir a la superficie.
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< Presién atmosférica >

fec o] En equipo realice la siguiente actividad practica:
)

Pré)pésito:
Demostrar la existencia de la presion atmosférica sobre los cuerpos.

Materiales: Vaso de vidrio de boca ancha, agua, hoja de papel, libreta de apuntes.
Procedimiento:
* Llene completamente el vaso de vidrio con agua.

* Tape el vaso que contiene agua con una hoja de papel.

* Con cuidado, dele vuelta al vaso con agua, de forma que la boca quede hacia
abajo.

Observe lo ocurrido y comente respetando las ideas de las y los demas

’_‘f comparneros.

\ég Anote en su libreta de apuntes las conclusiones de su equipo referente a:
d

o ¢, Qué ocurre cuando el vaso con agua se voltea completamente?
e ¢Cual es la causa por la cual el agua contenida en el vaso no se derrama?

La presién que ejerce el aire (presidn atmosférica) sobre la parte exterior del papel
que tapa la boca del vaso es mayor que la presion que ejerce el agua sobre la parte
interior del papel, y como consecuencia de ello, la presion que ejerce el aire (la
presién atmosférica) empuja el papel hacia arriba evitando que el agua se derrame.

o ¢ Qué es la atmosfera?
e ¢Qué se entiende por presion atmosférica
¢ En qué unidades del Sistema internacional (S.1) se mide la presién atmosférica?

.
‘N
(K
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La Tierra se encuentra rodeada por una inmensa capa de aire compuesta por diferentes
gases; Nitrogeno 78%, Oxigeno 21% y 1% de vapor de agua, gas carbodnico, argon,
neon, criptdn etc, llamada atmdsfera.

Asi como los liquidos ejercen presion sobre un cuerpo cuando este se encuentra
sumergido en él, esta inmensa capa de aire que envuelve la Tierra (la atmosfera) ejerce |
también presion sobre los cuerpos que se encuentran sumergidos en ella (en el aire).

El aire como cualquier sustancia cercana a la Tierra es atraido por ella, debido a esto,

la capa atmosférica que envuelve a la Tierra y que alcanza una altura de decenas de
kilbmetros, ejerce una presion sobre los cuerpos sumergidos en ella. Esta presion se H
denomina presion atmosférica.

rEa presion que ejerce el aire sobre los cuerpos que se encuentran sumergidos en ell
se le llama presion atmosférica. J

La presion atmosférica varia con la altura, por lo que al nivel del mar tiene su maximo valor o
presion normal equivalente a:

1 atmosfera = 760 mm de Hg

1,013 x 10° N/m?

A medida que es mayor la altura sobre el nivel del mar, la presion atmosférica disminuye.
En la ciudad de Managua su valor es de 10,012 x 10° N/m?

Es comun expresar las presiones en milimetros de mercurio, por tanto, resulta conveniente
recordar la siguiente equivalencia:

1 mm de Hg = [33,2 N/m?

O bien: 1 cmde Hg = 1332 N/m?

Muchos fendmenos pueden evidenciar la existencia de la
presion atmosférica. En la ilustracién, se representa una de las
bombas de piston mas sencilla que hay y se utiliza con mucha
frecuencia, es la jeringa, el funcionamiento de ella es parecido
al del gotero, en esta ilustracion la jeringa, tiene su extremo
introducido en agua.

Al subir el piston, efectia una aspiracion de aire, produciendo
vacio, lo que hace que el agua suba, tras el piston, (espacio
donde la presion es menor) empujada por la presion que
actua sobre la superficie del liquido en el recipiente (presion
atmosférica).
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El funcionamiento del gotero obedece al mismo fenédmeno. Al apretar la perilla de goma
creamos un vacio parcial. Cuando sumergimos el tubito en el liquido y soltamos la perilla,
la presion atmosférica que se ejerce sobre la superficie libre del liquido lo obliga a subir
por el tubo hasta la region de menor presion dentro de la perilla.

Hasta la época de Galileo, la existencia de la presion atmosférica era desconocida por
muchos, e incluso, muchos estudiosos de la fisica la negaban. El fisico italiano Torricelli,
contemporaneo y amigo de Galileo, realizé un famoso experimento que, ademas de
demostrar que la presion atmosférica realmente existe permitié la determinacion de su
valor.

Medicion de la presién atmosférica. Experimento de Torricelli

Evangelista Torricelli inventd en el siglo XVII el
instrumento para medir la presion atmosférica, el
barémetro.

Con este sencillo barémetro, Torricelli confirmé la
existencia de la presion atmosférica.

Para construir este barémetro Torricelli procedio de
la siguiente forma:

Tomo un tubo de vidrio cerrado en uno de sus
extremos, de aproximadamente 700 cm de longitud
y lo llené completamente de mercurio (Hg).

Con uno de sus dedos tapo el orificio de salida del Experimento de Torricelli para
tubo de vidrio y lo invirtié, introduciendo después la medir la presion atmosférica
boca del tubo dentro de una cubeta llena también de mercurio.

Al retirar el dedo de la boca del tubo observé que la columna liquida del mercurio no
descendia toda del tubo, solo una parte de ella. Ademas, también noté que al subir una
montafa la columna liquida disminuia, en cambio cuando bajaba de ella, la columna
liquida aumentaba.

Demostrando con ello la existencia de la presion atmosférica.
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Mas tarde a este sencillo barémetro se le adaptd una escala graduada en milimetros (mm)
0 en centimetro (cm) dandole el nombre de barémetro de cubeta o barémetro de Torricelli.
Estos barometros miden la presion atmosférica en milimetros de mercurio (mmHg) o en
centimetros de mercurio (cmHg).

El barometro de Torricelli funciona de la siguiente forma:

La columna liquida de mercurio que se encuentra dentro del tubo de cristal, debido a su
peso ejerce presion sobre las capas liquidas de mercurio que se encuentra por debajo
de ella (de la columna liquida de mercurio contenida en el tubo de cristal), la cual, (la
presiéon) segun Pascal es transmitida sin disminucion alguna a todo el liquido contenido I
en la cubeta. A su vez esta presion que ejerce la columna liquido contenida en el tubo de
cristal, es equilibrada con la presién que ejerce la atmdsfera sobre toda la superficie libre
del liquido que se encuentra contenido en la cubeta.

Cuando la presion atmosférica disminuye, la columna liquida contenida en el tubo de
cristal también disminuye, en cambio, cuando la presion atmosférica sobre la superficie
liquida de mercurio aumenta, también aumenta la columna liquida hasta que ambas se
equilibran (P, =P, ).

Aunque el barémetro de mercurio es digno de confianza en extremo y sencillo de
construir, tiene la desventaja de ser voluminoso y fragil, ademas que sus vapores son
muy venenosos, el hombre se vio en la necesidad de construir barémetros metalicos a los
cuales les llamo barometros aneroides. El barometro aneroide es mas resistente y portatil
que el de mercurio.

Aguja auxiliar En estos barémetros aneroides, cuando se da
un descenso brusco en la presion atmosférica
nos pronostican mal tiempo. En cambio, cuando
la presion atmosférica sube de forma regular y
continuamente nos pronostica buen tiempo.

Mecanismo de

transmision | 3 escala de un barémetro aneroide se calibra,
generalmente, en milimetros y en pulgadas de
mercurio. El bardmetro se utiliza como ayuda para
predecir el tiempo y esta marcado con frecuencia,
en términos de posibles estados atmosféricos
futuros. El hombre los utiliza para predecir cambios
de tiempo, lluvia, vientos, etc.

Barémetro aneroide

Actualmente en el Sistema Internacional la unidad de medida que se utiliza para medir la
presion atmosférica es el Pascal. Por otra parte, en meteorologia suele utilizarse el bar
como unidad de presion.

1 bar = 10 Pascal = 10 N/m?
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Compruebe sus conocimientos

1. Argumente por escrito lo que se plantea en la siguiente afirmacién. Exponga en
plenario sus conclusiones.

Lntroducirse varios metros de profundidad en un rio produce zumbidos en los

=

Cite algunas aplicaciones del Principio de Pascal y de Arquimedes.

Establece semejanzas y diferencias entre el barémetro de mercurio y el
barémetro aneroide.

-

Explique:

a) ¢ Por qué es necesario medir la presion atmosférica sistematicamente y en
diferentes lugares de la Tierra?

b) ¢ Por qué los pasajeros de un avion sienten dolor de oido cuando este desciende
bruscamente?
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%00000000000000000000000000000000000000000
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Closario

Androgenos: son las hormonas sexuales masculinas y corresponden a la testosterona, la
androsterona y la adrostendiona, cuya funcién principal es estimular el desarrollo de los
caracteres sexuales masculinos.

Albergar: proporcionar a una persona un lugar para que resida en él temporalmente.

Bacteriologia: es la rama de la Biologia que estudia la morfologia, ecologia, genética y
bioquimica de las bacterias.

Blando: suave, que cede facilmente a la presion. Se aplica a la materia que se dobla o se
deforma con facilidad, especialmente al presionarla.

Celulosa: es un carbohidrato polimérico que se encuentra en las paredes de las células
de las plantas. La celulosa es una excelente fibra. La madera, el algoddn y la cuerda de
canamo estan constituidos de celulosa.

Cilios: Pestafa, son unos organulos exclusivos de eucariotas, que se caracterizan por
presentarse como apéndices.

Contaminacién: es cualquier sustancia o forma de energia que puede provocar algun
dafo o desequilibrio (irreversible o no) en un ecosistema.

Disponibilidad: situacion de la persona o cosa que esta preparada para un fin.

Disolvente: es una sustancia generalmente liquida que disuelve o disocia a otra sustancia
en una forma mas elemental.

Ebullicion: es el proceso fisico en el que un liquido pasa a estado gaseoso. El término
ebullicion hace referencia a la accion y efecto de hervir.

Estrefiimiento: es la evacuacion infrecuente o dificil de las heces.

Estrégeno: son hormonas sexuales femeninas, producidas por los ovarios. Responsables
de las caracteristicas sexuales femeninas tales como desarrollo de las mamas y el ciclo
menstrual.

Fidedigna: informacion relevante, fiable.

Flagelo: es un organulo cuya funcién principal (aunque no unica) suele ser proveer de
movimiento a las células.

Fluidos corporales: son todas las secreciones o liquidos bioldgicos, fisioldgicos o
patolégicos que se producen en el organismo como lagrimas, mocos, sudor, orina,
excrementos, pus, sangre.



Fresadora: es una maquina herramienta utilizada para realizar mecanizados por arranque
de viruta mediante el movimiento de una herramienta rotativa.

Gastritis: es una irritacion de la mucosa del estbmago por exceso de secrecion acida,
presencia de microorganismos(helicobacter pilori) o por que ha comido algo fuerte.

Genitales: es el conjunto de 6érganos que esta concebido para la reproduccion.

Ingestion: es la introduccion del alimento al aparato digestivo y se realiza a través de la
boca.

lones: Atomos o grupo de atomos que tienen una carga eléctrica. Los iones con carga
positiva se denominan cationes y los que tienen carga negativa se denomina aniones.

Lactosa: es un azucar que esta presente en todas las leches de los mamiferos: vaca,
cabra, oveja y en la humana.

Mercurio: sustancia quimica peligrosa, muy toxica que puede causar serios problemas
de salud.

Micras: es la unidad de longitud equivalente a una millonésima parte de un metro. Su
simbolo es uym.

Portadores: se llama portador a la persona que, tras adquirir la infeccién por el VIH, no
manifiesta sintomas de ninguna clase.

Promiscuidad: es la practica de relaciones sexuales con varias parejas o grupos sexuales,
en contraposicion con la monogamia.

Riesgo: personas que tienen sistemas inmunoldgicos que no funcionan correctamente.
Satélite: cuerpo celeste que orbita alrededor de otro.

Vitales: son las funciones que realizan todos los seres vivos.
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