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El presente manual es producto de toda la experiencia de trabajo realizada a lo largo de nueve afios
de labor consecutiva de la Direccién de Educacion Especial, mediante la atencidn a estudiantes
que presentan dificultades en el aprendizaje en la Lecto-escritura en la educacién basica (1ro y
2do grados).

El Manual sobre dificultades en la lectoescritura que la Direccidon de Educacidn Especial, pone a la
disposicion de todos los docentes de educacion basica y media, esta compuesto por cinco Tomos,
estos son: tomo |; introductorio, tomo Il; evaluacidn psicopedagdgica, tomo Ill; conceptos basicos
, tomo |V; trazos, tomo V; lectoescritura. Cabe sefalar que todos los contenidos propuestos vienen
a contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, a superar las dificultades de aprendizaje en
la lectoescritura, independientemente de las causas, siempre y cuando nos dispongamos a vencer
los retos, logrando asi lectores con actitud critica y productores de ideas novedosas, plasmadas en
sus escritos.

Enloquerespectaalos elementos tedricos, el Tomo Introductorio |, presenta los elementos tedricos
del tema, entre ellos; la relacion entre educacion, desarrollo y ensefianza; las caracteristicas del
desarrollo del estudiante prescolar y escolar, las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura,
la prevencidn y correccion asi como el fracaso escolar. Igualmente, se encuentran orientaciones
generales para la organizacion de la labor docente, la utilizacién de los recursos didacticos y la
importancia de la participacion de la familia y fortalecer el vinculo con la escuela.

En el Tomo Il, Pruebas de evaluacidn, se plantea la metodologia dirigida a identificar las areas que
dificultan el aprendizaje de la lectoescritura, mediante la facilitacion de una bateria de pruebas
psicopedagodgicas, asi como los mecanismos e instrumentos de valoracion de dichas pruebas,
acorde al sistema de evaluacidn cualitativo, planteado por el Ministerio de Educacion.

Los Tomos lll, IV y V, contienen el componente practico del Manual, comprenden las areas de
aprendizaje de la Lecto-escritura, con sus correspondientes ejercicios. Estas son: conceptos
basicos, el trazo y la lecto-escritura. Esta tltima, puede ser desarrollada simultdneamente con los
tomos anteriores.

Las actividades pedagdgicas estdn estructuradas de tal manera que pueden adecuarse a las
particularidades de los estudiantes y han sido organizadas partiendo de la vivencia de los mismos,
involucrando su cuerpo, luego en relacion con otros, hasta llevarlo al conocimiento y manejo de
los conceptos aplicados al material gréfico.
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Cabe aclarar, estimados docentes, que este manual sirve de apoyo para enriquecer y
dinamizar sus clases. Sin embargo, no pretendemos presentarlo como un programa o un
método de ensefianza de la Lecto-escritura. Deseamos por lo tanto, que este sea asumido
como un elemento facilitador de su trabajo pedagdgico, a ser utilizado de manera flexible
segun las necesidades identificadas en sus estudiantes.

Para concluir, queremos desearles éxitos en su encomiable labor y logren el desarrollo de
las competencias lectoras fundamentales en sus estudiantes, recordando siempre que:

iADELANTE!, estimados docentes: los estudiantes pueden, nuestro
compromiso es apoyarlos y orientarlos

Para concluir esta introduccién, queremos agradecer muy profundamente a todos aquellos
docentes comprometidos con la educacién, y que con su esfuerzo, empefio, dedicacion y
amor, logran sacar adelante a muchos estudiantes con problemas de aprendizaje en la
lectoescritura.

Para ellos, docentes y estudiantes, nuestras mas sinceras gracias por toda esta rica
experiencia que ha permitido disminuir la brecha de los problemas de aprendizaje de la
lectoescritura, y contribuir con el mejoramiento de la educacion en Nicaragua.

ANTECEDENTES HISTORICOS

La Direccion de Educacion Especial, impulsé en 1983, en Managua, un proyecto piloto
denominado “aulas correctivas”, para atender a estudiantes en primero y segundo grados,
en aulas paralelas, dentro de las instalaciones de educacion primaria, para dar respuesta a
los repitentes del sistema educativo regular que presentaban dificultades en la adquisicion
de la Lecto-escritura.

El pilotaje inicié con 7 aulas, amplidndose en 1984, a 12 en Managua. consistid implementar
el mismo curriculo con ajustes acordes a las necesidades de los estudiantes, (dificultades
de aprendizaje y/o problemas de conducta).

En 1985, se desarrollé el programa Actividades coprogramaticas, que consistia en acciones
artisticas, recreativas, deportivas y pedagdgicas. Incluia a estudiantes egresados de las
Aulas Correctivas, que requerian de refuerzo pedagogico.

Simultdneamente se amplié las Aulas Correctivas en centros de educacién especial, en
otros departamentos del pais, en respuesta a la necesidad de atender a los estudiantes
que estaban ubicados incorrectamente en las aulas de discapacidad intelectual.
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Introductorio

Ante el crecimiento y la demanda de este servicio al igual que en las otras areas que
atendia la Direccidon de Educacion Especial, ésta inicia un proceso de reflexidon sobre el
impacto de sus servicios. Siendo el resultado impulsar las aulas de apoyo psicopedagdgico,
complementarias al sistema educativo regular, incidiendo especificamente en las areas
que dificultan la adquisicion de la lecto-escritura.

Con laintroduccidn de la nueva metodologia de atencidn, se logré mantener al estudiante
dentro de su aula regular y superar sus dificultades en menor tiempo. Por otro lado, se
generd el intercambio y comunicacion entre los docentes de aula regular y las de apoyo,
respecto a la problematica especifica de lectoescritura.

Después de muchos afios de experiencia, la que compilamos y organizamos en el presente
manual, a fin de que los docentes enriquezcan su cotidiana labor y contribuyan a mejorar
la calidad educativa.

OBIJETIVOS

Proporcionar a los docentes conocimientos tedricos-practicos que les
faciliten el apoyo pedagdgico con los estudiantes que presentan problemas
especificos de aprendizaje en la lectoescritura.

2
Facilitar instrumentos psicopedagdgicos que sirvan para identificar las
areas de aprendizaje en las cuales los estudiantes presentan dificultades
para la asimilacién de la lecto-escritura.

3
Introducir la metodologia de atencidn individual en educacion basica y
media, facilitando el conocimiento y manejo pedagdgico de la misma.

4

Proporcionar actividades de apoyo para la estructuracién de planes
didacticos que ayuden a los estudiantes en la superacion de sus dificultades
especificas a la lectoescritura.
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DESARROLLO Y APRENDIZAIJE

1.1 ¢En qué condiciones se da el desarrollo? \

Cuando conocemos a un recién nacido, generalmente nos hacemos una gran cantidad de
preguntas. Algunas se relacionan con su herencia éa quién se parece? éTendra la dulzura
de su madre? ¢El caracter del padre? Otras se relacionan con su futuro, ¢Cémo se va a
enfrentar con la vida? éSera ingeniero o arquitecto? ¢ COmo haré para transmitirle valores?,
otros.

Muchos de los padres no sabemos cémo contestar a estas preguntas, pero alguna de ellas
pueden ser respondidas a partir del conocimiento que tengamos de las caracteristicas
generales del desarrollo humano.

Por ejemplo, es fundamental conocer que el bebé, cuando nace ya trae lo siguiente:
Un organismo heredado de sus antecesores.

Un sistema nervioso humano, que es diferente a otros sistemas nerviosos. Proceso
constructivo, con una complejidad Unica en cada persona,

Un cerebro que, para desarrollarse, necesita de las experiencias de interaccién con el
entorno, que van a permitir un incomparable aprendizaje y el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales, cognitivas, sensoperceptivas y motoras, que seran la base de
toda una vida.

Podemos concluir pues, que para llegar a ser humano, son indispensables dos cosas:

Un cerebro con caracteristicas propias de los seres humanos.

Un ensamblaje de factores genéticos y ambientales que van influyendo
en el desarrollo cerebral y modelando la conducta, las emociones, la
estructura fisica, las habilidades cognitivas y la personalidad, permitiendo
asi que el ser humano se adapte a su entorno.
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Introductorio

ignifica un cerebro humano? \

Al nacer, el cerebro de un bebé pesa aproximadamente la cuarta parte de lo que
llegard a pesar cuando sea un adulto, y esto gracias a todo lo que ha sucedido dentro
del vientre materno. Pero el nacimiento, en si, también es un momento especial para
su cerebro: por un lado esta el logro de todo el proceso de crecimiento y desarrollo
que le permitid tener las condiciones para llegar al nacimiento y enfrentar el nuevo
entorno, y, por otro lado, la fragilidad del momento.

La facilidad o dificultad con la cual nace Répida atencion
un bebé, la rapidez con la que empieza a médica para ayudar
a respirar al recién
respirar, la efectividad del médico obstetra, nacido.
pueden afectar significativamente el proceso
de desarrollo cerebral. Interrupciones en el
proceso de oxigenacion del cerebro pueden
ser cruciales y causar danos cerebrales en
diferentes grados. Se estima que un 30% de
los casos de paralisis cerebral son resultado de
la falta de oxigenacién durante este periodo
perinatal. Un nacimiento bajo condiciones
apropiadas juega un papel decisivo, pues
permite al bebé una adaptaciéon armdnica con el nuevo ambiente, que esta lleno de
sonidos, luces, olores, temperaturas y texturas; y le facilita la tarea de encontrar a un
“cerebro externo” que lo adapte al nuevo mundo.

Después del nacimiento, las experiencias del dia a dia del bebé van a jugar un papel
importante en el desarrollo de su cerebro. El nUmero de nuevas sinapsis se incrementa
de forma exponencial en el periodo posnatal, especialmente durante las primeras dos
semanas de vida.

Los seres humanos requieren de una experiencia posnatal
significativa para adaptarse al nuevo entorno y aprender n
unaformadecomunicaciéonquelespermitasobrevivir

en él. En este sentido, las canciones de cuna, las J, J‘
conversaciones de la mama con su bebé, su tono

y timbre de voz desde los momentos iniciales de la
vida ayudaran al bebé a producir y decodificar

los sonidos del habla que constituiran la base

del lenguaje, pues las experiencias del dia

a dia modificaran los circuitos neuronales

durante los periodos denominados criticos para el J,
aprendizaje del lenguaje hablado.

Desarrollo y aprendizaje




1.3 ¢Qué son condiciones humanas de vida?

Cada nifo y nifa nace con un cerebro programado
genéticamente para sacar del entorno toda la informacion
gue necesita para desarrollarse. Cabe destacar, que
las experiencias en las etapas iniciales del desarrollo
humano (prenatal y primera infancia)
ejercen una gran influencia en la
estructuracion y  funcionalidad
del cerebro, la cual se refleja en la
calidad de las habilidades sensoriales,
emocionales, intelectuales, sociales, fisicas
y morales que tiene cada persona.

En este sentido, el papel de los padres de familia y de los docentes es de fundamental
importancia, si los vemos como “mediadores” o “facilitadores” de las experiencias
significativas. De ahi, que las condiciones humanas de vida, tienen que ver con la calidad
de las experiencias que viven los nifios en su entorno, y que pueden afectar su desarrollo
cerebral(entre los cuales estan; la desnutricion, las emociones negativas, la anemia, el
alto nivel de estrés, el maltrato verbal o fisico, entre otros), siendo responsabilidad de los
adultos, reducir o evitar los factores de riesgo, a fin de hacer mas saludable y adecuado el
entorno infantil.

Sin embargo, el recién nacido, trae consigo unas herramientas que le permiten iniciar su
relacion con el mundo. Esta herramienta le permite satisfacer sus necesidades basicas.
Por ejemplo, el bebé es capaz de chupar del pecho materno sin haberlo aprendido, chupa
porque ya lo trae registrado en el cerebro.

Un recién nacido que se alimenta satisfactoriamente
del pecho de su madre, no solo logra obtener lo que
necesita su cerebro para nutrirse y desarrollarse, sino
gue, inicia la base de su relaciéon y comunicacién con
las personas. Sin embargo, esto no esta registrado
en su cerebro, es parte de su aprendizaje.

La maduracién del cerebro tiene mucha

importancia para el desarrollo psiquico.

Incrementa las posibilidades para la asimilacion
y crea condiciones para su aprendizaje cada vez .
mas sistematico. Sin embargo, la maduracién no ( \- /
remplaza a la educacion. e
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Introductorio

La maduracion crea las condiciones para que las personas puedan aprender.

La educaciéon determina cuales son estas condiciones.

Podemos concluir lo siguiente:
Al nacer somos seres inexpertos.
El intercambio de experiencias es lo que nos hace independientes.

La convivencia con seres de nuestra misma especie, es imprescindible para alcanzar
condiciones de vida humanas.

éPor qué el aprendizaje y el desarrollo son dos

orocesos unidos?

Para abordar este tema, retomaremos el planteamiento de Vygotsky, el contexto social
influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las creencias; tiene una profundainfluencia
en como se piensay en lo que se piensa. El contexto forma parte del proceso de desarrollo
y, por lo tanto, moldea los procesos cognitivos. ... el contexto social debe ser considerado
en diversos niveles:

El nivel interactivo inmediato, constituido por el (los) individuos con quien (es) el
estudiante interactia en esos momentos.

El nivel estructural, constituido porlas estructuras sociales que influyen en el estudiante,
como la familia y la escuela.

El nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en general, como el
lenguaje, el sistema numérico y la tecnologia”.

Asi mismo, Vygotsky plantea que el pensamiento del estudiante se va estructurando de
forma gradual, la maduracion influye en que éste pueda hacer ciertas cosas o no, por
lo que él consideraba que hay requisitos de maduracion para poder determinar ciertos
logros cognitivos, pero que no necesariamente esta determine totalmente el desarrollo,
sino que la influencia del contexto es determinante.

Para poderlo entender mejor, veamoslo a través de un ejemplo: Antonio es un estudiante
de 8 afios, que va a la escuela a segundo grado. Ultimamente, su docente estd muy
preocupada, pues descubre que éste toma a escondidas, lapices de sus compafieros y se
los lleva a su casa.
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La docente habla con él y le explica por qué no debe hacer tal cosa. Sin embargo, Antonio
continta tomando los lapices. En vista de ello, decide castigarlo, y cada vez que él vuelve
a las andadas, le suprime el permiso de salir al patio durante la hora del recreo.

El estudiante sabe que su comportamiento tiene consecuencias indeseadas para él y, en
vista que le resulta muy duro ver jugar a los amigos desde la ventana todos los dias, deja
de sustraer los lapices. Con esto, logra que le den nuevamente permiso para su deseado
juego. Ademas, la docente lo premia con caricias y palabras alentadoras por su buen
comportamiento.

La docente de Antonio piensa que el problema ya estd arreglado, y deja de controlar si hay
desaparicion o no de lapices. Algunos dias después, encuentra en la mochila de Antonio
tres lapices. Vuelve entonces al mismo procedimiento, con los mismos resultados.

p ¢Qué paso con Antonio? Parecia haber aprendié “La leccion” que su docente le
enseid?. ¢Por qué reincide entonces?

Ciertamente, hubo aprendizaje, pero no hubo desarrollo.

Para que se produzca el paso de una forma de actuaciéon menos compleja a otra mas
compleja, el estudiante debe hacer suya la norma moral que se le ensefia. Ello significa
actuar por sus propios medios, porque dentro de él se ha formado algo nuevo que rige su
conducta.

Ya no hay necesidad de que los adultos intervengan cada vez que queremos que el
estudiante se comporte segun lo ensefado. Es en ese momento que podremos decir que
Antonio ha logrado una etapa superior de su desarrollo, pues tendra mas recursos para
enfrentarse a la vida. Unos recursos que en el momento anterior solamente se ponian en
marcha cuando habia control de su conducta. El control se encontraba ubicado fuera de
él.

p ¢Qué nos demuestra este ejemplo? ¢Y qué ocurre con los aprendizajes académicos?

No es lo mismo aprender que desarrollarse.

Mientras se necesita que alguien o algo controle la conducta desde afuera,
aun no se ha logrado el paso de desarrollo a otro superior.

Para que el aprendizaje produzca desarrollo, el estudiante debe aduefiarse
de éste, y actuar de forma independiente al momento de aplicarlo a
diferentes situaciones de su vida.
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Antonio
eso no
se hace.

iMejor le voy a
pedir a Pedro
que me regale un
lapiz, él tiene dos..!.

En este caso, el nifio aln necesita ser reprendido En este caso, el niflo ya ha aprendido las consecuencias
por el adulto, para recordar las consecuencias de negativas que tiene el tomar las cosas sin autorizacion.
su conducta inadecuada. Logra controlarse por si mismo, logrando asi un nivel

superior de desarrollo.

En el plano de los aprendizajes académicos, también podemos encontrar ejemplos parecidos.
Quizas ello nos permita comprender algunos “Estancamientos” que observamos en nuestros
estudiantes.

Un ejemplo muy comun, es el aprendizaje mecanico de las tablas de operaciones basicas de
aritmética. Se insiste en que los estudiantes se las aprendan sin fallo, a través de la repeticidon
inacabable de las tablas en voz alta; en silencio; hacia adelante y hacia atras; otros., hasta que
puedan responder a nuestras preguntas de calculo, practicamente de forma automatica.

Sin embargo, écuantos de estos estudiantes de primero o segundo grado son capaces de utilizar
de forma 4gil este aprendizaje para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, como el vuelto
en la pulperia, repartir equitativamente entre varios estudiantes una determinada cantidad de
dulces, otros.

éSe garantiza, solamente con este tipo de aprendizaje, que el estudiante resuelva tareas de tipo
practico relacionadas con el calculo? No.

El estudiante esta en capacidad de aplicar sus conocimientos aritméticos, cuando consigue lo
siguiente:

Manejo mecanico de los nimeros y memorizacion.
Pasos logicos que comprenden la suma vy la resta.

Resolucidn de problemas diferentes en situaciones diferentes.
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Por otro lado, en relacién con el aprendizaje de la lecto-escritura, todos hemos oido “cancanear”
a nuestros estudiantes, y sabemos que esa dificultad es aceptada como algo normal en la primera
etapa del aprendizaje de la lectura.

También conocemos que esa forma de titubeo del estudiante al leer, se debe a que recién esta
aprendiendo a reconocer la equivalencia entre grafema y fonema, es decir, entre el sonido y la
letra.

Por esta razén , se toma su tiempo para “traducir” esas figuras hasta ahora desconocidas para él
que son las letras, al lenguaje hablado. Mediante ese descifrado, el estudiante esta realizando un
aprendizaje, que ocupa gran parte de sus energias.

En este momento, su percepcidn, atencién, memoria, pensamiento y voluntad, estan especialmente
dirigidos a realizar esa “traduccion”. El estudiante comprenden las palabras, pero el principal
énfasis esta en el descifrado.

p Entonces, éCuando podemos decir que el estudiante ya adquirié el aprendizaje de la
lecto-escritura?

Cuando ha superado la etapa del descifrado inicial, lee fluidamente y pasa a
hacer énfasis en el aspecto comprensivo del texto.

Cuando la lectura permite apropiarse activamente de la informacién que da el
texto, usarla para otras situaciones diferentes, ser creativo sobre el tema leido,
hacer una representacion de la historia, seguir instrucciones para realizar un
experimento, entre otros.

Cuando leer no significa para el estudiante el fin, sino un instrumento, un
medio para obtener informacién y apropiarse de ella en forma de nuevos
conocimientos.

A\ \

Hemos concluido que el aprendizaje, la ensefanza y el desarrollo, son procesos unidos
pero no idénticos. Veamos entonces en qué consiste cada uno de ellos.

Podemos definir desarrollo, de |a siguiente manera:

El desarrollo es el resultado de un cambio de calidad y cantidad en la vida del
estudiante, que permite pasar de una etapa menos compleja a otra superior.
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p éPor qué hablamos de un “cambio de cuantitativo y cualitativo” en el estudiante?

Porque, en todas las situaciones, los estudiantes han aprendido algo mas de lo que
sabian. Poseen mayor cantidad de conocimientos y habilidades que antes. A esto nos
referimos cundo hablamos de un cambio cuantitativo en el estudiante.

Pero estos nuevos conocimientos adquiridos, tienen un impacto general en la vida del
estudiante. No solo sabe mas, sino que puede hacer las cosas mejor.

No es lo mismo que el estudiante tenga que llevar a la pulperia el dinero completo
para no enredarse en el vuelto y aceptar sin protestar lo que le devuelve la duefia de la
venta, que estar capacitado para reclamar cuando el vuelto esta incompleto.

El estudiante cuentan con mas recursos al desarrollarse y, por lo tanto, mejora sus
posibilidades de responder ante el medio y ante sus propias necesidades. Por esta
razon, hablamos también de un cambio de calidad en el funcionamiento del estudiante.

Ademas con el desarrollo, surgen al estudiante una serie de inquietudes e intereses
que se relacionan con el cambio que ha sucedid en él. Por ejemplo, el estudiante que
ya lee y puede expresarse de forma mas o menos fluida a través de la escritura, ya no
presentard a su docente aquellas oraciones repetidas y similares a las de su libro de
texto que ya sabe de memoria.

Encontraremos en sus pequefias composiciones temas personales, sucesos de su
comunidad o fantasias sobre las cuales se siente motivado a comunicar a su docente,
compafieros o a sus padres. O quizds manifieste un conflicto de su hogar o en su vida
personal que antes no se atrevia a expresar oralmente.

Estas nuevas motivaciones y necesidad del estudiante a veces nos incomodan.
“Antes era mas facil”, dice la madre del bebé de un afio que recién camina.
“Ahora debo cuidarlo todo el tiempo porque toca todo y bota las cosas”.

También nosotros como docentes nos inquietamos. En los primeros grados, era
mas facil para el docente conducir a su grupo en el desarrollo de las asignaturas
fundamentales. El estudiante estaban en el proceso de descubrir un nuevo mundo mas
o menos desconocido antes de su vida escolar y todo le resultaba interesante si la clase
se desarrollaba de forma motivadora.

El estudiante de los grados superiores de primaria, manejan una mayor cantidad de
informacidn, y cuenta ya con la capacidad para seleccionar en base a sus “gustos”
personales.

El desarrollo por tanto, es también un reto educativo, en la medida en somos nosotros,
junto con los padres o responsables del estudiante, los encargados por la sociedad para
llevar a la practica el proceso de aprendizaje.
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Pasamos entonces al concepto de aprendizaje. Este se puede definir de la siguiente
manera:

El aprendizaje es la adquisicidon de una experiencia que determinard nuestra
conducta. Significa adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

Ausubel plantea ensuteoria de aprendizaje sobre lo que llama lainteriorizacion o asimilacion,
la cual se da por medio de lainstruccion, la que lleva a los conceptos verdaderos, los cuales se
construyen en base a los conceptos previamente adquiridos por los nifos en su relacién con
el medio circundante. Asegura que el estudiante tendra aprendizaje significativo “cuando
puede incorporar a las estructuras de conocimiento que posee, es decir cuando el nuevo
material adquiere significado para el sujeto a partir de sus conocimientos anteriores”

Por todo lo anterior, es determinante un cambio en las formas de trabajar de los docentes
de primer grado de primaria; son ellos los responsables de brindar el apoyo necesario para
asegurar el transito de un nivel a otro, de manera decidida, y los estudiantes puedan seguir
desarrollando todas sus potencialidades.

Cuando mama emocionada dice “ mi hijo aprendié a comer solo con cuchara”, cuando la
docente comenta “ mi grupo ya aprendié a comportarse en clase”, o cuando un padre de
familia pregunta a su hijo “ éYa te sabes la tabla de multiplicar?”, debemos preguntarnos si
los tres estan hablando del mismo tipo de aprendizaje. En realidad y si lo analizamos bien,
los tres estan hablando de aprendizajes distintos.

Lo que realmente quiere indicar la madre sobre su estudiante, es que él adquirié una
destreza especifica, ya que antes los adultos debian alimentarlos.

La docente nos esta hablando del aprendizaje de una nueva actitud en sus pequefios
estudiantes, ya que han adecuado su conducta al medio escolar.

Mientras que el padre con su pregunta sobre la tabla de multiplicar, se esta refiriendo a un
aprendizaje de memoria.

Tanto con la destreza, como el aprendizaje de memoriay la actitud aprendida en los ejemplos
mencionados, significan la aparicién de una nueva formacién dentro del estudiante, que
implica a su vez un cambio en su actuacion, en su interaccion con el medio, es decir, en su
conducta.

El estudiante asimila una determinada experiencia, e incorpora a todas las anteriores, y
actua en base a lo viejo aprendido y a lo nuevo asimilado.
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Como docentes debemos observar atentamente los cambios de conducta que se producen
en nuestros estudiantes, ya que en la medida en éstos se dan, nos indican el éxito o fracaso
del proceso de ensefianza y aprendizaje que esta desarrollando.

p Entonces, équé entenderemos por cambios de conducta?

Es la nueva actuacion del estudiante, una vez que ha asimilado algo. Ya sea
un contenido escolar, una destreza motriz, un comportamiento moral, otros.

Es aquello que para nosotros resulta evidente y observable.

Es lo que nos permite constatar si realmente ha habido asimilacion de parte
del estudiante que esta aprendiendo.

Si volvemos al ejemplo del estudiante que conoce y aplica la nocidon de adicién y
sustraccion, vemos que esta aplicacion es posible porque el estudiante resuelve
operaciones y problemas de suma y resta por si solo en el aula, opera con el dinero de
sus padres al momento de hacer las compras, otros.

Es decir, ademds de conocer la légica de las operaciones de suma y resta, ha desarrollado
una habilidad: puede operar con las nociones aprendidas.

En conclusion, durante el aprendizaje:

El estudiante adquiere:
Conocimientos que le llevan al saber.
Habilidades que le llevan al poder hacer.

Destrezas que lo llevan al saber Ser.

Para garantizar que el estudiante logre el saber, el saber hacer y el Ser, es recomendable
que el docente:

Promueva contantemente la aplicaciéon de los contenidos asimilados durante el
proceso de enseifanza-aprendizaje, de tal manera que sea a través de la actividad
practica que se ejercite y se demuestre el manejo de los conocimientos adquiridos.

Involucre activamente el estudiante durante el proceso de asimilacion, le permitira
aumentar las posibilidades del estudiante de aprendery revisar su propia actuacion
como docente, controlando el cumplimiento de las competencias que se ha
planteado.
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En cuanto a la ensefianza, la podemos definir de la siguiente manera:

Ensefar es propiciar el aprendizaje de manera organizada. Promover la mayor
calidad de aprendizajes significativos.

Crear condiciones que den la posibilidad de vivir experiencias, que permitan
adquirir nuevas conductas o modificar las existentes.

De nosotros depende que esa organizacion
contemple los requerimientos que presenta cada
estudiantey, por lo tanto, promueva su aprendizaje
y desarrollo.

El proceso de enseianza no puede plantear sus
propias competencias sin que éstos se basen en
el estilo de aprendizaje del estudiante.

La asimilacion, al contrario de aquellos que
piensan que el estudiante ya nacen marcados
con la etiqueta de “vivo”, “dundo”, “inteligente” o
“limitado”, es el producto de nuestra concepciény
de los métodos que empleamos.

No negamos que lo seres humanos se diferencian por tener distintos potenciales de aprendizaje,
pero debemos recordar que ningun potencial se desarrolla si no es por la mediaciéon adecuada
de la educacion y la ensenanza.

Esto significa romper esa tradicion fatalista de concebir el proceso de asimilacion durante la
ensefanza, como un resultado directo de las aptitudes con que el estudiante llegan a la escuela o
a la vida.

La asimilacion incluye:
Procesos, estilo y ritmo de aprendizaje del estudiante.
Métodos y estrategias utilizadas por el docente.

La asimilacion es, entonces, tanto responsabilidad del estudiante como del docente vy, sobre todo,
de este ultimo. Sin embargo, no debemos olvidar que existen diferentes maneras de enseiar.

La ensefianza tradicional, el docente preocupa poco de promover en el estudiante actividades
que le permitan involucrarse activamente en el proceso de asimilacidn. Se basa en los métodos
“verbalistas”, en los que el docente se encarga de transmitir la informacion hablando sélo él, casi
permanentemente.
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Otra forma de trabajo consiste en centrar la actividad del estudiante en la repeticion de los
contenidos que el docente expone, ya sea a través de la memorizacion de un determinado
texto, o la copia frecuente como forma de fijar el conocimiento.

Es decir, se combina el método verbalista con una actividad de repeticion del contenido
por parte de los estudiantes. En este caso, los siguen siendo unos observadores pasivos,
aunque ejerciten su memoria para después reproducir mecanicamente el tema estudiado.

En estos casos, la comprobaciéon del aprendizaje de los estudiantes se limita al momento
de los exdamenes formales. Lo métodos que no propician la actividad de los estudiantes, no
brindan oportunidades al docente para comprobar, paso a paso, el éxito de su ensefianza.

p ¢Qué pueden conllevar estos métodos de enseinanza?

Pobre desarrollo intelectual, al promover un aprendizaje poco creativo y desmotivador.
Poca participacion de los estudiantes en las actividades

Pobreza en el uso de materiales de apoyo para la ilustracién de los contenidos de la
clase, que faciliten su compresion.

Limitada expresion de la asimilacidon de contenidos, ya que se utilizan solo actividades
relacionadas con el tema que se ensefa.

Dificultad, por parte del docente, en determinar si realmente los contenidos han sido
asimilados o no.

No olvidemos, pues, que el analisis de las distintas formas de ensefiar, nos invita a reflexionar
sobre el tipo de enseianza que facilita o dificulta el aprendizaje. Lo que interesa destacar,
es la dependencia entre los procesos de ensenanza y la calidad del aprendizaje.

A\

Con frecuencia. Los docentes nos encontramos ante situaciones docentes que nos
representan retos trabajo diario.

Nos encontramos con frase como:

Ayer prepare mi clase en forma cuidadosa y esmerada, utilicé todo lo que
estuvo a mi alcance para apoyar el aprendizaje de mis estudiantes. Hoy, la
mayoria de ellos no sélo olvidaron el tema, sino que no parecian haberlo
comprendido a cabalidad.
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p é¢Qué podemos pensar ante ello?

El problema esta en los estudiantes El problema puede estar en uno mismo

Estaban los contenidos adecuados al
nivel de mis estudiantes?

No Estudian.

No atienden durante la clase, sélo

quieren jugar ¢No supe motivarlo, captando su interés,

con mis explicaciones o con el material

Son inquietos. )
que prepare?

No tienen interés. ) . .
¢hubo alguna circunstancia, de la que no

me percaté entonces, que justifique el
fracaso de la asimilacion.

“Voy arepetirlaclasey el que no atienda
lo castigo”.

Estas son las dos formas opuestas de ver un problema de asimilacion por parte de nuestros
estudiantes.

Hay un pensamiento pedagdgico que reza asi:
“No hay estudiante que no aprenda, hay docentes que no enseiian.”

Si analizamos otras profesiones, nos damos cuenta, por ejemplo, que el médico seria incapaz
de reconocer la enfermedad de su paciente, si no sabe la relacion que hay entre la aparicion
de fiebre y la infeccidn; un radiotécnico estaria incapacitado para reparar una grabadora, si
no destapa el aparato y busca entre todos los circuitos el dalo, otros.

ﬁ Entonces, épor qué no analizamos lo que pasa con nuestros estudiantes?

Ellos cuentan con un mundo interno y unos condicionantes externos, que es indispensable
conocer para poder intervenir en él como docentes.

Conocer ese mundo representa un duro reto, porque un estudiante no se “destapa” como
una grabadora, para ser examinado en los detalles de su funcionamiento. Sin embargo, si
podemos contar con informacidn que nos facilita ensednar.
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Cuando hablamos de los procesos a través de los cuales los estudiantes aprenden, nos
ocuparemos de ese mundo interno. Por ahora nos centraremos en la influencia del medio
en el aprendizaje.

~ Mientras mas

Y experiencias tengan
mis alumnos mds

aprenderan.

Las viejas y las nuevas experiencias van determinado el aprendizaje del estudiante. Por
ello, es vital organizar sus aprendizaje, lo mas pertinente y eficaz posible.

é¢Como interviene el medio en el aprendizaje y el desarrollo? —

El medio interviene en el aprendizaje de manera determinante.

El estudiante aprende independientemente de las condiciones de su organismo ya que
cuenta con caracteristicas heredadas del padre y de la madre. Pero también esta inmerso
en un medio ambiente.

En primer lugar el estudiante aprende porque:

Su aparato bioldgico y psicologico, entra en inmediata interaccion con el mundo, al
momento del nacimiento. Esta relacion, determina sus aprendizajes.

Recordemos que, un persona abandonada, criado por animales, no aprendera a caminar
como humano ya que tiende a imitar la posicion de los seres que le rodean.

La historia de la Pedagogia nos cuenta el caso del “nifio lobo” encontrado en Francia,
quien se comportaba de forma muy similar a los lobos que le habian permitido sobrevivir
al ser abandonado por los humanos.

Cuando fue descubierto en el bosque y empezd su educacion, con dificultad aprendio
(aproximadamente a los 8 anos) a caminar. Asimismo, no alcanzé a desarrollar la
comunicacion verbal, a pesar de todos los esfuerzos que se hicieron para lograrlo.
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Asipuede lainfluencia del medio es fundamental para el rumbo del desarrolloy aprendizaje
del estudiante, pero:

¢Qué entendemos por medio?

El medio es todo lo que rodea a la persona. Pero, en los distintos ciclos del desarrollo,
segun la cultura y medio socioecondmico en que uno viva, van variando los factores,
objetos, personas y situaciones que impactan en las posibilidades de aprender. Veamos
dos situaciones diferentes. Comparémoslo que dos estudiantes de 7 afios podrian hacer,
espontaneamente, con un cuento de la seccién infantil de un periddico.

Imaginemos que uno de los estudiantes ya va a la escuela, se encuentra en la primera
etapa de adquisicion de la lecto-escritura y ha desarrollado ciertos habitos relacionados
con el ordeny el aseo.

El otro estudiante, no esta escolarizado, tampoco ha sido estimulado en el aprendizaje de
la lecto-escritura. Es un estudiante trabajador, cuya actividad consiste en pedir en las casas
periddicos, libros viejos, otros. Con el objetivo fundamental, es llevar a la fabrica de papel
la mayor cantidad de libras, para venderlas y aportar econdmicamente al hogar.

¢Como podrian actuar ante esa situacion?

Estudiante escolarizado Estudiante trabajador
Mirara los dibujos. Dara un vistazo rapido a los dibujos mas
Descifrard su contenido. llamativos.
Contard a los demas lo que esta escrito. Tomara el papel y lo atara al resto de
Potencializard suimaginaciénagregando periddicos que ya lleva recogido.
mensajes no explicitos en su contenido. Correra para ser el primero en la fila
Se convertira en uno de los personajes de entrega y valorara la ganancia que
o saciard alguno de ellos con alguien puede llevar a su hogar.
conocido, otros.

Desarrollo y aprendizaje




Introductorio

Si el estudiante trabajador, por alguna razén, cambia sus condiciones de vida y asiste a los
8 anos a primer grado, ¢podemos esperar de él lo mismo que esperamos del estudiante
estimulado?

La informacion adquirida y el desarrollo de su pensamiento y su imaginacion, ¢habran
avanzado igual que en aquel estudiante que comenzé a leer a los 6 anos? Dificil.
Probablemente habra alcanzado unos niveles mayores de autonomia que los alcanzados
por sus companeros, pero se le dificultara mucho mas asimilar, al inicio por lo menos, los
contenidos académicos que alla se le exigen.

-
Mira Carlita... aqui
estd lo que nos explico
la profe, hagamos el
dibujo sobre la Batalla
de San Jacinto...
%

El nifo trabajador, entrara con desventajas El nifo escolarizado, ha tenido mayores oportunidades
académicas al primer grado, y seguramente para desarrollar su percepcion y pensamiento, lo que
requerira de un mayor apoyo del docente. le ofrece mejores condiciones de aprendizaje.

A\

La educacion y la ensefianza, como parte del mundo del medio, juegan un papel
determinante en el aprendizaje.

La educacion organizada, es decir, la ensefanza, es fundamental para lograr una
personalidad y funcionamiento intelectual mas adecuados en nuestros estudiantes.

Esto es igualmente valido para la educacion del estudiante en el hogar. Mientras mas
ordenada y sistematizada sea esta, mas sdlidas las bases sobre cuales el docente continla
su trabajo en la escuela.
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Decir que la educacién juega un papel vital, no significa que aquellas personas que no logran asistir
a los servicios educativos en un ninguno de sus programas no se desarrollan, ni aprenden.

El problema consiste en el tipo de aprendizaje y desarrollo que logran alcanzar, el que nunca
correspondera a sus posibilidades reales, a menos que se trate de un caso excepcional como
cuando se es autodidacta, es decir, aquellas personas que aprenden por sus propios medios.

Es por esto que los docentes debemos ser muy cuidadosos con las valoraciones que hacemos
sobre nuestros estudiantes. Muchas veces desestimamos la capacidad real de algunos estudiantes
gue no han tenido acceso a la ensefianza o han sido estimulados muy pobremente, y que por esa
razon funcionan a menor nivel que otros que cuentan con ambientes mds enriquecedores.

Ahora bien, si somos una influencia importante para el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes,
debemos saber que:

Como docentes, podemos orientar esos sucesos internos ya que ellos no evolucionan solos
segun la edad.

Hablemos de un ejemplo muy comun, que posiblemente hemos vivido como padres o como
docentes.

Los estudiantes de 3 afios llegan al primer nivel de prescolar (educacién inicial), y al cabo de pocas
semanas, observamos que dicen muchas mas palabras y mas claras que las que decian en el hogar.

é¢Podemos decir que esto le sucede a nuestros estudiantes solamente porque llegaron los tres afios
de vida y “ya le tocaba “mejorar su lenguaje? No, no es asi.

Es cierto que el estudiante a esta edad cuenta con un mayor nivel de desarrollo de los érganos
de habla. Sin embargo ahora, ademas se siempre presionado ya que aquellas palabras que eran
comprendidas solamente por la madre o los familiares que lo cuidaban ya no le sirven, pues en el
medio escolar se ve sometido a nuevas exigencias.

Debe ampliar su vocabulario a fin de participar y estar acorde con el tipo de actividades dirigidas
propis del prescolar. Ya no basta un gesto o una palabra a medio decir, para conseguir lo que
necesita. Ha surgido una nueva necesidad.

Este ejemplo nos muestra que, en su segundo lugar, el estudiante aprende porque:

Dentro del estudiante se da una lucha entre lo que ya alcanzado, es decir, sus viejas
posibilidades, y las nuevas necesidades que surgen en el periodo de desarrollo
que vive.
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Esaluchainternase daentodos los ambitos de su desarrollo. Los estudiantes, no solamente
sienten la necesidad de comunicarse mejor, sino que sus relaciones sociales igualmente le
plantean otras exigencias.

Debe, por ejemplo, compartir el material existente en el aula, esperar su turno para
lavarse las manos, cumplir con las normas del prescolar al que asiste, otros. Sus
reacciones emocionales y su comportamiento social ya no pueden ser los mismos que los
acostumbrados en el hogar.

Encasa, lamadre pierde la paciencia tratando de enseiarle habitos basicos de colaboracién,
pero no le plantea las exigencias necesarias para que su hijo se sienta obligado a colaborar.
En la escuela en cambio, si el docente actua en forma adecuada, el estudiante no podra
echar mano de las excusas tipicas que usa en casa, y su falta de colaboraciéon tendra un
efecto negativo en un grupo de estudiantes semejantes a él.

Por tanto:

El aprendizaje ocurre de manera adecuada, siempre y cuando los padres o
el docente planteen al estudiante exigencias diferentes a las que ha estado
sometido anteriormente.

El aprendizaje ocurre cuando uno se debe enfrentar a retos nuevos, mas
dificiles de vencer que aquellos que se plantearon en etapas anteriores.

La lucha entre las “formas viejas” y las “formas nuevas”, se resuelve con la adquisicién de
nuevos aprendizajes.

No se trata de una lucha de caracter negativo. Al contrario. Es a través de ella que el
estudiante logra avanzar. Solamente puede ser negativa si el medio en que vive no le
permite pasar de “lo viejo” a “lo nuevo”.

Por ejemplo, también nosotros podemos en el aula exigir a los estudiantes la compresién
de un texto con contenidos que estan fuera de su alcance, aburrirlo explicando
insistentemente contenidos que ya tiene superados. También podemos irritarnos cuando
el estudiante de primer grado quiere jugar en el aula, tal como lo venia haciendo en su
casa o en el prescolar.

Y en vez de conducirlo para la aceptacion de las nuevas normas escolares, entorpecemos
su motivacion hacia la escuela creandole un ambiente disciplinario de tal rigidez que
violenta sus posibilidades de momento.

En otras palabras, no ayudamos al estudiante a resolver la lucha interna que enfrenta
entre sus anteriores posibilidades y las necesidades actuales. Esto significa a su vez, que
actuamos como freno a su desarrollo y aprendizaje. Por lo tanto:
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Para que se produzca el aprendizaje, las exigencias de la educaciéon y la ensefanza, no pueden
estar por encima o por debajo de las posibilidades del estudiante.

En resumen, podemos decir que:

Los estudiantes aprenden porque cuentan con unas condiciones internas que son sus
instrumentos bioldgicos y psicoldgicos. Los estudiantes aprenden porque existen unas
condiciones externas correspondientes al medio ambiente fisico y social.

Ambas condiciones, externas e internas, se conjugan para producir el aprendizaje y el desarrollo
del estudiante.

Para que éste se produzca, el medio debe plantear exigencias acordes con el periodo de la vida
por el que el estudiante estd pasado.

De esta forma, él estara en capacidad de cambiar su anterior aprendizaje por otros nuevos, y
asi evolucionard hacia las siguientes etapas del desarrollo.

Finalmente, presentamos la pirdmide sobre la forma de ensefiar que plantea William Glasser, y nos
invita a reflexionar de como aprendemos los seres humanos y cdmo ensefiamos.

-

| ¢Como aprendemos?

Aprendemos 10% de
lo que leemos

o e Leer
...20% de lo que
oimos _ R Escuchar
...30% de lo que
vemos - R Ver y mirar
...50% de lo que
vemos y oimos . ° Ver y oir

0,
~70% de lo que Hablar, preguntar, repetir, nombrar, relatar, enumerar,

discutimos con otros enlistar, reproducir, recordar, debatir, reaccionar, definir...
...80% de lo que Escribir, interpretar, traducir, describir, exponer, revisar, identificar, comunicar,
hacemos oe—— o aplicar, utilizar, demostrar, practicar, planear, predecir, descubrir, crear, organizar,

sumarizar, analizar, diferenciar, examinar, catalogar, participar, verificar...

y 95 % de lo que
ensefiamos a otros Explicar, resumir, clasificar, estructurar, definir, generalizar, elaborar, probar, ilustrar...

WILLIAM GLASSER
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2.1 Las redes neuronales que respaldan el proceso
de la lectura

p ¢Donde se ubica el sistema de la lectura en el cerebro?

APORTACIONES DE LA NEUROCIENCIA Y NEUROEDUCACION
AL APRENDIZAIJE DE LA LECTURAY LA ESCRITURA

I—|

El sistema de lectura del cerebro Areas del lenguaje
localizado en el hemisferio izquierdo,
compromete al d4rea de Broca
(ubicado en el I6bulo frontal), al area
de Wernicke (l6bulo temporal) y el
Angular gyrus (Region parietal)

cortex motor

Area de Wenicke

Giro Angular

Cortex

El Area de Broca se activa durante Visual

la lectura, sea estd silenciosa o no, y
participa en la produccion del habla.

Area de Broca
< : Auditi
Area de Wernicke-Angular gyrus Cortex Auditivo
permite entender lo que leemos, es

decir descifra el cddigo del alfabeto. Traduce las letras en sonidos (Este proceso es muy
importante y se da tanto en la lectura, la escritura y el habla).

Angular gyrus, se ubica entre Wernicke y la corteza visual, vincula el habla con las
palabras. Asocia palabras con el mismo significado, sonido y sinénimo. Esta asociada ala
palabra completa (visualizacién de la palabra completa). Almacena y recupera palabras
completas.

Regiones temporales

. Region superiores
insula precentral
anterior

Giro
supramarginal

Atencién arriba-abajo
y lectura serial

Regidn parietal
posterior

Acceso a la pronunciacién y
articulacion

Giro angular

Region temporal
media

Regiones
occipitales

- ) Region ventro Estimulacionvisual I
Regidn fusiforme L

4 occipito-temporal
anterigr P pe

Region frontal
inferior

[ Acceso a significado I

Regién temporal Areavisual de formacion de letras
anterior (“lacaja cerebralde lasletras”)

En la interaccidn entre las diferentes redes corticales que intervienen en la lectura se da un proceso
bidereccional de intercambio de informacién entre regiones que contribuyen a la visidn y al proceso de
lenguaje hablado (Tokuhama-Espinosa y Rivera, 2013).
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Dafos en estas regiones de Wernicke y Angular gyrus determinan problemas de deletreo y
reconocimiento de palabras completas, ya que se dan generalmente porque no hay asociaciones
de sonidos con las palabras. Falla la ordenacién de los fonemas para formar la palabra. Por lo tanto,
las personas que tienen este tipo de problemas, como los disléxicos, desarrollan la capacidad de
imaginar lo que leen.

p é¢De qué manera se distribuye la informacion que proviene de la lectura?

Segun DEHAENE, autor del libro “el cerebro lector”, la informacién que proviene de la lectura se
distribuye entre los dos hemisferios cerebrales a través de fibras de mielina, asi la identidad de la
palabra escrita se propaga y se dirige al I6bulo temporal, actividad que se ha comprobado gracias
a las imagenes de resonancia magnética funcional del cerebro.

Se ha encontrado que se produce una especie de explosion que moviliza distintas areas del cerebro
de manera coordinada, que se ensamblan y dan lugar a la fusién de los cinco sentidos. Esta es la
base de la invencidn y la imaginacion, que seguin Dehaene, produce un trabajo neuronal a gran
escala cuya funcion es ensamblar, confrontar, recombinar y sintetizar el conocimiento a cargo de
la corteza prefrontal, en donde se produce una especie de deliberacidon interna que se alimenta
de experiencias, percepciones, registros de la memoria y gracias a la cual se crea una conexion
con la comprensién y el habla.

Asi mismo, los estudios de neurociencias muestran que los circuitos neuronales pueden reciclarse
por la lectura, hallazgos que aportardn soluciones a problemas de dislexia y otros mas que impiden
o dificultan la lectura y la escritura. Tales hallazgos deberian influir en los ambitos de la pedagogia
para mejorar el sistema de ensefanza de la lectura. Los juegos con silabas, rimas y trabalenguas
pueden orientarse al fortalecimiento de las relaciones entre grafemas con sonidos. Asimismo, se
podrian incluir diversas posibilidades para estimular todos los sentidos con una amplia gama de
imagenes, formas, sonidos, colores, texturas o aromas, puesto que suministran amplio repertorio
de informacidon y pueden formar parte de programas de promocién de lectura.

2.2 El proceso de la lectura

En el aprendizaje de la lectura entran en juego todos los procesos estudiados anteriormente:
percepcion, atencion, memoria, pensamiento y lenguaje. Ademads, un papel vital es el estado
emocional del estudiante y el desarrollo de su voluntad hacia el estudio.

El enfoque propuesto en el Manual, hace énfasis en los aspectos perceptivos y motores, sin obviar
laimportancia de los demas procesos. Esto responde a experiencias que indican que, el desarrollo
de estas habilidades en algunos estudiantes que ingresan a los primeros grados, estan por debajo
de lo que se requiere para un aprendizaje fluido de la lecto-escritura.

Por otra parte, sabemos que la base del conocimiento es inicialmente la percepcidn, en sus distintas
formas: visual, auditiva, tactil, la percepcion del movimiento, entre otros. Creemos entonces que
los aspectos perceptivo-motrices, marcan un camino para consolidar las habilidades requeridas
para la lectura.

Alportaciones de la neurociencia y neuroeducacion
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Los procesos que se ponen en juego cuando aprendemos a leer, pueden
representarse de la siguiente manera:

PASOS DEL PROCESO LECTOR

PROCESAMIENTO PERCEPTIVO

Consiste principalmente en la atencidn, la
discriminacion visual y el almacenamiento
en la memoria de la informacién grafica
para el reconocimiento de las palabras.
Es un proceso cognitivo que precede al
aprendizaje de la lectura.

PROCESAMIENTO LEXICO

> O@O@  Iepemmos
significado de la palabra

y Su pronunciacion (ruta

Accedemos al almacén de palabras, Identificamos las letras que forman . 2
buscamos la informaciony le las palabras y a cada letra le visual y fonologlca).
damos significado a cada palabra “asignamos” un sonido (fonema).
que leemos.

PROCESAMIENTO SINTACTICO

es

cdasa

Esta Determina la forma en la que se
combinan las palabras.

mi

Esta es mi casa.

PROCESAMIENTO SEMANTICO

Esta es mi casa.

Accedemos al significado
¢ del mensaje global, es decir,
comprendemos lo que hemos
leido.

N

[ SIGNIFICADO
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La diferenciacion de estos procesos no indica que éstos suceden uno después del otro en
una secuencia observable a simple vista. Pero si muestra el camino que sigue la estimulacién
auditiva y visual que recibe el estudiante durante su aprendizaje y lo complejo que éste
resulta.

Por otra parte, se evidencia la dependencia que existe entre una y otra habilidad implicada
en la lectura. Enla medida en que uno de estos procesos se encuentra débil o simplemente
distorsionado, el resto de ellos lo refleja, dificultandose el aprendizaje arménico.

Por Ejemplo, siel estudiante tiene problemas para recordar estimulos visuales, poco hariamos
exigiéndole que asocie los grafemas con los fonemas a través de la simple repeticidon. Sera
necesario abordar la dificultad dando en el blanco del problema: ejercitando inicialmente
la memoria visual.

¢Estos procesos se repiten de la misma manera mientras se aprende y posteriormente en
la lectura fluida?

Podemos marcar dos momentos importantes que se diferencian en la adquisicion de la
lectura:

La lectura con énfasis en el descifrado del texto.

La lectura con énfasis en la comprensién y la critica del texto.

La lectura con énfasis en el descifrado del texto corresponde a los periodos iniciales del
aprendizaje. Mientras el estudiante se ejercita en la constante tarea de percibir, asociar,
memorizar, analizar, sintetizar, su atencion esta fundamentalmente centrada en estos
procesos.

No significa que el estudiante lee primero y comprende después. Se sabe que aprende a
leer algunas palabras que encuentra ilustradas en rétulos de la calle, periddicos, objetos
comestibles, entre otros. Puede intuir el contenido de un mensaje escrito, a partir del
reconocimiento del dibujo que lo acompafa.

Esto indica que la comprension de la palabra escrita es una habilidad inseparable del
descifrado de las letras. Sin embargo, en este primer momento del aprendizaje, se exige
del estudiante la sustitucidn de los viejos conocimientos y habilidades por otros nuevos,
lo que acapara temporalmente su atencion. Por ejemplo, debe pasar:

DE A

La percepcion de los detalle: la direccion de los trazos que
conforman la letra, las formas que las diferencian, los sonidos
de cada letra, los movimientos de los ojos de izquierda a
derecha, otros

La percepcion global
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DE A

La concentracion en contenidos nuevos y menos
dependientes del juego: los movimientos adecuados para
escribir, el traslado del estimulo auditivo a la escritura
cuando toma dictado, otros.

La atencidn inestable y
basada en sus intereses
Yy emociones

La memoria de mayor numero de palabras, relaciones, y
La memoria reduciday |detalles visualesy auditivos: el aprendizaje rapido de nuevo
de objetos globales vocabulario, el recuerdo de reglas ortograficas, el recuerdo
de las variantes de cada letra y sonido, otros.

El pensamiento y conceptos verbales mas generalizados o
abstractos: la representacion mental de lo que lee aunque
no lo vea, el uso de conceptos académicos como silabas,
vocal, consonante, otros.

El pensamiento y
el lenguaje de tipo
concreto

Conservar sus emociones sin obviar el contenido real de lo
que lee: relatar la lectura apegandose a los sucesos que ésta
presenta, recordar las ideas mas importantes del material,
otros.

Imprimir a los relatos
sus emociones e
intereses

La lectura con énfasis en la comprensién, es propia de una etapa de mayor desarrollo en el
aprendizaje de la lecto-escritura. Cuando ésta predomina, podemos decir que el estudiante ha
ejercitado suficiente el descifrado, y sus esfuerzos pueden dirigirse en mucho mayor grado a
atender el significado de lo que lee y a colocarlo en el contexto adecuado.

Inicialmente, el estudiante comprende mas facilmente las oraciones y los textos breves, y
posteriormente se va ampliando su capacidad para extraer las ideas centrales y comprender las
secuencias de tiempo que implican los relatos escritos de mayor longitud.

Por otra parte, la lectura comprensiva desarrolla sensiblemente laimaginacion; el estudiante puede
representar una serie de situaciones con poco apoyo del estimulo visual. Por ejemplo, puede darle
colorido al relato que lee, imaginandose a los protagonistas sin necesidad de ver una lamina.

En la comprension lectora es importante desarrollar las habilidades: cognitivas, lectoras,
gramaticales y linglisticas (saber escuchar, leer, escribir y hablar).

En la lectura comprensiva, se pasa por las siguientes etapas:
Comprension literal. Es el reconocimiento de todo aquello que estd explicito en el texto.
Capacidad basica.

. . ) )

~ Ejemplo: El grillo canta de noche.
éQuién canta de noche?
éQué hace el grillo?

Aportaciones de la neurociencia y neuroeducacion
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Comprension inferencial. Es establecer relaciones entre partes del texto para inferir
informacidn, conclusién o aspectos que no estan escritos.

También favorece las habilidades para:
Deducir ensefianzas y mensajes.
Proponer titulos para un texto.
Elaborar resumenes.
Prever un final diferente.
Recomponer un texto variando hechos, lugares, otros.

Comprension critica. Es la etapas mas avanzadas, si al estudiante se le ensefia a valorar
los contenidos de los textos, también se desarrolla en él, la capacidad critica de la
lectura.

El estudiante logra el desarrolla de habilidades para:

Juzgar el contenido de un texto. Hacer comparaciones entre lo que lee y lo que
conoce en su realidad

Distinguir un hecho de una opinion.

Captar sentidos implicitos.

Juzgar la actuacion de los personajes.

Analizar la intencién del autor.

Emitir juicio frente a un comportamiento. negar aquellos valores que no comparte
Juzgar la estructura de un texto, otros.

Metacomprension lectora. En el conocimiento del lector acerca de sus recursos
cognitivos para enfrentar la lecturay la autorregulacidon que ejerce sobre sus estrategias
como lector.

Es la conciencia del propio nivel de lectura, controlar (analizar, recordar, reconocer...)
estasfuentes de error, y aplicar estrategias correctivas que nos permitan lacomprension,
estara aplicando sus habilidades de metacomprensién lectora.

Implica darse cuenta de donde, como y porqué se ha producido la incomprensién y
utilizar estrategias.

Recuerde: A los estudiantes no solo debemos enseiarles a leer, debemos
ensefarles a cuestionar lo que leen.

Alportaciones de la neurociencia y neuroeducacion
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2.3 El proceso de la escritura

La escritura es la propiedad humana que ha permitido crear, preservar, acumular y
transmitir informacion, literatura y con ello producir conocimientos y avances que se
manifiestan en la actividad civilizatoria de nuestra especie.

Escribir nos ayuda a pensar, a descubrir nuevas ideas, a organizar nuestro pensamiento,
a explicarnos mucho mejor...Es una competencia fundamental para nuestro desarrollo
personal e intelectual.

En el proceso de aprender a escribir, estan involucradas una serie de habilidades similares a
la lectura. Sin embargo leer y escribir constituyen dos actividades diferentes, y la dificultad
de una no siempre se refleja en la otra.

Por ejemplo, un estudiante puede tener una dificultad motriz que le limita realizar los
trazos finos requeridos en la escritura de las letras, y al mismo tiempo leer fluidamente.

El estudiante debe contar con un desarrollo psicomotor general acorde con las
exigencias de la escritura: haber pasado de los movimientos gruesos a la precision
de los movimientos finos.

Veamos los pasosqueimplicacuandoseredacta: Entranenjuego los procesos conceptuales,
lingliisticos y motores.

* TAREA DE REDACCION *

PROCESOS CONCEPTUALES PROCESOS LINGUISTICOS
Seleccionamos la i l
informaciény la Construccidn Buscamos las

organizamos segun de frases palabras con
el tipo de texto las que vamos
a expresar el
mensaje
MEMORIA A
LARGO PLAZO ) PROCESOS MOTORES
Revisamos el
Generamos las ideas. mensaje

Recabando informacién sobre PASO1 —> Recuperacioén de grafemas

lo que queremos decir . .
queq Seleccionamos el tipo de

PASO2 |[—
letra
‘ l Recuperacidén del patrén

motor correspondiente

PASO3 [—>

MEIYIORIA MEIV!ORIA a las letras que vamos a
SEMANTICA EPISODICA escribir
(Conceptos) (Sucesos)

PASO4 [—> Realizar grafismo
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p ¢Qué sucede ante la copia?

Vemos la palabra, reconocemos cada letra que la forma, es decir, percibimos y analizamos
visualmente la letra o el conjunto de letras, asociamos a su fonema, la pronunciamos, podemos
sentir como vibran nuestras cuerdas vocales, asociamos cada sonido con su grafema (recuerdo
a través de la memoria auditiva y visual), sintetizamos y escribimos la palabra, respetando el
trazo correspondiente (pone en juego la coordinacidn ojo-mano). Predominan las habilidades
visual-motora.

Previamente, es importante, haber ejercitado el tono muscular, la manipulacién de objetos,
reproduccion de formas con plastilina o barro, el rasgado, plegado, recortado, coloreado
entre otras actividades previas, para llegar al dominio de trazos de lineas rectas, onduladas,
guebradas, entre otras(consulte el TOMO |V: trazo).

Ruta indirecta, auditiva o fonolodgica

- ©@G@ =

Identificamos las letras que forman las
palabras y a cada letra le “asignamos” un
sonido (fonema) Lo Flepositamos enel )
ALMACEN DE PRONUNCIACION

Percibimos la palabra Seleccionamos el ALMACEN GRAFONEMICO /k/ /a/ /S/ /a/

visualmente tipo de letra (forma escrita de la palabra)

O‘?‘
Convertimos los sonidos
(fonemas) en letras (grafemas)
Escribimos la palabra Recuperamos el

patrén motor grafico

Cuando se toma dictado, hay un predominio de las habilidades

auditivo-motor. A
(@

Percibe y analiza auditivamente la letra o palabra que debe
escribir.

Recuerda a través de la memoria auditiva y visual la
correspondencia entre los fonemas y los asocia.

Recuerda los movimientos correspondientes al fonema o palabra
que ha reconocido y las reproduce.
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En la escritura también existen dos grandes momentos, similares a los de la lectura:
La escritura con énfasis en la elaboracién de trazos.
La escritura con énfasis en la elaboracion de textos comprensivos.

La escritura con énfasis en los trazos requiere del estudiante una concentracién de
esfuerzos en la coordinacidn entre: lo que percibe visual y auditivamente y los movimientos
finos de la mano. Es propia de las etapas iniciales del aprendizaje de la escritura.

El estudiante se ve obligado a dejar atras sus grandes movimientos de brazos y manos, para
manejar de forma precisa la mufeca y dedos, activando los movimientos y deteniéndoles
constantemente. El estudiante no se preocupa tanto por el contenido de lo que escribe,
sino por conservar las formas y secuencias de las letras y palabras.

La escritura con énfasis en la elaboracion de textos, se da cuando el estudiante ya ha
adquirido fluidez necesaria de los movimientos finos, y ha convertido en un habito las
habilidades involucradas.

Exige del estudiante un mayor desarrollo del lenguaje, a fin de hacer un traslado de lo que
se piensa a lo que se escribe, de manera coherente.

2.4 Meétodos de ensenanza de la lectoescritura

2.4.1 El Método Fonico Analitico Sintético (FAS)

Este método, garantiza la adquisicion de la lectoescritura, promueve en los
estudiantes, el habito lector, la comprensién de diversos tipos de textos, la
expresion oral y escrita, integrando asi las cuatro habilidades fundamentales
de la comunicacion.

Parte del fonemay se basa en los procesos légicos del pensamiento (el analisis y
la sintesis). Por ejemplo: Aprenden a analizar y dividir las oraciones en palabras,
las palabras en silabas y las silabas en sonidos, y luego, mediante la sintesis,
aprenden a integrar de nuevo las partes hasta llegar a recomponer el todo. Asi
llegan a dominar el proceso de la lectura.

Simultaneamente, los estudiantes aprenden a representar los sonidos de las
grafias, a componer palabras y oraciones, empleando primero tarjetas donde
aparecen impresas (las grafias), y luego aprenden a escribirlas con letra cursiva
en la misma secuencia con que esto tiene lugar en las clases de lectura. Asi
llegan a dominar el proceso de la escritura.

Es decir, que en el aprendizaje de la lectura y la escritura interactian ambos
procesos y los estudiantes reciben nociones fonéticas y graficas del sonido.
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Para la lectura de palabras y frases, no sélo se procura desarrollar una pronunciacion lo
suficientemente clara, audible y correcta, sino que se presta atencion a la entonacién y a la pausas.
En todo momento se debe atender que los alumnos entiendan el significado de lo que leen. Los
ninos aprenden a responder las preguntas del maestro en correspondencia con el libro de lectura,
a expresar sus impresiones e ideas, a hablar sobre el resultado de sus observaciones.

Se desarrolla en ella la habilidad de hablar delante del grupo. Aprender a recitar poemas vy a relatar
cuentos; se presta atencion a la escritura correcta de las palabras y al uso inicial de las mayusculas,
al principio de oracionesy en los nombres propios de las personas, de animales, lugares geograficos
o efemérides historicas.

El Método desarrolla el aprendizaje por etapas progresivas, que se proponen como objeto esencial
dotar a los alumnos del instrumento de la Lecto — Escritura, al tiempo que se trabaja para el
desarrollo del pensamiento y del lenguaje hablado. La enseifanza de la lectoescritura, a partir del
Primer Grado, es fundamental, pues permite sentar las bases para que los alumnos adquieran las
habilidades indispensables en el aprendizaje de esta materia.

ORDENAMIENTO DE LOS FONEMAS Y GRAFEMAS PARA SU
PRESENTACION Y ESTUDIO

Los fonemas que se presentan a continuacién se han ordenado conjugando armodnicamente
los requerimientos psicoldgicos, pedagdgicos y linglisticos necesarios para lograr una mejor
dosificacién y graduacién de las dificultades.

El ordenamiento de los fonemas corresponde a la clasificacion fonoldgica basada en el lugar de
articulacién. Segun los drganos que actuan, asi como la zona donde inciden éstos.

Ademas, se han considerado también las inadecuaciones entre el nivel grafematico y el nivel fonico,
a fin de atender desde el principio los aspectos que son causas fundamentales de los errores
ortograficos en nuestra lengua.

-
Ejemplo: B \Y i y
i,u,y Vocales cerradas- diptongos
a,eno Vocales abiertas
m, p, b, v Consonantes bilabiales
S, C, 2, Consonantes linguoalveolares, silabas inversas y mixtas
l,n Consonantes linguoalveolares, silaba directas doble o complejas
ftd Consonantes labiodentales y linguodentales
r,rr Consonantes linguoalveolares
A, Il, y, h,ch | Consonantes linguopalatales
k,c,q,8,j |Consonanteslinguoalveolares

NOTA: Los grafemas x y w se ensefian separadamente de los fonemas que representan.
El grafema h se presenta antes del fonema /ch/ para favorecer la escritura de su grafema.
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ETAPAS DE LA LECTO — ESCRITURA

Las etapas para la ensefianza de la Lecto — Escritura son tres:

r Etapa de Preparacion o Aprestamiento
f o Aprendizaje Inicial o Etapa de Adquisicion

Etapa de Afianzamiento

Mediante los ejercicios de Aprestamiento, el estudiante debe alcanzar la madurez requerida
en cada uno de los aspectos de su desarrollo, estos son:

Lenguaje oral

Discriminacién auditiva ( captar y distinguir los sonidos)
Discriminacion visual ( captar con la vista semejanzas y diferencias)
Grafismo (dominar los movimientos graficos)

Simbologia (desarrolla la capacidad de manejar simbolos).

Para ello, puede apoyarse en los Tomos lll, IV y V del Manual sobre dificultades en la
lectoescritura.

Para el entrenamiento auditivo y oral y el proceso de analisis y sintesis. Los estudiantes
reconocen:

Palabras y oraciones

Las silabas que componen una palabra dada y los sonidos que integran cada silaba.
En la percepcién auditiva se trabajan estas nociones en esquemas graficos.

En los ejercicios iniciales de analisis fonico se emplean palabras sencillas de un mismo
nivel de dificultad, por ejemplo:
Palabras de dos sonidos.

Palabras de tres, cuatro y cinco sonidos y de una y dos silabas. (No sélo de silabas
directas, sino también inversas, mixtas y complejas).

-
Ejemplo:
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Los estudiantes observan una ilustracidon adecuada: una paloma y distinguen el ala.
Pronuncian la palabra ala.
El docente pronuncia la palabra lentamente descomponiéndola en sus dos silabas.
a-la
Los estudiantes lo imitan y perciben que la primera parte es mas corta y la segunda mas larga:
a-la

Usar una tira de papel que representa la palabra y dividala en dos partes: la primera corta y la
segunda mas larga.

El docente pronuncia la palabra mas lentamente, descomponiéndola en los sonidos que la integran
y exagerando algo la consonante:

a-l...a
Los estudiantes imitan y perciben los tres sonidos que la forman:
a-l..a
(Puede repetirse el ejercicio hasta que esto se haya logrado completamente).
Para hacer el esquema grafico se procede de la siguiente forma:

Pronuncian la palabra “ala” y trazan simultdneamente una linea que la representa.

Pronuncia la palabra mas lentamente, descomponiéndola en sus dos silabas y trazan dos lineas,
una mas pequefa y dos puntos debajo de la otra.

-
Ejemplo: ala
ala

ala

Hasta aqui el analisis.

Para llevar a cabo la sintesis, se procede de la siguiente forma:

Pronunciar nuevamente cada sonido aislado, asociado cada uno con el punto
correspondiente del esquema.

Pronunciar los sonidos, que corresponden a cada punto separados, mas el primer
sonido, uniendo los dos siguientes:
a-la
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Pronunciar las silabas que corresponden a las dos rayitas mas pequefas sin separarlas,
para emitir la palabra completa:

ala

Cuando se ha avanzado en el Aprestamiento, los estudiantes pueden hacer el analisis
fonico de oraciones de dos a cuatro palabras y con el esquema se establece la relacidon
primaria del lenguaje oral con el lenguaje escrito.

El aprendizaje de la lectura es un proceso muy complejo. Durante este proceso hay que
desarrollar la percepcién, la memoria, el poder de captacidén, el poder de imaginacion y los
drganos que intervienen en la pronunciacién.

En esta etapa se continua la ejercitacién con un grado cada vez mayor de dificultad, de la
division de:

Las oraciones en palabras.
Las palabras en silabas.

Las silabas en sonidos.

-
Ejemplo: Rosa tiene una mufieca. UNIDADES

Oracion

Palabra

Silaba

..... Fonema

Volviendo mediante el proceso inverso a la recomposicion de la oracién.
El proceso de la lectura consta de dos partes fundamentales y unidas estrechamente:

La técnica de la lectura, la cual se apoya en la percepcién y pronunciacion de las
palabras.

La comprension del texto leido.

Al mismo tiempo que aprenden a leer, los estudiantes aprenden también a escribir las
letras y las palabras a partir de un texto manuscrito o impreso, y llegan a escribir al dictado
palabras y oraciones cortas.

Aportaciones de la neurociencia y neuroeducacion
al aprendizaje de la lectura y la escritura




Ademas, en esta etapa desarrollan habilidades para preguntar y responder, para exponer
sus impresiones e ideas y para expresar los resultados de sus observaciones. También a
recitar poemas breves y a relatar cuentos

Pasos fundamentales de la etapa de adquisicion:
Presentacion del fonema (sonido)

Su principal objetivo es que el estudiante diferencie y pronuncie adecuadamente
el fonema, para ello el docente partird de palabras que representen el sonido en
diferentes lugares y distintas silabas.

Algunas actividades con la que el docente puede iniciar son:
Presentacién de adivinanzas que lleven el sonido.
Conversacion breve sobre una ilustracidon u objeto relacionado con el sonido .

Recitacion de versos o entonaciéon de pequefias canciones conocidas por los
estudiantes.

Por ejemplo Fonema “M”: Adivinanza. Tiene muy bellos colores de muy brillante
esplendor; asi visita las flores nada mas al salir el sol. ¢Qué es? La mariposa.

Representacidén en esquema grafico. (Antes de trazar el esquema, los estudiantes
hardn ejercicios de pronunciaciéon y articulacion con la palabra objeto de analisis,
hasta llegar a discriminar auditivamente las silabas que lo integran y el lugar que le
corresponde al fonema estudiado).

Discriminaciéon y pronunciacion del fonema en distintas palabras. Esquemas graficos.

Eleccidn y pronunciacion, por los estudiantes, de otras palabras que presenten el
fonema. Esquemas graficos de algunas de ellas. Los esquemas se trazaradn en la
pizarra y en los cuadernos de los estudiantes. Los de la pizarra permaneceran alli
hasta el paso siguiente.

Presentacion del grafema (letra)

Observacion y analisis de las grafias minusculas, mayusculas, de molde y cursivas,
que corresponden al fonema que se estudia. Semejanzas y diferencias, fonema,
tamano. (se pueden presentar en el pizarrén o en tarjetas, pautadas con letra de
molde y cursiva).

Sustitucion en el componedor de los puntos que representan los sonidos, por las
letras que les corresponden. (En este paso se hara la recomposicion o sintesis oral
de cada palabra haciéndola corresponder con su esquema grafico). Luego se hara
un nuevo analisis oral de cada palabra, correlacionando sus elementos fénicos y
graficos y sustituyendo el punto que representa por la letra correspondiente).
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Formacion y lectura de silabas, palabras y oraciones.
Presentacidn y ejercitacion de las estructuras silabicas.
Ejercitacion para la formacidn y lectura de palabras.
Ejercicios para la formacion y lectura de oraciones.
Para la formacidn de silabas se recomiendan actividades como colocar:

Separadamente en el Componedor Colectivo o en el pizarron las vocales
estudiadas, para que los estudiantes las identifiquen y las pronuncien.

Poner al lado de cada vocal el grafema consonantico que se esta estudiando.
Sefalaryleercadasilaba. (Los estudiantesleeran enformaoraleindividualmente).

Directamente en el Componedor las tarjetas de cada vocal con la consonante
que se estudia formando las silabas para realizar después la lectura colectiva e
individual (este proceso puede realizarse en el pizarrén).

Una tarjeta con la consonante y leer, colectivamente y en forma individual, las
silabas que se vayan formando a medida que se colocan y se sustituyen una vocal
por otra, junto al grafema consonantico.

Cuando se trata de formar silabas directas o inversas, se pueden estudiar primero todas las
silabas directas y luego todas las inversas, o presentar junto las silabas directas e inversas
qgue pueden formarse con cada vocal, hasta completar todas las combinaciones sildbicas,
en sus componedores individuales.

En el Tomo V del Manual, encontrara una diversidad de estrategias las cuales puede
adaptar, en dependencia de los fonemas/grafemas en estudio.

La lectura en el texto

En la fase final de la etapa de Adquisicién de la Lecto — Escritura, se pone de manifiesto si
se ha desarrollado el aprendizaje progresivo y eficazmente. El estudiante no debe tener
dificultades en la identificacidon de los grafemas estudiados y estara en condiciones de
establecer su relacion con los fonemas.

La actividad de lectura en el texto permitira, que ésta se realice en sus diferentes aspectos:
Lectura con la vista (analizador visual)
Pronunciacidn (analizador motor y auditivo)
Comprension (proceso intelectual)

En la etapa de Adquisicion los estudiantes leerdan en forma oral, ya sea en voz alta o en
voz baja, y con bastante expresividad, lo que es indispensable para reformar el proceso de
interpretacién del texto.
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Se debe procurar que lea el mayor niumero de estudiantes posible en voz alta.

La enseflianza de la escritura

En el Método Fonico — Analitico — Sintético estdn estrechamente vinculados el aprendizaje
de la lectura y el de la escritura. Se lee en letra script y en letra cursiva, en mayuscula y
minuscula antes y después de escribir.

La metodologia de la ensefanza de la escritura mantiene en esta Etapa su relacion con el
lenguaje oral, los procesos de analisis y sintesis y el desarrollo de las percepciones auditivas
y visuales, y el desarrollo del control muscular.

Elementos previos:
Postura correcta al escribir.

Ensefiar que el lapiz se sostiene entre los dedos pulgar, indicey el del medio. Mantendran
el dedo indice a una distancia de 1 cm.

Guardar la distancia debida entre los ojos y la superficie del papel. La distancia
conveniente (25 a30 cm.), evitando inclinar demasiado la cabeza.

Relajacidn de los musculos que intervienen en la escritura.

Pasos para la ensefianza de la escritura

1. Presentacion del grafema en letra cursiva, script, mayuscula y minascula
Observacion de las letras minusculas y mayusculas.
Comparacion de las letras cursivas y script.
Determinacion de sus semejanzas y diferencias.

2. Ejercitacion del trazado
Determinacion de los rasgos que conforman las letras.
Trazado repetido de la letra mindscula, mediante copia.
Copia de la letra enlazada con otra para ejercitar el trazado de los rasgos de enlace.
Trazado repetido de la letra mayuscula, mediante copia.

3. Escritura de palabras
Escrituras de palabras analizadas fénicamente y leidas en letra script.
Completacion de palabras.

Escritura al dictado de palabras analizadas fonicamente.
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4. Escritura de oraciones

Escritura de oraciones analizadas fénicamente y leidas en letra script.
Completacion de oraciones.
Escritura al dictado de oraciones analizando fénicamente.

Escritura de oraciones redactadas en relacion con un tema determinado.

Para la ejercitacion de la escritura, consulte los Tomos IV y V del Manual sobre dificultades
en la lectoescritura.

Pasos metodoldgicos:

1. Preparacion para la lectura

El objetivo fundamental de esta parte es la de preparar al estudiantes para la percepcion
del material nuevo.

El docente realiza la conversacion inicial con ayuda de preguntas, comentarios
observacion de laminas, objetos, que permitan su relacidén con el tema e interesarlos
en la lectura.

Lectura inicial. Control o revision del primer nivel de comprension o percepcion
primaria.

En esta parte de la clase el docente lee todo el texto en forma expresiva, por lo que es
necesario que lo haya leido previamente.

Esta lectura no debe ser interrumpida para hacer aclaraciones.

El docente lee en alta voz y los estudiantes seguiran el texto con la vista (es relevante
qgue la maestra lleve la lectura modelo). Para realizar el control de la percepcion primaria
se haran preguntas de caracter general.

2. Lectura y trabajo con el texto. Segundo nivel de comprensidn o percepcion
secundaria.

Las actividades de esta parte estan en relacién directa con los objetivos, el contenido
y la forma del texto. Se realizara el andlisis y lectura del texto, mediante la lectura
por partes, el estudio del vocabulario y la preparacion para la lectura expresiva. Se
determinaran las palabras mas importantes para la entonacion y los signos que
aparecen para indicar las pausas y los modos de entonacion.

El docente, antes de elaborar su plan didactico, debe leer detenidamente el texto para
determinar las partes logicas en las cuales sera dividido, seleccionando las palabras
que pueden presentar dificultades en su significado para identificar la idea principal del
fragmento y del texto general.
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Es importante destacar que este analisis debe ser bien dirigido por el docente ya que
los estudiantes de Primer Grado sdlo pueden llegar por si mismos al primer nivel de
comprension, necesitando por tanto la mediacién pedagdgica, para vencer el segundo
nivel de comprension.

Debe aprovecharse la oportunidad de la lectura oral por los estudiantes para eliminar
los errores. El docente les sefialara en qué han consistido las fallas para que puedan
mejorar, ya sean de expresividad, entonacidn, pronunciacién u otras.

Lenguaje

Los contenidos correspondientes a Lengua vy literatura, comprenden: Gramatica (que
incluye Ortografia), Caligrafia y desarrollo de la Expresiéon Oral y Escrita.

El estudio sistematico de la Gramatica, bien dirigido, contribuye notablemente al desarrollo
del pensamiento y a la utilizacién de las posibilidades que brinda la lengua. El principio
basico para el aprendizaje en el Primer Grado debe ser, fundamentalmente, la practica en
la que las nociones tedricas, despojadas de definiciones y reglas, queden reducidas a ideas
sencillas y claras.

El sustantivo, el adjetivo y el verbo, son categorias gramaticales que el estudiante emplea
en su lenguaje oral y escrito, pero que ni siquiera sabe su nombre, porque lo que le interesa
es su funcién, la manera como los emplea en el uso de su lengua.

La Ortografia se atenderd desde el primer momento, mediante ejercicios practicos deben
aprender o usar el acento ortografico en algunas palabras conocidas por él, punto al
final de oracidn, los signos de exclamacion e interrogacion, el uso de mayusculas al inicio
de oraciones y en los nombres propios, las palabras correspondientes al vocabulario
ortografico y algunas reglas ortograficas.

¢Como construir el Componedor Colectivo?

Mida un carton de 1m de ancho por 1m de
largo y cinco tiras de papel del mismo largo ’
por 6cm de ancho.

Dejar un espacio entre cada cinta.

Pegar cada tira al cartdn, procurando que la I_ E_ QE ’
otra parte quede despegada para introducir
las tarjetas con letras. U ’

Elaborar tarjetas con letras. Emplastiquelas
(introduzca cada letra en bolsa plastica y la ’
fija con tape transparente).

Componedor colectivo.
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2.4.2

Introductorio

Componedor Individual

Mida un cartén de 30 cm de largo por 30 cm de
ancho vy cinco tiras de papel del mismo largo por
4 centimetro de ancho. Las tiras se pegan por
los bordes sobre el carton de modo que queden
espacios para insertar las tarjetas con letras
individuales. Dejar un espacio entre cada cinta.

il

En las cintas se colocan las tarjetas con letras Componedor individual.
individuales, en una cinta las mayusculas y en otra las
minusculas. Emplastiquelas (introduzca cada letra en
bolsa plastica y la fija con tape transparente).

Elaborar tarjetas individuales con letras y dejarles
una base, parte que quedara dentro del tarjetero.

Las otras dos quedan libres para que los estudiantes
organicen las oraciones.

Otro modelo de componedor individual, puede ser
utilizando una caja. Por ejemplo: Para la elaboracion de

| d individual 3 invol Io B O 0 @o
os componedores individuales, se aconseja involucrar a S ——

los padres de familia. oo

ol -l M-l oY

El método Doman

Como bien sabemos, el método oficial adoptado por el MINED, para el aprendizaje de
la lectoescritura es el Fonico Analitico Sintético (FAS), sin embargo, cabe aclarar que el
incluir el método Doman, tiene el propdsito de ampliar y/o fortalecer sus conocimientos
y no viene a sustituir el FAS.

¢En qué se basa el método Doman?
Se basa en el desarrollo y funcionamiento cerebral. La evidencia cientifica demuestra
que el aprendizaje y desarrollo (intelectual, fisico, social y emocional); consiste en

el establecimiento de conexiones neuroldgicas que son las que hacen posible el
conocimiento y el desarrollo de la inteligencia.

El aprendizaje tiene cinco fases:

Primera fase: Palabras

Segunda fase: Parejas de palabras
Tercera fase: Oraciones sencillas
Cuarta fase: Frases

Quinta fase: Cuentos
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Método sigue los siguientes pasos:
Primera fase:

En la primera fase se mostraran palabras solas, en primer lugar, sustantivos, organizados
en categorias, siguiendo la sucesion:

12 dia: cinco palabras de una categoria.
22 dia: las cinco palabras de la primera categoria mds cinco palabras mas.

32 dia: las diez palabras de la primera y segunda categoria, mas cinco palabras
mas.

42 dia: las quince palabras de la 19, 29, 32 categoria mas cinco palabras mas.
52 dia: las veinte palabras de la 12, 29, 32 y 42 categoria y cinco palabras mas.

A partir del quinto dia, (cinco dias = una semana para Doman), pasaremos a ir quitando
una categoria al introducir otra nueva, de tal manera, que nunca pasemos de las 25 tarjetas
por dia (las palabras retiradas seran utilizadas de nuevo en la siguiente fase, pero nunca
mas en ésta, para evitar que el estudiante se aburra).

Las categorias se pasaran por separado (nunca las 25 tarjetas juntas, sino de cinco en cinco,
respetando las categorias), y separando las sesiones entre 15 y 30 minutos. Se pasaran las
tarjetas lo mads rédpido posible, un segundo por tarjeta.

Los carteles son en cartén blanco de unos 15 cm. de altura y las letras rojas de entre 12 x
10 cm. todas mindsculas, con una separacion de al menos 1,2 cm. Entre cada letra.

Las palabras son las mas cercanas al nifio, papd, mam3, su nombre, el de familiares cercanos
o cosas placenteras para él; agua, biberén, mufieco... y se hacen series normalmente con
cierto acercamiento semantico. Se hacen diariamente en sesiones secuenciadas y hasta
gue el estudiante reconozca las palabras.

-
Ejemplo:
2cm 2cm
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Cada vez que pasemos una categoria de parejas, las barajaremos entre si, para que nunca
sigan el mismo orden. Asi mismo, procuraremos que dos palabras sucesivas no empiecen
por la misma letra. Al final de cada sesién recompensaremos al estudiante con muchos
besos y abrazos (para Doman el componente afectivo es esencial, y el éxito del aprendizaje
estara relacionado en gran medida con éste).

Segunda fase:

Tendra lugar cuando el estudiante haya pasado ya unas 150 palabras aisladas. En esta fase
se empiezan a formar pares de palabras.

Asi mismo, puede empezar a utilizarse tarjetas de colores para los colores en si: tarjeta roja
para el rojo, azul para el azul...Los primeros juegos de palabras podrian ser: ojos azules,
uvas violetas...

Introduciremos dos juegos de palabras pares (cinco pares cada uno) a la semana, con los
juegos de palabras sueltas.

En esta fase, se confeccionan carteles de 12 cm. de altura con letras de unos 10 cm. las
letras seguiran siendo rojas y minusculas. Las palabras tendrdn relacion con el cuerpo. Las
sesiones seguiran igual.

En esta segunda fase volveremos a utilizar las palabras de la fase primera, de tal manera
que se presentaran uno o dos juegos de parejas de palabras, junto a las categorias de
palabras sueltas. También se introduciran juegos de contrarios (grande-pequefio, corto-
largo...) y palabras compuestas (sumo naranja, lapiz labios...)

Tercera fase:

En esta fase se introducen los verbos en la oracidon (aunque también hemos trabajado con
verbos en la fase de palabras sueltas). De tal manera que ahora hay nombre + esta + accidon
(Ej.: mama esta saltando).

Ahora las letras ya pueden ser mas pequenas, de 5cm de altura, y con las frases podemos
hacer un libro, de unas diez pdginas e ilustraciones, con un tamafio de 45x20y lo leeremos
a estudiante dos o tres veces al dia.

Cuarta fase:

Es el momento de incluir los articulos. En esta fase también podemos hacer libros con las
caracteristicas similares a los de la etapa anterior.

O bien, se elige el libro que se le va a ensefar en el sexto paso (de no mas de 150 palabras,
de no mas de 15 — 20 paginas, de letras de no menos de 6 cm. de altura, con texto e
ilustraciones bien separados).

Se extraen las palabras de ese libro escribiendo cada una en una tarjeta de cartulina blanca
de 7 — 8 cm. de altura, con letras minusculas de color negro (por primera vez).
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Estas palabras se le van ensefiando en el orden en que aparecen en el libro, en sesiones
similares a las anteriores.

Quinta fase:

Es la hora de leer cuentos y la hora de elegir el cuento mas idéneo. Los cuentos tendrdn
entre 50 y 100 palabras, teniendo una sola oracién por pagina, con letra no inferior a 2
centimetros y con el texto separado de las ilustraciones y precediéndolas.

Los cuentos deben estar cerca de los intereses del estudiante, ser motivantes e introducir
vocabulario nuevo. Leeremos el cuento dos o tres veces al dia, con una velocidad y
entonacién normal.

Por ultimo, cuando el estudiante ya sabe leer, es el momento ideal para ensefarle el
alfabeto, si no lo ha aprendido ya durante el proceso de aprendizaje de lectura.

En realidad es volver a un procedimiento analitico, después de haberle ensefado
globalidades con significado.

Este método exige la repeticidon de las diversas actividades durante varias veces al dia,
lo que se traduce en horas de intervencion diarias. Ademas, es muy estricto en cuanto
al cumplimiento de estas rutinas.

En cuanto a las tarjetas se organizaran en categorias, para que el estudiante vaya
estableciendo relaciones. Asi, puntea tantas posibles categorias:

El bebé y su familia.

2
Vocabulario del cuerpo. - Ejemplo: Animales

Familia. hipopéta
Objetos familiares. //;Q tigre ! mo
Animales. > serpiente
Juguetes. elefante Q nocerome
Acciones.
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LOS PROCESOS QUE INTERVIENEN EN
EL APRENDIZAIJE

3.1 ¢Cuales son los procesos que intervienen el

aprendizaje?

Los procesos psicoldgicos son los instrumentos con que cuenta el estudiante para
conocer el mundo, y constituyen las funciones del sistema nervioso superior. Estos
son: percepcion, atencidon, memoria, pensamiento, y lenguaje.

Estos procesos se perfeccionan, en la medida en que el estudiante los pone en marcha
durante el aprendizaje. En su desarrollo, intervienen ademas las emociones, la voluntad,
y otros aspectos de la personalidad que no pueden desligarse del aprendizaje.

En la vida practica, nos resultaria casi imposible diferenciar estos procesos, ¢Podriamos
decir, por ejemplo, en qué momento se da la funcion perceptiva, intelectual, o emocional
que esta en juego cuando el estudiante narra una historia?

Al expresarse verbalmente, el estudiante pone en juego el desarrollo de su lenguaje, el que
a vez refleja el tipo de percepcidn y pensamiento que corresponde a su ciclo vida actual.

Puede contar su historia, porque tiene una memoria visual y auditiva, que le permitieron
anteriormente grabar los nombres y otros detalles, los diferencia y define, porque ha
aprendido a pensar de manera abstracta.

Mientras habla, también recuerda situaciones que le causan emociones de alegria,
tristeza, agresividad, ternura, otras, segun las experiencias anteriores que haya tenido,
relacionadas con el tema.

Con esto queremos indicar que el estudiante se representa ante nosotros como un ser
integral, y que la separacion de los distintos procesos psicoldgicos solamente es posible en
los libros de textos, con el fin de facilitar la comprension del funcionamiento.

Este hecho es fundamental para la labor docente, ya que permite aclarar a la comunidad
educativa sobre algunas concepciones que dificultan el aprendizaje del estudiante. Por
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ejemplo cuando el padre castiga a su hijo porgue no atiende sus indicaciones al momento
de hacer tareas, estd desconociendo que:

La motivacion debe ser parte fundamental del estudio.
La comprension de la tarea es vital para poder centrar la atencién.

Si el estudiante vincula la actividad del estudio con el castigo, puede llegar a desarrollar
un rechazo indudable hacia la escuela

Es importante conocer cdmo funcionan los procesos psicoldgicos de estudiante sobre todo
tomando en cuenta que:

El estudiante es un ser integral, razén por la cual el docente debe asumir a
éste como una unidad, sin olvidar ninguno de los factores que influyen en el
aprendizaje.

En el presente capitulo se define brevemente cada proceso psicoldgico. Posteriormente, se
expone como funciona cada uno de ellos en la etapa prescolar y escolar. Nos situaremos
en las edades aproximadas a las que corresponden estos periodos: la educacion prescolar,
de 3 a 6 afnos y la educacién escolar, de 6 a 8 afios aproximadamente.

Conociendo las caracteristicas generales de los procesos psicolégicos en estas etapas,
podremos orientarnos hacia la valorizaciéon de su funcionamiento y, de esa forma, se
facilitara la deteccion de problemas mas temprano y la atencion mas pertinente.

p é¢Qué es percibir?

Durante la clase de Lengua y literatura, le pedimos a Carlos que describa la [dmina
que le mostramos, en la que se observan varios estudiantes realizando distintos
juegos en el patio de la escuela.

El estudiante habla de los juegos, dice el nombre de éstos y expresa que algunos
estudiantes estan alegres, otros no estan contentos porque no los dejan jugar,
entre otros.

En realidad, la ldmina no da tanta informacién como la que Carlos expresa. ¢ Por
qué entonces el estudiante puede deducir mas cosas de las que ve en el dibujo?

Lo que sucede, es que no percibimos las cosas como lo hace una camara, que
registra las imagenes sin darles un nombre, sin mantener un recuerdo de ellas.
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Introductorio

Las personas, a través del cerebro, analizamos la informacidon en forma de sensaciones
qgue nos llegan por los ojos, los oidos, la nariz, la piel y otros érganos, y la “convertimos”
en algo con sentido.

Por lo tanto:

Percibir es organizar e interpretar una serie de sensaciones recibidas al mismo
tiempo por nuestros diferentes drganos sensoriales, que ayudan a identificar los
objetos o situaciones.

Las caracteristicas de las cosas y su relacidén con el espacio y el tiempo, juegan un papel
fundamental para el desarrollo de la precepcion. El estudiante conoce las relaciones
espaciales y temporales inicialmente en su vida diaria, observa las cosas, a través del
movimiento y de las distintas acciones practicas que realiza.

Posteriormente, cuando inicia su vida escolar, este aprendizaje se convierte en

, el estudiante es capaz de
emplear lo que conoce sobre los objetos y los hechos, en distintas situaciones. Esto
sucede, si el docente promueve aprendizajes metacognitivos, y no solamente se limita al
conocimiento de algunas caracteristicas de las cosas.

La percepcion perfecciona el intelecto, si ensefiamos al estudiante a descubri cdmo y para
qgué funcionan las cosas, porque son posibles los fendmenos, entre otros. Por esta razon,
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mientras masrico sea el mundo perceptivo enla primerainfancia, mayoresventanas
de oportunidades tendra a favor de un aprendizaje pertinente y significativo .

Es importante tomar en cuenta, que el estudiante posee inicialmente un mayor
desarrollo de su percepcion visual. Esto implica que el docente debe planificar su
ensefianza con todo lo que esté a su alcance para estimular la observacion.

Posteriormente, jugara un papel fundamental la percepcion auditiva,
esencialmente cuando se inicia el aprendizaje de la Lecto-escritura. La lectura
exige al estudiante diferenciar de manera precisa los sonidos que corresponden a
los distintos grafemas, el traslado de lo escuchado al lenguaje escrito cuando se le
dicta, y otras habilidades auditivas que no siempre se acompafian de apoyo visual.

El estudiante estara preparado para ese aprendizaje, si cuenta con una rica
experiencia perceptiva previas y habilidades comunicativas lingiiisticas, que
le faciliten el camino para la asimilacién de los conocimientos propiamente

académicos.

El grupo de primer grado esta respondiendo su examen semestral de matematicas.
Los estudiantes estan concentrados en esa tarea, y de repente, se escucha un
megafono desde la calle, anunciando la llegada del circo del barrio. Se oye un gran
cuchicheo en el aula, los estudiantes se distraen por un momento.

p ¢Qué significa prestar atencion?

ﬁ éPor qué los estudiantes se distraen a pesar de estar concentrados en una tarea
importante para ellos?

Distraerse significa dejar en un segundo plano la accién que nos ocupa, para
atender otros estimulos que resultan mas fuertes en un determinado momento.

Para los estudiantes es importante responder adecuadamente su examen; sin
embargo, la llegada del circo representa una informacidon motivadora que desvia
su atencion temporalmente.

El ser humano debe centrar su atencion en algo para poder conocerlo. Su cerebro
esta preparado para seleccionar del gran cimulo de estimulos aquello que se desea
conocer. Para seleccionar, el cerebro cuenta con dos funciones de la atencion: la
excitacion y la inhibicion.

Cuando la persona atiende un determinado estimulo, un grupo de células de su
cerebro esta excitado, y el resto esta inhibido. En otras palabras, una parte de
nuestro equipo de aprendizaje estd muy activada, y la otra parte menos activada.
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Introductorio

Consecuentemente,

La atencion es el estado que permite a la persona concentrarse sobre algo hacia lo
cual tiene una actitud. Es seleccionar y procesar un estimulo y responder a éste.
Es una funcidn neuropsicoldgica compleja.

p éPor qué decimos que la atencion implica una actitud?

Porque es necesario que exista una relacion determinada entre el que atiende y el objeto
de su atencidn, para que sea posible sostenerla. Esa actitud, indica sobre qué o hacia quién
estd mas orientado el interés de una persona en cierto momento.

En los primeros grados, los estudiantes no cuentan aun con un cerebro suficientemente
maduro para poner en marcha la funcion de inhibicidn segin su voluntad. Todo lo que les
rodea parece ser demasiado interesante, por lo tanto, no seleccionan los estimulos como
pueden hacerlo las personas mayores, predomina en ellos la funcion de excitacion.

En los escolares menores, con frecuencia los recuerdos agradables “invaden” su
pensamiento, y encuentran dificil centrar su atencién en temas académicos. Una clase
motivadora, puede convertirse en buen estimulo para concentrarse.

Este ejemplo muestra que existen dos formas de atencién: la atencién voluntaria y la
involuntaria.
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La atencidn involuntaria es provocada por un estimulo llamativo, intenso, nuevo,
0 que no esta previsto en un determinado momento. Es propio de los estudiantes
menores.

La atencidn involuntaria se manifiesta en cambios de concentracién, lo que hace posible
distraerse del estimulo central, al adulto le resulta mas facil volver a concentrarse una vez
pasado el estimulo distractor, porque su sistema nervioso maduro lo facilita. Sin embargo,
el estudiante debera desarrollar este control durante el aprendizaje.

La atencidn voluntaria requiere que la persona se proponga como objetivo
estar atento a determinado objeto, independientemente de su interés por él.

Durante la atencion voluntaria, el estudiante debe abstraerse de manera consciente, debe
apartarse de lo demas para concentrarse en un contenido, o en ejecutar acciones hacia las
cuales posiblemente no se siente atraido de manera natural.

p ¢Qué es recordar?

La funcién de la memoria consiste en adquirir, conservar y recuperar
informacidon sobre distintos conocimientos, habilidades y experiencias
pasadas.

En clase de Lengua vy literatura, la docente pide de pronto a uno de sus estudiantes que
haga un relato de su vida, a partir de los primeros hechos que recuerda. Posiblemente dira
frases como:

“Lo primero que recuerdo es mi casa vieja antes del huracan, y aquel palo de mango de
la calle donde todos los chavalos de la cuadra haciamos maromas noche y dia...”no se me
olvida cuando me llevaron a la escuelita que quedaba cerca de mi casa. Yo tenia miedo,
pero mi docente era buena....”

Cuando decimos “lo primero que recuerdo” o “ no se me olvida” sin saberlo, manifestamos
una emocion relacionado con aquel hecho del pasado que tan facilmente recodamos.
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Introductorio

p éPor qué esos sucesos surgen tan rapidamente en el recuerdo del estudiante, sin hacer
mayor esfuerzo?

Lo que sucede es que:

Los recuerdos mas vivos son aquellos que han fijado debido a que tuvimos
anteriormente una interaccién afectiva con el material ,suceso, objeto u otra cosa
percibida.

Decimos que es necesaria una relacién activa para recordar mejor, porque cuando
percibimos de manera pasiva los objetos o sucesos, los memorizamos mas pobremente
o simplemente los olvidamos.

Esto se manifiesta en elaula. Silaactividad de los estudiantes @
consiste esencialmente en escuchar la exposicion del
docente, el material es olvidado con facilidad.

Sin embargo, se recuerda facilmente lo que
causa emocién, y que la percepcion ha
registrado con claridad, se registra como una
huella en la memoria.

Lo ideal para el trabajo docente, es que seamos
capaces de provocar en los estudiantes el recuerdo de
lo esencial de los temas de estudio. Para que esto sea
posible, se debe ensefiar enfatizando en lo fundamental
durante la clase.

Si en el aula, el estudiante se limita a repetir mecanicamente que las partes de los arboles
son: el tronco, la raiz, las hojas, las flores y los frutos, seguramente después, las habra
olvidado.

Sin embargo, si se les muestra como funciona cada parte, la relacion de cada parte con las
demads, cuando vive mejor el arbol y quiénes son sus enemigos, entre otros, con seguridad
sera capaz, tiempo después, de traer a su memoria esos datos légicos

Esto indica que:

En la medida que el contenido a recordar haya sido asimilado de manera
l6gica y no mecanica, mayor serd el recuerdo sobre este.
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p éQué es el pensamiento?

A través del pensamiento, conocemos las caracteristicas fundamentales de
los hechos, de los objetos, y las causas que lo explican.

Si preguntamos en el primer dia de clases a uno de nuestros estudiantes de primer
grado “éCémo te llamas? “, automaticamente nos da su nombre.

p ¢Qué proceso esta involucrado en la respuesta del estudiante, la memoria o el
pensamiento?

La memoria. El estudiante de primer grado, no hace mucho esfuerzo para pensar
dar su nombre, solamente recordar. La pregunta no pone en juego el conocimiento
de una ley que rige algin fendmeno, o el razonamiento sobre las causas de algo,
otros. Y sucede que al preguntar al mismo estudiante ¢si sacamos 20 estudiantes
de esta aula, cuantos quedan? En el esfuerzo que haga el estudiante por responder,
estara involucrado el pensamiento? No. El estudiante no conoce las cifras ni las
operaciones aritméticas que le permiten razonar sobre el problema. Es decir:

Cuantos no existen los conocimientos necesarios ni se manejan los
procedimientos para operar con esos conocimientos, el pensamiento no
entra en juego.

p ¢Y cual es la relacion del pensamiento con el lenguaje?

El lenguaje es la expresion del pensamiento. Es basico para el desarrollo
intelectual. Es el medio para expresarnos y comunicamos nuestros
pensamientos también recibimos, analizamos criticamos los pensamientos
de los otros.

Por esta razén aunque no son idénticos, el lenguaje y el pensamiento son dos
procesos unidos, inseparables. Cuando queremos conocer algo, lo primero que
surge es una pregunta, es decir, un problema ¢ Qué es esto? ¢Para qué sirve esto?
éPor qué sucede tal o cudl fendmeno?
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La respuesta a este tipo de preguntas, requiere
explicaciones que no pueden darse sin utilizar el
lenguaje. El estudiante, que comprende algunas
palabras, pero no habla, puede conocer algunas
caracteristicas no fundamentales de las cosas,
tocandolas y manipulandolas.

Solamente hasta que el lenguaje se desarrolla, se
inicié la busqueda de las causas esenciales de todo
aquello que sucede alrededor del estudiante. Por
ejemplo los interrogatorios cuando comienzan a
hablar, responden a esa busqueda. Ya no les basta
conocer que son las cosas, sino que preguntan como
son, para qué sirven, qué sucede si hacen tal o cual
movimiento, otros.

Introductorio

¢Qué palabra
termina igual a
cancién?

p ¢Qué emociones experimenta un estudiante que tiene hambre o uno que quiere
jugar y no puede, porque tiene que trabajar? ¢Como vive un estudiante el

abandono de sus padres o el maltrato?

Las anteriores son algunas preguntas que introducen el tema. No se pretende
responderlas totalmente en este Manual, sin embargo se presentan algunos
elementos sobre el desarrollo de las emociones y la voluntad, y su relacién con el

aprendizaje.

ﬁ éQué son las emociones?

Las emociones o sentimientos son reacciones de la persona
qgue reflejan sus actitudes y la forma como vivencia sus distintas

experiencias.

Por ejemplo: German, Ernesto y Carlos juegan béisbol.
German rompe las reglas establecidas, y los otros
dos estudiantes reaccionan de manera muy distinta.
Ernesto lo agrede y Carlos irrumpe en risas ¢Por qué

esa diferencia®.

La reaccion diferente se debe a que Ernesto tiene
una experiencia anterior negativa con German, la que
condiciona su actitud actual, y le produce una emocién
negativa. Carlos, en cambio tiene una amistad agradable

gue le quita importancia al error de German.

& 5
)

Ernesto

Carlos

57 Los procesos que intervienen en el aprendizaje



p éQué es la voluntad?

La voluntad es la capacidad para actuar a fin de conseguir un objetivo que la
persona se plantea de manera consciente.

Por ejemplo, cuando Valeria estaba en primer grado, necesitaba que sus padres le recordaran
diariamente hacer sus tareas. Al iniciar su segundo grado, los padres comenzaron a estimularla
solamente cuando hacia sus tareas por iniciativa propia, hasta lograr que estudiara de manera
independiente.

Valeria desarrollo su voluntad, éen primer o en segundo grado?

La accion voluntaria se manifiesta tanto en primero como en segundo grado, en la medida en
que deja de jugar por estudiar, aunque sus padres deban recordarselo. Sin embargo, el mayor
nivel de desarrollo de la voluntad, aparece cuando actla de manera auténoma, a partir de un
objetivo consciente que ella misma se propone.

p ¢Como se desarrollan las emociones y la voluntad?

Las emociones y la voluntad se forman en la interaccidn con el medio, es decir con
los adultos que nos rodean.

En un inicio, el estudiante que tiene satisfechas sus necesidades basicas tiende principalmente
a desarrollar emociones positivas. La estimulacidon del adulto promueve el desarrollo de la
percepcion, la atencion, las primeras acciones voluntarias, el lenguaje, otros.

Un estudiante que no establece vinculos afectivos tangibles, dificilmente puede desarrollarse
adecuadamente. Existen investigaciones que muestran que los estudiantes abandonados,
puedenllegaratenerunadeprivacidontangrande, que sudesarrollo global, afectivoy cognoscitivo
se afecta de manera transcendental.

Los estudiantes que viven con su familia, en la que existe la comunicacidn, se facilita el desarrollo
de las emociones, se desarrolla cierto nivel de independencia y se amplia la comunicacién.

Ante algunas reacciones emocionales de los adultos, comienzan a manifestar sus propias
reacciones. Por ejemplo, si durante el juego, la madre simula que llora, este la acaricia, la besa,
otros, tratando de consolarla, en vez de llorar junto con ella. Si se refuerzan esas primeras
conductas independientes, va adquiriendo mayor seguridad sobre si mismo.

En cuanto a la formacion de la voluntad, se inicia con el desarrollo de las acciones por
voluntad propia. La estimulacidon que promueve el adulto en el juego como rodar, correr, otros,
va provocando el deseo de hacerlas. En este momento, el desarrollo del lenguaje tiene un
impacto significativo, ya que comienza a acatar érdenes verbales simples.
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4.1 ¢Por qué es importante conocer las caracteristicas

N
LA ETAPA PRESCOLAR

principales del estudiante antes de llegar al prescolar?

La mejor herramienta del docente, es su actitud de apoyo, su capacidad para detectar los
factores internos y externos al estudiante que han influenciado sus caracteristicas de los
procesos que intervienen en el aprendizaje, para ello, debera apoyarse en el conocimiento
de las principales caracteristicas de los procesos que intervienen en el aprendizaje, desde
las etapas tempranas de la vida.

En el presente Capitulo se exponen las caracteristicas fundamentales de la etapa del
estudiante prescolar, comprendida aproximadamente entre los 3 a 6 afios de vida. Estas
edades deben tomarse como una referencia, y no como un limite rigido entre una y otro
periodo.

Todos los estudiantes tienen sus propias particularidades, y no es posible
encasillar en periodos de tiempo rigidos, los momentos en que superan una
determinada ciclo de vida.

é¢Cuales son las principales caracteristicas de las
precepcion del estudiante de edad prescolar?

Durante el desarrollo, la percepcion aparece como un proceso de diferenciacién de los
estimulos de medio, que se va haciendo mds preciso en la medida en que se van realizando
los aprendizajes. En las etapas mas tempranas de la vida, la percepcidn estd estrictamente
ligada a los movimientos del cuerpo, es decir, al desarrollo psicomotor. Veamos como se
da esta ligazon.

La percepcion del espacio

Para aprender a apreciar las distancias, el estudiante menor de 3 afios debe desplazarse
constantemente, y de esta forma conoce el espacio y la relacién entre su movimiento
y la distancia que debe recorrer para alcanzar aquello que le interesa. Hasta los tres o
cuatros anos, la funcion del movimiento en la precepcion es fundamental, y se sabe que
hasta después de los 5 0 6 afios, el estudiante puede orientarse en la distancia basandose
solamente en su percepcion visual, es decir, sin necesidad de recorrer el espacio que
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separa dos cosas. Los estudiantes que tienen alguna alteracion motora, por ejemplo, con
frecuencia calculan la distancia erroneamente.

Por otra parte, los estudiantes en edad prescolar inician el desarrollo de las habilidades
que le permiten ubicar la posicion de las cosas en el espacio, y relacionar unos objetos con
otros segun la posicién que ocupen. En esta etapa, el estudiante se enfrenta a un espacio
mads complejo, que le exige conocer mds conceptos que el simple “alld”, “aqui”, “lejos”, “al
lado”, propio de los tres o cuatro anos. Aunque con dificultad, iniciara el aprendizaje de
posiciones, por ejemplo: derecha, izquierda, arriba, abajo. La vaca esta atras de la nifia.

Juan esta a la derecha de Arturo, otros.

Una de las tareas mdas complicadas para el estudiante en edad de prescolar es la
diferenciacion de la izquierda y la derecha.

ﬁ éPor qué resulta complicado este aprendizaje?

Fundamentalmente por dos razones:

Porque el estudiante tiene un percepcién global de las cosas en esta etapa.
Le interesa fundamentalmente la totalidad del objeto y no sus lados, ni sus
partes.

El conocimiento de la derecha y la izquierda, exige a los estudiantes valorar
primero la posicion de su cuerpo, para posteriormente determinar en cual de
los lados esta el objeto que tiene de frente, atras, otros.

Para lograr que el estudiante aprenda los conceptos espaciales, se ha comprobado que es
util ejercitar la expresion verbal del concepto conjuntamente con una accidn practica. Se
recomienda hacer este ejercicio en dos formas:

Dar al estudiante un mismo objeto, y hacer que varié su relacion con las demds cosas.
Eje.: el zapato esta delante del libro, el zapato esta a la izquierda del libro, el zapato esta
debajo del libro.

Cambiar los objetos y conservar las relaciones y sus nombres Ej.: la docente esta delante
de los estudiantes, el arbol esta delante de nosotros, la tiza esta delante del borrador.

Al ejercitarse en “dar el nombre” a las relaciones espaciales, el estudiante logra pasar de
una etapa de manipular para percibir, a otra de mayor desarrollo, en la que el lenguaje
sustituye a la manipulacion.

Por ejemplo, si estimulamos al estudiante para que describa una lamina, y mientras lo
hace, le ensefiamos el nombre de las relaciones espaciales que ahi aparecen, pronto
utilizara adverbios, preposiciones y oraciones mas complejas: el gato esta lejos del ratdn,
el estudiante quiere tirar la bola a su amiga, primero esta el papa, después la mama, y por
ultimo los estudiantes, entre otros.
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Introductorio

Es importante por lo tanto recordar que:

La manera mds efectiva para que desarrolle los conceptos verbales, es promover
en el estudiante un aprendizaje durante el cual se utilice el movimiento, se
base en el conocimiento de su propio cuerpo, y se ejercite la manipulacién de
objetos.

LA PERCEPCION DE LA FORMA

En las edades mas tempranas, la percepcion de la forma y del tamano, se desarrolla a
través de la manipulacién permanente de los multiples objetos a los que puedan tener
acceso. En ese ejercicio de tocar, golpear, prensar, empujar, dar vuelta, otros. La vista y
el movimiento van coordindndose poco a poco. En la edad prescolar, todavia persiste la
manipulacion como la forma de los objetos.

Por otra parte, el estudiante comienza percibiendo de forma global es decir, de manera
difusa. Un estudiante entre dos y tres afio, nos hace comentarios tales como: “Mam3, la
nariz del carrito se rompid”, cuando se quiebra la parte delantera del carro de juguete. O,
al observar un tridngulo, comenta: “miren, el techo de la casa”.

p ¢Qué significa esto en cuanto a la percepcidon del estudiante prescolar?

Significa que el estudiante perciben, relacionando los objetos desconocidos, con
aquellos que ya son parte de su mundo perceptivo.

Combina lo que ve, con experiencias afectivas anteriores, y por esto se dice que su
percepcidn es subjetiva, porque no indica de manera real lo percibido sino que aplica su
“sello” personal a los objetos.
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Para el prescolar, el mundo funciona segun las leyes que él mismo le confiere, asi que el carro tiene ojos y nariz,
el arbol tiene brazos, la luna es una bola, un cuadrado es una caja, a un cilindro le llama vaso, entre otros.
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Por lo tanto, en esta etapa,

Los detalles o las partes de las cosas no son esenciales en la percepcion
visual del estudiante. Los contenidos y las formas expresivas de los objetos,
son las caracteristicas que mas le impresionan.

Por otra parte, los estudiantes en esta edad, con frecuencia sacan conclusiones sobre lo
que estan viendo, a partir de una sola parte del objeto, y con esa informacion incompleta,
se encargan de “inventar” el resto.

Esto sucede, sobre todo cuando el estudiante no tiene nocidn del objeto que esta mirando.
En nuestro medio, por ejemplo, no conocen los trineos jalados por perros que se utilizan
en algunos lugares donde hay nieve, y deducen facilmente que se trata de una “carreta
jalada por caballitos”

Para que el estudiante logre pasar a una etapa superior del desarrollo de la percepcién, es
recomendable:

Dar muchas oportunidades de manipular y moverse libremente en el espacio.

Salvar las carencias de material didactico, utilizando objetos de facil acceso como hojas,
palos, tubos de desechos, barro, trapos, piedras, frutas, verduras u objetos facilitados
por las familias de los estudiantes.

En caso de aulas estrechas o escuelas pequenas, pueden usarse la calle, el predio mas
cercano donde no corran peligro, para satisfacer de manera didactica, la necesidad de
moverse que los estudiantes demandan en esta etapa.

LA PERCEPCION DEL TIEMPO

El ser humano no cuenta con un drgano especializado para la percepcién del tiempo.
Solamente a través de las multiples experiencias de la vida diaria y la compresion de los
hechos pasados a través de la lectura o los relatos, es posible conocer este aspecto de la
realidad.

Para los estudiantes en edad prescolar, la percepcion del tiempo resulta mas complicada
que las relaciones espaciales.

Es importante recordar que en esta etapa, el estudiante percibe la mayor parte de los
hechos y cosas en base a sus conocimientos, deseos y necesidades, de tal manera, que
también le pone al tiempo, su propio sello.
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Introductorio

sCudntas
veces tengo
que ir a dormire

Voyaira
dormir para que
pasen rapido
fres veces.

Mami, sCudnto

falta para mi
cumpleanos?

Cuando se trata de hechos pasados, la dificultad es ain mayor. Los estudiantes hacen preguntas
tales como: pap4d, cuando vos estabas chiquito, éyo ya estaba grande? En esta etapa, tienen ideas
muy confusa del tiempo pasado.

Realizan lentamente la comprension y asimilacion sobre el trascurso del tiempo. Cuando el
estudiante de 5 o 6 afios hace relatos, todavia usa conceptos de tiempo poco precisos y con
frecuencia rompe la légica secuencial de los hechos.

Para desarrollar la conciencia sobre el tiempo, se recomienda al docente:

Trabajar tiempos cortos o largos, haciéndole notar la duracion de una actividad
que ellos mismo realizan.

En los distintos ambitos de aprendizaje o asignaturas, insistir a través de la
comunicacion verbal sucesién légica de los hechos y su relacion con el tiempo.

La comprension logica del tiempo, es decir el conocimiento y habilidad de las relaciones
temporales, es vital para el futuro estudiante.

La ejercitacion de los conceptos basicos de tiempo, ayudan al estudiante a manejar con mas
facilidad las sucesiones de los relatos que leeran mas tarde, y es apoyar la habilidad futura de
retener la sucesion de las letras, silabas y palabras que conforman el texto escrito.
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éCuales son las caracteristicas de la atencion de
los estudiantes en edad prescolar?

A partir de los tres afios aproximadamente, empiezan a consolidarse tres aspectos
importantes de la atencidn en los estudiantes:

Puede atender mas objetos al mismo tiempo y le atraen aspectos mas esenciales de
las cosas.

Atiende de forma mas estable.
Inicia la formacidén de la atencidn voluntaria.

En la edad prescolar, el estudiante logra percibir mas de un objeto, puede observar
atentamente dos o tres, uno después de otro y diferenciar con claridad sus caracteristicas.

Por ejemplo, cuando el estudiante debe agrupar figuras geométricas de distintos colores y
formas, es capaz de desatender colores, y concentrarse en la forma de los objetos. Por esta
razon, le es posible formar grupos de cuadrados o tridngulos de distintos colores.

Este aumento en la habilidad de atender simultdneamente varios objetos, le
[lamamos aumento del volumen de la atencidn.

Por otra parte, el estudiante de edad prescolar estd interesado en saber para qué sirven
las cosas, como se usan. Es la edad de armar y desarmas, para investigar mejor la funcién
de las cosas.

w

A pesar de ese avance, los estudiantes entre 4 y 6 afios, no cuentan con un volumen
suficiente de atencidn. Esto explica por qué los estudiantes de esta edad, facilmente
confunden las letras o numeros similares, u otros objetos complejos.
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Introductorio

Por ejemplo, cuando se le presentan laminas que representan situaciones con demasiados
estimulos que se relacionan entre si, su atencién es dispersa. El estudiante no esta
preparado para percibir tantos detalles, y no logra concentrarse.

El segundo aspecto del desarrollo de la atencidn en esta etapa, se relaciona con la siguiente
pregunta:

p éCuanto tiempo puede el estudiante concentrarse en esa edad? Es decir ¢Que tanto se
distrae?

El hecho que un estudiante pueda atender por mas tiempo, se debe en parte a que sus
células nerviosas maduran con la edad. La concentracion no es solamente el resultado de
su voluntad para atender mds o menos tiempo.

Los estudiantes de 2 a 3 afios, si realizan una actividad organizada por un adulto, pueden
sostener su atencidn aproximadamente de 7 a 10 minutos. En cambio a partir de los 4
anos, el estudiante logra atender por un periodo aproximado de 25 a 30 minutos.

Los tiempos de atencion durante los cuales el estudiante logra mantener
la concentracion en una determinada actividad, le llamamos constancia o
estabilidad de la atencion.

El tiempo de concentracion de cada estudiante varia mucho segun su temperamento, el
tipo de educacidn que haya recibido, y sobre todo, se relaciona con las caracteristicas de
su sistema nervioso.

Existen estudiantes muy excitados, algunos equilibrados y otros mas inhibidos que
pueden parecer pasivos. Los estudiantes con mayor posibilidad de controlar los estados
de inhibicidn y excitacion, llevan ventaja en la estabilidad de su atencion.

La intervencién del docente para mejorar la constancia de la atencidn serda mas efectiva si:
Conoce las caracteristicas individuales mas sobresalientes de los estudiantes.

Toma en cuenta que el juego activo y creativo, reduce el cansancio cuando prestan
atencion.

Sabe que los “métodos verbalistas” tan usados en nuestro medio, provocan resultados
pedagogicos negativos en esa etapa.

Esta al tanto que el juego es la actividad rectora en esta edad y que estimula la atencién
voluntaria, porque obliga a seguir instrucciones, acoplar su ritmo al de los demds, entre
otros.

El tercer aspecto del desarrollo de la atencion en la edad prescolar, es la iniciacion de la
atencion voluntaria. Se da en los prescolares entre los 5 y 6 de afos aproximadamente, si
el estudiante tiene oportunidades de realizar actividades organizadas.
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Para apoyar el desarrollo de la atenciéon voluntaria en el prescolar, es importante tomar en cuenta
los siguientes aspectos.

La atencidén voluntaria estd todavia muy ligada al propio interés del estudiante en la actividad
que realiza. Este interés puede ser aprovechado pedagodgicamente.

Por ejemplo, cuando el grupo realiza una actividad motriz de mucho movimiento, los estudiantes
deben concentrarse en las érdenes verbales. Si no atiende, vera inmediatamente que sus
movimientos no se corresponden con los del grupo, siendo no placentero para él.

Es fundamental que el estudiante reciba explicaciones que le permitan conocer por que es
necesario que él atienda. Por ejemplo, si se hace participe activo de sus logros y errores, se
concentrara en comparar lo que hizo, con el modelo que se le ha dado.

En esta ésta etapa no solo es fundamental que el estudiante conozca el porqué de la actividad
que se estd realizando, sino también los resultados de la misma.

Juan y Alberto:
5Como estdn los
brazos de los otros
ninos2 3Como estan
los brazos de ustedes?

e
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Se ha comprobado que la atencidn voluntaria se desarrolla mejor cunado el estudiante
participa activamente en la valoracion de sus logros y errores.

jJuany Alberto lo
estdn haciendo mal!
Los brazos son arriba,

suban sus brazos.
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Si solo el docente hace las valoraciones, el estudiante dificilmente aprendera a reconocer sus
logros y dificultades por si mismo.
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Introductorio

éCuales son las caracteristicas de la memoria

del estudiante en edad prescolar?

En la edad prescolar, trataremos cuatro temas centrales. El primero de este es:

p ¢Como se representa el estudiante de edad prescolar los objetos o hechos que conocio
anteriormente?

Aunque en esta edad, los estudiantes recuerdan un mayor nimero de objetos, conservan
en su memoria aquello que es mas cercano a ellos, como las personas que lo rodean y
lo que hacen, las cosas que se ven o se usan comunmente en el lugar donde viven, otros.

Si el estudiante tiene acceso a lapiz y papel desde temprana edad trata de representar lo
gue conociod anteriormente. Aquello que dibuja o relata, en la imagen del objeto o suceso
que percibid.

Por ejemplo, si analizamos el dibujo de Karla, una nifia de 4 afios, 5 meses:

p ¢Qué significan todo esos cambios en la imagen de la persona, esas deformaciones de
los tamafios o la porcion entre las distintas partes del cuerpo, esa ausencia de algunos
detalles, esas formas tan personal de representar la figura humana?

Aun los estudiantes de edad prescolar, tienen una imagen correcta de los objetos,
su recurso sobre las cosas, no es “disparatado”, aunque dibujen mostrando algunas
condiciones, que se relacionan con la maneracémo el estudiante percibié anteriormente
esos objetos.

Ellos saben, por ejemplo, que las personas tienen cuello, que no tenemos dos bocas, que
contamos con dos orejas, otros, aunque al momento de dibujarlos representen manos sin
brazos, cabezas gigantescas, garabatitos hechos a base de circulos y lineas, otros.

La diferencia entre que el estudiante conoce los objetos y la forma que los dibuja se
explica porque aun representa las cosas de la siguiente manera:
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Mezcla o une las diferentes partes que la conforman (un circulo puede representar las
piernas).

Pierde de vista los detalles y conserva la percepcion global (la casa puede tener techo
y paredes pero le faltan puertas o ventanas).

Atribuye tamanos y relaciones espaciales sin precision (la cabeza de la persona es
enorme en relacion al resto del cuerpo y la boca y los ojos aparecen juntos).

Usa la imaginacién, mas que la reproduccién exacta de los objetos o hechos (la figura
del estudiante mismo puede aparecer al lado de un animalito que desea tener o con el
cual tiene relacién afectiva).

Es recomendable hacer preguntas al estudiantes sobre su dibujo, pida que lo compare con
el objeto real, de esta forma reconoce sus “errores”, y puede autocorregir.

Por ejemplo: Mira mi cara, ¢Qué le falta a la cara de tu dibujo? Toca tu cabeza y ahora toca
tus piernas, ¢Qué es mas grande? Y en tu dibujo, ¢Como esta?. Este tipo de preguntas
ayudan a reproducir figuras mas precisas.

v

Cuando se le pidid a Karla que se fijara en los distintos detalles que faltaban en el dibujo1l,
ella mejord su representacion al analizar conjuntamente con el adulto.

En conclusion:

Mientras mas actividad realice el estudiante, con aquello que debe recordar
y mas utilice la palabra para destacar las caracteristicas de los objetos, los
recordard mejor.

Por otra parte el estudiante en esta edad, continua ligando sus recuerdos a sus emociones,
y los representa con mucha riqueza imaginativa. Aparecera en su dibujo o en los relatos,
flores con nariz, bocas y ojos; soles brillante con pajaros en los rayos; el estudiante mismo
expresando sus necesidad, tristeza, frustraciones, otros.
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Introductorio

Muchas cosas laimagen que tiene el estudiante o la versidon que tiene las cosas no coincide
con larealidad que vivié un tiempo atrds. La fantasia es vital en esta etapa, y es importante
no confundirla con la mentira.

Lo mas adecuado para acercar al estudiante a la realidad de los sucesos es reconstruir
conjuntamente con él los hechos, de manera que por si mismo logre una version mas
clara de lo sucedido.

El segundo aspecto de la memoria que se destaca en esta etapa, es el recuerdo de los
actos motores.

p ¢Qué papel juega en la etapa, la memoria de los movimientos?

Uno de los cambios mas importantes, que surge en la edad prescolar, es el desarrollo de
los habitos. Si antes el estudiante debia concentrarse en el acto de abotonarse la camisa,
ensayando o errando varias veces, ahora aprendera a hacerlo de forma automatica.

En esta etapa el estudiante puede iniciar el aprendizaje de aquellos habitos que ponen en
juego su memoria motriz. Estos son: vestirse, comer, banarse, otros.

Si el estudiante asiste al prescolar o es estimulado en el hogar, desarrolla también
habilidades basicas de aprestamiento: cortar, plegar, pegar, trazar lineas, colorear, u otras.
Igualmente avanza su motricidad en cuanto a saltar, subir, atrapa la bola, otros.

Estas habilidades de tipo motor aun son imprecisos e inestables. Por ejemplo, cuando
corta con la tijera hace movimientos innecesarios: saca la lengua, tuerce la boca, otros.
Cuando traza una linea, levanta los hombros, presiona fuertemente la crayola o lapiz.

Esto significa que todos sus musculos estan en tension. Su cuerpo se fatiga con cierta
facilidad ante el esfuerzo, al inicio estas acciones son lentas y el ritmo irregular. Sin
embargo, después de muchas repeticiones, los musculos del estudiante se relajan, decaen
los movimientos innecesarios y trabaja con agilidad.

En la formacion de los habitos y habilidades, es recomendable que:

Tome en cuenta la fatiga del estudiante, y dosifique las actividades motoras que
exigen mas control muscular. También resulta motivador para éste que se varien las
actividades.

Hacer demostraciones claras sobre la accion motora que se pretende se memorice y se
convierta en habito y habilidad.

Las demostraciones son mas efectivas, si se acompaian con la palabra, sobre todo con los
de tercer nivel de prescolar.

El tercer aspecto de la memoria del prescolar, que nos interesa analizar es:
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p ¢Qué tipo de relaciones entre los objetos y los hechos es capaz de recordar el estudiante
en este periodo?

En esta etapa, el estudiante recuerda fundamentalmente en base a vinculos casuales que
se dan entre las partes que conforman lo percibido. Si dos hechos suceden en el mismo
tiempo y lugar, el estudiante lo recuerda como si uno fuera la causa del otro.

Por ejemplo, el docente elogia a Rodrigo, un estudiante de 4 afios, por lo bien que se hizo
su modelado con barro. Inme diatamente después el grupo sale de paseo al predio vecino
de la escuela segun lo planificado, y se enaltece a Rodrigo por lo bien que se porto, el
pregunta: ¢Hoy vamos otra vez a pasear, docente?,

Estosignifica, que el estudiante de edad prescolar norecuerda aun las relaciones esenciales
entre los sucesos y las cosas, si no aquellas que son externas o casuales. Rodrigo asocio
dos hechos que no se vinculaban entre si, motivado por la emocion que le causé el paseo
y ese vinculo casual fue el que quedo en su memoria.

Aproximadamente después de los 5 afos, el estudiante inicia el proceso de relacion el
material tomando en cuenta las relaciones logicas que hay entre las cosas.

Se inicia su memoria légica, y ésta se facilita especialmente cuando los docentes
aseguramos que el estudiante comprende lo que debe recordar.

El cuarto aspecto se refiera al desarrollo de la memoria voluntaria.
ﬁ ¢Qué tanto puede el estudiante en esta edad recordar de forma intencional?

Hacia los tres afios la memoria es involuntaria, esto significa que él aun no es capaz de
proponerse el objetivo de recordar algo, para después reproducirlo. A veces lo logra de
forma esporadica, y no porque el estudiante tenga un fin propuesto.

Hacia los 5 afios, puede lograrse la fijacion de un material de manera voluntaria. Por
ejemplo, soncapacesdeaprendercanciones, o pequefiosversos paraactuar posteriormente
en una fiesta escolar.

En esta etapa, lo esencial para que el estudiante retenga voluntariamente un material, es:

Darlaoportunidaddeseractivo,con éste. Paraello, es ello, vital recurrira procedimientos
tales como: utilizacién de |[dminas, objetos de los hogares, naturaleza, otros.

Recordar que la simple repeticion mecanica, no es un buen método de memorizacion.
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¢Cuales son las caracteristicas del pensamiento
y el lenguaje en el prescolar?

Estudiaremos tres aspectos del desarrollo del pensamiento: el primero se refiere a la
siguiente pregunta:

¢Cual es el papel de las actividades practicas en el desarrollo del pensamiento?.

La accidn o actividades practicas con los objetos son la base del pensamiento.

p ¢Qué significa esto?

Cuando decimos que a través de las acciones se construye el pensamiento, queremos
indicar que al inicio, el estudiante no piensa razonando mentalmente como lo hacen los
adultos o los estudiantes mayores.

Antes de los tres afios, el estudiante aprende a diferenciar y a comparar los objetos sobre
todo tocandolos, mas adelante los toca y examina visualmente, atendiendo sus sonidos,
es decir, conoce en base a su actividad, con las cosas.

Estos primeros conocimientos, le serviran posteriormente para encontrar las relaciones
entre los distintos sucesos. Si el estudiante usa un banquito para subirse y alcanzar algo
que le interesa, aprende esa relacién sencilla: “Si me pongo en alto, puedo agarra muchas
cosas”.

Aunque de manera simple, el estudiante deduce algo y lo aplica después a toda situacién
similar. Esto representa una forma basica de pensar, sobre la cual él construira otras mas
complejas. Por ejemplo, escoger objetos mas altos o mas bajos para subirse, segun la
altura a la que se encuentra lo que quiere alcanzar.

Durante la edad prescolar, estas actividades practicas también juegan un papel
fundamental.

Sin embargo, el estudiante evoluciona en cuanto a la cantidad de tareas que puede
solucionar y la forma en que lo hace. Veamos un ejemplo:

Si pedimos a un estudiante de 3 o 4 afios que pegue varias figuras recortadas en una hoja
para armar un cuadro, el inicia ensayando diferentes posiciones de los objetos sin ninguna
planificacion. Finalmente arma un cuadro, que con frecuencia no tiene mucho sentido.
Comenta: “iMiren lo que me salio!”.

Sin embargo, hacia los 6 afos, ante esa misma tarea, el estudiante examina primero los
objetos, comenta sobre ellos, busca como relacionar uno con otro, entre otros. Arma la
l6gica de su cuadro, mientras lo va construyendo, asocia los objetos a situaciones que ya
conoce, y que tienen un significado importante.
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Tomo I

Este soy yo
cuidando a mi
hermanito...
Mi mamd anda
frabajando...

El estudiante prescolar puede hacer analisis previo de las figuras, y
armar un cuadro que tiene sentido para él.

Esto significa que durante la edad prescolar:

El estudiante pasa de un pensamiento que se caracteriza por acciones de ensayo o prueba,
en un pensamiento mas planificado y enriquecido por el lenguaje.

El segundo tema sobre el pensamiento del estudiante prescolar es el siguiente:

p ¢Como se relacionan la imagen y el razonamiento del estudiante en la edad prescolar?

En la edad prescolar, laimagen de los objetos que tienen los estudiantes esta determinada por
la manera como los perciben.

Cuando el estudiante relaciona dos situaciones, lo hace en base a sus caracteristicas
mas llamativas y globales, sin atender lo esencial, ni los detalles.

Predomina en su pensamiento aquello que ve, y que no lo esta oculto en los objetos y las
situaciones. Y cuando ve, se centra en aquello que para él tiene sentido. Por ejemplo:

El papa de Alicia usa botas para el trabajo. Cuando el estudiante ve al papa de su amiguita,
pregunta: “éPor qué tu papa no tiene botas”?.

Ella traslada sin andlisis, lo que ve en una situacién especifica, a otra parecida pero no igual. Es
decir, la condicion de ser papa (esta dada por algo aparentemente como las botas, y no por el
significado real del parentesco.
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Hay una gran
tormentay el
viento vuela...

s3Acaso el
viento es
pdjaro o avidn
para volare

Este es un ejemplo del tipo de pensamiento global del estudiante prescolar: el viento no
puede volar porque no es pdjaro. Por esta razén no comprende la forma literaria que se usa
en el cuento.

Cuando los objetos ya son bien conocidos por los estudiantes, esto no sucede. Un
estudiante de 3 afos, por ejemplo, no llama a la mama3 a la vecina, solo por el hecho que
las dos estén vestidas de idéntica forma.

El dltimo aspecto que caracteriza esta etapa se refiere a:

LA RELACION ENTRE PENSAMIENTO Y LENGUAIJE

Cuando el estudiante razona como vimos en los dos ejemplos anteriores, decimos que
piensa de manera concreta. Esto significa que el aun no estd preparado para trasladar lo
qgue conoce, de manera correcta, a todas las demas situaciones. Es decir,

AUn no puede pasar adecuadamente de lo particular a lo general.

Esto mismo sucede con la forma como uno habla. La forma de su pensamiento se traslada
al lenguaje. Por ejemplo: si pedimos a un estudiante de 5 aflos que describa un lapiz, él
nos explica todas las caracteristicas del lapiz. Muy probablemente dira: “el [apiz sirve para
escribir”.

Esto significa que el estudiante desde temprana edad dice los nombres de las cosas, pero
no maneja a cabalidad el concepto que hay en esos nombres. Los conceptos verbales
del estudiante en edad prescolar son de tipo concreto. Muy ligados a la situacién que el
percibe cuando se relaciona con el objeto que describe.
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Esto mismo puede observarse en situaciones del aula de clase. Los estudiantes de 4 afos pueden
clasificar en distintos grupos las frutas, los animales, las personas. Sin embargo, si le preguntamos
como se llaman los grupos que formo, le sera muy dificil dar el nombre preciso o definirlos.

Cuandounestudiante de 5 afios debe hacerla misma tarea de clasificacién, pero con algunos objetos
mas complejos, comete algunos “errores” propios de sus generalizaciones poco desarrolladas. Por
ejemplo: coloca juntos el pescado con el barco, porque “ los dos estan en el agua” o agrupan la
plancha con sillas porque “son cosas de la casa”.

Sin embargo, se ha comprobado que el docente puede mejorar algunas conclusiones propias de
esta edad. Para ello debe enfatizar en:

Que el estudiante busque las relaciones que hay detras de los objetos y los hechos.

Que el estudiante use lenguaje para definir esas relaciones, facilitandose asi el desarrollo del
pensamiento légico. En esta edad corresponde ejercitar el para qué sirve tal o cual cosa.

La descripcion sobre la funcidn de las cosas, prepararan al estudiante para la futura compresion
de las relaciones temporales y espaciales. Estas Ultimas presentan mayor dificultad de asimilacion,
ya que no pueden percibirse de forma obvia o directa. Los conceptos de tiempo, por ejemplo, se
aprenden sin poder percibirse visual o auditivamente.

4.6

é¢Cuales son las caracteristicas de las emociones
y la voluntad en la edad prescolar?

Durante esta edad ocurren variaciones sensibles, tanto en el contenido como en la forma
de manifestar las emociones y la voluntad.

Por una parte, las emociones surgidas con anterioridad se profundizan y se hacen mas
estables, diversas y claramente expresadas. Por ejemplo, la simparia se va desarrollando
hacia las formas iniciales de la amistad.

Por otra parte, el desarrollo de |la independencia despierta un sentimiento de seguridad
que lo motiva a plantearse objetivos cada vez mas audaces y diversos. Estos a su vez
requieren de la aplicacion de grandes esfuerzos.

Por ejemplo, cumplir con las instrucciones de los adultos, es un entrenamiento de la
voluntad en desarrollo, ya que requiere postergar o inhibir sus propios deseos o intereses.

Comienzan también a desarrollarse sentimientos intelectuales. Adquieren interés en el
contenido de los relatos, se preocupan por el destino de los protagonistas del cuento,
sufren durante el desarrollo de las aventuras, tratan de defender a los débiles, otros.

Durante el ciclo prescolar, se amplia el nimero de factores que provocan reacciones
emocionales. Los sentimientos surgen durante la percepcion de hechos que no tienen una
relacion directa con ellos. Por ejemplo, surge la preocupacion por otras personas.

La etapa prescolar




Introductorio

{ESO NO {PORQUE
SETOCAI! DUELE!

En esta etapa, el estudiante ya estd en capacidad de seguir drdenes verbales, aunque
implique dejar de lado su interés momentaneamente.

Las emociones del prescolar son mas profundas y estables. Un estudiante de 5-6 afos
olvida dificilmente una experiencia desagradable o un susto.

La formacién de los sentimientos morales se relacionan con la experiencia social del
estudiante.

Los estudiantes aprenden avalorar un acto a partirde las normas de conducta
establecidas y emitir criterios sobre los sucesos, desde el punto de vista de
los conocimientos que posee.

Por ejemplo, un estudiante que vive en un barrio marginado, en donde la situacion de
desempleo y pobreza ha llevado a las personas a robar, no mira el acto de robar como
algo socialmente castigable aunque los adultos le hablen de la honradez como cualidad
necesaria.

Existen también otras conductas que son contrarias a la perseverancia en el trabajo y en
las relaciones de convivencia social. Danilo un estudiante de 5 afios se niega diariamente
a colaborar en la limpieza del aula.

Cuando el docente insiste en que lo haga, se sale del aula, y con frecuencia se tira al suelo
haciendo pataletas.

En varias ocasiones, Danilo se niega a finalizar sus trabajos manuales, y por esta razon, se
le castiga sacandolo del aula de clase o sus padres le prohiben jugar en el barrio.

La perseverancia que permite vencer grandes dificultades, con frecuencia se ve opacada
por la terquedad, los caprichos y el negativismo, debido a un manejo inadecuado de los
adultos.
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La terquedad surge como una medida de autodefensa del estudiante cuando:
Su libertad y su naciente independencia se ven muy limitadas por parte del
adulto.

El adulto abandona al estudiante, o no le da suficiente atencioén.

Los caprichos estd muy cerca de la terquedad, y se manifiestan en el cambio constante de los
deseos, sin causa aparente. cualquier obstaculo impuesto por el adulto para cumplir con los
caprichos, provocan una fuerte reaccion emocional negativa: llanto, nuevos caprichos, otros.

El negativismo es el maximo grado de terquedad. Se expresa en la protesta general del estudiante,
quien llega a rechazar cualquier exigencia de los adultos.

Estas tres manifestaciones, muy comunes en esta etapa, pueden evitarse o disminuirse, si:
Los adultos reconocen las capacidades del estudiante y las estimulan desde edad temprana.

No se recurre a la simple represion de los deseo, ideas e iniciativas.

Cuando el estudiante recibe estimulos de Las iniciativas de juego, deben aprovecharse
las personas que lo educan, construyen una aunque nos causen algunas molestias domésticas. El
imagen positiva de si mismo, se siente mas estudiante aprecia el apoyo del padre y la madre, y
seguro, y no tiene necesidad de retar al posteriormente colabora con ellos porque no tienen
adulto para mostrar quien es él. razones para oponerse a sus deseos.
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LA ETAPA ESCOLAR

5.1 ¢Qué objetivo tiene conocer el funcionamiento pedagégico

gue se espera de los estudiantes de primer grado? \

El inicio de la etapa del escolar menor, se define a partir del ingreso del estudiante a primer
grado de educacidn primaria, hasta el segundo grado. En nuestro medio, algunos llegan a
primer grado en edades tardias.

Por otra parte, la cantidad de estudiantes que asisten a los servicios de prescolar aun es
reducida. Estarealidad exige al docente mayores esfuerzos dirigidos a activar, en la medida de
lo posible, una serie de aprendizajes que no ha logrado desarrollar en su medio comunitario.

Estas dos situaciones, nos obligan a asumir de manera reflexiva los limites de edad del
periodo escolar. Sin embargo, en el presente capitulo, nos referimos a las caracteristicas
propias del funcionamiento de los estudiantes de 6 a 8 aflos aproximadamente (primero y
segundo grado).

Las caracteristicas del estudiante prescolar, conjuntamente con las del periodo escolar,
aportan un conocimiento general sobre el funcionamiento pedagdgico esperado en estas
etapas iniciales de educacion primaria.

No es valido deducir que un estudiante esta presentando problemas para aprender, cuando
manifiesta ligeros atrasos en la adquisicién de los aprendizajes esperados en una u otra
edad.

El conocimiento del funcionamiento pedagodgico esperado en las etapas
prescolar y escolar, debe de ser una herramienta de ensefianza y no un
criterio de descalificacidn del estudiante.

éCuales son las principales caracteristicas de la percepcion \

del estudiante en edad escolar?

En nuestro medio, aun el nimero de estudiantes que asisten a los servicios de prescolar,
es insuficiente. Igualmente, son pocos aquellos que en sus casas reciben la estimulaciéon
correspondiente a sus necesidades. Esto representa un reto de gran magnitud para los
docentes de primero y segundo grado.
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Debido a que el estudiante cuenta con sus propios intereses de exploracion y con sus
organos de percepcion, desarrolla habilidades por sus propios medios: en el juego, en el
trabajo, otros. Seria erréneo pensar que el estudiante ”llega en blanco “ a la escuela.

Sin embargo el docente necesitara:

Reforzar las actividades que facilitan el paso de una percepcion global y

difusa, a una percepcidn que permita el analisis de las partes o detalles de
las cosas, fendmenos o situaciones.

éPor qué es tan importante retomar la ejercitacion de las habilidades perceptivas del
estudiante en este periodo inicial de su vida escolar?

Los que han recibido pocos estimulos, necesitan manipular mas lo objetos para percibir
adecuadamente, que aquellos que han ejercitado la percepcidn visual para orientarse
sobre las formas y los tamafios.

Tienen algunos rasgos de la percepcidn del estudiante prescolar, en la que “inventa” el
resto de un objeto a partir de una de sus partes.

Por ejemplo: si ven un tridngulo invertido, quiza sigan percibiendo un cono de sorbete,
y no una figura geométrica.
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Este estudiante no logra pasar de un conocimiento especifico a otra situacion en donde varia algun
aspecto del objeto. Al ver el cuadrado en otra posicion desconocida, no reconoce su forma. Esto es lo
que llamamos la dificultad para ir de lo particular a lo general, o sea para generalizar lo aprendido.
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Aunque el estudiante haya pasado por el prescolar, mostrara en primer grado una serie
de confusiones propias del periodo anterior, que el docente debe asumir como parte del
desarrollo normal.

El estudiante copia las letras al revés, afiade trazos o los omite, une dos letras, dos palabras
u oraciones completas. Todo esto es una expresion de la falta de analisis de las partes que
conforman un todo, asi como del poco dominio de las relaciones espaciales. Cabe aclarar,
gue esto no constituye ningun tipo de dificultad para aprender.

Es importante que el docente tome en cuenta lo siguiente:

No es recomendable abusar de las actividades de simple repeticidn. Las acostumbradas
“planas” resultan incomprensibles, y por lo tanto desmotivadoras.

Una de las formas mas efectivas para propiciar el analisis de las letras, es hacer que el
estudiante participe activamente en la construccion de éstas.

Debe demostrarse de dénde sale cada parte de la letra, del objeto o figura que nos
interesa que aprendan.

Ejemplo: Hacia dénde va el “palito” de la “b” o el circulo. Dénde se unen o se
separan las palabras. Para ello, es util apoyarse en la manipulacion, si no
hay plastilina, use barro, mecate, tiras de papel, su propio cuerpoy el de
los estudiantes, para simular “pancitas” para la izquierda o la derecha,
otros.

sPara dénde estd 3Y ahora qué
la pancita? 3A la letra es?2 3Donde
izquierda o ala empieza? 3Y
derecha? Vengan doénde termina la
toquenla... pancita?

P=——=-=q et ]
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Ejercitar la percepcion del estudiante para facilitar el anadlisis y la sintesis de los estimulos
visuales, propiciar la comparacion de objetos semejantes pero no iguales.

w5 .,
» Ejemplo:
Estos dos munecos
son idénticos...
2Quién encuentra
algo diferente entre
ellos2

e
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Primero, el estudiante debe observar el objeto o figura, reconocer en qué se parecen
y en qué se diferencian, la posicidon en qué se encuentran, para llegar a la conclusion
final, lo que facilita la asimilacién de las relaciones espaciales.

Por otra parte,

En la edad escolar, cobra mucha importancia la percepciéon auditiva, la que
esta estrechamente vinculada con el aprendizaje de la lecto-escritura.

La experiencia docente indica que se estan haciendo muchos esfuerzos en nuestro medio, para
dar mayor atencidén al desarrollo de la habilidad para escuchar cuentos, cumplir instrucciones
o comprender explicaciones.

Esto es importante, ya que la percepcidn auditiva, conjuntamente con la percepcion visual,
constituyen pilares fundamentales para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Antes mencionamos, lo importante que es, desarrollar la habilidad para analizar visualmente
las partes que conforman las palabras. Ahora, la audicién y la lectura, se conjugan en una
actividad que requiere:

Descomponer la palabra en los sonidos que la conforman, y los junte de inmediato para
reconocerla.

Poner por separado las palabras que se encuentran en una oracion, les dé su significado, y
luego las junte en un todo con sentido.
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Trabajaren el aula, utilizando mas la informacidn auditiva y los conceptos anteriormente
aprendidos.

El domingo fui a... al medio dia... por la noche...

en la mafnana...

Es importante que, antes de pedir una composicidn escrita, se ejercite al estudiante en el
ordenamiento de secuencias de sucesos a través del andlisis de laminas o hechos de la vida real.
Esto facilitara su habilidad para pensar de manera légica sin apoyo visual.

Por otra parte, en primer grado se exige un nivel de formalidad en cuanto a su éxito
como estudiante. Para esto, el cumplimiento de indicaciones y explicaciones es
absolutamente necesario. Por lo tanto,

Escuchar bien y comprender, son dos cualidades sin las cuales serd dificil o
quiza imposible, que un estudiante avance en los inicios de su vida escolar.

En cuanto a la percepcion del tiempo, el estudiante en esta etapa enfrenta normas mas
definidas de organizacién, cuyo cumplimiento exige un mejor conocimiento del tiempo
y su utilizacion. Por ejemplo, el estudiante debe someterse a los exdmenes, los que le
exigen medir sus habilidades en un tiempo relativamente breve.

En este periodo, los estudiantes empiezan a valorar la hora, ya que es una unidad de
tiempo con la que se encuentran frecuentemente en la escuela. Aunque pueden hablar
de minutos y segundos, los usan sin un criterio real de su duracion.

Por otra parte, la percepcion del tiempo sigue conteniendo algunos rasgos propios de
la edad prescolar. Con frecuencia los estudiantes sienten que pasé muy poco tiempo
desde que iniciaron una actividad, especialmente si ésta es motivadora.
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bd Ejemplo:

iApenas
empezamos
g profe..! Déjenos

sélo un ratito mds
AYREL chiquito zsie

3Y el
timbre?

En nuestro medio, se ha observado que se dan deficiencias en los de edad escolar en cuanto a la
evolucion de la percepcidon del tiempo. Por ejemplo, los estudiantes de 7 y hasta 9 afios, tienen con
frecuencia dificultad para ubicarse en las fechas, dias, meses y ano.

Mantienen la forma concreta propia de la percepcion del estudiante prescolar, en la que el tiempo
se relaciona con la oscuridad, la luz y las actividades propias de cada periodo del dia, como comer,
dormir, trabajar, otros. Por lo tanto, es importante recordar que:

El manejo de las sucesiones de los hechos en el tiempo, es una habilidad
basica para el desarrollo del pensamiento de nuestros estudiantes.

Mas tarde, el estudiante se vera enfrentando a exigencias académicas que requeriran de él conocer
la relacidn entre el tiempo, el espacio y la cantidad, por ejemplo, en Matematicas. En Estudios
Sociales, le planteara temas tales como el movimiento de la tierra y la luna, la relacion de estos
movimientos con hechos como las estaciones, las mareas, otros.

Para facilitar la toma de conciencia sobre el tiempo, se recomienda, por ejemplo:
Preguntar con frecuencia cuanto tiempo paso entre una actividad y otra.

Hacer un recuento breve de lo que se hizo el dia anterior y las consecuencias que tiene para el
dia actual.

Pedir que narren las acciones que realizaron para hacer una tarea de matematicas y cuanto
tiempo creen ellos que les tomo la actividad.
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Marcar el inicio y fin de una semana con un hecho especial que sea sencillo de
recordar, y pedirles que reconstruyan los sucesos mas importantes entre dos
momentos marcados por el docente.

Comentar algunas noticias importantes para el pais y destacar si evolucionan y cémo.

éCuales son las caracteristicas de la atencion del

estudiante en edad escolar?

La atencién del estudiante en edad escolar, conserva muchos rasgos de la etapa anterior.
El volumen de atencidn todavia es limitado. Por ejemplo, al ensefar las caracteristicas del
arbol, y relatar que los pajaros hacen nidos en las ramas, que las frutas son utiles para la
salud, otros, se distrae con comentarios sobre los pdajaros, cuenta como tira piedras para
bajar los mangos del vecino, otros.

Esto indica que aun no logran atender claramente mas de un objeto al mismo tiempo, ni
dirigir su atencion a los aspectos mas importantes de las cosas y las situaciones.

Esto se debe fundamentalmente a que percibe aun de manera global, y que no hace
un analisis preciso de los estimulos. Por esta razén, tampoco ha logrado examinar mas
profundamente cdmo se relaciona una cosa con otra, y por qué.

Por ejemplo, mientras atienden las formas desconocidas de las letras para lograr su
descifrado, pierden de vista el contenido de lo que leen.

. i?_/':_.

También en Matematicas, pueden observarse las caracteristicas de la atencidn del escolar:
realiza impulsivamente la operacion basica que mas conoce (la suma), perdiendo de vista el
planteamiento del problema.

Existen también otro factor que influye en la atencién del estudiante en esta etapa: el
aspecto emocional.
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Por ejemplo, cuando describen una ldmina, o relatan un cuento, se recrean con algunos personajes
o situaciones aisladas, que le resultan emocionantes por su fantasia, o les recuerdan experiencias
personales.

-

Vean sus alas...
con ellas el
chocoyito

puede volar...

Podemos mencionar algunas razones que explican por qué se distraen tanto los estudiantes
escolares menores y también plantear algunas recomendaciones generales:

El estado de salud y nutricion no solamente afecta la atencidn, sino todos sus procesos de
aprendizaje.

Debe investigarse si en estos factores estd la causa fundamental de la dificultad de atencidn, o sin
son otras razones las que la explican. También hay que tomar en cuenta los malos habitos de suefo
ya que en ocasiones el agotamiento es causa importante de la desatencion.

La distraccion puede resultar de una educacién incorrecta, ya sea en el prescolar o en el hogar.
También por una estimulacidn excesiva, o por el contrario, a la carencia de estimulos.

Un ambiente de pasividad intelectual durante las clases también es un factor negativo para la
atencion. Si debe escuchar largas explicaciones sin participacion e interaccién con el grupo,
durante el desarrollo de un tema, se distrae con facilidad.

El docente puede facilitar la atencién cuando:

Organiza la clase con anterioridad, toma en cuenta el ritmo de aprendizaje y el estilo de los
estudiantes. Evita los tiempos ociosos o hace mas breves; cada actividad debe contar con el
tiempo que requiere.

Da instrucciones breves, precisas y faciles de comprender. De esa forma, evita repetir mientras
los estudiantes trabajan; en todo caso, apoya los estudiantes que presentan dificultad de
manera individual.
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Planea tareas y formas de trabajo diferentes que evitan al estudiante caer en la
repeticion de actividades, y distraerse por falta de interés. El apoyo del docente es
fundamental para orientarlos en su razonamiento.

Realiza acciones de comprobacion de la atencion, de manera que él cuente con un
control externo que apoye su esfuerzo de concentracion.

Incluye a todos los estudiantes en la actividad de clase. En los casos de aulas numerosas
con frecuencia no facilita la participacion de todos. Ante esta situacion se sugiere la
conformacion de subgrupos de trabajo, con apoyo de estudiantes monitores.

Utiliza la valoracion y correccion del trabajo a través de él mismo.

5.4 ¢Cuales son las caracteristicas de la memoria
en la edad escolar?

Enla edad escolar, la memoria del estudiante se desarrolla en tres aspectos fundamentales.
El primero es:

p ¢Qué sucede con el volumen y solidez de los recuerdos? —

Aumenta la cantidad de objetos y relaciones que el estudiante logra recordar,
y éstos duran mas en el tiempo. Significa, que aumenta el volumen de la
memoria, y se hace mas sélida.

En primer grado, el estudiante se encuentra con conocimientos que no son concreto ni
tan cercanos a él, y que quiza no le interesa recordar. Por ejemplo: el signo de la suma, la
letra como representacion de un sonido, le exigen el control de su memoria. Lo que puede
hacer interesante estos conocimientos, es la forma cdmo se ensefa para su asimilacion y
memorizacion.

En esta etapa resulta necesario que el docente se apoye en el material visual, para facilitar
la compresion del tema.

Sin embargo, el estudiante ya esta en capacidad de apoyarse mas en el lenguaje, es decir,
en las explicaciones verbales del docente. Su memoria auditiva se desarrolla a partir de las
nuevas exigencias, que requieren combinar mas lo que ve con lo que escucha.

Algo similar sucede con la habilidad para recordar con mas detalle lo que percibe
visualmente. El estudiante se ve sometido a reconocer los grafemas o letras, los nimeros,
los que contienen una serie de detalles finos que los diferencian entre si. Su memoria
visual también se desarrolla, y esta pasa a tener un mejor nivel de analisis de aquello que
recuerda.
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sbebo
o dedo?¢

sdedo, bebo?
spara allé? gpara

acdze...o...jah sil
bebo es jbebo!

Aunque el estudiante todavia se apoya en algunos recursos como su propio cuerpo para
recordar, ya es capaz de memorizar detalles finos como son las distintas direcciones de las
lineas que conforman las letras.

El segundo aspecto del desarrollo de la memoria, se relaciona con la siguiente pregunta:

¢Qué predomina en la edad escolar, la memoria mecanica o la memoria de compresion?

En la edad escolar, predomina la memoria con sentido, o memoria de comprensién. Esto
se manifiesta si el estudiante:

Aprende el material sin comprenderlo, lo olvida rapidamente y después de un tiempo
conserva en la memoria partes del texto sin orden.

Comprende el material que aprende, lo recuerda durante mas tiempo. Ademas lo que
conserva en su memoria, es lo esencial de las ideas aprendidas.

Sin embargo, el estudiante de primer grado, con frecuencia repite las lecturas de memoria,
lo hace “al pie de la letra” y por lo tanto tiende a “recitarlo”

También puede suceder que comprende el material, pero aun no logra seleccionar lo
fundamental de lo que aprende. Por lo tanto, prefiere reproducirlo de la manera mas
correcta posible.

Para que se dé el paso del aprendizaje “de memoria”, al aprendizaje basado en la memoria
de compresion, es vital que se realicen actividades en las cuales el lenguaje juega un papel
importante:

Las composiciones con apoyo de laminas, libres, ilustracion de relatos leidos por los
estudiantes o escuchados.

La participacion de los estudiantes durante las explicaciones del docente, de manera
que expresen verbalmente los aspectos esenciales y légicos del material.
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El dltimo aspecto, se relaciona con el desarrollo de la habilidad para recordar
intencionalmente: en el estudiante escolar se aumenta la memoria voluntaria.

Deberd plantearse intencionalmente la fijacion de contenidos mas complejos. Para
lograrlo, es recomendable propiciar una agradable transicion de la memoria motivada
por lo impresionante, hacia la memoria de material mas abstracto.

Esto puede lograrse combinando actividades de lapiz y papel, con juegos, competencias
entre subgrupos, u otras que promuevan el involucramiento emocional de estudiante
mientras aprende.

El pensamiento y las actividades practicas

Los estudiantes en edad escolar, inician el desarrollo de la habilidad para resolver las
tareas mentalmente, con menor apoyo de las actividades con el objeto.

Esto no significa que los estudiantes entre 6 u 8 afios abandonen por completo esas
acciones que le dan un soporte visual para buscar la solucidon de las tareas. En primer
grado estas acciones quedan en la mayoria de los casos como una reserva.

Por ejemplo: cuando el estudiante ya maneja la nocidn de adicién, memorizay puede hacer
calculos orales sencillos: 1+1, 2+1, otros. Pero cuando pasa al calculo las cifras mayores,
usa sus dedos, u otros objetos.

Este paso del uso de materiales concreto, a la realizacién de operaciones
mentales sin apoyo, le lamamos la transicion de lo concreto a lo abstracto.

El primer grado de primaria se caracteriza por sus exigencias para producir este paso.
Todos los nuevos conceptos: igualdad, desigualdad, sumar, restar, sujeto, predicado, otros.
Obligan a conocer las relaciones fundamentales que hay entre los conocimientos.

Antes operaba el concepto de cantidad y lo reconocia por la abundancia de elementos
que podia percibir visualmente: habia mucha o poca tiza, habian mds o menos vasos.
Ahora debe saber que a cada cantidad le corresponde un nimero, y puede relacionarlos
en operaciones representadas por simbolos desconocidos como +6.

No es recomendable impedir que al estudiante el uso del apoyo concreto cuando se
enfrenta a tareas nuevas.

Lo importante es asegurarnos primero, que ha comprendido la nocion fundamental.
Posteriormente, estimularemos el abandono gradual de los apoyos que él busca.
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La imagen y el pensamiento del estudiante en edad escolar.

La representacion concreta de los objetos, propia del estudiante prescolar, se mantiene
por mucho tiempo en la primaria.

Cuando los estudiantes de primero y segundo grado, se encuentran con contenidos nuevos,
manifiestan un pensamiento de tipo concreto. Esto se debe a que no logran distinguir en el
nuevo contenido lo fundamental y lo secundario de la idea.

Por ejemplo, si pedimos a un estudiante que saque de varias figuras, todas las que pertenezcan
al transporte, con frecuencia selecciona carros, camiones, buses, y deja por fuera los barcos
o aviones. El asocia el transporte con aquellos objetos que ve a diario, y no logra trasladar el
concepto a otros vehiculos que cumplen la misma funcién, pero que le son pocos conocidos.

Si tengo 6 ldpices y
regalo 2, scudntos
me quedan?

También se observan rasgos de pensamiento concreto en el aprendizaje de la matematica.
Cuando el estudiante debe pasar de la realizacién de operaciones de suma y resta a la solucion
de problemas, lee el enunciado y sin mucho analisis decide sumar las cifras. No da mucha
importancia a las palabras del problema que indican el tipo de operacion a realizar.

En otras palabras,
El estudiante no adecua lo que sabe a la nueva situacion.

Aunque esto es normal en el escolar, se ha observado que en nuestro pais los estudiantes
tienen dificultades para pasar del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, en edades
superiores.

Esto indica que posiblemente los estudiantes son poco estimulados en sus etapas tempranas,
por ejemplo no realizan variadas actividades con los objetos, requiere el uso del lenguaje para
referirse a las caracteristicas fundamentales de las cosas, entre otros. Esta falta de motivacion
tiene su origen fundamental, en limitantes de tipo socio-econémico y cultural.
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Por esta razdén, es recomendable que los docentes retomemos la tarea de ejercitar la
habilidad de pensar, sin exigirles de golpe aquello que el medio anterior a la escuela no
le ha facilitado. Para ello, es fundamental el uso de material concreto en el aula.

LA RELACION ENTRE PENSAMIENTO Y LENGUAIJE

En la edad escolar, el estudiante empieza a sustituir los conceptos concreto de
la edad prescolar, a conceptos mas generales.

Para que el estudiante asimile conceptos generales, es necesario que conozca el
verdadero significado de las palabras. Si en prescolar, aprendié de memoria la cancion
de las vocales, en primer grado, conocera las vocales, cuales son abiertas y cerradas, y
como se combinan las con las consonantes.

Con este nuevo concepto de vocal, el estudiante puede separar las silabas de las
palabras sin hacerlo al tanteo, las utiliza superando poco a poco el analisis fonico que se
le ensefa inicialmente, otros.

Sin embargo,

En el estudiante de primero, segundo e inclusive tercer grado, siguen apareciendo
rasgos del lenguaje poco generalizado.

Por ejemplo: el estudiante aprende el concepto de sujeto, el cual aparece casi siempre
al inicio de la oracién. Cuando debe analizar oraciones mas complejas, en donde el
sujeto aparece localizada al final subraya las dos primeras palabras de la oracion, sin
tomar en cuenta el concepto aprendido, sino la localizacion espacial.

Nuevamente aparecen formas de pensamiento menos desarrollados, cuando el
estudiante se enfrenta a situaciones académicas desconocidas. Por esta razon, es
importante enfatizar en la efectividad de la ensefanza, lo fundamental que debe
asimilar.

Por ejemplo del sujeto, no basta que el estudiante subraye de manera correcta en su
cuaderno esa parte gramatical. Es fundamental que el docente compruebe con otras
actividades la asimilacion del significado real.

v

Ramiro corta
mangos para los
niRos.
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2Quién corta
mangos para
los nifos?

Es importante promover actividades participativas para la asimilacion de nuevos
conceptos. Un grupo de estudiantes construye una frase, otro prepara la pregunta
clave, el tercero contesta la pregunta y subraya el sujeto en el pizarron.

Por lo tanto es fundamental que se ejercite verbalmente la aplicacion de los nuevos
conocimientos. Si al final del ejercicio anterior, la docente refuerza el concepto de sujeto y
repite: “por qué el estudiante es el sujeto? , porque es el que hace algo, es el que ejecuta la
accion”, él ve la relacién directa entre lo que hizo en el ejercicio, y el significado del concepto.

Otra actividad recomendable, es presentar ejercicios en los que se tenga que aplicar lo
aprendido en situaciones diferentes.

Por ejemplo, si el estudiante se limita a escuchar la explicacidon de palabras nuevas del texto
de lectura y la copia varias veces para aprender su ortografia, poco podremos esperar de él
cuando le pidamos que las utilice en otro contexto. En este aspecto es recomendable:

La utilizacién del nuevo vocabulario en la construccidn de oraciones propias y no del texto.

La dramatizacién de un breve cuento por parte de un subgrupo y la explicacién del resto
del grupo sobre los sucesos y las palabras desconocidas que alli aparecen, entre otros.

En conclusidn en la etapa escolar, los estudiantes desarrollan un lenguaje y pensamiento mas
abstracto en la medida que:

Son sometidos a las nuevas exigencias del primer grado, que requieren menos apoyo en la
percepcion visual y pensar de manera abstracta.

El docente se preocupa por ejercitar verbalmente los conceptos aprendidos, aplicandolos
a situaciones diferentes y con la participacion activa de los estudiantes.

La etapa escolar
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La entrada del estudiante a la escuela, provoca muchas emociones nuevas y contradictorias
que tienen una relacidn directa con el cambio de posicion social, tanto a lo interno de la
familia como entre sus compafieros.

Al mismo tiempo se llena de orgullo y satisfaccién, le inquieta lo desconocido, el cambio de
normas, otros. Mientras en el prescolar, aprende jugando, en la edad escolar tienen que
someterse, con frecuencia, de una forma impositiva, a una serie de normas de disciplina
y 2 mayores exigencias cognoscitivas.

Por ejemplo, debe aprender a escuchar al docente, a esperar su turno y levantar su mano
para preguntar, a concentrar su atencion para comprender lo que le dicen, a utilizar su
memoria voluntariamente para recordar lo que debe estudiar, entre otros.

Todo esto significa un enorme esfuerzo de su voluntad, que si no esta organizado y
dirigido de manera adecuada, puede traer como consecuencia, grandes frustraciones que
repercuten de manera directa en su aprendizaje.

La ensefianza que se realiza a través de actividades dinamicas, variadas y racionales,
educan rapidamente a los escolares en el amor hacia el trabajo intelectual. Esto significa
darle herramientas para:

Organizar las distintas acciones cotidianas.
Aprender a analizar fendmenos sociales y naturales.

Mejorar las destrezas de la comunicacién para utilizar el lenguaje como una expresion
propia del pensamiento.

En los estudiantes de edad escolar, la calidad de los actos voluntarios se hace mucho mas
compleja. El sentido de independencia y el desarrollo de la autoconciencia, lo empujan a
una situacién problematica.

Por ejemplo, el estudiante tiene dificultades para subordinarse a las normas conocidas y
busca como reafirmarse ante los adultos, tratando de demostrar de qué es capaz.

El rol de los padres y docentes tiene una importancia fundamental en este contexto, para
promover:

Las crecientes necesidades de independencia.

El fortalecimiento de la tenacidad, a través de un contenido de trabajo motivador y
ayuda oportuna y eficiente

La etapa escolar




Si el docente logra organizar una actividad docente provocando reacciones emocionales
positivas hacia el trabajo intelectual, despertara en los estudiantes el interés, la curiosidad
intelectual y la motivacidon para el estudio.

En este contexto, es necesario también tomar en cuenta que los escolares ya asumen
normas y reglas sociales de una forma critica, y por tanto, es esencial tomar en cuenta
que el adulto actua como modelo.

Por ejemplo, si las personas mayores son las primeras en romper las reglas, los estudiantes
piensan que no es justo tener reglas para adultos, y otras para ellos.

En el desarrollo de los sentimientos morales, ejercen mucha influencia los siguientes
aspectos:

La comparacién con otros compaiieros.

La imitacion de los compafieros que tienen conductas independientes.
El esfuerzo por ser un estudiante destacado en algun area especifica.
La valoracion que hacen de ellos sus demas compafieros.

En este contexto se inicia el desarrollo de autoconciencia, es decir la percepciéon de
uno mismo. La conciencia de si mismo, juega un papel vital en la futura autonomia del
estudiante, en todos los aspectos de su vida

Un bajo nivel de desarrollo de la autoconciencia, conduce al estudiante frecuentemente a
una valoracion desacertada de los aspectos morales basicos, y a una mayor dependencia
del control de adultos sobre su conducta.

PROCESO E. PRESCOLAR E. ESCOLAR

Perciben globalmente, y vincula|Desarrolla la percepcion de
su percepcion a sus intereses y|los detalles de las relaciones
emociones. esenciales entre los objetos y

‘4 ) ) ., , | hechos.
Percepcion Es vital la estimulacion a través

de la manipulacion de material [Se recomienda el trabajo con
concreto. material concreto, y el énfasis en
donde predomina el lenguaje.
Puede atender mas objetos al|Se aumenta el volumen de la
mismo tiempoyseiniciael interés | atencidon, logra concentrarse
por aspectos menos superficiales | en aspectos mas abstractos del
de las cosas. material de estudio.

Atencion
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PROCESO E. PRESCOLAR E. ESCOLAR
Se inician los procesos de estabilidad y | Se refuerza la atencion
voluntariedad de la atencion. voluntaria, aunque esta depende
Atencion , ) ., fundamentalmente del desarrollo
Es muy importante la estimulacion de la .. .
o ) . de las actividades participativas y
atencion a través del juego. .
motivadoras en el aula.
Recuerda los objetos y hechos de|Aumenta la cantidad de objetos vy
manera global, y los vincula de manera | relaciones, sus recuerdos duran mas
casual entre los mismos. en el tiempo.
En  su recuerdo predomina la|Memoriza aspectos esenciales de
. imaginacién, se  desarrollan los|las cosas, sobre todo cuando la
Memoria

principales habitos motores y se inicia la
memoria voluntaria.

Es vital basarse en los intereses vy
la fantasia de los estudiantes para
promover el desarrollo de la memoria.

ensefianza se basa en la comprensién
de las relaciones fundamentales y se
utilizan métodos activos.

Pensamiento y
Lenguaje

Pasa de un pensamiento caracterizado
poraccionesde ensayoaunpensamiento
enriquecido por el lenguaje.

Relaciona las cosas a partir de las
caracteristicas no esenciales, y sus
conceptos verbales son concretos.

Para el desarrollo del pensamiento
l6gico, es vital la ensefianza de las
relaciones esenciales a través de
actividades practicas.

Se inicia la solucién de tareas con
menor apoyo de material concreto
y el conocimiento de las relaciones
fundamentales existentes entre los
conocimientos.

Se conservan rasgos del pensamiento
y el lenguaje concretos.

Se recomienda mantener las
actividades practicas como método
de ensefianza, en combinacion de
las actividades de pensamiento
abstracto.

Emociones y
Voluntad

Las emociones se hacen mas estables,
mas diversas y se expresan mas
claramente.

Seiniciael controldelasaccionesatravés
de la voluntad y aparecen conductas
mas autonomas.

Serecomiendaaprovecharpositivamente
la autonomia del estudiante a fin de
evitar el establecimiento de conductas
negativas.

Se incrementa el desarrollo de la
voluntad esencialmente a partir de
las nuevas exigencias escolares.

Se inicia el desarrollo de Ia
autoconciencia, y la posicion critica
ante las normas sociales.

Es vital la ensefianza de los valores y
normas a través del ejemplo de los
adultos.
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LAS DIFICULTADES EN EL APRENDIZAIE DE LA
LECTO-ESCRITURA

En el capitulo anterior, nos referimos a las caracteristicas en la edad prescolar y escolar, ahora
abordaremos los trastornos especificos del aprendizaje que plantea el DSV, cémo se aprende a
leer y escribir, los procesos involucrados en la lectoescritura y el fracaso escolar.

6.1 Trastornos especificos del aprendizaje

En esta primera parte, abordaremos lo que expone el DSM-V, en relacién a los T.E.A, este
hace referencia a:

Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes académicas, evidenciado por
la presencia de alguno de los sintomas, al menos durante 6 meses:

Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo.

Dificultad para comprender el significado de lo que se lee.

Dificultades ortograficas.

Dificultades con la expresion escrita.

Dificultades para dominar el sentido numérico, datos numéricos y el calculo.

Dificultades para el razonamiento matematico.

Ademas, considera que las principales manifestaciones de los Trastornos de
Aprendizaje, son:

Trastorno de la Lectura (Dislexia)

El estudiante manifiesta dificultad para decodificar las palabras, lectura lenta, problemas
leves en el lenguaje, dificultades ortograficas, lectura comprensiva, entre otros.

Trastorno de la Escritura (Disgrafia)

Observaremos que los estudiantes escriben las letras en tamafios desproporcionados,
simplifican los rasgos de las letras, espaciacion de las letras o palabras; desligadas unas de
otras o apifiadas, trazo grueso, muy fuerte o demasiado suave, falta de uniones entre las
letras, distorsion en los enlaces o uniones indebidas, entre otras.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura
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Trastorno del Calculo (Discalculia)

Los estudiantes hacen inversion de los niumeros escriben 31 por 13, confunden los signos,
invierten la direccion de las operaciones bdsicas, omision, adicidn numérica, entre otros.

b Ejemplo:

+¥Z
31

N2 E
TS T

Trastornos del habla y lenguaje

Si el estudiante presenta problemas con el lenguaje hablado, podria ser dificil averiguar las
causas. Esto se debe a que hay diferentes clases de dificultades del lenguaje que afectan
diferentes habilidades. Tres de ellas afectan directamente cdmo los estudiantes usan el
lenguaje para expresarse.

Estas son: el trastorno del lenguaje expresivo, trastorno mixto del lenguaje receptivo-
expresivo y trastorno de comunicacion social (pragmatica).

Sin embargo, hay otras condiciones que también pueden dificultar la comunicacién de los
estudiantes.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura




Es importante aclarar que las dificultades con el lenguaje hablado no son lo mismo
que las dificultades con el habla. Los estudiantes con trastornos del lenguaje podrian
no tener problema pronunciando las palabras, pero podrian batallar para construir
oraciones ldgicas. Estas son las caracteristicas mas comunes de las dificultades del
lenguaje hablado:

Tiene un vocabulario limitado comparado con los nifios de su edad.

Substituye de palabras generales como “cosa” o “eso” en lugar de palabras mas
precisas.

Tiene problemas para aprender nuevas palabras y ampliar el vocabulario.
Omite ciertas palabras importantes cuando hablar.

Repite ciertas frases una y otra vez al
hablar.

comprension
Habla poco, aunque entienda lo que
dicen las otras personas.

Utiliza oraciones cortas y simples, o pragmatico
habla usando frases.

Trastornos
del lenguaje

Utiliza una variedad limitada
de estructuras gramaticales al
hablar.

Muestra poco interés en las
interacciones sociales.

Se desvia del tema o monopoliza
las conversaciones, entre otros.

Ahora, nos ocuparemos de la manera en que se aprende a leer y escribir, cdmo se
afectan los procesos especificos que estdn involucrados en ese aprendizaje, proponer
actividades preventivas y correctivas desde una perspectiva pedagdgica.

Proponemos que el docente haga uso de sus recursos y de los que propone el Manual
para atender las dificultades de lecto-escritura en el aula. Por otra parte, creemos
que debe recurrir a los servicios especializados, cuando realmente se enfrente a un
problema severo, el que no sera tan dificil de detectar porque sus manifestaciones son
bastante obvias.

Para hablar de las dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura, primero nos
referiremos al proceso global a través del cual el estudiante aprende a leer y escribir.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura
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¢COmo se aprende a leer y escribir?

Existen distintas explicaciones sobre lo que sucede a lo interno del estudiante cuando
debe usar sus instrumentos psicoldgicos para aprender a leer y escribir. En nuestro caso,
nos interesa una especie de “recorrido” sobre los distintos procesos especificos que el
estudiante debe poner en marcha desde el inicio de este aprendizaje.

Hablaremos separadamente de cada proceso, porque en esta forma facilitamos el
reconocimiento de las dificultades y la implementacidon de recomendaciones en cada uno
de ellas. En la practica, el estudiante es una unidad, y aprende integrando todas sus
areas.

Por otra parte, es importante sefialar que el presente Manual no constituye un método
de ensefianza de la lecto-escritura, aunque si hemos agregado algunos. Su objetivo
fundamental es sefialar el camino que el estudiante debe recorrer para desarrollar las
habilidades de leer y escribir. De esta forma, se pretende:

Facilitar la deteccidn oportuna del proceso en el cual el estudiante enfrenta dificultades.
Dar instrumentos para prevenir y/o corregir las dificultades que se presenten.

Esto significa que el Manual puede ser utilizado para la prevencién y correccion de las
dificultades de la lecto-escritura, independientemente del método de ensefianza que se
esté utilizando.

Los procesos involucrados en la lecto-escritura,

la prevencion y correccion

Las tres areas propuestas en el Manual para la prevencion y correccion de las dificultades
en el aprendizaje de la lecto-escritura son:

Conceptos basicos Trazos Lectoescritura

K;«
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6.3.1 Los conceptos basicos

El objetivo general de Area de Conceptos Basicos es el siguiente:

Ejercitar al estudiante para la adquisicion de una serie de conceptos
preparatorios y habilidades psicomotoras, que son requisito para el
aprendizaje de la lecto-escritura.

El Area cuenta con cuatro procesos de aprendizaje especificos
Los conceptos de color, forma y tamafo.
El esquema corporal.
La orientacion en el espacio.

Los conceptos de tiempo.

El color, la formay el tamafiio, son caracteristicas de los objetos que pasan
al pensamiento del estudiante en forma de conocimiento.

Una vez adquiridos, el estudiante sabe usar estos conceptos en diferentes
situaciones, independientemente de qué objeto se trate.

Si el estudiante los ha interiorizado, significa que puede:
Percibir en objetos diferentes un mismo color, forma o tamano
Formar grupos de objetos segln esas caracteristicas.

Diferenciar formas y tamanos independientemente de la posicién en que se
encuentren.

p ¢Como se relacionan estos conceptos con el aprendizaje de la lecto-escritura?

Estas habilidades basicas ofrecen al estudiante una riqueza de experiencia visual
y conceptual, que son requisitos en el aprendizaje de la lecto-escritura. Cuando
no se han desarrollado adecuadamente estos conceptos, es posible que muestre
algunas dificultades tales como:

Reconocer las grafias grandes y pequefias, y limitaciones para interpretarlas
al leer e imitarlas al escribir.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura
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No logra percibir adecuadamente las distintas formas que distinguen los
grafemas, ni recordar su relacién con el fonema correspondiente.

Al copiar, se le dificultara la imitacion de las formas propias de cada letra, y
quizds recordarlas cuando debe trazarlas en dictado o escritura espontdnea.

Aprender con menos facilidad las clasificaciones abstractas que implica el
aprendizaje de la lectura como: vocales, consonantes, silabas inversas, silabas
complejas, entre otros.

EL ESQUEMA CORPORAL Y LA ORIENTACION EN EL ESPACIO

El esquema corporal es la toma de conciencia del propio cuerpo.

Implica que el estudiante:

Conozca las partes del cuerpo, los movimientos de cada una de ellas y como se
relacionan entre si.

Sepa como se relacionan las partes del cuerpo, sus movimientos en el espacio y
los objetos que hay en el medio.

La orientacidon en el espacio, se relaciona estrechamente con el desarrollo del
esquema corporal.

La orientacidon espacial es saber ubicarse en las distintas direcciones,
tomando como referencia nuestro propio cuerpo o los objetos que nos
rodean.

Si el estudiante conoce adecuadamente las partes de su cuerpo, donde estan y
como se mueven en las distintas direcciones, puede posteriormente trasladar este
aprendizaje a otros objetos o espacios. Portanto, orientarse espacialmente significa:

Saber en donde estan la derecha, laizquierda, arriba, abajo, primero en el propio
cuerpo, y posteriormente en los objetos.

Reconocer estos conceptos espaciales independientemente de la posicion en
que se encuentre el objeto.

Saber hacia dénde mover el cuerpo o sus partes cuando se le indica una direccion,
y como realizar estos movimientos con relacion a otros objetos.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura




p ¢Como se relaciona el conocimiento del esquema corporal y las relaciones espaciales
con el aprendizaje de la lecto-escritura?

La lecturay la escritura presentan al estudiante exigencias relacionadas con el desarrollo
del esquema corporal y la orientacion espacial. Veamos algunas de las habilidades que
pueden incidir cuando no hay un desarrollo adecuado:

Dificultad para reconocer cémo se organizan las distintas partes de las letras en el
espacio, ya que primero debe tener las nociones de arriba, abajo, derecha e izquierda
en su propio cuerpo.

Por ejemplo, se le dificultaran las definiciones infantiles de los grafemas tales como:
“la O, es una bolita con un copetito arriba”.

Limitaciones para diferenciar la orientacion de las grafia, especialmente de aquellas
que varian por un solo detalle espacial.

Por ejemplo, no diferencialab-d;lam-w.

Posiblemente tenga problemas para desarrollar la direccion izquierda-derecha de
ojos y mano al leer y escribir.

Dificultad para asimilar los movimientos que requiere el trazo de las letras, ya que
antes debe saber hacia donde deben ir su mano y su lapiz.

w
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Problemas para colocar adecuadamente sus trazos en un espacio ordenado. Por
ejemplo, le cuesta respetar los margenes de los cuadernos, realiza los ejercicios en
cualquier sitio de la hoja, sin un ordenamiento izquierda-derecha.

Ubicarse temporalmente, significa conocer las relaciones de los distintos
hechos o situaciones en el tiempo, y manejar los conceptos que indican
la sucesion de éstos.

Las dificultades en el aprendizaje de la
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Esto significa:

Conocer el orden en que se dan los hechos y manejar los conceptos verbales
gue corresponde a ese orden: antes, después, hoy, mafiana, otros.

Trasladar el conocimiento de orden a distintas situaciones: orden de sucesos
en un cuento, de una clase, de los dias, otros.

p ¢Como se relacionan los conceptos temporales con la lecto-escritura?

Cuando el estudiante esta desubicado en el tiempo al momento de adquirir la
lecto-escritura, pueden darse las siguientes dificultades.

No reconoce facilmente la secuencia de fonemas que conforman una silaba
o palabra, y por lo tanto, se le dificulta memorizar la secuencia. Por ejemplo:
percibe bien la palabra contento, pero al escribirla pone conto.

Para comprender el orden de los sucesos de la lectura, y puede verse afectada
su lectura comprensiva.

La secuencia de movimientos de la mano que requiere el trazo correcto de las
letras o palabras. Olvidan por ejemplo como hacer ordenadamente los enlaces
entre letras, los que le requieren ir hacia atrds y hacia adelante constantemente.

Limitaciones para respetar el orden de los grafemas cuando copia, y para
recordar este orden cuando toma dictado, o escribe espontaneamente.

6.3.2 Eltrazo

La realizacidon de los trazos requeridos por la escritura, se dan a partir algunas
habilidades musculares y del control del ojo en la realizacién de los movimientos
finos que exigen las letras.

El objetivo general de esta Area es:

Preparar al estudiante para la escritura de grafemas, palabrasy oraciones,
a través de la ejercitacion de actividades musculares y psicomotoras
propias de la preescritura.

Esta Area cuenta con dos procesos:
El control muscular.

La coordinacion visomotora.

Las dificultades en el aprendizaje de la
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El control muscular significa haber desarrollado la habilidad para
mantener el cuerpo y sus partes en tension y relajacion de manera
voluntaria realizando movimientos con una fuerza equilibrada.

Esta habilidad es basica para la realizacidn de los trazos finos, inicialmente, el estudiante la
adquiere haciendo los grandes movimientos de sus miembros y del tronco, propios de la
marcha, el salto, la carreta, otros.

El control muscular requiere que el estudiante combine adecuadamente la tension y la
relajacion de los musculos constantemente, por ejemplo: debe tensar las piernas para
ponerse de pie, y relajarlas para sentarse; debe tensar la mano para agarrar una pelota, y
relajarla para soltarla.

Posteriormente, el estudiante debe trasladar la habilidad para controlar sus musculos durante
los movimientos gruesos, a los movimientos precisos y finos. Esto se da, si el estudiante
tiene:

La posibilidad de moverse ampliamente en la edad temprana, el desarrollo de Ia
coordinacion y fuerza de los movimientos gruesos del cuerpo.

La oportunidad de realizar, aproximadamente a partir de los tres afios, actividades motrices
de mayor precision, como el recortado, plegado, manipulacion del barro, puntillismo,
entre otros.

Estas actividades desarrollan un control mds preciso del ojo sobre el movimiento de las manos,
y un mejor manejo de la fuerza en los dedos.

A veces el estudiante coordina bien ojos y manos, y sin embargo, persiste una tension
inadecuada de los musculos al realizar actividades finas. Por ejemplo, el estudiante aprieta
demasiado la tijera, lo que hace que se tensione todo el brazo, y se canse facilmente.

Esto indica que debe trabajarse especificamente sobre la tensidn y relajacion muscular, para
lograr su combinacién adecuada.

p éComo se relaciona el control muscular con la escritura?

El control musculary la coordinacion son dos procesos basicos en el aprendizaje de la escritura.
Cuando hay un desarrollo deficiente de las habilidades que les corresponden, puede suceder
gue el estudiante:

Tensione demasiado el brazo y la mano al escribir, de forma que se agota rapidamente.

Ejerza una presion excesiva del lapiz sobre el papel, que le dificultan la fluidez del
movimiento, y por lo tanto se produce una escritura con trazos rigidos: por ejemplo, la
mano no da vuelta facilmente y el estudiante hace picos en vez de curvas.

Las dificultades en el aprendizaje de la
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Tenga dificultad para detener el momento adecuado los movimientos de los
dedos y la mano cuando termina de escribir una palabra, y reiniciarlos para la
siguiente. Puede por lo tanto manifestarse una escritura en bloque.

LA COORDINACION VISOMOTORA

La coordinacion visomotora se refiere a la habilidad para coordinar los
movimientos de las manos con lo que se capta por medio de la vista.

Ademads de contar con una fuerza y control de los musculos de la mano, el
estudiante debe moverla de manera precisa para realizar los trazos pequefios y
con muchos detalles, propios de la escritura.

Esto significa:

Que el ojo debe percibir adecuadamente las formas, tamafios, detalles, y
direccion de los trazos a realizar.

Que debe sincronizar su percepcion visual con el movimiento de la mano
cuando copia, y recordar cada detalle percibido cuando toma dictado o escribe
espontaneamente.

Que el paso a los movimientos finos debe darse cuando el estudiante ha tenido
suficiente ejercitacion de sus movimientos gruesos. Si se exige al estudiante
con pobre actividad motora gruesa, pasar de golpe a las actividades de |apiz
y papel, se vera forzado a realizar trazos descontrolados, propios de los
estudiantes menores.

p ¢Como se relaciona la coordinacion visomotora con la escritura?

Cuando existen dificultades en esta habilidad, es posible que el estudiante:

Perciba adecuadamente las grafias, pero no pueda reproducirlas con precision,
cambiando los trazos de tal manera que su escritura no pueda leerse.

Tenga dificultad para hacer los enlaces entre las letras, ya que éstos le exigen
movimientos complejos.

Tenga dificultad para escribir en linea horizontal.

6.3.3 Lalecto-escritura

El Area de Lecto-escritura se refiere especificamente a las actividades involucradas
en el complejo acto de leer y escribir.

Las dificultades en el aprendizaje de la
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Su objetivo general es:

Desarrollar en el estudiante las habilidades para percibir, memorizar y
asociar adecuadamente los estimulos visuales y auditivos propios de la
lecto-escritura, a fin de lograr su fluidez y compresion.

Cuenta con los siguientes procesos:
Percepcion y memoria visual.
Percepcion y memoria auditiva.
Asociacion auditivo-visual.
Analisis y sintesis auditivo-visual.

Comprension lectora.

LA PERCEPCION Y LA MEMORIA VISUAL

Percibir y memorizar a nivel visual significa reconocer, discriminar y
recordar ordenadamente aquello que se ve.

Requiere la capacidad para reconocer y/o recordar:

Las formas que no tienen un significado directo para el estudiante. Por ejemplo, reconocer
la letra “@” aunque esta sea una representacion abstracta de un sonido.

Interpretar un estimulo visual dentro de un conjunto de estimulos similares. Por ejemplo,
reconocer un gato dentro de un grupo de tigres; reconocer las vocales dentro de un grupo
de letras; identificar las diferencias entrelab-d, p-qg.

Los estimulos visuales en una secuencia apropiada. Por ejemplo, recuerda el camino para
ir a la venta, recuerda el orden de los grafemas en una palabra y los reproduce en la
escritura.

“u_n

La orientacion de los objetos y de trazos. Por ejemplo, reconocer la letra “a” aunque esta
sea una representacion abstracta de un sonido.

Interpretar un estimulo visual dentro de un conjunto de estimulos similares. Por ejemplo,
reconocer un gato dentro de un grupo de tigres; reconocer las vocales dentro de un grupo
de letras; identificar las diferencias entrelab -d, p - q.

Los estimulos visuales en una secuencia apropiada. Por ejemplo, recuerda el camino para
ir a la venta, el orden de los grafemas en una palabra y los reproduce en la escritura.
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La orientacidn de los objetos y de trazos. Por ejemplo: el estudiante ve y recuerda que
la letra “0” se escribe iniciando de arriba hacia la izquierda y terminando arriba; que la
“m” tiene tres curvitas hacia abajo, entre otras.

¢Como se relacionan la percepcidon y memoria visual con la lecto-escritura?

Cuando hay un pobre desarrollo de estos procesos, es posible que se den las siguientes
dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura, el estudiante puede:

No reconocer las grafias, o sustituirlas por otras, inventando cuando lee.

Omitir partes de la palabra que escribe, o cambiar el orden correcto, aun cuando copia,
porque no recuerda la secuencia adecuada de los grafemas vy silabas.

Rotar letras, silabas o nimeros cuando escribe o lee, porque olvida la secuencia correcta
y su orientacion.

Confundir letras cuando estas tienen similitudes con otras, porque no percibe
adecuadamente las diferencias de orientacion entre ellas.

Realizar los trabajos escritos en forma desorganizada, desconociendo las exigencias
sobre margenes, dejando sin terminar las frases, colocando lo que escribe en cualquier
parte, otros.

Desconocer donde empieza y termina una secuencia de letras o palabras, y por ello lee
o escribe en bloque.

Olvidar la secuencia de sucesos de un relato que lee, lo que afecta la comprension de la
lectura.

PERCEPCION Y MEMORIA AUDITIVA

Percibir y memorizar auditivamente, significa reconocer adecuadamente
los sonidos que se oyen, y recordarlos en una secuencia u orden
apropiado.

Esta habilidad se relaciona con el desarrollo del lenguaje, y el uso de éste para orientarse
temporalmente en los sucesos de manera ordenada, implica que el estudiante:

Logre diferenciar sonidos similares, como la voz de la persona que habla, lap-b, o
lata y tata.

Oiga bien y comprenda lo que escucha. Esto le llevara a usar de manera correcta en
su propio lenguaje, aquello que recibe auditivamente.

Reconozca los estimulos auditivos y el orden en que los escucha, para después
utilizarlos adecuadamente. Por ejemplo, debe oir instrucciones del docente y
seguirlas en una secuencia logica.
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p é¢Como se relacionan la percepcion y memoria auditiva con el aprendizaje de la lecto-
escritura?

Los estudiantes que tiene afectado estos procesos, pueden cometer los siguientes errores:
Olvida el sonido que corresponde a los grafemas, y no logra leerlos.

Aungue reconozca visualmente los grafemas, y los reproduzca correctamente en la copia,
no los oye adecuadamente cuando se le dictan y los escribe sustituyéndolos por otros.

Olvida la secuencia de las silabas que conforman una palabra o los grafemas que conforman
una silaba. Por esta razdn, invierte, omite o sustituye grafemas y silabas cuando escribe
espontaneamente o cuando toma dictado.

Percibe adecuadamente a nivel visual el grafema que lee, pero lo lee con dificultades de
articulacion. Esto sucede porque el estudiante percibe mal el sonido que corresponde a
las letras, y aprende a pronunciarlas inadecuadamente.

Dificultad para reconocer determinados sonidos dentro de una palabra. Por ejemplo, no
percibe bien la r cuando esta en la mitad de una palabra, y la omite siempre. Puede ser que
esto suceda con uno o dos sonidos solamente.

Olvida la secuencia de los relatos o hechos que escucha, y tiene dificultades para escribirlos
después en orden adecuado, a través de la escritura espontanea. Por ejemplo, sile damos
un tema con tres hechos importantes, para que haga una composicion, posiblemente
mezcle los sucesos de manera incorrecta.

Tiene dificultades para corregir sus propios errores de lectura, porque lee como percibe
auditivamente.

Asociar la informacion visual con la auditiva, significa unir de manera
coherente los estimulos que se ven y que se escuchan, recordar esa
asociacion.

Esta habilidad es muy especifica del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura. El estudiante
puede tener una adecuada memoria y percepcion visual y auditiva, pero tener dificultades
para unir los dos tipos de informacidn. Significa fundamentalmente, que el estudiante debe:

Inicialmente recordar adecuadamente la asociacion entre los sonidos y las letras.

En un segundo momento, recordar adecuadamente la asociacidon entre grupos de letras y
su correspondiente sonido.

Los principales errores que el estudiante comete cuando no hace adecuadamente este tipo de
asociacion, afectan tanto la lectura como la escritura:
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Elestudiante ve unasilabaounapalabra,ynoloasociaconsusonidocorrespondiente,
por lo tanto lo lee inventando, sustituyendo por otras palabras o silabas, otros.

El estudiante oye una silaba o palabra, y no lo puede representar a través de la
escritura, porque olvidé la correspondencia entre lo escuchado y su representacion
grafica.

El anadlisis y la sintesis auditivo-visual requiere la habilidad para separar
las partes de un estimulo visual o auditivo, unirlas en un todo coherente,
y comprender el significado de ese estimulo.

Estaesunahabilidad fundamental en el aprendizaje de lalecto-escritura, ya que garantiza
que el estudiante utilice los conocimientos aislados de los grafemas y fonemas, en miles
combinaciones diferentes.

Cuandose han afianzado las habilidades anteriores de precepcién, memoriay asociacion,
el estudiante ya esta en capacidad para realizar ese arduo trabajo de analizar y sintetizar
cada palabra que lee.

Sin embargo, para que la lectura sea fluida, es necesario que ese proceso de separary
juntar se vuelva automatico, y que el estudiante sdlo necesite una breve ojeada sobre
la palabra, para reconocerla.

Si esto se logra, el estudiante habra finalizado su lectura con énfasis en el descifrado,
de la cual hablamos anteriormente. Para lograr la fluidez en el proceso de analisis y
sintesis, es importante que:

Inicialmente el estudiante haga andlisis visual y auditivo de las silabas y palabras por
separado, y luego paralelamente.

En un segundo momento, se trabaje en analisis y sintesis visual y auditiva de
oraciones.

Si el estudiante tiene deficiencias en este proceso, se encontrara con dificultades tales
como:

No ver las silabas o palabras como un todo, leyendo solamente algunos de los
grafemas o silabas que las conforman.

No analizar las diferentes silabas que componen una palabra y omitir algunas de
ellas, leyendo también de manera incompleta las palabras.

Juntar unas palabras con otras cuando escribe, lo que resulta en una escritura en
bloque, también incomprensible.
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No reconocer las distintas partes de una oracidn, y mezclar las distintas partes de
un texto, dificultdndose su comprension.

Comprender lo que se lee, implica asociar las palabras, oraciones y
parrafos con su significado, comprender las relaciones entre los distintos
significados, y vincularlos con las experiencias propias.

La comprension de la lectura constituye el aprendizaje maximo de las habilidades
lectoras, y es la base de la asimilacidon de los contenidos académicos.

Constituye una habilidad muy relacionada con el desarrollo del pensamiento y el
lenguaje del estudiante, ya que requiere que se haya ampliado su vocabulario y los
conceptos sobre los hechos y los objetos.

Sin embargo, puede suceder que el estudiante tenga un desarrollo intelectual y
lingliistico adecuado, y tenga problemas para comprender la lectura. Esto sucede
cuando no se ha dado la transicién correcta entre la etapa con énfasis en el descifrado
y la lectura comprensiva.

Cuando las energias se dedican a reconocer, memorizar y asociar letras y palabras, el
estudiante no puede poner en primer plano algunas habilidades imaginativas que exige
la lectura. El debe representarse muchas situaciones abstractas, y sacar deducciones
de ellas.

Cuando el estudiante tiene dificultades en este proceso, presentara limitaciones para:
Reconocer y comprender los sucesos que se relatan en la lectura.
Ver la logica de la secuencia temporal de esos sucesos.
Destacar las ideas centrales del texto, y diferenciarlas de las menos esenciales.

Ver las similitudes y las diferencias entre las distintas situaciones que aparecen en
el texto.

Usar ampliamente su imaginacion para representar los personajes, hechos, o los
mismos contenidos académicos de mayor abstraccion.

Identificarse o criticar los valores o personajes de la lectura, y por lo tanto, no
establece vinculo emocional o afectivo conlo que lee. Esto repercute negativamente
en la lectura, y genera agotamiento en el estudiante muy facilmente.
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Recuerde: “La comprensidon lectora es un proceso socio cultural y comunicativo
complejo y activo, en el que interactuan cuatro elementos fundamentales, el lector,
el texto, el autor y el contexto, y que implica el conocimiento de contenidos y su
interpretacion.

La comprensidon es la capacidad que posee cada uno de entender y elaborar el
significado de lasideas relevantes de textos escritos de distinta naturaleza, asimilando,
analizando e interpretando el mensaje que el texto contiene y relacionarlas con las
ideas que ya se tienen. Esta capacidad hace parte del proceso de descodificacién de
un texto”.

6.4 El fracaso escolar

El problema del fracaso escolar debe interpretarse a partir de multiples factores:
econdmicos, sociales, culturales y educativos, entre los que se encuentra la escuela como
uno de los principales espacios para atender dichas necesidades.

p ¢Qué tipo de estudiantes fracasan por falta de una atencion pedagoégica oportuna y
diversificada?

Nos referimos a estudiantes que, sin contar con ningun tipo de problemas organico, han
estado sometidos a condiciones pedagodgicas que dificultan el desarrollo armoénico y el
ritmo de su aprendizaje.

Veamos algunos ejemplos de estas condiciones negativas para el aprendizaje:

Los cambios frecuentes de docentes en un mismo aio escolar, puede producir
inestabilidad emocional. El estudiante se adapta a la nueva situacion que implica el
cambio, a un ritmo que dificilmente se tiene en cuenta.

Durante las varias adaptaciones que tiene que hacer, se disminuye su capacidad de
asimilacion, porque sus energias estan dedicadas a la aceptacidon de la nueva situacion.
Por otra parte, puede suceder que se dé una secuencia a los contenidos, y el estudiante
debe ir hacia delante hacia atras varias veces en el afio.

Algo similar sucede con los estudiantes que no asisten a los grados de manera
secuencial; por cambios de domicilio, por cierre de la escuela u otras razones, el
estudiante deja el grado a la mitad del curso escolar, luego reingresa al afio préximo, lo
repite, entre otros.

El ingreso tardio a los servicios educativos implica un desaprovechamiento de la gran
capacidad de asimilacion del estudiante en los primeros afos de su vida. La escuela
debe toma en cuenta esta condicidn, y realizar las adecuaciones curriculares que se
requieren para activar su potencial de aprendizaje.
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Cuando no se determinan las caracteristicas del grupo de estudiantes que enfrenta el
docente, tanto en términos pedagdgicos como sociales, resulta dificil aplicar el curriculo
de manera coherente. Con frecuencia la falta de conocimiento sobre el funcionamiento
general del grupo, conduce a que se planteen exigencias que se encuentran por encima
de sus posibilidades para percibir, pensar, comunicarse, entre otros

Elestudiante,alnopoderresponderadecuadamente ante tales exigencia, vaincrementando
sus “lagunas” académicas, hasta encontrase casi totalmente expulsado del avance de la
unidad didactica. Si el docente y la escuela no se percatan de esto a tiempo, el estudiante
pasa al grupo de fracaso escolar.

En estos casos se habla de los estudiantes con abandono pedagégico, que con frecuencia
no reciben atencidn igual al resto del grupo, y en casos extremos, ni siquiera son tomados
en cuenta.

p ¢Qué opciones podemos tomar ante este tipo de problemas?

El docente cuenta con instrumentos que frecuentemente pasan desapercibidos y que,
aun en condiciones limitadas, pueden aportar sensiblemente al mejoramiento de su labor
didactica. Nos referimos fundamentalmente a que:

Son necesarios los cambios de actitudes del docente hacia la problematica del fracaso
escolar, y se requiere que los implemente en el campo especifico de la enseianza y el
aprendizaje.

Veamos algunas reflexiones y recomendaciones generales sobre estos cambios necesarios:

El docente que usa estilo participativo y democratico, y que equilibran la flexibilidad
con la autoridad, en un ambiente acogedor y de respeto a las diferencias individuales,
logra mejores resultados en el aprendizaje de sus estudiantes. En cambio, Si
predomina el autoritarismoyy la rigidez no facilitan la interiorizacion de los aprendizajes,
ya gue menoscaban la independencia del estudiante para la utilizacion practica de los
conocimientos. Ademas, generan rechazo hacia el estudio.

Proponemos una pedagogia basada en una concepcion de desarrollo integral,
colocando en el centro de aprendizaje a los estudiantes, valorando su diversidad y
particularidad, concentrandonos en su potencial, y optimizando su desarrollo. En un
contexto educativo que predomine una actitud positiva hacia todos los estudiantes.
En que se asume que todos los estudiantes tienen capacidad de aprender, se confia en
ellos y no se predice su fracaso desde el inicio.

Sugerimos que la escuela y el docente promuevan las adecuaciones curriculares
necesarias, para hacer que el curriculo esté al servicio del estudiante y no al revés. La
implementacién formal del curriculo en la mayoria de los casos van unida al fracaso
escolar.
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Hacer adecuaciones al curriculo, significa hacer uso de la autonomia con que cuentan los
docentes para el manejo de las unidades didacticas. Es recomendable que reconozcan la
importancia de conocer, al menos en términos generales las caracteristicas pedagogicas
de su grupo. Para ello, no necesita de pruebas especializadas. Puede usar sus propios
recursos metodoldgicos.

Observar y registrar en el portafolio, el comportamiento de sus estudiantes, por ejemplo,
ante un relato: cdmo atienden, qué preguntas hacen, cdmo representan en un dibujo lo
gue escuchan, como explican lo escuchado, qué tanto lo comprenden.

Observar el tipo de actividad fisica que logran desarrollar: qué juegos realizan en recreo,
gué tan cansados se ven, quiénes no participan cuando se realizan actividades fisicas en
el aula, si se ven demasiado agitados y activos.

Observar el comportamiento de los estudiantes en una actividad de colaboracién en la
gue salen a flote sus actitudes, emociones, costumbres, relaciones sociales, otros.

Utilizar los dias iniciales del curso escolar para realizar estas observaciones. Determinar
subgrupos dentro del aula, no solo para establecer distintos niveles de avance, sino para
detectar estudiantes monitores que puedan apoyar el trabajo con otros menos avanzados.

Plantear objetivos iniciales acordes con los niveles de los subgrupos. Si bien es cierto que
se dificulta la atencidn individual de los estudiantes en aulas tan numerosas, si es posible
diferenciar los objetivos.

Finalmente, es vital la integracion real de la familia y la comunidad a la escuela. Los
padres pueden ser parte del equipo educativo, y mejorar la motivacién de sus hijos hacia
la escuela.

En cambio, alejamos a los padres, si solamente les ponemos quejas o les asignamos un
papel secundario, como es la recoleccién de fondos o apoyo logistico, que con frecuencia
se practica en muchas escuelas.

6.4.1 Los estudiantes que requieren mayor atencion
pedagdgica

Los estudiantes que dificilmente responden a metodologias de trabajo adecuadas
al aula, constituyen una minoria. Muchos de ellos pertenecen al grupo de
estudiantes repitentes que cursan 3 o 4 veces el primero o segundo grado de
primaria, logrando minimos avances en su aprendizaje.

Por lo general, son estudiantes que tienen condiciones de vida similares al resto
del grupo escolar en que se desenvuelven, pero que por diferentes factores, su
situacion de aprendizaje es menos favorable que la de la mayoria.
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Pueden mencionarse tres grandes factores que influencian la situacién de
aprendizaje de estos estudiantes:

Privaciones de caracter econdmico, cultural o educativo en un grado
grave o severo.

Estas conllevan problemas serios de salud, desnutricién, minimos niveles de
estimulacion en la edad temprana, otros.

Problemas emocionales que afectan la formacion de la personalidad
del estudiante, o una etapa de su vida. Se desarrollan por influencias
negativas del hogar o del medio.

Afectaciones de tipo organico que implican un dano fisico en alguna
parte del organismo, o la afectacidon de una o varias de sus funciones.

6.4.2 Los problemas de orden econdmico, cultural o
educativo

Rodrigo es un estudiante de la profesora Amanda y tiene 10 afios. A los 7 afios
repitié primer grado, y actualmente repite el segundo. Permanece la mayor parte
del tiempo sin moverse de su pupitre, no habla con sus compafieros y se queda
casi siempre en el aula a la hora del recreo.

Participa muy poco en las actividades de aprendizaje y deja sus trabajos
incompletos. Cuando se expresa, lo hace muy timidamente, y con pocas palabras.
Con frecuencia, se queda dormido durante las clases.

La profesora Amanda, visitd su hogar, y supo que tiene problemas respiratorios
desde hace varios afios, que permanece solo en casa, desde muy pequeio. Su
madre es una mujer sola, trabaja hasta muy tarde y con muy poca frecuencia
habla con él.

Antes este tipo de situacion, los docentes podemos actuar de distintas formas, y
asi ayudar a los estudiantes a mejorar su problematica, o abandonarlo a su suerte.

Las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura




Introductorio

ES RECOMENDABLE NO ES RECOMENDABLE

Dona Ignacia quiero
qgue me cuente todo lo
que pueda sobre
Rodrigo, lo encuentro
cansado y no logra
mejorar en sus estudios.

Este nino no quiere
frabajar nunca, me
da la impresién que
siempre quiere

haraganear...

Muchas veces las manifestaciones de los estudiantes con desventajas econdmicas y sociales
son mal interpretadas. Es importante investigar sobre ellos antes de hacer un juicio equivocado
sobre su funcionamiento.

é¢Como afectan las limitantes econdmicas, culturales y educativas en el desarrollo del
estudiante?

Las limitaciones de tipo econdmico o cultural de la familia, puede afectar, en primer lugar, el
nivel de nutricion o el estado de salud del estudiante. Aunque no siempre los problemas de
salud y nutricidn se deben estrictamente a limitantes econdmicos.

Por ejemplo, los padres con frecuencias tratan a los estudiantes con medicinas segun sus
propios criterios, o excluyen de la dieta familiar comidas baratas de gran riqueza alimenticias.
Cuando estas costumbres responden a un factor cultural o a la falta de informacién por parte
de los padres, los docentes podemos incidir en ellas a favor del estudiante, e inclusive de la
familia.

En segundo lugar, las limitantes econdmicas y culturales pueden producir una privacion
de experiencias en la edad temprana. Este es un factor muy presente en la realidad de los
estudiantes que asisten a nuestras aulas.

Consiste en un ambiente que no propicia la estimulacidon de los procesos que intervienen en
el aprendizaje en los primeros afios de vida. Por ejemplo, si el estudiante no contd con la
oportunidad de manipular multiples objetos, le hablaron o habld él mismo sélo lo estrictamente
necesario, tuvo pobre comunicacion afectiva, otros.

Esto conlleva a un atraso en la maduracion y la adquisicion de los aprendizajes basicos del
estudiante, encontrandose en el docente con una base muy poca sdlida para la ensefianza
académica, situacién que debe considerarse como punto de partida para su trabajo pedagdgico.
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Veamos algunas de las caracteristicas que presentan los estudiantes afectados por estos
problemas:

Tienen poca actividad fisica y por consiguiente bajo nivel de participacién en todas aquellas
acciones que requieren esfuerzo muscular.

Pierden con facilidad la atencién, aunque no es imposible lograr su concentracion.

Pueden mostrar interés en los contenidos académicos, pero se agotan con facilidad y se
despistan de la actividad de aprendizaje.

Pueden presentar manifestaciones conductuales en dos direcciones: o se comportan de
forma muy retraiday pasiva, o son agresivos e irritables aunque no de manera permanente.

Muestran capacidad de asimilacion de los contenidos, pero carecen de los conceptos
basicos, manifiestan una percepcion y desarrollo del lenguaje pobre.

Responden bien cuando se les brinda atencion individual; mejoran su funcionamiento
cuando el docente flexibiliza el curriculo y enfatiza en los conceptos y habilidades basicas
que el estudiante no ha asimilado anteriormente en la escuela.

Con frecuencia, necesitan mds tiempo para la asimilacidon de los nuevos contenidos, y
aunque se atrasan respecto alos demas estudiantes, cumplen finalmente las competencias
del curriculo.

p ¢Qué acciones podemos realizar para atender las necesidades educativas de los estudiantes?

El docente debe atender diariamente a los estudiantes que provienen de ambientes privados
de condiciones adecuadas de vida. Veamos algunas recomendaciones generales.

Recurrir en primera instancia a los padres para obtener mayor informacidon sobre las
condiciones socio-econdémicas del hogar, y en la medida de las posibilidades, incidir
positivamente en aquellos habitos o costumbres de vida.

Hacer énfasis con los padres, sobre la relacion entre el bajo rendimiento del estudiante
y sus condiciones de salud, de nutricion y estimulacion. Esto coadyuvard a la compresion
del problema desde una perspectiva diferente, y disminuira los riesgos del maltrato o
castigo.

En el aula, es recomendable que tome como responsabilidad la motivacidn previa antes
de exigirle la asimilacién de contenidos académicos complejos. En este sentido, es vital
una nueva actitud de flexibilidad en el cumplimiento de las competencias curriculares.

El cumplimiento de las exigencias formales de la planificacion de clase, puede convertirse
en un factor de fracaso escolar, en la medida en que se ignoran las condiciones de
aprendizaje del estudiante.

Una actitud flexible, significa hacer pequenas “marchas atras” en los contenidos
permanentemente, de manera que los estudiantes tengan la oportunidad de llenar
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paulatinamente las “lagunas” de conocimientos y habilidades con que llegan
a la escuela.

Por ejemplo, el docente de primer grado, durante cinco minutos, antes de iniciar
una lectura, en conversar con los estudiantes sobre el tema que serd leido. O que
pongan en pie, antes de iniciar una copia, que hagan en el aire movimientos que
representen los trazos del nuevo grafema que se ensefiia, entre otras actividades
previas.

Cuando el estudiante se muestra cansado, disminuir el nivel de exigencias hacia
él, y permitirle un lapso de descanso. Es importante tener en cuenta que, si la
actividad docente es motivadora, aun el estudiante con problemas se activa,
pero hace lo que puede, no lo deseado por nosotros.

Tome unos minutos durante los recesos para motivar afectivamente al
estudiante, a través de una conversacion breve, elogiandolo sus progresos por
minimo que sean.

Recordemos que en los primeros grados, el estudiante esta emocionalmente
muy vinculado a su docente, y el factor de admiracién, juega un papel vital en su
motivacion para aprender, a pesar de sus limitantes.

6.4.3 Los problemas de orden emocional

Adrian es un estudiante de 8 afios que repite por primera vez segundo grado. Llamé
la atencidon de su docente Amanda desde el primer dia de clases, porque palidece
cada vez que ella le hace una pregunta, por muy sencilla que sea. Con frecuencia
llora al pasar a la pizarra, y se niega a entrar al aula varias veces por semana. Veamos
dos formas distintas de abordar la situacion:

-

—| ESRECOMENDABLE | | NO ES RECOMENDABLE ——

Venga Adridn,
vamos a su pupitre
y alli vamos a hacer
el ejercicio...

iDéjese de
tonterias, los
hombres no lloran!
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No sabemos realmente si los estudiantes que presentan problemas emocionales no
aprenden a causa de ellos, o al contrario, los que fracasan en la escuela se perturban
emocionalmente. Lo cierto es que, con altisima frecuencia, el bajo funcionamiento
escolar y los problemas de tipo psicoldgicos o emocionales, se presenta unidos. Cuando
hablamos de problemas emocionales, nos referimos aquellos casos que su medio familiar
o comunitario dificulta el desarrollo normal de sus emociones y su afecto.

Por lo general, estos estudiantes viven casi permanentemente en condiciones que les
generas angustia, miedo, agresividad, desmotivacion, retraimiento, timidez, otros. O
quizas, en su vida han habido sucesos que le han impactado de manera negativa, y que
sus consecuencias perduran a pesar del paso del tiempo.

Aungue se nos dificulte incidir de manera directa en la transformacion de las condiciones
gue explican el problema, a los docentes nos compete saber que, nuestra relacidn
emocional o afectiva con los estudiantes, puede jugar un papel importante en el
aprendizaje, tan vital como una metodologia de ensefianza adecuada.

Esto es irrefutable, ya que muchas veces, el estudiante compensa sus problemas
psicoldgicos de origen familiar, con una buena relacién afectiva con su docente, ademas,
tiene consecuencias positivas en su rendimiento escolar.

Cuando el estudiante tiene problemas emocionales que de manera especial perturban su
aprendizaje, posiblemente observemos lo siguiente:

No solamente tienen dificultades en la asimilacidn, sino que pueden llegar a manifestar
una verdadera imposibilidad transitoria para aprender.

Irrumpen en llanto con facilidad ante situaciones normales en el aula: llamados de
atencién, bromas de los compafieros, errores en el trabajo designado, entre otros.

La atencidn es con frecuencia dispersa, aunque puede intercalar dias o periodos en
que se concentra de manera adecuada.

Puede ser excesivamente callado, y por lo tanto no participa del todo en las actividades
gue requieren de su expresion verbal.

Es importante no confundir ésta conducta, con la falta de desarrollo del lenguaje. Es
posible que tampoco quiera expresarse por escrito.

Puede ser evasivo a colaborar, como una forma de expresar su agresividad, o porque
teme ser evaluado negativamente en las distintas actividades que se designan.

Posiblemente muestre conductas de retraimiento, o por el contrario, puede ser muy
inquieto en el aula, o agresivo con sus compafieros o con el docente.

Su agresividad o timidez no estan dirigidas expresamente al medio escolar, sin expresar
sus emociones inadecuadas generadas en el hogar o en la comunidad.
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p éQué acciones podemos realizar para atender las necesidades educativas de los
estudiantes?

Las recomendaciones para apoyar al estudiante con este tipo de problemas, varian
grandemente segun el tipo de situaciones que él vive en su hogar. Sin embargo, podemos
sugerir de manera general lo siguiente:

Establecer con los padres contacto de manera permanente, que permita al docente
conocer la situacidn que vive el estudiante, y mostrar las consecuencias negativas.

Es vital detectar un posible maltrato al estudiante, tanto por castigo fisico, como por
conductas de los padres que lesionan su autoestima. En cualquiera de los casos, el
estudiante estara temeroso e inseguro de si mismo, y expresa estos sentimientos en forma
de pasividad o agresividad.

Cuandosedetectan problemasdealcoholismoenalgunodelospadresofamiliarescercanos,
el docente debe recordar que por lo general, esta situacion genera mucha violencia en el
hogar. Con mucha frecuencia, el estudiante aprende formas de relacidn social iguales a
las que vive, y las reproduce en otros ambitos. De ahi sus conductas agresivas en el aula.

Posiblemente como adulto, repita la historia del padre o familiar, si no cuenta con alguna
experiencia afectiva positiva, que le permita enfrentar con mas fortaleza dichas condiciones.
Esa experiencia positiva podemos hacer la diferencia, los docentes.

Es absolutamente contraproducente responder de manera autoritaria, o perder el control
ante las conductas agresivas del estudiante en el aula. A mayor violencia en la respuesta
del docente, mayor agresividad acumulada por parte del estudiante.

El estudiante reconoce en la ecuanimidad del docente y en su capacidad de dialogo, una
posibilidad de apoyo que dificilmente podra ignorar.

Los estudiantes con problemas emocionales, tienen dificultad para comunicarse
adecuadamente, y exigen atencion a través del silencio o la agresividad.

Es fundamental que logremos que el estudiante hable de su problema lo mas
frecuentemente posible. Cuando él encuentra una forma adecuada de exteriorizar su
conflicto, se reducen las posibilidades de que lo haga a través de explosiones emocionales.
Ademads, esta forma de descargar su problema, puede coadyuvar a que logre una mejor
concentracidn en las actividades académicas.

La motivacion permanente es vitar en estos estudiantes, porque coadyuva a mejorar su
imagen, la que con frecuencia es negativa. Aunque sus logros sean pequefios, éstos deben
ser valorados.

Es recomendable que los estudiantes especialmente inquietos y que se mueven
permanentemente de su sitio, tengan la posibilidad de realizar actividades de apoyo al
docente, que le permitan gastar sus energias de manera positiva.
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Asigneles tareas dentro y fuera del aula, y hagales ver con frecuencia que puede
continuar apoyandolo, en la medida en que colabore concentrandose en los
trabajos por momentos cada vez mas prolongados.

6.4.4 Las necesidades educativas asociadas o no a una
discapacidad

Enestegrupose encuentran los estudiantes con deficiencias auditivas o visuales; las
deficiencias motoras; la discapacidad intelectual, u otros problemas neurolégicos
causantes de las dificultades especificas en el aprendizaje de la lecto-escritura y
las matematicas, se encuentran en este grupo.

Mundialmente se promueve la inclusion social, escolar y laboral de los estudiantes
con discapacidad, la sociedad ha ido cambiando paulatinamente su actitud hacia
ellos, reconociendo sus derechos inalienables a una vida digna, a la educacién
inclusiva de calidad.

El docente tiene un papel fundamental en la sensibilizacion a favor de la inclusion
social de estos estudiantes, y este rol puede traducirse en su disposicidon para
asumir el reto de incluir en su aula estudiantes con necesidades educativas
asociados o no a una discapacidad.

Para ello, se debe contar con el apoyo técnico- metodoldgico de las instancias
correspondientes, asi como la formaciéon y actualizacion permanente de los
docentes. También por parte de la comunidad educativa, se requiere un cambio
de actitudes y valores, que permitan la busqueda de respuesta educativa asertivas
a todos los miembros de la comunidad, sin distingos de ninguna clase.

-

Profesora, usted
que atiende un aula
especial, sMe puese
darideas para trabajar
CON una nina que no
comprende mis
explicaciones en el aulag
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p ¢Qué acciones podemos realizar para atender las necesidades educativas de los
estudiantes?

Con frecuencia, los estudiantes que tienen dificultades para aprender debido a una
necesidad educativa asociada o no a una discapacidad, pasan desapercibidos en el
aula, debido a que sus limitaciones no son severas. Por ejemplo, los estudiantes
con deficiencias auditivas (hipoacusia), escuchan globalmente el lenguaje, pero
no pueden discriminar fonemas similares en algunos casos.

Otro ejemplo, es el de los estudiantes con discapacidad intelectual, que se
caracterizan por su lentitud de aprendizaje en todas las asignaturas, y por algunas
conductas sociales propias de estudiantes de menor edad. En la mayoria de los
casos, repiten el primer grado varias veces, y su condicién se detecta en edades
tardias.

También pertenecen a este grupo los estudiantes con problemas de aprendizaje
especificos de la lecto-escritura (disléxicos) o las matematicas (discalculicos).

Resulta dificil llegar a concluir en un diagndstico de dislexia o discalculia en nuestro
medio, ya que se trata de dificultades que van acompafados de algun tipo de
problema en el sistema nervioso central. Representan un nimero muy reducido
de estudiantes, es por ello, que los profesionales y docentes, debemos evitar
etiquetar como disléxicos a los estudiantes que presentan problemas comunes en
el aprendizaje de la lecto-escritura.

Entre las recomendaciones generales para el docente, en su labor de deteccion de
la problematica de los estudiantes con necesidades educativas asociadas o no a
una discapacidad, tenemos:

Observar desde el inicio del aifio escolar, a aquellos estudiantes que se
encuentran en el grupo que no avanza al mismo ritmo que lo hace la mayoria.
Para ello, puede apoyarse en el comportamiento del estudiante ante las
actividades en el aula o en el recreo.

Sin pretender enlistar todas las manifestaciones posibles de los estudiantes
con necesidades educativas asociadas o no a una discapacidad, mencionamos
los tips siguientes:

El estudiante con deficiencias auditivas (hipoacusia)

Pide que se le repeticiones muchas veces cuando se le dicta, se le habla o
confunde sonidos similares.

Esta desatento con mucha frecuencia.
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A veces parece ensimismado cuando le hablan.
Se queja de dolor en los oidos.
Habla muy alto o pide que le hablan alto.

El estudiante con deficiencias visuales (Baja vision)

Reduce sus ojos para ver el pizarrén, siempre copia del vecino, acerca
exageradamente el libro o cuaderno a sus ojos.

Pierde detalle pequefios del pizarrén o carteles colocados a distancia de su
pupitre.

Con alguna frecuencia se cae porque tropieza con objetos no muy visibles.
Su letra es muy grande.

El estudiante con discapacidad intelectual
Es en general muy pasivo o por el contrario es extremadamente inquieto.
Es lento en la realizacion de todas las actividades.

Tiene dificultades permanentes y marcadas para asimilar los contenidos. No
muestra mejoramientos sensibles en la asimilacién a pesar del apoyo individual
que le presta el docente.

Hace movimientos gruesos y finos con marcada torpeza.
No comprende los juegos de sus compaferos.
El estudiante con problemas neurolégicos especificos

Puede presentar dificultades marcadas en la adquisiciéon de la lecto-escritura
o en el aprendizaje de la matematica, pero muestra capacidad de asimilacién
en otras disciplinas.

En ocasiones, se observa ausente en términos intelectuales, como si perdiera
el contacto con su alrededor.

Puede presentar manifestaciones emocionales poco adecuadas para su edad,
hacer pataletas, mostrarse facilmente irritable, otros.
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Puede presentar dificultades marcadas en la atencién, o estar inquieto
permanentemente.

Las caracteristicas que se observan y que diferencian al estudiante del resto
del grupo, no deben tomarse como garantia de un daio organico.

No significa de ninguna manera que cada estudiante debe presentarlas todos
los tips; se trata solamente de algunas senales que pueden observarse de manera
bastante obvia, y que indican quizas una alerta.

El docente, conjuntamente con la direccion de la escuela, debe convocar a los
padres o responsables del estudiante a la mayor prontitud, para comunicarles lo
observado y darles recomendaciones relacionadas con:

La necesidad de tomar en cuenta una posible deficiencia que explique el bajo
rendimiento escolar. Sugerir trato adecuado en el hogar y la inoperancia del
castigo o la recriminacion.

Sugerir a los padres buscar atenciéon médica especializada o psicolégica a fin de
descartar la existencia de una deficiencia.

Orientar la inclusion educativa como alternativa educativa.

Buscar asesoria docente con personas de experiencia o especialistas de
educacion especial, parala atencién pedagdgica de estudiantes con dificultades
en el aprendizaje.

Existen ademds, algunos problemas que cabe mencionar brevemente, y que no
constituyen una verdadera dificultad para el aprendizaje. Estos son los estudiantes
gue se les dificulta pronunciar adecuadamente algunos fonemas. Por ejemplo,

ao.,n llIII

cambian la “r” por “I”, y presentan un lenguaje que le llamamos infantil, porque

se asemeja al que comienza a hablar.

Esto puede suceder con otros fonemas, y puede corregirse con ejercicios de
articulaciéon, para lo cual debe consultar a un especialista en problemas del
lenguaje. Sin embargo, hay que aclarar que este tipo de dificultades leves, no
impiden en modo alguno el aprendizaje de la lecto-escritura, y que los estudiantes
gue lo presentan pueden cursar su primaria sin mayores dificultades.
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¢COMO ORGANIZAR LA LABOR DOCENTE?

En los capitulos anteriores, hemos abordado el desarrollo y la relacidn de éste con la ensefianza
y el aprendizaje, los procesos que intervienen en este ultimo, asi como las caracteristicas de los
estudiantes en edad prescolar, escolar y los problemas de aprendizaje en lectoescritura.

Una vez que hemos estudiado todos estos contenidos, seguramente se preguntaran: “é¢ Ahora que
tengo toda esta teoria, puedo hacer mucho con mis estudiantes, pero como?

-

iEstaba ignorando
muchas cosas...

ahora no volveré a

cometer errores!

Muy fécil, con un poco de su creatividad y dinamismo puede ayudar a los estudiantes que presenten
dificultades de lecto-escritura.

Imaginémonos que estamos iniciando el afio, conocemos poco o nada de nuestros estudiantes
respecto a sus intereses, necesidades y conocimientos, competencias; de igual manera nos sucede
con los padres de familia: carecemos de informacion.

¢Qué hacer?

¢Como ayudamos a prevenir las dificultades
de lecto-escritura?

7.1.1 Actividades iniciales

Para prevenir las dificultades en la lecto-escritura, es de vital importancia
ejercitar desde el inicio del afio y prolongar por mayor tiempo posible, las
habilidades y destrezas fundamentales que permitan al estudiante enfrentar
sin obstaculos y con entusiasmo el proceso de adquisicion.
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En nuestra realidad, es muy comun encontrarnos situaciones tales como:

Ingreso tardio de los estudiantes a la escuela.
Estudiantes que presentan inmadurez escolar.
Estudiantes que no ingresaron a prescolar. Entre otros.

En estos casos, la prioridad es:

Organizar una buena atencion pedagdgica, identificar las areas poco desarrolladas y
organizar actividades dirigidas a fortalecerlas.

Simultdneamente, observar a los estudiantes en todos los momentos del dia,
la interaccién entre los companeros y con los adultos. Asi mismo, el nivel de
funcionamiento de los drganos de los sentidos.

Comprobar si el estudiante se aproxima o se aleja demasiado de la vista el material de
trabajo, si presenta un nimero elevado de errores en las pruebas de discriminacion
auditiva, o bien si no comprende instrucciones dadas desde lejos o en voz baja, o si
solicita frecuentemente que se le repitan las orientaciones.

Tomar en cuenta sus intereses, competencias, actitudes y necesidades. En fin, se
debe registrar tanto los aspectos positivos como negativos.

Identificar cual es la mano-ojo que predomina en los estudiantes (ya sea derecha
o izquierda), para que le sea respetada al momento de la escritura, lo que debera
tener seguimiento a fin de constatar si utiliza siempre y en todas las actividades
dicha mano.

Es conveniente que el proceso de observacidon se prolongue durante todo el periodo
escolar, ya que los estudiantes van adquiriendo habilidades, destrezas y conocimientos
alo largo del afio y, a la vez, van surgiendo otras dificultades que, si no las descubrimos
y corregimos a tiempo, pueden originar problemas mayores.

Para identificar las dificultades de los estudiantes, es necesario organizar una bateria
de pruebas psico-pedagdgicas que evaluen las dreas que intervienen en el aprendiza
(percepcidn) y memoria visual, memoria auditiva, otros), las cuales se proponen en
el presente manual en el tomo Il. “Pruebas de evaluacién”, o puede seleccionar otros
ejercicios que evaluen lo que se propone.

Ademas de las pruebas anteriormente mencionadas, es necesario elaborar una prueba
de lectura y otra de escritura, con el propdsito de conocer el nivel pedagdgico de los
estudiantes y el desfase con respecto al grado que cursa.

Una vez aplicadas las pruebas, se evalian y analizan. Luego se vacia la informacion
en una hoja previamente disefiada, donde se contemplan las areas evaluadas en un
orden previamente determinado y que responde al proceso de evaluacion denominado
PERFIL INDIVIDUAL.
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( PERFIL INDIVIDUAL w
5 EVAL. INICIAL EVAL. FINAL
< HABILIDAD OBIJETIVO OBSERVACIONES
< AA | AS | AF | Al [AA | AS | AF | Al
Localiza y reconoce
Esquema partes del cuerpo
corporal
" Reproduce la figura humana
(@]
o . )
2 Reconoce arriba, abajo,
@ | Orientacion en derecha, izquierda en el
o el espacio Cuerpo
% Orientarse en el espacio
Z | Conceptos de . .
8 Hiempo Orientarse en el tiempo
Concepto de
color, forma, Discrimina y memoriza
tamafio
Des. movimientos previos a
o A
P, Coordinacién la escritura
[~ iso-
| Viso-motora Reproduce grafemasy
enlaces

A su vez, dicha informacidn individual se podra recopilar y sintetizar en un PERFIL COLECTIVO.

( PERFIL COLECTIVO w
AREA CONCEPTOS BASICOS TRAZO
- Conceptos color, Esquema Orientacion Conceptos | Control Coordinacion
Habilidad o . . .
forma, tamafio corporal en el espacio de tiempo | muscular viso - motora
o o Partes | Figura Arriba Dere.c ha . . Tono Movimien- | Grafemas
Prueba por objetivo Color | Forma | Tamafio del huma- . lzquier- | El espacio | Tiempo X
cuerpo na Abajo da muscular | tos previos | y enlaces

Nombre de los estudiantes

Nota: En el Tomo Il, encuentra un modelo de perfil individual, el cual puede adecuar.
En el Tomo Il, en banco de recursos, encuentra un modelo de perfil colectivo, el cual puede adecuar.
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La elaboracion de este perfil permite visualizar:
Las problematicas comunes al grupo.
Las problematicas similares entre los sub-grupos de estudiantes.

Los estudiantes que presentan una problematica generalizada en una o mas areas y que
requieren de una ejercitacion mas especifica e individualizada.

o
. Conceptos basicos Trazo Lecto-escritura

N° Estudiantes

AA | AS | AF | Al [AA|AS | AF | Al |AA| AS | AF | Al
1 José X X X
2 Marlene X X X
3 Carol X X
4 Marlon X X X
5 Antonio X X X
6 Ruth X
7 Francisco X X X
8 Manuel X X X
9 Carmen X X
10 Nubia X X

CLAVES: AA: Aprendizaje alcanzado AS: Aprendizaje satisfactorio
AF: Aprendizaje fundamental Al: Aprendizaje inicial

Analisis de los resultados:
Estudiantes que presentan problemas generalizados en todas las areas: Marlene y Marlon.

Aprendizaje fundamental en el drea de trazo (puede conformar un sub-grupo) se encuentran:
Carol, Antonio, Ruth, Manuel, Francisco y Nubia.

Aprendizaje inicial en lecto escritura, se encuentran: José, Marlene, Carol, Marlon, Manuel,
Francisco y Antonio (puede conformar un sub-grupo).

Aprendizaje inicial en concepto bdsico: Marlene, Carol y Marlon.
Aprendizaje inicial en trazo: José, Marlene, Antonio, Manuel, Francisco, Nubia y Marlon.

En el proceso de prevencion, el perfil colectivo juega un papel importante, ya que es un instrumento
que sintetiza todas las dificultades de los estudiantes, y permite visualizar las problematicas
comunes y las individuales.

De esta manera, estariamos respondiendo a las necesidades de los estudiantes, y evitariamos un
fracaso posterior en el proceso de adquisicion de la lecto-escritura.
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La organizacion, planificacion y ejecucion de la labor docente con fines
preventivos, se fundamentan en la concepcién de ejercitar las habilidades y
destrezas partiendo de las caracteristicas y problematicas de los estudiantes.

Utilizando el perfil colectivo, puede planear una actividad general que responda
a una problematica de todo el grupo y posteriormente, divida a los estudiantes
en sub-grupos (2-3), segun sus dificultades y que pueden trabajar de manera
independiente. Utilice la pizarra u hojas de trabajo

La técnica de grupos es la mas recomendable cuando se quiere que los
estudiantes realicen actividades diferentes, segin sus niveles, respetando sus
ritmos de aprendizaje.

De esta forma puede:

Orientar el trabajo a un grupo y atender al otro directamente, mientras, los
del ler. Grupo trabajan autbnomamente.
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Brindar trabajo de mesa a los sub-grupos, desplazandose entre ellos.

A
(vl
@ ‘)‘,

—
25

"

En ambos casos, tiene la responsabilidad de rotar el momento de atencién
directa a los sub-grupos y desplazarse entre ellos, para atender las diferencias
individuales a los estudiantes que presentan dificultades especificas en el
aprendizaje.

Recuerde que en todo momento de la clase tiene que atender las
diferencias individuales

Para organizar, ejecutar y planificar la atencién grupal e individual, es
conveniente que cuente con un cuaderno especifico paratal fin, ya que le facilite
la sistematicidad del avance del proceso psico-pedagoégico de los estudiantes.

El area que ejercite estara en dependencia de las dificultades detectadas en
el perfil individual y colectivo. Escriba los nombres de los estudiantes cuyos
problemas sean similares.

En cuanto al control sistemdatico del avance de los estudiantes, se recomienda
elaborar un cuaderno tipo guia de teléfono, escribiendo el nombre de los
estudiantes en la parte superior de las paginas. Puede asignarles un nimero de
paginas similar por cada estudiante, en donde registre sus logros y dificultades.
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7.2

¢Como ayudamos a superar los problemas
especificos de lecto-escritura?

7.2.1

AN

En el caso que desde el inicio de la labor escolar, se detecten estudiantes con
problemas especificos en la lecto-escritura (Tomo |, Capitulo 5), se sugiere
iniciar desde ese momento la ejercitacidon de las areas correspondientes.

Deteccion

Para ello, es fundamental conocer las dificultades especificas de las areas
afectadas y elaborar el perfil individual de cada estudiante.

¢Como podemos detectar tempranamente los problemas? "

En la etapa de aprestamiento, es posible desde ya detectar estudiantes cuyo
nivel de preparacion en general, es por debajo de los demads o bien presentan
poco desarrollo en alguna area (no perciben bien las palabras, no saben utilizar
el [3piz, otros).

Puede aplicar para ello, las pruebas de evaluacion del Tomo Il, para constatar
las dreas en donde mds dificultades presentan.

Si la deteccidon de los problemas especificos se da durante la adquisicion de la
lecto-escritura, es igualmente importante evaluar al estudiante:

Si las dificultades son generalizadas, sera indispensable aplicar tanto las
pruebas de lecto-escritura como la bateria de pruebas psico-pedagdgicas
para conformar el perfilindividual y detectar en donde estan sus dificultades.

Si afectan solamente un aspecto especifico de la lecto-escritura (por
ejemplo: trazo de las letras; errores de omisidn, inversion, confusién al leer
y escribir; dificultades en la copia; lectura “cancaneada”, otros), se podra
buscar en el Capitulo Introductorio a cada area del Manual (Conceptos
Basicos, Trazo, Lecto-escritura), la descripcion de la dificultad especificay la
habilidad que habra que desarrollar para su superacion.

En ambas situaciones, es oportuno incidir sobre las areas y las habilidades mas
débiles por medio de las actividades orientadas en el Manual y brindar atencién
individual AL INICIO Y DURANTE EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA, y
evitar el fracaso escolar.

¢Como organizar la labor docente?
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La organizacidén del trabajo individualizado estard en dependencia de la
situacion general del aula y de cada estudiante en particular. En vista
de ello proponemos las alternativas siguientes:

En el caso que se haya aplicado la bateria de pruebas psico-
pedagodgicas y pedagogicas a todos los estudiantes, vaciar la
informacion en el perfil individual y en el colectivo. Posteriormente,
organizar el trabajo en la forma que se ha explicado anteriormente.

Es de sefalar que el trabajo individualizado no significa solamente
la atencidn directa del estudiante, sino que también se considera el
trabajo en sub-grupos como atencién individual.

Cuando se presentan en el aula algunos estudiantes con
problemas de aprendizaje especificos de la lecto-escritura, el
docente planifica actividades generales para los demds estudiantes,
y a la vez proporciona a estos estudiantes los ejercicios orientados
en el Manual de acuerdo a sus dificultades.

De ser posible, en un momento de la jornada, asignar trabajo de mesa
al grupo vy trabajar directamente con los estudiantes que presenten
dificultades.

En la dindmica de la clase, tenga que tener presente la problematica de
los estudiantes, para lo cual se recomienda.

Brindar tareas en base a su nivel, estilo y ritmo de aprendizaje.

Partir de las areas fuertes del estudiante para motivarlo y potenciar
las areas débiles.

Introducir en la clase ejercicios y dinamicas dirigidas a todo el grupo,
retomando las areas y las habilidades que queremos potenciar.

Al momento de la lecto-escritura, enfatice la ejercitacién de la
habilidad que presenta mayores problemas. Por ejemplo, en el caso
de estudiantes con dificultades en la percepcion auditiva, ejercite
el sonido vy la diferenciacion auditiva entre fonemas. A la vez, se
apoyara con estimulo visual (tarjeta, dibujo en la pizarra, asociacion
de grafemas con fonemas, otros).

¢Como organizar la labor docente?




Para planificarlalabor docente, retomeinformacion del Perfilindividual, registre
en el cuaderno de control y seguimiento de cada estudiante sus progresos.

7.3 Otros aspectos basicos del trabajo docente \

7.3.1 Recursos didacticos

Proponerse la meta de formar un banco de materiales, aun con las limitaciones
gue se tienen.

El banco de materiales puede colocarse en un rincén del aula, utilizando dos
bloques y una tabla, arreglados de forma agradable, solicite plantas y dibujos
bonitos a los estudiantes.

Los materiales que van a conformar el banco serdn entre otros, los siguientes:

Semilla de malinche, arroz, frijoles, paste, otros. Tapas de gaseosas para construir
instrumentos musicales con tarros de jugo o de leche. Revistas, papel periddico,
cartones, cajas, vasitos pequefios, aserrin, colochos de madera, libros y cuentos.

¢Como organizar la labor docente?
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Todos los materiales antes mencionados son accesibles y de bajo costo ya que
los estudiantes pueden encargarse de llevarlos al aula. A su vez son utiles para
la formacién de valores, respetando y cuidando los materiales a los que ellos y
sus compafieros hacen uso.

Otros materiales que pueden elaborarse para apoyar la labor docente, son:
tarjetas con dibujos y recortes de revistas, que representen animales, objetos,
personas u otras figuras. Puede utilizarlas en actividades de reforzamiento
del vocabulario, de discriminacién visual, de asociacién auditiva-visual o como
apoyo en ejercicios de discriminacion auditiva. En fin, las tarjetas pueden usarse
en actividades de clasificacion y agrupacion por categoria, forma o color.

En cuanto a los libros, éstos pueden ser de cualquier asignatura, ya que
sirven para que el estudiante amplie sus conocimientos en forma auténoma
y espontanea. A la vez, es un recurso mas a aprovechar para la motivacion
de los estudiantes, al introducir una grafia, desarrollar su expresion verbal y
enriquecer su vocabulario.

Recuerde que también puede motivar a los estudiantes a través de
cantos, cuentos, adivinanzas, trabalenguas, juegos, o bien llevarlos
de excursion con fines didacticos, a fin de dinamizar el proceso de
aprendizaje y obtener mayor éxito.

Otro medio al que se puede recurrir son las fichas correctivas. Estas son tarjetas
u hojas con ejercicios previamente elaborados, para corregir determinadas
dificultades de los estudiantes, las cuales puede seleccionar del presente
Manual.

Estas fichas, si se elaboran con un material fuerte y se introducen en una bolsa
plastica, y le duran mayor tiempo. Para su elaboracion recomendamos lo
siguiente.

Elabore la ficha en forma atractiva, con animales u objetos dibujados o de
recortes de revistas.

Varie los ejercicios, partiendo de los mas sencillos, tome en cuenta el nivel
en gque se encuentra el estudiante

La orientacion debe ser clara y concreta.
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Utilice vocabulario conocido por los estudiantes.

No utilizar formas propias de otros paises (por ej, “tu”, son mas bien usted o
VOs).

Escritura legible y sin errores de ortografia.

Plantee ejercicios que desarrollen la capacidad de observacion y atencién de
los estudiantes.

En caso que se dificulte contar con las fichas, utilice al maximo el recurso mas
proximo, es decir la pizarra, dividala en dos o tres partes segun sea la organizacion
del trabajo individual (2 6 3 sub-grupos), a fin de plantear ejercicios diferenciados
a cada grupo.

El papel mas importante que deben cumplir los padres de los estudiantes quizas
sea el de apoyo emocional y social. Ademas, tomarse el tiempo necesario para
escuchar a su hijo.

Para que el docente obtenga el éxito deseado, es necesario involucrar a los
padres en este proceso, y esto lo podemos lograr si:

Da a conocer los problemas que enfrentan sus hijos de manera asertiva.
Da orientaciones sobre cdmo apoyarlo en el hogar.
Pida de forma cortés la participacién en el cumplimiento de tareas.
Tome siempre en cuenta el nivel académico.

La escuela, debe:
Elogiar al estudiante para animarlo a tener un comportamiento positivo.
Mantener contacto regular con los padres.
Preparar recomendaciones para el apoyo en el hogar.

Ofrecer un entorno estable donde se sientan seguros(estructura del aula y
la rutina).

¢Como organizar la labor docente?
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Saber comunicarse con el estudiante para comprenderlo y aceptarlo.

Si es el caso, descomponer una tarea en sus componentes mas simples y
presentarsela para que la pueda comprender.

Invitar a los padres a observar la clase para que conozcan cémo se trabaja en
el aula, y puedan apoyar aun mas a sus hijos en el hogar.

También invitar a los padres de familia a participar en todas las actividades
gue organice el centro, sean estas recreativas, de limpieza, de apoyo a
preparar la leche, otros.

Motivar y estimular alos padres para que apoyen las actividadesy, sobretodo,
no se debe olvidar que ellos son responsables de sus hijos, son parte de
la comunidad educativa, y uno de los pilares fundamentales que hay que
fortalecer e involucrar a fin de aunar esfuerzos para avanzar en la educacion.

Recuerde: es la escuela la que debe cumplir con las necesidades
educativas del estudiante y no al revés, ya que se tiene que asegurar
un aprendizaje pertinente y eficaz. Ademas, todos los estudiantes
necesitan: amor, aceptacion, proteccion, disciplina y libertad para
crecer y aprender.

¢Como organizar la labor docente?
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