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Presentacion para el estudiante

El Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion, en el Marco del Plan Nacional del De-
sarrollo Humano y en cumplimiento al Plan Estratégico de Educacion de nuestro Gobierno
de Reconciliacion y Unidad Nacional, inici6 el proceso de transformacion curricular de Se-
cundaria de Jovenes y Adultos con Enfoque Técnico Ocupacional, que se consolida como
una alternativa educativa adecuada a las caracteristicas de las personas jévenes y adultas,
permitiéndoles desarrollar habilidades y destrezas para el mejoramiento de la calidad de
vida y la resolucion de problemas de desarrollo socioecondémico.

El Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion, a través de la Direccion de Secundaria
de Jévenes y Adultos, tomando en cuenta el modelo curricular con Enfoque Técnico Ocu-
pacional, le facilita el libro de texto de la asignatura Ciencias Naturales correspondiente al
Octavo Grado de la Modalidad de Secundaria por Encuentro, el cual le permitira adquirir
nuevos conocimientos, optar a una carrera técnica o superior y mejorar su desempefo en
los ambitos familiar, laboral y comunitario.

Estimado estudiante de la Modalidad de Secundaria por Encuentro, el presente libro de tex-
to ha sido elaborado en correspondencia a la transformacion curricular con enfoque técnico
ocupacional, considerando las caracteristicas de usted, joven o adulto. En este encontrara
informacion cientifica de los contenidos y actividades practicas que le ayudaran a consolidar
su aprendizaje significativo.

El libro de texto que tiene en sus manos esta elaborado en unidades de aprendizaje que
desarrollan los contenidos y las actividades de una manera clara y sencilla, lo que le permi-
tira reforzar el habito de autoestudio, asi como ser protagonista activo durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Con este esfuerzo colectivo y el entusiasmo, creatividad, dedicacion y amor que caracteriza
a los docentes de nuestros jévenes y adultos, debemos de hacer buen uso de esta herra-
mienta pedagodgica que contribuya a una educacién de calidad, con calidez y pertinencia.

Instamos a docentes y estudiantes a promover el cuido de este libro de texto, para que pue-
da ser utilizado en anos venideros por otros estudiantes.
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| Unidad

La belleza de nuestros recursos naturales

Indicadores de logro

1. Identifica practicas y necesidades de educacion ambiental en su comunidad.

2. Deduce las caracteristicas de los fendmenos naturales y antropicos, ademas de su incidencia
en el medio ambiente y en las especies, partiendo de la participacion del hombre en la con-
servacion del medio ambiente, prevencidn y mitigacion de desastres.

3. Menciona y explica la importancia y utilidad de diversos recursos naturales.

4. Analiza la importancia de la conservacion y proteccion de las Areas Protegidas para futuras
generaciones.

5. lIdentifica las caracteristicas de los diversos ecosistemas, ademas de la incidencia de los
factores ecoldgicos y el ser humano en estos y en las especies, destacando los procesos
naturales que mantienen su equilibrio.

6. Analiza la importancia de cada ser vivo en una cadena y en una red alimenticia comprende
que la complejidad de las redes troficas pueden variar en diversos ecosistemas.

Contenidos

1. Nuestro medio ambiente sano, bonito y limpio

2. El ser humano y los fendmenos naturales modifican el medio ambiente
3. Nosotros cuidamos y protegemos nuestros recursos naturales

4. Nuestras areas protegidas

5. Equilibrio de los ecosistemas
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1. Nuestro medio ambiente sano, bonito y limpio

Leamos:

Cerremos los ojos y pensemos en el lugar donde vivimos. Realicemos un viaje imaginario por
la casa, luego salimos de ella y recorremos el barrio, nos encontramos con algun vecino; reco-
rremos un poquito mas y pensamos en los bellos paisajes que encierra, luego visualizamos los
arboles, las aves, los perros, gatos, el ruido de los vehiculos, el cielo, las nubes, el sol, sentimos
su calory el aire que respiramos Y por ultimo el lugar donde trabajamos o estudiamos. Ahora, que
ya volvimos a la realidad preguntémonos.

Escribamos las respuestas en el cuaderno y comparémosla con la siguiente informa-
cion

+ ¢ Todo lo que encontramos en nuestro viaje imaginario, de qué forman parte?
* ¢ Qué otros elementos podemos mencionar?
» ¢ Los seres humanos formamos parte de ese conjunto?

‘ | Leamos la siguiente informacién:

El medio ambiente: esta constituido por ele-
mentos naturales y artificiales, el cual esta en
constante modificacion por la accion del ser hu-
mano o de la misma naturaleza.

Entre los elementos que constituyen el medio
ambiente tenemos: la tierra, el aire, el agua, el
clima, las plantas y animales. También elemen-
tos artificiales tales como: casas, buses, calles
y objetos tecnoldgicos.

Todos estos elementos los podemos agrupar, para su estudio, en tres componentes:

Componentes naturales: lo constituye el agua, el aire, el suelo y por supuesto, todos los seres
vivos, microorganismos, hongos, plantas, animales y entre ellos, el ser humano.

Componentes socioculturales: las instituciones, los sistemas de comunicacion, las infraestruc-
turas, las relaciones en el orden econdémico, las leyes y el transporte son entre otros los compo-
nentes socioculturales.

Componentes tecnolégicos: en los ultimos tiempos los avances de la ciencia y la tecnologia
han desarrollado una serie de elementos y procesos que deben ser considerados también como
parte del medio ambiente.

Podemos concluir que el medio ambiente es el conjunto de componentes fisicos, quimicos, bio-
l6gicos, sociales y culturales capaces de causar efectos directos o indirectos en un largo o corto
plazo sobre los seres vivos y las actividades humanas.
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Nosotros también somos parte del medio ambiente, participemos en actividades y practicas que

* En el cuaderno escribamos las semejanzas y diferencias que encontramos entre las
respuestas escritas y lo leido.

» Elaboremos un cuadro comparativo entre los tres componentes del medio ambiente.

Ahora que ya estudiamos lo que es el medioambiente y sus componentes, tenemos la base para
pasar al siguiente subcontenido, janimo, usted puede!

Impacto ambiental y contaminacién: del medio ambiente proceden todos los recursos que uti-
lizamos para vivir: aire, agua, alimentos, energia, entre otros. Sin embargo, también nuestros
residuos y las consecuencias de nuestro desarrollo acaban en él, consideremos el siguiente caso.

Leamos y reflexionemos sobre la siguiente situacion.

El Gobierno de Costa Rica construye una carretera a la orilla del Rio San Juan de Nicaragua, esto
ha provocado dafios al medio ambiente, alterando el equilibrio de los ecosistemas y la muerte de
especies de animales acuaticas.

¢ Qué sabemos del tema?

¢, Qué fendmeno esté ocurriendo en ese sector de Nicaragua?
¢, Como definimos nosotros los jovenes y adultos el impacto ambiental?

Leamos detenidamente

El impacto ambiental es la alteracién del
medio ambiente, provocada directa o indi-
rectamente por el ser humano o la natura-
leza. Por ejemplo: la construccion de una
carretera, una ciudad, una industria; una
zona de recreo; es decir cualquier activi-
dad que tiene un impacto sobre el medio.

Estas acciones pueden llegar a modificar
el ambiente en forma positiva cuando se
cumplen con las leyes como la 217 o ne-
gativas como es el caso de la carretera
tica.

Costa Rica causa dafos mayores al Rio San Juan de Nicaragua

Cuidando la Naturaleza de Nuestro Entorno 11




Al construir casas, tirar residuos al agua, fomentar el crecimiento de los botaderos de basura, talar
un bosque, etc. Son acciones que impactan al medio ambiente.

Una de las formas mas extremas del impacto ambiental realizado por las actividades humanas es
la contaminacion.

Podemos decir que la contaminacion es la presencia en el ambiente de cualquier agente o conta-
minante que produce consecuencias negativas sobre el medio natural o un ser vivo.

La actividad humana, principalmente la industria quimica y los medios de transporte son los res-
ponsables, en la mayoria de los casos, de los problemas de contaminacion que afecta a la Madre
Tierra.

Otro ejemplo de contaminacion lo tenemos en nuestros hogares cuando manipulamos sin la de-
bida proteccién productos quimicos como pinturas, insecticidas, desinfectantes, liquidos de ba-
terias, que contienen sustancias perjudiciales para la salud y en el caso del medio ambiente;
cuando después de usarlos, tiramos los desechos.

A continuacién presentamos tres casos de impacto ambiental, escribamos en
el cuaderno las acciones que se pueden realizar para reducir los efectos nega-
tivos al medio ambiente. Expongamos nuestras conclusiones.

1. Pesca y ganaderia intensiva para la obtencion de materias primas y alimentos.

2. Tala de bosques y agricultura intensiva para la obtencion de materias primas y alimentos.

3. Construccion de una carretera que atraviese un bosque, para explotacion turistica.

Pero ¢ Cuantos tipos de contaminantes se pueden dar? Analicemos el siguiente mapa conceptual

para conocerlos.

Observemos el siguiente mapa conceptual y analicemos los tipos de contaminantes que
danan al medio ambiente.
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Biodegradables No Biodegradables Gaseosos Residuos sélidos
( ¢ N ( ¢ N ( ¢ N\ ( ¢ )
Son aquellos que Son aquellos que El mas comun que Restos de vegeta-
pueden descompo- | | no pueden ser tenemos es el les que desprenden
nerse rapidamente eliminados muy monoxido de gases toxicos que
por procesos natu- facilmente por el carbono (CO); el suben a la atmosfe-
rales. Ej: cascaras medio. Ej: los metano (CHs) el ra, de igual manera
de frutas y vegeta- metales como el oxido nitroso (N20) cuando dejamos al
les, aguas negras, mercurio, el alumi- | | y el uso comun de aire libre cadaveres
entre otros. nio y productos aerosoles danando | | de animales y excre-
quimicos organi- la atmosfera. mento convirtiéndo-
COS. se en residuos
sélidos.

Otros agentes que provocan contaminacion ambiental.

* Residuos de desechos domésticos y comerciales

» Desechos médicos, quirurgicos y veterinarios

» Desechos industriales y agricolas

» Los tipos de desague de aguas negras o servidas que se depositan en lagos o rios.

Contestemos en el cuaderno:

1. Con el analisis del mapa conceptual elaboremos un resumen sobre los tipos de contaminacion
que perjudican al medio ambiente.

2. ¢Qué acciones realizamos a nivel personal y familiar para no seguir contaminando el medio
ambiente?

3. ¢Como aumentaria el impacto ambiental y en los seres vivos, si continuamos contaminando
el medio ambiente?

4. ;El aumento poblacional aumenta la contaminacion ambiental? ; Por qué?

5. ¢Qué medidas debemos tomar en cuenta antes de realizar obras de infraestructura?
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6. ¢Qué medidas debemos de ejecutar cuando usamos productos toxicos en nuestros hogares?

7. ¢Cuales son las zonas de alto riesgo de contaminacion que existen en nuestro pais?

Nuestro medio ambiente es afectado por otros agentes, para conocerlos estudiemos el
siguiente contenido.

2. El ser humano y los fenémenos naturales
modifican el medio ambiente

Contestemos en el cuaderno:

+ ¢ Por qué es importante que planifiquemos actividades de prevencion y atencién a la poblacion
ante cualquier desastre natural?

+ ¢ Qué tipos de alertas conocemos y se han aplicado por nuestro gobierno ante cualquier de-
sastre natural?

Leamos la siguiente informacion.

Los agentes naturales se manifies- Los agentes antrépicos son los

tan de diversas maneras, como las
lluvias, mareas, vientos, sismos, terre-
motos, volcanes. Algunas expresiones
de la naturaleza son diarias y estamos
acostumbrados a ellas, y otras nos
conmueven profundamente, pues ocu-
rren esporadicamente. Entre las
ultimas podemos situar los llamados
“desastres naturales” (Tsunami-mare-
moto, lluvias prolongadas que traen
inundaciones, tornados, entre otros).

efectos ambientales que provoca el
ser humano y entre otras acciones que
realiza como: accidentes biologicos,
radioldgicos, nucleares, fugas de sus-
tancias quimicas, violencia social,
violencia  tecnoldgica, incendios,
provocando enfermedades y muerte,
por lo tanto pueden resultar un dafio
considerable a largo plazo al medio
ambiente.
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Basandonos en lo leido realicemos las siguientes actividades:

» Escribamos en el cuaderno la diferencia entre agentes naturales y antrépicos.

+ Elaboremos una lista de agentes naturales y antrépicos que ocurren en nuestro pais.

+ Elaboremos un informe narrativo sobre los perjuicios que ocasionan a los seres vivos los fe-
noémenos naturales y antropicos.

Continuemos leyendo

Los fendmenos naturales y antrépicos causan desastres en nuestro entorno pero, 4,Qué son los
desastres?

Los desastres son situaciones de dano, desencadenado como “resultado de la manifestacion de
un fendmeno de origen natural, socionatural o antrépico que, al encontrar condiciones propicias
de vulnerabilidad en una poblacién, causa alteraciones intensas, graves y extendidas en la es-
tabilidad y condiciones de vida de la comunidad afectada. Algunos ejemplos de situaciones que
pueden provocar desastre son: vivir en las faldas de un volcan activo, a orillas de rios y cauces
que se puedan desbordar o en laderas con peligros de deslave.

¢Son los desastres causados por el ser humano o por la naturaleza?

Los fendmenos naturales pueden convertirse 5
en desastres cuando no se han tomado medi- i
das de prevencién o cuando el medio ambiente
y el ecosistema se han alterado producto de la
actividad humana. Por ejemplo, cuando llueve
demasiado la tierra no puede absorber el agua
completamente y puede provocar inundaciones,
mientras que poca lluvia en ciertas regiones
puede ocasionar sequias.

Estas situaciones se agravan cada dia mas
cuando cortamos los arboles y no reforestamos,
pues el suelo se vuelve muy seco y polvoriento
provocando la erosién. Cuando viene la lluvia no hay suficiente raices, ni vegetaciéon para soste-
ner la tierra y puede producirse un deslizamiento.

Otro ejemplo son los incendios forestales, que en la mayoria de los casos son ocasionados directa
e indirectamente por las personas. Por ejemplo cuando en la preparacion de las siembras los
agricultores queman sus tierras para deshacerse de las hierbas, el fuego se puede salir de control
y arrasar grandes extensiones de bosques. Ademas se ha comprobado que quemar los terrenos
hace mas dafio que beneficio, pues el fuego elimina muchos nutrientes naturales del suelo.
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Los desastres causados por el ser humano y la naturaleza causan riesgos que algunas veces po-
demos prevenirlos, identificando la vulnerabilidad de nuestra comunidad y mitigandolos ante los

Continuemos leyendo

desastres naturales y antrdpicos.

Analicemos el siguiente cuadro comparativo y establezcamos las diferencias entre preven-

cioén, vulnerabilidad, riesgo y mitigacion.

Elaboremos en el cuaderno un cuadro comparativo entre los desastres causados por
la accion del hombre y la naturaleza.

Prevencion

Vulnerabilidad

Riesgo

Mitigacion

s

Aplicacion de

medidas para
evitar que un
evento se con-
vierta en un
desastre. Por
ejemplo, sembrar
arboles previene
la erosion y los
deslizamientos.

.
La vulnerabilidad
es la incapacidad
de resistencia
cuando se
presenta un feno-
meno amenazan-
te o la incapaci-
dad para repo-
nerse después de
que ha ocurrido
un desastre. Por
ejemplo construir
casas en lugares
de alto riesgo nos
hace mas vulne-
rables.

Probabilidad de
que una amena-
za se convierta
en un desastre
sin embargo los

riesgos pueden
reducirse 0
manejarse.

Si somos
cuidadosos.

Medidas para
reducir la vulne-
rabilidad frente a
ciertas amena-
zas. Por ejemplo,
hay formas de
construccion que
aseguran que
nuestras casas,
escuelas u hospi-
tales no colapsen
con un terremoto
0 un huracan.

» Elaboremos un listado de medidas de prevencién y seguridad que contribuyan a disminuir los

dafos que ocasionan los desastres naturales.

16

Ciencias Fisico Naturales




+ Senalemos en un mapa de Nicaragua los sitios vulnerables de nuestro pais.
* Elaboremos un listado de los riesgos a los que nos exponemos al no aplicar medidas preven-
tivas ante cualquier desastre.

( )

Sabias que... en Nicaragua se creo en el afo 2000, el Sistema Nacional para la Pre-
vencion, Mitigacion y Atencién a Desastres por medio de la Ley 337. El SINAPRED
es la instancia nacional que ademas se organiza a nivel regional (COREPRED),
departamental (CODEPRED), municipal (COMUPRED) y a nivel

Comunitario (COCOPRED).

En este contenido aprendimos: cuando los desastres son ocasionados por la naturaleza y el ser
humano, identificar los sitios vulnerables, medidas para prevenir y mitigar ante estos desastres;
ahora enriqueceremos mas nuestros conocimientos con el estudio de nuestro siguiente contenido
los recursos naturales.

3. Nosotros cuidamos y
protegemos nuestros recursos naturales

Leamos el siguiente texto

Los Recursos Naturales

jCuantas veces hemos visto
nacer un perrito u otro animal,
es una maravilla verdad!
Nuestra naturaleza es sabia.
Igual sucede cuando cortamos
una hojita a una planta, luego
nacen otras. Esto nos lleva a la ¢
reflexion que tanto las plantas
como los animales tienen un
proceso, es decir se reproducen
de generacion en generacion.

Son todos los elementos de la naturaleza
que el hombre puede utilizar con el fin de
satisfacer sus necesidades.

[ Se clasifican en ]

Ahora si observemos una pie-

dra ¢ Sucedera lo mismo? jCla-
ro que no! Esto significa que
no puede nacer otra piedra, si
le quitamos un pedazo, se des-
gasta, se agota, no se reprodu-
ce.

Son aquellos que pueden recupe- Son los que no se renuevan y

el Ll D [ desaparecen una vez que han sido
deben utilizarse racionalmente para

evitar su agotamiento. Ejemplo:
agua, aire, suelo, flora y fauna.

utilizados. Ejemplo: minerales,
aguas subterraneas y combustibles
fésiles (carbén, petréleo y gas).

Podemos afirmar que el sol, el agua, los animales, plantas y piedras son recursos naturales, de
los cuales unos se pueden renovar y otros no, es decir, se pueden extinguir.

El anterior mapa conceptual nos resume la clasificacion de los recursos naturales.
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» Escribamos en el cuaderno un listado de recursos renovables y no renovables que
tenemos en nuestro pais.

* Redactemos un parrafo descriptivo sobre como podemos contribuir para conservar
nuestros recursos naturales?

Sigamos aprendiendo mas del contenido, conozcamos la importancia de los recursos naturales
para que practiquemos actividades de cuido y proteccion.

Importancia de los recursos naturales

Analicemos las siguientes expresiones:

“El agua es vida... ama tu vida, cuida el agua”

“La tierra es insultada y ofrece sus flores como respuesta.’
Respondamos las siguientes interrogantes:

¢, Qué nos llama mas la atencion en estas frases?
¢, Con cuales nos sentimos identificados?
¢, Qué otra expresion escribiriamos en el cuaderno?

Leamos detenidamente

El agua, al mismo tiempo que constituye el liqui-
do mas abundante en la Tierra, representa el re-
curso natural mas importante y la base de toda
forma de vida. Se considera como un recurso re-
novable cuando se controla cuidadosamente su
uso, tratamiento y circulacion.

El suelo es uno de los recursos naturales que el
ser humano utiliza para satisfacer sus necesida-
des. Por tratarse de un recurso renovable, exige
una utilizacion racional para evitar su agotamien-
to. Un suelo rico contiene las sustancias nutriti-
vas que necesitan las plantas para desarrollar
una cubierta vegetal densa que sirve de alimento
a los animales.
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La flora es un recurso de gran valor para el ser hu-
mano, ya que desde hace tiempo le ha brindado ali-
mento, cobijo, materia prima, entre otros. También
puede convertirse en un recurso no renovable por la
deforestacién, que puede ser parcial, total o selectiva.
Otro factor que influye en la pérdida de la flora son
los incendios forestales naturales o provocados por el
hombre.

La fauna: son las diferentes especies de animales
que habitan un determinado lugar.

Es un recurso importante para el ser humano, ya que le proporciona alimento, pieles, grasas, en-
tre otros. La caza sin control y la contaminacién pueden convertirla en un recurso no renovable.

Los minerales de nuestro pais
Los minerales en general, son considerados recursos no renovables, porque se van agotando en
la medida que se extraen. Los distintos minerales se encuentran distribuidos desigualmente en la

corteza terrestre, y por lo mismo en los distintos continentes y paises.

La mineria trata de localizar los minerales del subsuelo analizando las caracteristicas geoldgicas,
tanto del mineral buscado como del terreno.

La mineria también se encarga de aplicar las técnicas adecuadas para la explotacién del mineral.

Segun la naturaleza del sustrato o las caracteristicas del material, las minas pueden ser a cielo
abierto (las excavaciones pueden ser superficiales) o subterraneas (mediante pozos o galerias).

Elaboremos en el cuaderno un mensaje alusivo a la importancia y conservacion de
nuestros recursos naturales.

Logramos identificar la importancia que tienen los recursos naturales para nuestras vidas y el
planeta, a continuacion realizaremos el estudio y analisis del uso racional y sostenible para con-
servar nuestros recursos naturales.

Continuemos nuestra lectura

Uso racional y sostenible de los recursos naturales

Observemos el siguiente grafico y analicemos como nos beneficia aplicar el desarrollo sostenible.
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Contestemos en el cuaderno, segun analisis del grafico.

* ¢ Qué significado tiene la palabra sostenible?
* ¢ Qué importancia tiene el uso racional de nuestros recursos naturales?

Leamos la siguiente informacién:

Una actividad es sostenible si se puede continuar haciéndola siempre. Un recurso natural se usa
de manera sostenible si este se produce mas rapido de lo que se usa. Los recursos renovables
pueden utilizarse de manera sostenible o no sostenible.

Por ejemplo: cortar arboles de un bosque sin sembrar mas es una actividad no sostenible porque
asi el bosque va disminuyendo y si continua, al final no hay mas arboles.

El aprovechamiento sostenible de los recursos no renovables consiste en la explotacion eficiente
de los mismos, bajo el principio de sustitucion de valores o beneficios reales, evitando o mitigando
el impacto negativo sobre otros recursos del entorno.

Los recursos renovables y su conservacion es tan solo una de las muchas condiciones requeridas

para la supervivencia y el bienestar de los seres vivos, conservar los recursos naturales es una
estrategia que esta utilizando nuestro pais para defender los derechos de la Madre Tierra.

Continuemos Leyendo

Desarrollo sostenible

Hoy en dia los seres humanos empezamos a preocuparnos por la degradacion de nuestro entor-
no. El desarrollo sostenible significa mejorar la calidad de vida sin la disminucion de la capacidad
productiva de los ecosistemas que lo sostienen.
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Este concepto surge en los anos ochenta y que hoy en dia han asumido la mayoria de los paises
y del cual depende nuestro futuro: el desarrollo sostenible puede definirse como aquel modelo
de desarrollo que busca satisfacer las necesidades del presente, sin comprometer la satisfaccion
de las necesidades de generaciones futuras.

En la conferencia internacional celebrada en Rio de Janeiro en junio de 1992, denominada Cum-
bre de la Tierra se propuso el modelo de desarrollo sostenible.

El modelo de desarrollo sostenible consiste basicamente en:

* Unritmo: de explotacién de recursos igual al nivel de renovacién de los mismos, administrando-
los de tal forma que garanticen a las futuras generaciones medios suficientes para desarrollarse.

* Un uso: racional de los recursos renovables.

* Una educacion ambiental: de los ciudadanos que propicie un compromiso y una participa-
cion responsable en el cuidado del ambiente.

* Un sistema: que limite el impacto humano sobre el medio, mediante el estudio y la evaluacion
previa de los efectos de las acciones humanas sobre el mismo.

Sabias que... El Arto. No. 1 de la Ley 217 “Del Medio Ambiente y los Recursos Natura-
les” Establece las normas para la conservacion, proteccién, mejoramiento y restauracion
del medio ambiente y los recursos naturales que lo integran, asegurando su uso racional y
sostenible.

| & J

De acuerdo a la lectura anterior elaboremos un parrafo descriptivo de lo que significa el desarrollo
sostenible considerando los aspectos fundamentales.

Conservemos los recursos naturales
Leamos la siguiente informacién:

La conservacidon de los recursos naturales es s
de fundamental importancia para mantener la | =
base productiva de nuestro paisy los procesos ¢
ecoldgicos esenciales que garanticen la vida.

Es nuestro deber cuidar, proteger y hacer buen
uso de los recursos naturales, esto permite que
tengamos una mejor calidad de vida.

¢, Como podemos proteger nuestros recursos
naturales? s Conoces la ley de las 3R?

Reducir: por ejemplo: consumo de energia, podemos apagar las luces y desconectar el equipo
electronico que no estemos utilizando.
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Reutilizar: antes de botar a la basura o desechar algo que no utilizamos, analicemos los usos
que le puedes dar. De esta forma contribuimos a disminuir la cantidad de basura que se genera
diariamente.

Reciclar: al reciclar transformamos la basura en algo util. Puedes reciclar papel, periédicos, vi-
drios y plastico.

Para fomentar la conservacion de los recursos es necesario que hagamos un buen uso de ellos,
para ello deben de tener en cuenta los siguientes aspectos fundamentales:

« Evitar el derroche o sea, reservar recursos suficientes para el futuro.

» Evitar la contaminacién ambiental.

» Evitar el deterioro y regenerar los que estan degradados.

» Aprovechar los recursos marinos y evitar la explotacion irracional.

« El desarrollo y la difusiéon de técnicas de acuicultura y el control de la contaminacion de las
aguas.

» La conservacion de las tierras agricolas por su escasez y los procesos de deterioro en curso.

* El manejo integral de las cuencas y el control de la contaminacion ambiental.

« La conservacion de la cobertura vegetal, la conservacion de las cuencas y generar recursos
forestales para evitar la erosion.

» La conservacion de la diversidad biolégica de las especies y los ecosistemas representativos.

Afiancemos lo aprendido, trabajemos en equipo las siguientes actividades.

» Elaboremos un listado de medidas que debemos poner en practica para conservar los recur-
sos renovables y no renovables.

+ Redactemos un mensaje alusivo para la conservacion de los recursos naturales.

* Que recomendaciones le brindaria a su familia y a su comunidad para conservar los recursos
naturales.

Hemos aprendido que es imprescindible el uso racional y sostenible de los recursos naturales

y por su estrecha relacion con las areas protegidas conoceremos mas de este tema en nuestro
siguiente contenido.
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4. Nuestras areas protegidas

Dada la siguiente lista de areas protegidas, escribamos en el cuaderno el nombre del
departamento al que representan.

1. EI Canon de Somoto 5. Volcan Momotombo
2. Volcan Mombacho 6. Zoologico Nacional
3. El Chocoyero 7. Volcan Maderas

4. Rio Escalante-Chacocente 8. Reserva Bosawas

Comprobemos nuestras respuestas a través de la siguiente lectura

Leamos la siguiente informacion:

En nuestro pais existen numerosas areas naturales protegidas y reservas bioldgicas, que ofre-
cen una naturaleza con variedad exuberante a lo largo de nuestro territorio, con una cadena
volcanica que cruza la region del pacifico, también caracterizada por lagos, reservas tropicales y
bosques humedos.

Hoy en dia el turismo representa la clave para la economia del pais y para esto la diversificacion
y complementariedad del producto turistico es fundamental. El turismo desarrolla una oferta que
responde a las nuevas expectativas de los consumidores, con productos de ecoturismo, turismo
deportivo, cultural y turismo de aventura. Esto permite la supervivencia de tradiciones practicas
culturales y la conservacion de los recursos naturales.

A continuacidn le presentamos algunas de las areas protegidas de nuestro pais.

‘ \ Continuemos leyendo

Bosawas

Una de las areas protegidas mas importantes, para Nicara-
gua como para toda la region, es la Reserva de Bosawas
declarada reserva de la Biosfera por la Unesco en 1997; De-
nominado “Corazoén del Corredor Bioldgico Mesoamericano”.

Compartida por la Region Autonoma del Caribe Norte
(RACN), el departamento de Jinotega y en una pequeia
parte por el departamento de Nueva Segovia. Actualmente
La Reserva de Biosfera Bosawas ha perdido 970.81 kilome-
tros cuadrados de bosque en la zona nucleo, a causa de la
extraccion de madera y del avance de la frontera agricola,
segun la Fundacion Nicaraguense para el Desarrollo Soste-
nible (Fundenic).
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Reserva Natural volcan Mombacho es uno de los sitios mas
famosos de Nicaragua debido a varios factores: su ubicacion a
solo 10 km de la ciudad de Granada, la infraestructura de acceso
que posee, los diversos senderos y sobre todo, el mistico bos-
que de nebliselva que ocupa buena parte de sus laderas y cima.
Actualmente es uno de los lugares mas visitados por los turistas
nacionales e internacionales.

Reserva Natural Chocoyero-El Brujo

Ubicado en Ticuantepe, municipio de Managua.

Es uno de los mas hermosos parajes de la vida silvestre del Paci-
fico de Nicaragua. Como su nombre lo indica, la reserva natural es
el hogar de centenas de chocoyos que utilizan los altos desfilade-
ros y farallones para su anidacién. También representa una de las
principales fuentes de trabajo para los pobladores que se han de-
dicado al cultivo del café, la pifia, platanos, frutas y granos basicos.

Refugio de vida silvestre Chacocente

Ademas de ser una de las mayores reservas de bosque tropical
seco del pais y por ende habitat de gran variedad de especies de
faunay flora propia de este entorno natural, el Refugio de Vida Sil-
vestre Rio Escalante-Chacocente es uno de los pocos sitios en el
mundo en cuyas costas se producen arribadas masivas de tortuga
paslama: cada afno, en cierta temporada, miles de hembras llegan
a desovar en la arena. Estas “arribadas” pueden durar mas de tres
dias consecutivos. El refugio de vida silvestre Chacocente se en-
cuentra en el municipio de Santa Teresa, departamento de Carazo.

Monumento Nacional Cainén de Somoto

El Candn de Somoto, una de las formaciones rocosas mas antiguas de Centroamérica, se ha con-
vertido en los ultimos tiempos en uno de los principales destinos de la zona norte de Nicaragua,
tras haber sido recientemente “descubierto” su potencial turistico. Este impresionante sitio ofrece
un escenario unico en el pais y entre sus paredes rocosas se pueden llevar a cabo diversas acti-
vidades turisticas. Esta ubicado en la ciudad de Somoto, cabecera departamental de Madriz.

Reserva de Biosfera Isla de Ometepe

Es conocida por ser la isla mas grande de agua dulce. Una caracteristica particular es que esta
formada por dos volcanes, Concepcién y Maderas, que se unen por medio de un istmo.
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El volcan Concepcidén posee el cono volcanico mas perfecto de Centroamérica, en sus laderas la
vegetacion es poca, debido a que aun esta activo. En cambio, el volcan Maderas, que esta inacti-
vo, muestra en sus laderas verdor y colorido. Ademas posee un microclima de nebliselva, una la-
guna cratérica y gran variedad de especies de fauna, especialmente de monos, mariposas y aves.

La Isla de Ometepe es calificada por los lugareinos como un “iman” turistico. Y no es para menos,
pues la visitan turistas tan cercanos como los locales y tan lejanos como los europeos.

Entre los lugares de interés tenemos sus dos museos arqueoldgicos ubicados en Altagracia y
Moyogalpa, donde se puede informar detenidamente acerca de la antropologia, arqueologia y
datos de estudios de la cultura indigena de la época colonial. También se puede visitar numero-
sos sitios arqueoldgicos y de arte rupestre precolombino.

Elabore una lista de areas protegidos que conoce o ha escuchado mencionar y
explique su importancia para la vida.

« Elaboremos un parrafo narrativo sobre las actividades turisticas y ecolégicas que ofrecen las
areas protegidas mencionadas en la actividad anterior.

' Sabias que... En la Ley General del Medio Ambiente y Los Recursos Naturales
Seccion lll “Areas protegidas” El Articulo 17 dice:

- Art. 17 Créase el Sistema Nacional de Areas Protegidas, que comprende todas las
areas declaradas como tal a la fecha de entrada en vigencia de esta Ley y las que se
declaren en el futuro.

- Para efectos de esta Ley, las areas protegidas son:

Reserva Natural Parque Nacional

Reserva Biologica Monumento Nacional
Monumento Historico Refugio de Vida Silvestre
Reserva de Biosfera Reserva de Recursos Genéticos

Paisaje Terrestre y Marino protegido

« Ubiquemos en un mapa de Nicaragua las areas protegidas de su region.

Practicas de convivencia y cuido de las areas protegidas

‘ \ Leamos la siguiente informacién

Es nuestro deber proteger las areas naturales porque de lo contrario se ocasionaria un gran de-
sequilibrio en el planeta, ya que sin la preservacion de la flora y la fauna se perderian muchas
especies y se alterarian los ecosistemas. Es por ello que debemos tener en cuenta la importancia
que tienen las areas protegidas. De igual manera como se ve beneficiado el ser humano debe
ser consciente vy realizar acciones beneficiosas para la conservacion de las areas naturales.
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Debido a que son muy importantes para todas las especies. A continuacién analizaremos algunas
actividades que debemos de poner en practica:

» Cuidar y respetar los ecosistemas.

* Preservar la flora y la fauna.

» Evitar tirar contaminantes (basura y desechos toxicos).

* Respetar el reglamento de acceso en las areas protegidas.

* Respetar las reglas que se encuentran establecidas en las areas naturales protegidas.

* No cazar animales en peligro de extincidon para que las especies se puedan conservar y sirvan
de aprendizaje para futuras generaciones.

» Sancionar a las personas que sean sorprendidas realizando actividades ilegales.

» Al asistir a los parques nacionales, realizar actividades que sean benéficas para las areas na-
turales protegidas como: plantar un arbol, entre otros.

* Brindarles un poco mas de cuidado a esas especies 0 areas naturales que han tenido un pa-
sado historico.

» Cuidar el suelo evitando tirar pilas, quemar basura y no usar demasiadas sustancias quimicas
(aerosol) que dafien el suelo y el medio ambiente.

* Realizar proyectos o iniciativas para el cuidado del medio ambiente y la naturaleza.

* Acudir a las autoridades para que apliquen sanciones a las personas que se les sorprenda
realizando actos de violencia contra la naturaleza.

« Cuidar y respetar aquellas areas destinadas para santuarios, con el fin de que las generacio-
nes futuras las puedan conocer.

Afiancemos lo aprendido, realicemos en el cuaderno las siguientes actividades:

* Realicemos carteles donde se incluyan frases que llamen la atencién de las personas y sea
consciente de sus actos.

« Elaborar un breve resumen sobre la importancia de la naturaleza y el dafio que ocasionan las
personas o empresas al extraer grandes cantidades de recursos provenientes de la naturaleza.

Hemos estudiado todo lo referente al medio ambiente, pero como parte de él estan los ecosiste-
mas, pasaremos a su estudio para finalizar la unidad.
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5. Equilibrio de los ecosistema
[ 4 Observemos nuestro alrededor y contestemos las siguientes preguntas:

» ¢ Es la ciudad dénde usted vive un ecosistema?
* ¢ Qué elementos lo conforman?

‘ \ Leamos la siguiente informacion.

Es de nuestro conocimiento que los seres vivos nos encontramos en diferentes partes del planeta
donde fluye la energia integrando y devolviendo materia al medio ciclicamente.

Si observamos detenidamente nuestro barrio, otra comunidad y nuestro lugar de trabajo nos da-
mos cuenta que cada paisaje nos ofrece una variedad de seres vivos y elementos. Pero ;Es el
lugar donde vivimos un ecosistema?

¢, Como estamos organizados dentro de un ecosistema?

En este contenido realizaremos el estudio de los ecosistemas como unidad de espacio y niveles
de organizacion.

El ecosistema es el conjunto formado por un medio fisico, los seres vivos que habitan en él y las
relaciones que se establecen entre ellos entendidos como un todo, como una unidad.

La definicién de ecosistema puede aplicarse a territorios muy grandes o a espacios muy peque-
nos. Asi pueden definirse macroecosistemas, como un arrecife de coral, un bosque o una ciudad
y microecosistemas, como una hoja caida, una gota de agua de un charco o la oreja de un perro.

Cada rincon de la Tierra forma parte de un ecosistema.

De acuerdo con sus caracteristicas, los ecosistemas principales son los acuaticos y terrestres.
Los acuaticos se encuentran en rios, lagos, lagunas y océanos. Los ecosistemas terrestres se
pueden diferenciar unos de otros al conocer el clima que presentan y el tipo de vegetacion domi-
nante, por ejemplo: bosques, praderas, desiertos, estepas, valles, alta montafa, laderas.

Los ecosistemas incluyen gran variedad de organismos. Un grupo de organismos de la misma
especie que vive en un ecosistema en un momento especifico constituye una poblacién. Las po-
blaciones presentan caracteristicas propias del grupo y no de los individuos que lo forman; entre
estas caracteristicas podemos citar: el indice de natalidad y mortalidad, la densidad de poblacion,
la distribucidn poblacional, la adaptabilidad y la capacidad reproductiva. Un concepto relacionado
con este es el habitat. El habitat es lugar en el que habita un organismo o una poblacion.

En un ecosistema acuatico podriamos por ejemplo, encontrar poblaciones de peces o garzas
blancas; mientras que en un ecosistema de bosque podriamos incluir poblaciones de abetos y
una especie particular de buhos.
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Todas las poblaciones en un area constituyen una comunidad. Solo los seres vivientes forman
una comunidad.

Cada organismo en una comunidad desempefia un papel biolégico especifico. La funcién de un
organismo en una comunidad corresponde a su nicho ecoldégico. Para ampliar el concepto tene-
mos que por ejemplo, las plantas verdes tienen como nicho la sintesis de alimento, mientras que
las bacterias y hongos actuan como descomponedores.

Basandonos en el texto anterior, realicemos en el cuaderno las siguientes acti-
vidades:

+ ¢ Como se clasifican los ecosistemas, escribamos ejemplo de cada uno de ellos?
+ Expliquemos y ejemplifiquemos ¢ Podrian tener el mismo nicho ecolégico dos especies dife-
rentes y vivir en el mismo?

Sabias que... La ecologia es la ciencia que se ocupa de las relaciones de los seres vivos
entre si y el ambiente que le rodea. El ambiente es el conjunto de factores o condiciones
externas que directa o indirectamente influyen en la vida y desarrollo de un organismo.

Continuemos leyendo

Estructura de un ecosistema

El ser humano depende completamente de los ecosistemas para su supervivencia. Desde al agua
que bebemos al alimento que consumimos, desde el mar que nos ofrece sus productos, hasta el
suelo donde construimos nuestras viviendas. Los ecosistemas hacen habitable el planeta, purifi-
cando el aire y el agua, manteniendo la biodiversidad, descomponiendo y dando lugar a los ciclos
de nutrientes, lo que nos proporciona la posibilidad de aprovechar los numerosos recursos.

El aprovechamiento de estas riquezas es la base de la economia y de
la generacion de empleo, sobre todos en paises pobres y medios. La
agricultura, la pesca y el aprovechamiento de los bosques constituyen
dos de cada diez empleos en el mundo. Por eso debemos conocer sus
componentes.

Todo ecosistema esta constituido por factores bidticos y factores abio-
ticos.

Los factores biéticos corresponden al conjunto de seres vivos que habitan el ecosistema. En un
jardin, por ejemplo, el factor biético estara integrado por lombrices, escarabajos, arafias, maripo-
sas, microorganismos y todas las especies de plantas que alli se encuentren cultivadas.

Los factores abidticos corresponden al conjunto de seres inertes y condiciones ambientales que
prevalecen en el ecosistema. El suelo, la temperatura del lugar, el agua y el clima son ejemplos
de factores abidticos.
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Observemos la siguiente tabla e identifiquemos como influyen los factores abiéticos en los
ecosistemas.

Temperatura

Luminosidad

Caracteristicas
del terreno

afecta a las funcio-
nes vitales, ya que
la vida no es posi-
ble a temperaturas
extremas.

sa del Sol es utili-
zada por las plan-
tas para realizar la
fotosintesis. Las
plantas tienen la
capacidad de
crecer orientando-
se hacia la luz para
captarla mejor.

orientacion del
terreno son facto-
res que influyen
notablemente en
los seres vivos.
También es muy
importante la com-
posicion del suelo,
por lo que favore-

que los organis-
mos puedan llevar
a cabo sus funcio-
nes vitales.

ce o impide el
crecimiento de
unas u otras plan-
tas.

Los factores abiéticos influyen en el ecosistema, el hogar y sus alrededores
forman un ecosistema, observémoslo detenidamente y realicemos las siguien-
tes actividades.

« Dibujemos en el cuaderno la estructura de su ecosistema.

« Elaboremos una lista de los factores abiéticos que forman parte del ecosistema y expliquemos
la forma cémo lo utilizan los factores biéticos.

* Indiquemos el factor abiético mas importante que mantiene la vida en los ecosistemas.

‘ \ Sigamos Leyendo

Relaciones alimentarias en los ecosistemas

Todo ser vivo depende de otros seres vivos que existen a su alrededor. Si en un ecosistema
desaparece 0 escasea alguna especie, las poblaciones de otras especies que dependen de ella
se veran afectadas en mayor o menor medida. De igual modo, cuando una determinada especie
se hace demasiada abundante, puede acabar con su propio alimento poniendo en peligro su su-
pervivencia.

En todo ecosistema se establecen complejas relaciones alimentarias y ciclos de materia y energia
en los que nada se desaprovecha.

En estas redes pueden describirse tres tipos de seres vivos, segun su funcion dentro de las ca-
denas alimentarias:
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* Los organismos autétrofos o producto-
res son capaces de producir sus propios
alimentos. Son productores todas las
plantas, las algas y algunas bacterias. Los
autétrofos o productores determinan la
cantidad de vida que puede sostener un
ecosistema: algas, fitoplancton, cianobac-
terias.

* Los heterdétrofos o consumidores son
aquellos organismos que se alimentan de
otros seres vivos. Son descomponedores
algunos animales, tanto herbivoros como
carnivoros.(herbivoros, carnivoros depre-
dadores o carroferos, omnivoros y des-
componedores).

* Los descomponedores son los seres
vivos que se alimentan de los restos de
otros organismos. Son descomponedores
de algunos animales, los hongos.

De acuerdo con la funcion de cada ser vivo dentro de la cadena alimenticia cla-
sifiquemos en productores, consumidores o descomponedores?

vaca hombre
caballo bacterias
perro ardilla
hierba buitre

Contestemos en el cuaderno ;Por qué la tala de bosques puede desequilibrar un ecosistema
hasta hacerlo desaparecer?
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Flujo de energia en los ecosistemas

Observemos y analicemos el siguiente esquema:

calor calor

Productor Consumidor
2 >
AUTOTROFO HETEROTROFO

Materia
Inorganica

Desconponedor
HETEROTROFO

De toda la energia solar que llega a la superficie terrestre, solo una pequena parte , entre un 0.1%
y 1% se incorpora a los organismos productores y autotrofos.

A partir de esta entrada de energia solar comienza un flujo unidireccional de energia a través de
todos los organismos de un ecosistema, que fluye desde los organismos autétrofos hasta los he-
terotrofos, hasta que finalmente se disipa en el medio ambiente.

Los organismos productores transforman la energia solar en energia quimica mediante la fotosin-
tesis, quedando esta energia retenida en las moléculas organicas.

Los organismos consumidores adquieren las moléculas organicas mediante la alimentacién, ab-
sorbiendo dicha energia, utilizandola para funciones vitales.

Una parte de energia se pierde en forma de calor (Q); los restos organicos tanto de productores
como de consumidores son desintegrados por los descomponedores que liberan los ultimos res-
tos de energia al medio ambiente.

Leamos la siguiente informacién.

Cadenas alimenticias

Desde el punto de vista trofico, todos los ecosistemas funcionan igual: unos organismos se ali-
mentan de otros, de forma que el alimento circula en una direccion determinada.

Una cadena alimenticia es la representacion lineal que muestra la direccion que sigue el alimento
en el ecosistema.
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Observemos la siguiente cadena alimenticia e identifiquemos los organismos
que intervienen en ella.

CADENA ALIMENTICIA

FOTOSINTESIS

CONSUMIDOR

TERCIARIO i oy

CONSUMIDOR "% X Y
SECUNDARIO CONSUMIDOR AR
PRIMARIO PRODUCTOR

De acuerdo a lo leido y observado en la cadena alimenticia escribamos en el
cuaderno los organismos que intervienen en ella.

Leamos la informacion dentro de los recuadros.

( A ( A

Redes tréfica Piramides tréficas
Una red tréfica o alimentaria es una Las piramides ecolégicas son una
representacion de las relaciones representacion grafica de la estructu-
alimentarias de los organismos del ra tréfica de un ecosistema, por lo
ecosistema, estd constituida por que relaciona entre si los diferentes
numerosas cadenas tréficas niveles alimenticios de los organis-
interconectadas. mos.
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Observemos las imagenes y establezcamos la diferencia entre una red y una piramide tréfica.

SUPERDEPREDADORES

CONSUMIDORES
TERCIARIOS

"l] '.‘ .“-u;l ]

CONSUMIDORE

it
SECUNDARIOS a &
CONSUMIDORES /
PRIMARIOSu, _om ol {‘

PRODUCTORES

Sabias que... Las piramides pueden informar de diferentes valores del ecosistema:

-De la cantidad de biomasa o materia organica que hay en cada nivel trofico.
-Del numero de individuo de cada nivel tréfico.
-De la energia que se almacena en cada nivel tréfico.

De acuerdo con lo leido anteriormente elaboremos en el cuaderno un cuadro compa-
rativo entre cadenas alimentarias, redes y cadenas troficas.

Recuerde, que... El bien comun de la Tierra y de la humanidad exige proteger y restaurar
la integridad de los ecosistemas, con especial preocupacion por la diversidad biolégica y por
todos los procesos naturales que sustentan la vida. Pongamos en practica todo lo estudiado.
Protejamos y conservemos el medio ambiente.

Con este contenido estamos finalizando esta primera unidad, por lo que a continuaciéon
contestaremos con seguridad las actividades que nos van a permitir comprobar los cono-
cimientos adquiridos en la siguiente autoevaluacion. Recuerde no escribir sobre el texto,
ya que sera utilizado por sus companeros egresados del séptimo grado.
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Autoevaluacion

‘ ;® \ Escribamos en el cuaderno

* Los nombres de los temas que mas nos gustaron de esta unidad.
* ¢ Qué contenidos se nos dificultaron? Y justifiquemos.

Elaboremos

+ Mapa semantico sobre el contenido Nuestro Medio Ambiente Sano, Bonito y Limpio.

+ Cuadro comparativo sobre los agentes naturales y antropicos.

* La importancia de nuestras areas protegidas para la conservacion de las especies en extin-
cion y el equilibrio de los ecosistemas.

* Un listado de recursos renovables y no renovables de nuestro pais.

Expliqguemos brevemente

* Acciones que debemos practicar para mantener nuestro Medio Ambiente Sano, Bonito y
Limpio.

+ La importancia de promover el desarrollo sostenible para conservar nuestros Recursos Na-
turales.

» Vulnerabilidad, riesgo, prevencion y mitigacion.

Enumere

» Sitios vulnerables de su comunidad.

* Medidas preventivas que debemos de tomar en cuenta ante agentes naturales y antropicos

* Propuestas de actividades de mitigacion que pueda participar con la comunidad como res-
ponsabilidad compartida.

» Factores abidticos que influyen en los ecosistemas.

Represente

* Una cadena alimenticia con los siguientes elementos: hombre, plantas, gallina, hierbas, bac-
terias y hongos.

* Flujo de energia en los ecosistemas.

* Presentemos un pequefio proyecto relacionado a la solucién de problemas ambientales de
su escuela o comunidad.
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Il Unidad

Nuestro cuerpo, una maquina perfecta

Indicadores de logros

. Describe la relacion que existe entre el ser humano y su entorno.

. Identifica la estructura y funcion del sistema respiratorio.

. Explica las diferentes enfermedades que afectan al sistema respiratorio.

. Relaciona el sistema éseo muscular en la realizacion de la locomocion del ser humano.

. Reconoce los traumas y enfermedades que afectan a nuestro sistema éseo muscular.

. Comprende el recorrido que siguen los alimentos por el tubo digestivo y explica lo que sucede
en cada etapa.

7. ldentifica las diferentes estructuras que conforman el sistema circulatorio.

8. Conoce las enfermedades que afectan sistema circulatorio y sus medidas preventivas.

OOk WN -

Contenidos

1. La relacion con mi entorno

2. Respiracion y actividad fisica equilibrio perfecto

3. Sostén y locomocion de nuestro cuerpo

4. Proceso de la digestidén y nutricion

5. El corazén, motor de transporte de la sustancia a través de la sangre
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1. La relacion con mi entorno

Recordemos que en la unidad anterior aprendimos conceptos basicos relacionados al medio
ambiente y como interactuamos con él. Ahora estudiaremos la forma en que nuestro cuerpo se co-
munica con el mundo que nos rodea de manera segura e independiente, analizando la estructura
y funcion de los 6rganos de los sentidos y algunos sistemas del cuerpo humano.

Leamos detenidamente

Iniciemos el estudio mencionando los sentidos que conocemos, seleccionemos uno de ellos y
expliguemos la importancia que tiene para la vida.

Ahora que nos ubicamos en el tema pasaremos a estudiar las funciones de los érganos de los
sentidos, las enfermedades que los afectan y las medidas preventivas que debemos aplicar a
nivel personal y familiar para mantener la salud.

Sentido del olfato

‘ \ Continuemos leyendo

La nariz es el érgano donde reside el sentido del olfato. En
ella se encuentra el epitelio olfativo, la pituitaria amarilla,
constituido por un grupo de células nerviosas con pelos
microscoépicos llamados cilios. Estos estan recubiertos de
receptores sensibles a las moléculas del olor.

Hay unos veinte tipos distintos de receptores, cada uno de
los cuales se encarga de una clase determinada de molé-
culas de olor. Estas células estableceran sinapsis con las
neuronas de los bulbos olfatorios, que mandaran las sena-
les al cerebro. ¢ Como sucede esto?

Observemos la siguiente imagen y analicemos como los estimulos del ambiente externo y del
medio interno son captados por receptores.
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Elaboracion de una sensacion:
iMMMM... Qué rico huele!

Elaboracion de una
respuesta: Me gusta

>

Respuesta
La compro

Receptor externo

Estimulo
Olor de la fruta

o ¢ Cual fue el estimulo? ¢ Qué sensacion provoco? ¢ Cual fue la respuesta?

@ Continuemos nuestra lectura

Comprendamos cémo ocurre el proceso, los vapores emitidos por las sustancias olorosas pene-
tran por la parte superior de las cavidades o fosas nasales y después de disolverse en la humedad
de la pituitaria amarilla, actan quimicamente sobre los receptores olfativos. Los impulsos nervio-
sos que resultan de la activacion de los receptores son trasmitidos al bulbo olfatorio y de ahi a la
corteza cerebral para la formacion de la sensacion.

Mediante el acto de olfatear, la direccion de la corriente de aire es dirigida hacia la region olfatoria
superior de la cavidad, facilitando la llegada de un mayor numero de particulas olorosas hasta los
receptores olfativos.

Las sensaciones olfatorias suelen confundirse con las del gusto, ya que ambas son producidas
por el mismo estimulo quimico. Varios alimentos son apreciados mas por el olor que por el sabor.

El olfato contribuye a la iniciacion de los procesos de la digestion. Cuando los distintos olores al-
canzan el centro olfatorio del cerebro, este envia al estbmago los estimulos adecuados para que
comience la produccién de jugos digestivos; en este proceso interviene también la vision, de tal
forma que ante la presencia de la comida empieza a producirse saliva en la boca, lo que facilita
la digestion de los alimentos.
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Observemos las siguientes imagenes que nos muestran la ubicacion de los érganos del
olfato.

PITUITARIA CELULAS
OLFATIVAS
(RECEPTORES)

NERVIO
OLFATIVO

FOSAS
NASALES

Continuemos leyendo

El olfato, como vimos, reside en las fosas nasales que son dos orificios localizados por detras de
la nariz y encima de la boca.

Las fosas nasales estan separadas por un tabique cartilaginoso: en su parte anterior y 6seo en
la porcion posterior. Se encuentran por debajo de la cavidad craneana y en su cara externa se
advierten tres salientes llamados cornetes superiores, medio e inferior.

Cada fosa nasal se comunica por una abertura con el exterior. Ala entrada de ellas se encuentran
pelos gruesos y cortos. El interior esta recubierto por una membrana llamada pituitaria.

De todos los 6rganos de los sentidos, el olfato se distingue por la rapidez con que se adapta al es-
timulo. Ello se debe a que, cuando las células olfatorias se “han acostumbrado” a un determinado
olor, cesan de transmitirlo al cerebro. Esta facilidad para dejar de percibir un olor no constituye,
sin embargo, una limitacion muy seria para la vida del hombre, puesto que sus adaptaciones no
dependen tanto del olfato.

Una persona distingue entre dos mil y cuatro mil olores distintos.
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El sentido del olfato permite apreciar el olor de los cuerpos. No todos los cuerpos poseen olor. Los
que lo poseen se llaman odoriferos y los que no tienen olor, inodoros.

Para que un cuerpo posea olor es necesario que emita particulas pequenisimas que se mezclen
con el aire. Esas particulas impresionan las terminaciones del nervio olfatorio.

>

y A partir de la lectura anterior contestemos las siguientes actividades.

LW\

« Explique brevemente como se da la captacion de los olores, en el sentido del olfato.
« ¢ Cuantos olores somos capaces de captar?
« ¢CoOmo llamamos a los cuerpos que emiten y no emiten olores?

Continuemos nuestra lectura

Enfermedades que afectan al sistema del olfato

A veces perdemos el sentido del olfato con trastornos que impiden que el aire llegue hasta al area
de la nariz donde se localizan los receptores olfativos. Entre las enfermedades mas comunes
tenemos:

Resfriado: es una enfermedad infecciosa aguda del tracto respiratorio, causada por cierto tipo de
virus. Provoca congestion y evita el normal funcionamiento del olfato, excesiva secrecion nasal,
dolor de garganta y tos.

Rinitis: trastorno inflamatorio de la membrana mucosa de la nariz. Se caracteriza por secrecién
nasal acuosa, con congestion y dificultad para respirar por la nariz.

Fiebre del heno: es una forma de rinitis estacional causada por alergia al polen. Provoca ataques
intensos de estornudos, inflamacion de la mucosa nasal, los 0jos y respiracion defectuosa.

Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Expliquemos con nuestras propias palabras las consecuencias de las enfermedades del senti-
do del olfato que mas se han manifestado en nuestra comunidad y en la familia.
« Elaboremos un listado de los sintomas que causan estas enfermedades.

Continuemos leyendo
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Medidas preventivas para mantener sano el sentido del olfato

La limpieza de la nariz contribuye a que la mucosa pituitaria conserve la agudeza olfativa. Evi-
temos introducir los dedos y objetos en la nariz. Utilicemos un pafuelo limpio cuando estemos
contagiados de gripe, tapémonos la nariz de olores toxicos o demasiados fuertes.

Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Realicemos un andlisis reflexivo sobre las acciones que estamos realizando para mantener
sano nuestro sentido del olfato.

« Elabore un mensaje escrito para todos sus compafneros sobre la importancia de aplicar nor-
mas de higiene en nuestro sentido del olfato.

El sentido del olfato y el sentido del gusto tienen una estrecha relacién, ya que ambos son recep-
tores quimicos. Descubramoslo en nuestro siguiente contenido.

El sentido del gusto

I:D Continuemos leyendo

Através del sentido del gusto percibimos un abanico amplio de sabores como respuesta a la com-
binacién de varios estimulos, entre ellos textura, temperatura, olor y gusto. El sentido del gusto
esta muy relacionado con el sentido del olfato, porque el olor de los alimentos que inferimos entra
hacia la mucosa olfativa, por eso cuando tenemos la nariz tapada a causa de una gripe; al comer
encontramos todo insipido, sin sabor.

La lengua es el 6rgano principal del gusto y también cumple un rol importante en la articulacién
de los sonidos, la masticacion, la deglucién y la succion. La lengua es un cuerpo carnoso de gran
movilidad, ubicada en el interior de la cavidad bucal. Su superficie esta cubierta (receptores) por
pequefias papilas gustativas estas constituyen las unidades gustativas y estan situadas en la
mucosa y cada una consta de un grupo de células en forma de barril conectadas a las neuronas.
Se conocen tres clases: caliciformes, fungiformes vy filiformes. En la siguiente tabla analizaremos
la funcion de cada una de ellas.

( N
Papilas caliciformes: son las mas grandes y numerosas, estan situadas en la parte poste-

rior, cerca de la base de la lengua, percibe el sabor amargo. Forman la v lingual.

Papilas fungiformes: tiene forma de hongo, se encuentra en la cara dorsal de la lengua
especialmente en los bordes y la punta, son sensibles a los sabores acidos, dulces y salados.

Papilas filiformes: tiene aspecto de pequefia agujas y estan repartidas en toda la superficie

de la lengua. No realizan funcion de gustativa, sino de tactiles.
S J
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Con base a lo leido en el texto anterior, contestemos en el cuaderno las siguien-
tes actividades.

« ¢Como se relaciona el sentido del gusto con el sentido del olfato?
« ¢ Qué funciones principales realiza el érgano de la lengua?

Observemos y analicemos la siguiente imagen

Papilas
Caliciformes

Amargo
Acido
Papilas
fungiformes
Salado
Papilas

filiformes
Dulce

@ De acuerdo con lo analizado en la imagen contestemos en el cuaderno.

« ¢Qué informacion nos brinda la imagen?
« De los sabores que percibimos cuéles son los que mas nos agradan.

Seguidamente analizaremos algunas enfermedades que afectan al sentido del gusto.
Continuemos leyendo
Enfermedades que afectan al sentido del gusto

La pérdida del sentido del gusto (ageusia) es un desorden quimiosensorial. La capacidad dismi-
nuida para saborear sustancias dulces, agrias, amargas o saladas se denominan hipogeusia.

[ Las causas del deterioro del sentido del gusto abarcan: N

O Resfriado comun

O Gripe

O Infeccién nasal, pdlipos nasales, sinusitis
O Faringitis

O Infecciones de las glandulas salivales.
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Entre otras enfermedades tenemos:

« Estomatitis: es una infeccién que causa enrojecimiento, salivacion excesiva, ulceras, dolor.
Este caso se da en la mayoria de los nifios.

« Glosistis: inflamacion de la lengua, existen diversos tipos, la mayoria de las cuales provocan
alteraciones en el sistema del gusto. Glosistis atréfica: lengua roja dolorosa brillante y lisa que
se observa en las anemias.

« Paperas: es una inflamacion de las glandulas cerca de la linea de la mandibula, por debajo
de las orejas.

« lIrritacion de la mucosa lingual: ocurre por exceso del humo del tabaco, provocando que
disminuya la percepcion de los sabores.

Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Escribamos en el cuaderno otras enfermedades que conozcamos y no estan presente en el
texto.
« Describamos con nuestras propias palabras los sintomas que causan estas enfermedades.

Para evitar enfermedades en el sentido del gusto debemos practicar normas de higiene que a
continuacién estudiaremos, para cuidar nuestra salud personal y familiar.

Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sentido del gusto

Para mantener sano nuestro sentido del gusto debemos cuidarlo y evitar alimentos que contengan
sabores muy picantes, salados, agrios o0 muy dulces. También debemos de mantener una buena
higiene bucal, lavandonos los dientes después de cada comida, para evitar las caries en los dien-
tes y muelas o gengivitis en las encias.

Evitemos el abuso de bebidas alcohdlicas y el tabaco ya que estas alteran las condiciones de
defensa de la mucosa.

Escribamos en el cuaderno

« Un mensaje alusivo referido a las medidas preventivas que debemos practicar para mantener
sano nuestro sentido del gusto.
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Sentido de la audicion

‘ | Leamos la siguiente reflexion.

Los sonidos inundan el mundo en el que vivimos, seguro que algu-
na vez nos ha llamado la atencion el sonido del mar, del viento, de
la lluvia al caer o el de un trueno. A menudo escuchamos sonidos
favorables, pero también algunos que no nos agradan. Hagamos
una prueba ;Cuantos sonidos somos capaces de percibir?

¢, Como sabemos de ddnde proceden? ;Cual es nuestra musica
vorita? ¢ Qué volu u :
favorita? ¢ Qué volumen le damos al escucharla?

‘ | Continuemos leyendo

El oido es un complejo érgano sensorial que alberga dos sentidos: la audicién y el equilibrio. Los
receptores, especializados en la captacion de estimulos mecanicos, no solo permiten detectar los
sonidos, sino analizar la posicién del cuerpo.

Para poder escuchar un sonido, el oido debe recoger las ondas sonoras. Después de recorrer el
oido, las ondas sonoras llegan en forma de “sefales” al cerebro. Finalmente, el cerebro interpreta
estas senales y escuchamos el sonido (se produce la audicion).

Ademas, nuestros oidos son capaces de distinguir muchos tipos de sonidos con diferentes carac-
teristicas, como agudos o graves, fuertes o débiles.

Su estructura se divide en tres partes: oido externo, oido medio y oido interno.

El oido externo: esta formado por el pabellén de la oreja o auricula y el conducto auditivo externo.
La oreja debido a su especial configuracion, recoge las vibraciones del aire o sonidos y las dirige
hacia el canal auditivo externo, a través de la cual llegan al oido medio.

El oido medio: consta de una membrana llamada timpano que vibra al recibir las ondas proce-
dentes del canal auditivo externo por y una cavidad que en su interior se encuentran unos hue-
secillos unidos entre si llamados: martillo, yunque y estribo.

Oido interno: llamado también laberinto, esta compuesto por un complejo sistema de canales
membranosos con un revestimiento 6seo. En esta zona profunda del oido estan el centro auditivo,
ubicado en el “caracol” y el control del equilibrio que depende de las estructuras situadas en el
vestibulo y en los “canales semicirculares”.
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De acuerdo con lo leido en el texto anteriormente contestemos en el cuaderno
las siguientes actividades:

« Expliquemos brevemente las funciones del oido.
o Cual es la parte externa del érgano del oido.

Observemos la imagen e identifiquemos las partes del oido que anteriormente nos explica

el texto. ]
Oido Interno

Canales

Coclea  semicirculares

Nervio Vestibular
Nervio Facial
“~Nervio Auditivo

Trompa de
Eustaquio

Estribo
Yunque

Martillo Oido Medio

Conducto Auditivo | Membrana .
) Timpanica

Oido Externo
Seguidamente analizaremos algunas enfermedades que afectan nuestros oidos.

Continuemos nuestra lectura

Enfermedades del sentido de la audicion

Es posible que alguna vez hayamos tenido un dolor de oidos. En la mayoria de los casos corres-
ponde a una inflamacion de la regidon timpanica, debido a una infeccién del oido, a esto le llama-
mos otitis.

Neuroma acustico: es un tumor no canceroso (benigno) y con frecuencia de crecimiento lento,
del nervio que conecta el oido al cerebro. Se localiza por detras del oido, exactamente bajo el
cerebro.

Otosclerosis: osificacion de la membrana oval que es la membrana que recibe las vibraciones
del estribo. Normalmente provoca sordera: incapacidad para percibir los sonidos.

Existen dos tipos de sordera: Mecanica y nerviosa.
1.Mecanica debido a (obstruccién) infeccion.
2.Nerviosa, debido a una lesidon del nervio.
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La sordera puede existir desde que nacemos. Otras veces, la capacidad de oir se pierde como
consecuencia de algunas enfermedades.

Presbiacusia: condicién que se presenta a medida que se envejece, la cual implica la pérdida
progresiva de la audicion, generalmente es bilateral y simétrica. La mitad de los mayores de 75
afos presenta presbiacusia.

Vértigo: el vértigo se puede experimentar como un mareo, una sensacion de que se podria pre-
sentar un desmayo, sentirse inestable, perder el equilibrio o la sensaciéon de que uno mismo o el
espacio estan girando o moviéndose. La mayoria de las causas del vértigo no son graves y se
pueden resolver espontaneamente de forma rapida o tratarse de manera facil.

Trabajemos en equipo las siguientes actividades:

« ¢Hemos sentido alguna vez molestia en el oido?
« ¢ Qué tipo de enfermedades en el oido ha tenido su familia?

A continuacion conoceremos algunos cuidados para mantener sano nuestro oido que quizas ya
hemos puesto en practica o aun desconocemos.

‘ \ Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sentido del oido

El sentido del oido es uno de los 6rganos mas importantes que tenemos, debido a que nos permi-
te escuchar todo lo que se encuentra a nuestro alrededor y a mantener el equilibrio corporal. Por
ello, debemos de poner en practica algunos cuidados basicos.

No introduzcamos ningun objeto por el conducto auditivo, ya que podria romperse la membrana
del timpano o producir una infecciéon. Tengamos cuidado con los sonidos demasiados altos, cuan-
to mas intensamente golpean el timpano y mas fuerte es el sonido que percibimos, pueden dafar
nuestros oidos. Estas medidas se las podemos explicar a toda nuestra familia.

Sabias que... Para que las personas con discapacidad auditiva puedan comunicarse,
han desarrollado un lenguaje con las manos, el lenguaje de los signos. También existen

unos aparatos, los audifonos, que mejoran la capacidad de audicion de algunas
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« Elaboremos en el cuaderno un resumen sobre algunas indicaciones que debamos
de tomar en cuenta para mantener sano nuestro oido.

Recordemos que hasta el momento hemos estudiado tres 6rganos de los sentidos, aun nos fal-
tan dos para concluir este contenido. Por lo tanto, pasaremos al estudio del siguiente érgano. El
sentido de la vista.

iAnimo, usted puede!

Sentido de la vista

Leamos la siguiente reflexiéon

El sentido de la vista nos permite observar la belleza de un
atardecer, el color de una flor, el azul del mar, leer y por otro
lado, la mayor parte de la informacién cotidiana la recibimos
través de los ojos. Por su gran importancia nos hemos pre-
guntado alguna vez: ; Como estamos cuidando nuestros 0jos?
¢ Estamos utilizando el equipo de proteccion adecuadamente
cuando realizamos trabajo que lo ameritan?

Los 6rganos de la vista son los ojos, estos trabajan junto con *
su cerebro para formar las imagenes.

La visidon es diferente de todos los otros sentidos. Implica de
neuronas receptoras que son sensibles a la luz, esta entra a
través de la pupila y el cristalino del ojo y es proyectada en la
superficie oscura del ojo llamada retina: esta compuesta de neuronas receptoras (conos y bas-
tones).

¢, Como percibimos las imagenes?

Conjuntiva > Q Eslerética . . i i
——— Aunque el ojo es denominado comunmente, el érgano

corides  de la vision, en realidad es el cerebro quien efectua esta

funcién. Entonces, no vemos con los ojos, sino con el ce-

rebro. El ojo cumple con traducir todas las sensaciones

&\Nervio luminosas que le llegan a impulsos nerviosos y transmi-

%t tirlos al cerebro a través del nervio 6ptico.

Iris

Retina

Humor  Este proceso se inicia una vez que los rayos luminosos
"% han atravesado los elementos transparentes del ojo, y se
entrecruzan proyectando una imagen invertida (respec-
to de la real) sobre la retina. Este efecto se corrige cuan-
do los impulsos nerviosos en que se ha transformado la imagen llegan al area visual del cerebro,
donde se percibe la imagen en la misma posicion que la real.
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Por otra parte, la corteza cerebral es capaz de fusionar e integrar las imagenes procedentes de
las retinas de ambos ojos. Esta capacidad se denomina vision binocular, y permite distinguir los
detalles y las formas de los objetos y apreciar claramente la distancia entre ellos.

Realicemos las siguientes actividades en el cuaderno:

« Mirémonos frente al espejo y tratemos de identificar algunas partes del ojo: Recuerde no fro-
tarse los ojos.

« Elaboremos un grafico donde se senale como se forman las imagenes cuando las vemos.

Continuemos leyendo

Enfermedades que afectan al sentido de la vista

Los ojos al igual que el resto de nuestro cuerpo se pueden enfermar. Conoceremos algunas en-
fermedades como:

Miopia: es el defecto de la refraccion ocular que situa las imagenes delante de la retina. La prin-
cipal causa es una medida anormal del globo ocular. Otras causas son anomalias de la cérnea o
del cristalino. La consecuencia es que la visidn lejana es borrosa.

Hipermetropia: es el defecto de la refraccion ocular que situa las imagenes detras de la retina. La
principal causa es una medida anormal del globo ocular. Otras causas son anomalias de la cérnea
o del cristalino. La consecuencia es que la vision proxima es borrosa.

Astigmatismo: es el defecto de la refraccidén ocular a causa de una alteracion de la curvatura de
la cornea. Provoca una visién distorsionada y borrosa que varia segun se trate de lineas vertica-
les, horizontales o inclinadas.

Presbicia: es la incapacidad progresiva del ojo para enfocar los objetos préoximos, generalmente
se manifiesta a partir de los 40 anos.

Conjuntivitis: es la inflamacién de la conjuntiva ocular debido a una infeccion, reaccién alérgica
o herida. La conjuntiva es una capa mucosa, transparente, humeda y con muchos vasos que re-
cubre la parte interior de los parpados y la parte anterior del globo ocular menos la cérnea.

Ceguera. Incapacidad para ver.

Sabias que... Hay personas que por diferentes causas tienen dafios en los ojos o en el
cerebro y no pueden ver. La ceguera puede estar presente desde el nacimiento o apare-
cer después como consecuencia de una enfermedad o un accidente. Las personas no
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Afiancemos lo aprendido, analicemos las siguientes preguntas y contestemos
en el cuaderno:

« ¢Cuadles han sido las enfermedades de la vista que han afectado comunmente a nuestra fami-
lia?

« ¢Qué consecuencias nos han traido estas enfermedades?

« ¢ Qué actitudes tenemos cuando una persona no vidente nos solita ayuda?

« ¢Qué valores debemos poner en practica ante personas con enfermedades visuales?

Cuidemos nuestros ojos, seguidamente conoceremos algunas medidas preventivas que debemos
implementar a nivel personal y familiar.

Leamos detenidamente

Medidas preventivas para mantener sano el sentido de la vista

Cuidar nuestros ojos es muy importante. Los ojos debemos de mantenerlos limpios, jno debemos
frotarlos con las manos sucias! Si un ojo esta lleno de pitafia puede tener una infeccion y esta se
puede pasar al otro ojo con mucha facilidad. Evitemos secarnos los dos ojos con la misma toalla
o tocar el ojo sano después de tocar el enfermo.

Cuando leemos es muy importante que la luz sea adecuada y que esté situada de manera que la
sombra no nos moleste. jNuestros ojos también necesitan descansar! No olvidemos que no debe-
mos pasar demasiado tiempo delante de la television o de una computadora.

Los ojos se deben proteger con lentes de los rayos del Sol o cuando se realiza un trabajo que
puede ser peligroso para ellos. Por ejemplo, cuando una persona esta soldando es necesario que
utilice equipo de proteccién tales como: el casco, que protege contra la luz emitida por el trabajo
realizado con la soldadura.

Elaboremos un listado de recomendaciones para cuidar nuestros ojos, expli-
quemos estas sugerencias a nuestras familias.

¢ Podriamos identificar qué sentido nos falta para terminar el estudio de este contenido? jMuy
bien! El sentido del tacto. Continuemos.
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El sentido del tacto

Observemos la siguiente imagen

e . A
Cuando tocamos algo podemos sentir sensa-
ciones diferentes. Los objetos nos pueden
parecer:

Por la temperatura: frio o....
Por la dureza: duro o.........
Por la textura: rugoso o.......

De acuerdo a lo observado realicemos las siguientes actividades:

« Clasifiguemos los materiales de construccion observados en la imagen segun su temperatura,
textura y dureza.

Leamos detenidamente la siguiente informacién

A través de la piel nos relacionamos con el mundo exterior.
iA veces no identificamos la gran cantidad de informacion
que recibimos de ella! El sentido del tacto nos permite per-
cibir las cualidades de los objetos y medios como la pre-
sion, temperatura, dureza, aspereza o suavidad. La piel
tiene tres tipos de sensaciones: presion, temperatura y
dolor.

La piel constituye el 6rgano sensorial para el tacto. Los ele-
mentos sensitivos de este sentido se hallan en unos puntos
de la piel especialmente sensibles, denominados puntos de presion y puntos del frio. Estos puntos
se encuentran repartidos por toda la piel del cuerpo humano, variando su densidad, segun las
distintas zonas del mismo.

La piel: actua como barra protectora, ayuda a mantener la temperatura de nuestro cuerpo, en ella
hay muchos vasos sanguineos. Si nuestro cuerpo necesita perder calor estos vasos sanguineos
se dilatan, la cantidad de sangre que llega es mayor y el calor se pierde con facilidad a través de
la piel.
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Por el contrario, si nuestro cuerpo necesita conservar su calor, los vasos sanguineos se estre-
chan, el volumen de sangre que llega es mucho menor y se desprende menos calor. jCuando
sudamos perdemos calor! las glandulas del sudor que estan en la piel eliminan calor y algunas
sustancias perjudiciales.

Afiancemos lo aprendido, analicemos las siguientes preguntas y contestemos
en el cuaderno:

« Expliquemos brevemente en el cuaderno las funciones de la piel.
« Cerremos nuestros ojos y toquemos con las manos objetos, identifiquemos la textura de cada
uno de ellos.

Observemos la siguiente imagen e identifiquemos las capas de la piel.

Epidermis —{_

Dermis ——

Hipodermis -

Continuemos leyendo

Nosotros presentamos terminaciones nerviosas especializadas y localizadas en la piel, lamados
receptores del tacto. Estos receptores se estimulan ante una deformacion mecanica de la piel y
transportan las sensaciones hacia el cerebro a través de fibras nerviosas. Los receptores se en-
cuentran en la epidermis (capa mas externa de la piel) estan distribuidos por todo el cuerpo de
forma variable, por lo que aparecen zonas con distintos grados de sensibilidad tactil, en funcion
del numero de receptores que contengan.

El tacto es el menos especializado de los cinco sentidos, pero a base de usarlo se puede aumen-
tar su agudeza; por ejemplo, las personas no videntes tienen un sentido tactil muy delicado que
les permite leer las letras del sistema Braille.

En la dermis existen distintos tipos de terminaciones nerviosas que llamamos receptores senso-
riales, desde aqui parten los diferentes nervios que conducen al sistema nervioso central el im-
pulso nervioso del tacto. Unos receptores reciben informacion sobre la temperatura, otros sobre
el dolor y otros nos permiten distinguir la textura de los objetos. En la dermis estan también las
glandulas del sudor y las glandulas sebaceas.
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Elaboremos en el cuaderno un cuadro comparativo sobre las funciones de la
capa de la piel.

Nuestra piel también esta expuesta a enfermedades, conozcamos algunas de ellas.

Continuemos nuestra lectura

Enfermedades que afectan al sentido del tacto

La piel esta expuesta a muchos agentes externos como el Sol, los gérmenes o sustancias dafi-
nas. Puede sufrir quemaduras, cortes, irritarse, padecer infecciones por bacterias, virus u hongos.
Es propensa a padecer enfermedades originadas por causas internas o externas. La inflamacién
de la piel o dermatitis puede producirse como consecuencia de la exposicidén a sustancias indus-
triales irritantes, fisicas o quimicas, por el contacto con venenos de origen vegetal o por quema-
duras producidas por una exposicion excesiva a los rayos ultravioleta del sol.

La infeccidn de la piel por estreptococos dafiinos da lugar a la erupcién cutanea. Las infecciones
cutaneas pueden extenderse por todo el cuerpo (sifilis, viruela, tuberculosis). Otras afecciones
cutaneas incluyen tumores, quistes sebaceos, ulceras y pigmentaciones congénitas o producidas
por alteraciones en las secreciones internas y melanomas.

La verruga y el papiloma son enfermedades de infeccion en la piel atacados por un virus.

En las alergias, la piel se irrita al estar en contacto con algunos tejidos o materiales. Otras alergias
aparecen a causa de algunos alimentos o medicinas. En algunas enfermedades generales, como
la varicela o el sarampidn, aparecen en la piel manchas o pequefos granitos.

El acné es muy comun en la adolescencia, y se produce porque las glandulas sebaceas se llenan
de células de piel muerta, desechos y bacterias.

Calvicie: es la perdida irregular del cabello (de la cabeza) asi como del resto del cuerpo.

Candidiasis: es una infeccion producida por un hongo, que normalmente se aloja en la vagina
(6rgano sexual femenino). Se multiplica rapidamente y produce mucha picazon. El tratamiento se
basa en el uso de supositorios vaginales. Esta es una enfermedad que se adquiere por contacto
sexual.

La tifa: es una infeccion en forma de anillo. Los hongos atacan los foliculos pilosos, del cuero ca-

belludo o de la barba. Se presentan erupciones molestas y desagradables, comenzando con erup-
ciones rojas, que cada vez se hacen mas grandes y mas rojas acompafiadas de mucha picazén.
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Elaboremos una lista de enfermedades de la piel que mas comiunmente nos ha
afectado a nivel personal y familiar.

¢ Pero qué podemos hacer para mantener sana nuestra piel? Leamos la siguiente informacion.

‘ \ Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sentido del tacto

La piel es tan maravillosamente autosuficiente que podemos llegar a pensar que la tenemos ga-
rantizada para siempre o que podemos abusar de ella sin problemas. Pero merece y requiere de
cuidados adecuados, principalmente a medida que nos hacemos mayores.

La piel debemos mantenerla limpia, pero lavarla excesivamente con jabdn la secara, privandola
de su lubricante natural: el sebo. El jabén también puede causar reacciones alérgicas. Si eso su-
cede, debemos elegir algun producto marcado como “hipoalergénico”. Los productos hidratantes
ayudan a lubricar la piel con una pelicula de emulsién de aceite y agua, y no son absorbidos mas
alla de la capa mas externa de la piel.

El mayor riesgo para nuestra piel es el exceso de luz solar. La exposicion excesiva causa no solo
sequedad o quemaduras, sino cambios a largo plazo que pueden provocar envejecimiento prema-
turo o, incluso, cancer de piel. jPodemos hacer muchas cosas por nuestra piel! La higiene, el
uso de cremas y ropas adecuadas para protegernos del Sol o secarnos bien después de bafiarnos
son medidas sencillas que ayudan a mantener sano nuestros érganos y sistemas del cuerpo, eso
nos mantendra con buena salud.

Finalizamos el contenido "La relacién con mi entorno" concluyendo de la siguiente manera:

El cuerpo cuenta con una complicada estructura de receptores sensoriales, que lo man-
tienen conectado con el exterior y le brindan informacion sobre el ambiente que lo
rodea. La informacion recogida por los receptores sensoriales es remitida al cerebro,
donde distintas areas la procesan y, de ser necesario, imparten la indicacion de actuar
en consecuencia. Los estimulos que llegan del medio son muy variados, pero los érga-
nos sensoriales son especificos, y solo actuan si el estimulo alcanza cierto nivel de
intensidad y duracion. El érgano sensorial mas externo es la piel. Posee los receptores
del tacto, la temperatura, el dolor y la presion. Los demas sentidos se agrupan en el
rostro. El ojo es el érgano de la visidn y percibe la luz en intensidad y color. El oido capta
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2. Respiracidén y actividad fisica equilibrio perfecto
Leamos la siguiente informacion

Recordemos que el contenido anterior estudiamos los 6rganos de los sentidos, en este conteni-
do conoceremos la estructura y funcién de nuestro Sistema Respiratorio, las enfermedades mas
comunes Yy algunas medidas preventivas que debemos de tomar en cuenta para prevenir estas
enfermedades. Nuestro cuerpo es un maravilloso sistema que nunca terminamos de conocer y
comprender, por lo tanto estudiaremos cuidadosamente.

La respiracion es el proceso por el cual ingresamos aire (que contiene oxigeno) a nuestro orga-
nismo y sacamos de él aire rico en dioxido de carbono. Podemos estar varias horas sin comer,
dormir o tomar agua, pero no podemos dejar de respirar mas de cinco minutos.

« Observemos la imagen y escribamos en el cuaderno los 6rganos que conforman el Sistema
Respiratorio

Laringe

Traquea

Pulmén

Derecho Pulmén

Izquierdo
Lébulo Superior
Derecho

Lébulo Superior
Izquierdo
Lébulo Medio

Lébulo Inferior
Derecho

Lébulo Inferior
Izquierdo

Continuemos leyendo

El sistema respiratorio: es el responsable de aportar oxigeno a la sangre y expulsar los gases
de desecho (didxido de carbono). Las estructuras superiores del sistema respiratorio estan com-
binadas con los érganos sensoriales del olfato, el gusto (en la cavidad nasal y en la boca) y el
sistema digestivo (desde la cavidad oral hasta la faringe).

El sistema respiratorio esta conformado por: las fosas nasales, faringe, laringe, la traquea, los
bronquios y los pulmones.

En el interior de las fosas nasales se encuentra la membrana pituitaria, que calienta y humedece
el aire que inspiramos, de este modo se evita que el aire reseque la garganta o que llegue muy
frio hasta los pulmones, lo que podria producir enfermedades.
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La faringe es la conexion con las cavidades nasales, es la zona que habitualmente se conoce
como garganta.

La laringe: es un tubo cartilaginoso de forma irregular que une la laringe con la traquea. Cumple
tres funciones:

1. Mantener las vias aéreas permeables
2. Dirigir el aire inspirado hacia la traquea
3. Sirve como origen y conducto de los sonidos producidos por las cuerdas vocales

La traquea: es un tubo largo que va desde la laringe hasta la traquea. Esta formada por anillos
cartilaginosos en forma de C. Su funcién es pasar el aire hacia los pulmones. La traquea se divide
en dos bronquios que se ramifican en bronquiolos. Todo este conjunto se llama arbol bronquial.
Los bronquiolos terminan en conductos alveolares que forman los alveolos pulmonares.

Los pulmones: son los érganos respiratorios que permiten el intercambio gaseoso, estos son
dos y se ubican en la cavidad toraxica. Son de tejido esponjoso, lo que significa que en su inte-
rior presenta agujeros por donde se introducen los conductos que permiten el paso de los gases,
ademas son elasticos debido a la necesidad que tienen de distenderse y contraerse para permitir
el intercambio gaseoso.

l o Elaboremos en el cuaderno un breve resumen sobre la funcion de los érganos
del sistema respiratorio.

A continuacion analizaremos algunas enfermedades que afectan a nuestro sistema respiratorio.

‘ I Continuemos leyendo

Enfermedades que afectan al sistema respiratorio

Las enfermedades respiratorias son una de las principales causas de muerte en la poblacion, son
causadas por microbios que estan en el ambiente o en las gotitas de saliva 0 moco, que una per-
sona enferma echa al toser, hablar o estornudar. Las mas comunes son: las gripes, asma, amig-
dalitis o enfermedad en las anginas y la bronquitis. Otra de las enfermedades que esta afectando
grandemente a la poblacién es el HIN1.

Existen algunas enfermedades que pueden afectar a nuestros pulmones. Cuando tomamos aire
para respirar, los microorganismos como virus y bacterias y causar enfermedades como la tuber-
culosis y la neumonia.

Las enfermedades respiratorias pueden ser muy peligrosas si no se controlan a tiempo, ya que
los microbios, virus y bacterias pueden llegar hasta los pulmones y causar enfermedades graves
como la pulmonia.

Algunas personas sufren enfermedades pulmonares debido al trabajo que realizan. Por ejemplo:
los mineros, constructores se enferman por particulas de polvo de abesto o de algodén que se
alojan en los pulmones.
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Afiancemos nuestros conocimientos, analicemos las siguientes preguntas y
contestemos en el cuaderno:

« ¢Cuales son las posibles causas de enfermedades respiratorias comunes asociadas a las
condiciones del ambiente?
« Relacionemos el incremento de las enfermedades respiratorias con la contaminacion del aire.

‘ \ Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sistema respiratorio

En el invierno son muy comunes las infecciones respiratorias, por lo tanto es necesario que to-
memos en cuenta algunas medidas preventivas para cuidar el sistema respiratorio. Una de las
formas mas eficientes para disminuir el riesgo de contraer enfermedades es recibir todas las va-
cunas que orienta el MINSA. Asi, si algun organismo llegara a penetrar las defensas del cuerpo
formadas por la aplicacion de las vacunas, lo destruiran. Para evitar enfermedades tomemos en
cuenta los siguientes aspectos:

« No exponerse a cambios de temperatura o al frio, reposar, alimentarse bien, comer mucha
fruta y verdura que contenga vitamina C, tomar mucha agua, evitar estar cerca de personas
enfermas y al hacerlo, cubrir la boca y nariz, sobre todo al toser o estornudar.

« No fumary pedir a las personas que fuman, que no lo hagan cerca de nosotros. Atender bien
al tratamiento que el médico nos recomiende.

« Respirar por la nariz y no por la boca para que se realicen correctamente las funciones de la
mucosa nasal.

« Abrir las ventanas de las habitaciones para que se ventilen

« Realizar ejercicios fisicos, ya que tiene efectos beneficiosos en el aparato circulatorio.

Elaboremos un mensaje alusivo a nuestros companeros y a la familia, para pro-
mover habitos a favor de la prevencion de las enfermedades respiratorias.

« Participemos en campanas de vacunacion en nuestras comunidades.

Hemos concluido el estudio del sistema respiratorio, por lo tanto continuaremos con nuestro si-
guiente contenido.
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3. Sostén y locomocién de nuestro cuerpo

Analicemos y contestemos las siguientes preguntas:

« ¢ Qué actividades fisicas realizamos en nuestro tiempo libre?
« ¢ CoOmo cuidamos nuestros huesos y musculos?

Nuestro movimiento es gracias al armazon 6sea que poseemos, el sistema 6seo muscular lo
constituye, el esqueleto y este a la vez se compone de tejidos, érganos y sistemas, cada uno de
estos coordina nuestras actividades con el resto de los sistemas para mantener el funcionamiento
adecuado de todo el organismo.

El cuerpo humano se divide de la siguiente manera: cabeza, tronco y extremidades.
Observemos la imagen y analicemos detenidamente los huesos la cabeza (caja 6sea)

Los huesos de la cabeza proporcionan una base sélida para la insercion de los musculos de la
cara y de la boca, las articulaciones de estos huesos son inmdviles (excepto la mandibula).

Hueso frontal

Hueso
temporal

Hueso

nasal
Hueso 5 Maxilar
occipital Hueso superior

zigomatico
Mandibula

El craneo: aloja y protege el encéfalo. Esta formado por ocho huesos que se sueldan entre si por
medio de suturas (son uniones que no permiten el movimiento).

Los huesos de la cara también conforman el craneo, cuando masticamos, movilizamos el Unico
hueso moévil de la cabeza, el maxilar inferior o mandibula.

La cara presta insercion a los musculos de la mimica y la masticacion, aloja algunos de los 6r-
ganos de los sentidos. Los musculos de la cabeza se dividen en: musculos craneales y faciales.

Realicemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Elaboremos un listado de los huesos y musculos de la cabeza.
« Cobmo protegemos nuestra cabeza cuando andamos en bicicleta, moto o cuando realizamos
trabajos de construccidn y electricidad.
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Observemos la imagen y analicemos detenidamente los huesos del tronco, extremidades
superiores e inferiores.

clavicula

omoplato

hdimero

- cubito
pelvis radio
" - carpianos
metacarpianos
fémur falange
rétula

tibia

metatarsianos ~ -
- peroné

--“"'\-_,_\_\_‘- -
falanges — — tarsianos

Leamos el siguiente texto

Los huesos del tronco son: la clavicula y el oméplato, sirven de apoyo a las extremidades supe-
riores. Las costillas protegen a los pulmones, formando la caja toracica. El esternon es donde se
unen las costillas de ambos lados. Las vértebras forman la columna vertebral y protegen la médu-
la espinal, también articulan costillas. La pelvis es donde se apoyan las extremidades inferiores.

Los huesos de las extremidades son: la clavicula, el omoplato y el humero formando la articula-
cion del hombro. En el brazo tenemos el humero, en el antebrazo el cubito y el radio. En la mano
estan los metacarpos y en los dedos las falanges.

Los huesos de las extremidades inferiores son: la pelvis y el fémur formando la articulacién de
la cadera. El fémur en el muslo. En la rodilla tenemos la rétula. En la pierna la tibia y el peroné, el
talon esta formado por 7 huesecillos, en el pie tenemos los metatarso y en los dedos los falanges.
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« ldentifiquemos en nuestro cuerpo los huesos del tronco, extremidades superiores e inferiores.

Elaboremos en el cuaderno un cuadro comparativo entre los huesos de las ex-
tremidades superiores e inferiores.

Vs

N

Sabias que... Nuestro esqueleto esta formado por muchos huesos que se unen entre
si, la unién de un hueso con otro hueso se llaman articulaciones, asimismo tiene diver-
sos tipos de articulaciones mdéviles. Por ejemplo la cadera y el hombro son articulacio-
nes del tipo esfera-cavidad, que permiten movimientos libres en todas las direcciones.
Los codos, las rodillas y los dedos tienen articulaciones en bisagra, de modo que solo

Nuestros huesos y musculos estan muy ligados en nuestro cuerpo, conozcamos los musculos que

tiene nuestro cuerpo.

Leamos el siguiente mapa conceptual sobre el sistema muscular

[ Sistema muscular j

Es el conjunto de musculos que tenemos en el cuerpo,
la funcion de la mayoria es producir movimientos de la

parte del cuerpo.

|
[ Se clasifican en ]

B e

Lisos
|

( N
Son blanquecinos, tapizan

tubos y conductos y tienen
contraccion lenta e involunta-
ria, forman parte de las vise-
ras, uretras, utero, vasos
sanguineos etc.

& )

erguida la cabeza.
\

(. . . N
Son rojos, tienen una con-

traccion rapida y voluntaria y
se insertan en los huesos a
través de un tendoén, por
ejemplo, los de la mastica-
cion, el trapecio, que sostiene

)

(Es el encargado de realizar I;

contraccion ritmica y conti-
nua del corazén. Su control
es involuntario, esta inervado
por el sistema nervioso vege-
tativo.

- )

[ Todos ellos tienen forma ]

Fusiformes, planos, anchos, abanico y circulares orbiculares.
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De acuerdo con lo analizado en el mapa conceptual elaboremos un breve resu-
men sobre el sistema muscular.

musculo musculo
de fibra estriada de fibra lisa

5 musculo
de fibra estriada del corazén

Segun lo observado anteriormente identifiquemos en nuestro cuerpo donde es-
tan localizados los musculos lisos, estriados y cardiacos.

Muy interesante el contenido verdad, continuaremos conociendo algunas enfermedades que afec-
tan nuestro sistema 6éseo muscular.

Continuemos leyendo

Enfermedades que afectan al sistema 6seo muscular

Las enfermedades pueden ser producidas por algunos virus que atacan directamente al musculo,
también se experimentan dolencias por cansancio muscular, posturas inadecuadas, ejercicios
bruscos o accidentes.

Osteoporosis: es una enfermedad caracterizada por la disminucion de la masa ésea y el dete-
rioro del tejido 6seo, por lo consiguiente, aumento de la fragilidad del hueso y un riesgo de sufrir
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fracturas. Es una enfermedad sistémica, asintomatica y puede pasar desapercibida durante mu-
chos afios hasta que finalmente se manifiesta con una fractura.

Esteoesclerosis: es la alteracion opuesta a la osteoporosis, que consiste en un aumento de la
trabeculacion y engrosamiento de las estructuras dseas.

Osteomielitis: es la inflamacion del hueso debido a una infeccion, generalmente de tipo bacte-
riana, que puede llegar hasta el hueso por diseminacion hematica, por traumatismo o por exten-
siones de zonas contiguas.

Artritis reumatoide del adulto: es una inflamacion crénica, progresiva y poliarticular de causa
desconocida y de caracter deformante e invalidante, que afecta sobre todo las articulaciones de
manos y pies.

Lumbalgia: consiste en una alteracién autolimitada de la columna. puede deberse a multiples
factores como un esfuerzo excesivo o una mala postura, es conocida familiarmente como “dolor
de rifiones”, afecta principalmente a la zona lumbar y la causan alteraciones de las diferentes
estructuras que forman la columna vertebral como ligamentos, musculos, discos vertebrales y
vértebras.

Ciatica: sindrome doloroso que se localiza en el trayecto del nervio ciatico. Es decir, al dolor que
generalmente parte de la nalga y se irradia por la cara posterior del muslo, la cara posterior o ex-
terna de la pierna y puede llegar hasta el pie. El dolor ciatico se origina en un proceso irritativo del
nervio o de alguna de las raices que lo originan, generalmente la quinta raiz lumbar o la primera
raiz sacra.

Contraccion muscular: es tal y como su nombre indica, una contraccion continuada e involuntaria
del musculo o algunas de sus fibras que aparece al realizar un esfuerzo. Se manifiesta como un
abultamiento de la zona, que implica dolor y alteracién del normal funcionamiento del musculo.

Recuerde que.... es muy importante que podamos distinguir entre una enfermedad en el sistema
0seo y una lesion.

Analicemos la siguiente tabla sobre las lesiones del sistema 6seo muscular

Fractura Dolor que aumenta a la Evitar movilizaciones
palpacion, inflamacion y Valorar pulsos distales
amoratamiento. Evacuar
Deformidad. Impotencia
funcional.
Luxacion Dolor Evitar movilizaciones
Inflamacién y amorata- Evacuar
miento
Deformidad

Impotencia funcional

Esguince Dolor Aplicar frio local
Inflamacién Evacuar
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Escribamos en el cuaderno las siguientes actividades.

« Explique la diferencia entre enfermedades y lesiones del sistema 6seo muscular.
« Elabore una lista de lesiones y enfermedades que comunmente informan los medios comuni-
cativos.

¢ Pero qué podemos hacer para mantener sano nuestro sistema éseo muscular?

Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sistema 6seo muscular

Para mantener el sistema 6seo muscular en 6ptimas condiciones debemos:

Tener una dieta equilibrada con una dosis justa de glucosa que es la principal fuente energética
de nuestros musculos e ingerir alimentos que contengan calcio, fésforo, vitaminas y proteinas.

Realizar ejercicios fisicos que nos ayuda al desempefo de los 6rganos. Mantener una postura
correcta del cuerpo, al sentarse o al caminar. Hay que evitar consumir grasa en exceso.

Utilicemos los equipos necesarios al practicar deportes y en las actividades laborales. Utilicemos
cinturones de seguridad cuando nos transportamos, no bajarnos cuando el transporte va en movi-
miento, cruzar las calles por las esquinas y caminar en el area de peatones, seguir las indicacio-
nes que brindan los policias de transito, para evitar accidentes.

Trabajemos en equipo las siguientes actividades:

« Describamos brevemente algunas medidas preventivas que sean aplicables en el hogar y el
trabajo para mantener sano nuestro sistema 6éseo muscular.

« ¢Qué acciones de la vida cotidiana pueden provocar lesiones en nuestro sistema 6seo muscu-
lar?
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4. Proceso de la digestion y nutriciéon

¢, Cuantas veces hemos escuchado el siguiente refran: “Barriga llena corazén contento”, qué otro
refran similar a este podemos mencionar?.

Leamos la siguiente reflexion.

Nosotros necesitamos comer para alimentarnos y cuanto mas saludable sea la comida mejor,
pero qué pasa con la comida después de masticarla y tragarla. s Sabias que el sistema digestivo
sabe cuando va a llegar la comida, cuando ves o hueles o incluso piensas en algo sabroso, el
cerebro ordena al cuerpo para recibir los alimentos.

Cuando comemos alimentos como pan, carne y vegetales, estos no estan en una forma que el
cuerpo pueda utilizarlos para nutrirse. Los alimentos y bebidas que consumimos deben trans-
formarse en moléculas mas pequefias de nutrientes antes de ser absorbidos hacia la sangre y
transportados a las células de todo el cuerpo. El responsable de digerir los alimentos que consu-
mimos, haciéndolos aptos para que puedan ser primero absorbidos y luego asimilados es el Sis-
tema Digestivo constituido por: la boca, faringe, es6fago, estobmago, intestino delgado, intestino
grueso, higado y pancreas.

El Sistema Digestivo es un conjunto de 6rganos responsables del proceso de la digestion, y
transformacién de los alimentos, para que puedan ser absorbidos y utilizados por las células de
nuestro organismo.

Observemos la siguiente imagen e identifique los 6rganos que conforman el Sistema Di-
gestivo.

e
%
{L, :

B

Boca
Higado Esofago
Vesicula biliar Estomago

Pancreas
Intestino
delgado

Recto

Intestino grueso
(colon)

De acuerdo a lo observado anteriormente, elaboremos una lista de los érganos
del sistema digestivo.
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‘ \ Continuemos leyendo

Proceso de la digestion

La digestion inicia en la boca con la masticacion de la comida, durante la masticacion las glan-
dulas salivares producen un jugo enzimatico llamado saliva que acondiciona la comida para que
pueda pasar libremente por la faringe y el eséfago. Ambos procesos sirven para la formacién del
bolo alimenticio, que es desplazada por la lengua hacia la faringe en el proceso de deglucion. Una
vez que el bolo alimenticio llega al eséfago, este se desplaza hacia el estbmago.

Alli permanece el tiempo necesario para que se realice la digestion. El estbmago produce jugos
gastricos que se mezclan con el bolo hasta convertirlo en una papilla, que pasa al intestino delga-
do. Alli se produce la ultima transformacion de los alimentos. La papilla, ya en el intestino delgado,
se mezcla con los jugos intestinales, con la bilis procedente del higado y con el jugo pancreético.
Estos jugos descomponen la papilla y la transforman en sustancias nutritivas, que son absorbidas
por las paredes del intestino delgado. Alli pasa la sangre que las distribuye por todo el cuerpo.
La parte que no ha sido absorbida sigue hasta el intestino grueso donde se transforman en los
excrementos que se expulsan por el ano.

Sabia usted que... en el interior del colon habitan unas poblaciones de microorganis-
mos que conforman la flora intestinal, son de gran importancia, porque se alimentan
principalmente de la celulosa de las fibras de ciertos alimentos, libera vitamina K y
varias del grupo B, que son absorbidas por la mucosa del intestino grueso.

De acuerdo a lo leido anteriormente elaboremos un diagrama sobre el proceso
de la digestion.

A continuacién analizaremos algunas enfermedades del sistema digestivo

m Continuemos leyendo

Enfermedades que afectan al sistema digestivo

Son muchas las enfermedades relacionadas al sistema digestivo y que se pueden padecer a lo
largo de nuestra vida. Las mas comunes son las siguientes:

Gastritis: es una inflamacién en la mucosa del estbmago, causada por la bacteria Helicobacter
Pylori, otros factores son infecciones virales, bacterianas, desnutricion, ingesta constante de me-
dicamentos y de alcohol. Sintomas: dolores abdominales, fuertes punzadas.
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Colitis: inflamacion del intestino grueso. Sintomas: dolores abdominales y diarrea.
Estrefiimiento: retraso del curso del contenido intestinal y dificultad de su evacuacion.

Sindrome del colon irritable (colon espastico): Se asocia a estados de estrés y ansiedad. Sinto-
mas: diarrea, estrefiimiento y dolor abdominal.

El cancer del estobmago es producto de varias causas, entre las cuales podemos contar una
infeccion por la Helicobacter Pylori, pero es evitable con una adecuada manipulacion de los ali-
mentos y de todos los productos que podrian ser ingeridos.

Realicemos en el cuaderno un listado de enfermedades en el sistema digestivo
que frecuentemente se dan en nuestro hogar.

Para evitar algunas enfermedades contagiosas en el sistema digestivo leamos la siguiente infor-
macion.

Continuemos nuestra lectura

Medidas preventivas para mantener sano el sistema digestivo

Las enfermedades en el sistema digestivo, por lo general, son producto de factores externos, tales
como la alimentacion e infecciones, con lo cual, podemos deducir que la mayoria de las veces en
las cuales ocurre una anomalia es por producto de nuestro propio descuido y poca rigurosidad
con la higiene y la dieta. Al tener presente estos datos, podemos decir que las enfermedades no
son casuales, y son evitables si practicamos medidas de higiene como:

« Lavarnos las manos antes de alimentarnos.

« Tener un horario establecido para alimentarnos.

« Evitar el trabajo fisico violento después de las comidas.

« Tener una buena higiene bucal, lavandonos los dientes después de cada comida.

Los sintomas de una enfermedad a otra varian dependiendo del problema. Si observamos: san-
gre en las evacuaciones, cambios en los habitos intestinales, dolor abdominal severo, pérdida de
peso no intencional y una acidez que no mejora con antiacidos, debemos acudir a nuestro centro
de salud mas cercano.

Elaboremos en el cuaderno un listado de las medidas preventivas que aplica-
mos diariamente para el cuido de la salud personal y familiar.
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Recordemos que para mantener sano nuestro sistema digestivo debemos realizar una alimenta-
cion y nutricion adecuada, aprendamos mas de este contenido.

Continuemos leyendo

Alimentacion y nutricién adecuada

Pensemos en todas las actividades que realizamos durante el dia (caminar, trabajar en la agricul-
tura, en la fabrica, en la casa, en la escuela o la oficina, entre otros) y en lo que realiza nuestro
organismo (respirar, escuchar, hablar, ver...) Mientras la sangre circula por nuestro cuerpo reali-
zando funciones importantisimas, nuestro organismo funciona continuamente, hasta cuando dor-
mimos. Por lo tanto es necesario que nos alimentemos para: reponer las pérdidas de materia viva
consumida por la actividad del organismo, producir las sustancias necesarias para la formacion de
nuevos tejidos, transformar la energia contenida en los alimentos en calor, movimiento y trabajo.

Analicemos y contestemos las siguientes preguntas:

« ¢ Qué tipo de alimentos consumimos en el hogar?
o ¢ Qué alimentos perjudican nuestra salud?
« ¢ Como debe de ser una alimentacion balaceada?

Para mejorar nuestra alimentacion conozcamos los tipos de alimentos segun su clasificacion

]

Los alimentos se clasifican segun su origen y segun su valor nutritivo

Continuemos leyendo

« Origen animal: carnes, leche, huevos, queso, mantequilla y pescado
« Vegetal: verduras, frutas, cereales y legumbres
« Mineral: aguas y sales minerales

Cada uno de estos alimentos proporciona a nuestro organismo sustancias que le son indispensa-
bles para su funcionamiento y desarrollo.

Leamos y analicemos la siguiente tabla con la informacién obtenida
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Tipos de alimentos

Aportan energia para desarrollar cualquier actividad
fisica. En la medida que sea esta necesidad, mayor sera
la ingesta de este tipo de alimento. Entre estos tenemos a
los hidratos de carbono y grasas (arroz, pastas, azucares,
aceites).

Energéticos

Constructores

Reguladores o

protectores

Mixtos

Elaboremos un listado de alimentos que consumimos y clasifiquémoslo de

Son alimentos ricos en proteinas. Estas sustancias permi-
ten el crecimiento y la reproduccion de nuestros tejidos, a
ellos se debe la formacion de los musculos, la piel, el
cabello y otras partes del cuerpo, entre estos tenemos las
carnes, pescados, huevos, leches y sus derivados.

Son los que proveen los nutrientes necesarios para que
los energéticos y reguladores se complementen y man-
tengan el cuerpo funcionando, dentro de estos estan las
frutas, verduras, hortalizas y el agua.

Son los alimentos completos, porque aportan energia al
organismo y permiten el crecimiento y la reproduccién de
nuestros tejidos. Entre estos tenemos a las patatas,
legumbre y frutos secos.

acuerdo a la informacion obtenida en la tabla.

« Qué tipo de alimentos son los que consumimos en menor proporcion.

Recordemos que una mala alimentacién es causada por una insuficiencia o exceso de uno o mas

alimentos en la dieta, por lo tanto, conozcamos como evitarlo.

[D Continuemos leyendo

Enfermedades por deficiencia y exceso alimenticio

Todas las personas corremos el riesgo si la cantidad de alimentos no satisface nuestras nece-
sidades. Los trastornos mas comunes son: la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el comer

compulsivo.
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Los elementos mas comunes a todos ellos, cuya presencia es imprescindible para su diagndstico
son:

« La preocupacion extrema por el peso y la imagen corporal

« Las practicas reiterativas de control de peso

La obesidad (acumulacién excesiva de grasa corporal) es una forma grave de malnutricion, es
una enfermedad porque el peso excesivo impone una carga extra al corazén y puede causar car-
diopatia grave y otros trastornos, hemorragia cerebral y diabetes.

Anorexia y bulimia

La comida es una parte esencial de nuestras vidas: la necesitamos para sobrevivir. Cuando nos
encontramos bajo estrés, nuestro apetito y la forma en que vemos a la comida muchas veces se
ven afectados. Podemos perder el interés en comer o comer mas de lo usual o anhelar intensa-
mente cierto tipo de comidas. Sin embargo para algunos de nosotros la comida puede convertir-
se en una preocupacion abrumadora hasta el punto de terminar dominando nuestras vidas. Es
posible llegar a un momento en el que solo pensemos en la comida, aun cuando podamos “con-
trolarnos” hasta el punto de evitar comer y aun cuando tratemos de “satisfacernos” comiendo y
comiendo.

-
Recuerde que... Para evitar estas enfermedades debemos seguir las siguientes reco-

mendaciones preventivas:

Comer alimentos variados. Evitar el: sobrepeso, el exceso de grasas/ aceites, de azucar
e ingerir bebidas alcohdlicas.

» Comer con regularidad sin omitir ninguna comida

» Consumir alimentos ricos en almidones y fibra

* Aumentar el consumo de verduras y frutas frescas, teniendo importante cuidado
en las frutas muy dulces, enlatadas y secas

* Asegurar el comer carnes, huevo y queso

Afiancemo lo aprendido contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Describa brevemente los aspectos corporales de una persona que tenga las enfermedades
mencionadas anteriormente.

« ¢ Qué consejos brindariamos a una persona que padece estas enfermedades?

« Elaboremos mensajes alusivos para mantener una buena alimentacion nutricional.

Concluimos analizando que nuestro cuerpo requiere de una buena alimentacién sana y variada
rica en calcio y vitamina D para el fortalecimiento de nuestros huesos.

Cuidando la Naturaleza de Nuestro Entorno 67




5. El corazén motor del transporte de la sustancia a través
de la sangre

I l I Leamos la siguiente informacién

Cada parte de nuestro cuerpo tiene una funcién. Varias partes trabajan en equipo y forman sistemas. El
cuerpo tiene muchos sistemas como los que hemos venido estudiando, uno de ellos le ayuda al cuerpo
a convertir el alimento en energia, otro le permite respirar, otro moverse y un sistema importante que
estudiaremos en este contenido es el circulatorio, cuya funcion basica es la de bombear la sangre para
conducir el oxigeno y otras sustancias nutritivas hacia los tejidos, eliminar los productos residuales y
transportar sustancias, como las hormonas, desde una parte a otra del organismo.

Analicemos y contestemos:

« ¢ Cuando sentimos una emocion fuerte, como palpita nuestro corazon?

« ¢ Cuando en alguna ocasién escuchamos musica que nos recuerde a una persona especial, como
nos sentimos?

« ¢Aqué lado del cuerpo se encuentra el corazén?

Continuemos leyendo

El sistema circulatorio esta formado por el corazon, que actia como una bomba que impulsa la san-
gre para que circule por todo el organismo, los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas) que son
los encargados de transportar la sangre y distribuirla por todos los tejidos y vasos linfaticos.

El corazén: es un érgano muscular hueco, situado en el interior del térax, dividido por un tabique en
dos partes totalmente independientes, izquierda y derecha. Ambas partes presentan dos cavidades su-
periores llamadas auriculas y otras dos inferiores, los ventriculos. Como una bomba, impulsa la sangre
por todo el organismo. Realiza su trabajo en fases sucesivas. Primero se llenan las camaras superio-
res (auriculas), luego se contraen, se abren las valvulas y la sangre entra en las cavidades inferiores
(ventriculos). Cuando estan llenos, los ventriculos se contraen e impulsan la sangre hacia las arterias.
El corazon late unas setenta veces por minuto y bombea todos los dias unos 10,000 litros de sangre.
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Observemos la siguiente imagen e identifiquemos la estructura y forma del corazén.

Vista interior del corazén

Aorta Tronco Pulmonar
Vena Cava

Superior Atrio Izquierdo

Valvula
Pulmonar

Valvula Mitral

Valvula

Tricuspide
Ventriculo
Izquierdo
Atrio Derecho
Orificios de
las Arterias
Vena Cava Coronarias
Inferior

Ventriculo Derecho ., .
Musculos Papilares

La sangre: es un tejido liquido de color rojo, viscoso de sabor salado y olor especial; compuesto
por agua y sustancias organicas e inorganicas (sales minerales) disueltas que forman el plasma
sanguineo y tres tipos de elementos formes o células sanguineas: glébulos rojos, glébulos blan-
cos y plaquetas.

Los glébulos rojos o hematies: son células sin nucleo y llenas de hemoglobina, se encargan de
la distribucién del oxigeno.

Los glébulos blancos efectuan trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos).Defienden
el cuerpo de enfermedades.

Las plaquetas: son fragmentos de citoplasma, intervienen en la coagulacion de la sangre. Una
gota de sangre contiene unos 5 millones de glébulos rojos, de 5,000 a 10,000 glébulos blancos y
alrededor de 250,000 plaquetas.

El plasma esta formado por agua y determinadas sustancias disueltas (sales minerales, glucosa,
lipidos y proteinas). El plasma sin proteinas se denomina suero sanguineo.

Los vasos sanguineos (vasos capilares, arterias y venas) son conductos musculares elasticos
que distribuyen y recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo.

Los vasos capilares: son extremadamente delgados, originados por las sucesivas ramificacio-
nes de arterias y venas, que unen el final de las arterias con el principio de las venas. Sus paredes
son tan delgadas que permiten el intercambio de gases en los pulmones, la entrada de alimentos
en el intestino y la salida de los productos de excrecion en los rifiones.
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Las arterias: son vasos gruesos y elasticos llevan sangre desde el corazén a otras partes del
cuerpo, salen de los ventriculos y aportan sangre a los érganos del cuerpo. Del corazén salen dos
arterias: arteria pulmonar que sale del ventriculo derecho y lleva la sangre a los pulmones. arteria
aorta que sale del ventriculo izquierdo y se ramifica, de esta ultima arteria salen otras principales,
entre las que se encuentran:

Las venas: son vasos de paredes delgadas, poco elasticas que recogen la sangre y la devuelven
al corazén, desembocan en las auriculas. En la auricula derecha desembocan la cava superior
formada por las yugulares que viene de la cabeza y las subclavias (venas) que proceden de los
miembros superiores.

Elabore en su cuaderno un mapa conceptual sobre los 6rganos que conforman
el sistema circulatorio.

Como hemos venido estudiando, hasta aqui conocemos los érganos que conforman nuestro sis-
tema circulatorio. ¢ Cual es el mecanismo de la circulacion sanguinea? La analizaremos a conti-
nuacion.

Continuemos leyendo

La circulaciéon sanguinea

Tras producirse el intercambio de oxigeno por didxido de carbono a nivel celular, la sangre retorna
al corazon y desde él se transporta a los pulmones para eliminar el didxido de carbono y cargarse
nuevamente de oxigeno. Asi teniendo en cuenta el transporte de oxigeno y diéxido de carbono
podemos considerar doble circulacion: la circulacion menor o pulmonar y la circulacion mayor o
sistematica. La circulacién menor es la que se lleva a cabo entre el corazén y los pulmones, que
vendria a corresponder a la hematosis. La circulacion mayor es la que sucede entre el corazén y
todo el organismo, vendria a corresponder a la respiracion interna.

Recuerda que... Para que bombee sangre hacia todo el cuerpo, el corazén debe

contraerse y relajarse ritmicamente. Los movimientos de contraccion se llaman

Escribamos brevemente un resumen sobre la circulacién sanguinea mayor y menor

El sistema circulatorio no trabaja solo, hay otro sistema que es parte fundamental de el que con-
tinuacién estudiaremos.
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I \ Continuemos nuestra lectura

El sistema linfatico

El sistema linfatico es una parte fundamental del sistema circulatorio, la linfa es un liquido claro
pobre en proteinas y rico en grasas que contiene linfocitos y circula por el sistema linfatico, sus
principales funciones son:

ORecupera las proteinas y el liquido extravasado a nivel capilar.

OParticipa en los mecanismos de defensa. En el sistema linfatico se producen los linfocitos.
Ademas, cuando los macrofagos tisulares detectan y destruyen células invasoras, los restos
celulares son recogidos por la linfa, limpiando asi los tejidos.

OTransporta grasas. Las grasas absorbidas en el sistema digestivo se incorporan a la circula-

Sabias que... Las venas linfaticas tienen forma de rosario por las muchas valvulas que
llevan, también tienen unos abultamientos llamados ganglios los principales se encuentran
en el cuello, las axilas y en las ingles. Su inflamacion es sintoma de padecer una infeccion.

Continuamos nuestro contenido conociendo algunas enfermedades que afectan el sistema cir-
culatorio.

Leamos detenidamente

Enfermedades que afectan al sistema circulatorio

La anemia: es una enfermedad de la sangre caracterizada por una disminucién anormal en el
numero de glébulos rojos o en su contenido de hemoglobina.

La anemia puede deberse a: 1) defecto en la formacion de glébulos rojos, ocasionado por déficit
de nutrientes u hormonas 2) excesiva destruccion de gldbulos rojos, habitualmente por determi-
nadas enfermedades hereditarias y 3) sangrado excesivo debido a cualquier tipo de trauma. La
aparicion de anemia se ve favorecida en los nifios por problemas en su alimentacion, enfermeda-
des heredadas y hasta el mismo crecimiento. Sintomas mas comunes: palidez, fatiga, debilidad,
mareos y molestias gastricas.

Aterosclerosis: es el endurecimiento de las paredes de las arterias debido a la edad.
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Trombosis: es la obstruccion de un vaso debido generalmente a un coagulo de sangre que se ha
formado al romperse las plaquetas al frotar con los depdsitos de colesterol que hay en el interior
de las arterias.

Angina de pecho: dolor en el pecho motivado por una fuerte contraccion del corazén al no recibir
suficiente oxigeno, por lo general es por la obstruccién de la arteria coronaria.

Infarto de miocardio: los sintomas similares al anterior, la obstruccion de la arteria coronaria es
mayor y provoca la destruccion de una parte del corazén.

Taquicardia: frecuencia cardiaca superior a los 100 latidos por minuto.

Leucemia o cancer de sangre: es una proliferacion anormal de los glébulos blancos.
Hipertensién: es un aumento crénico de la presion arterial.

¢ Qué es la presion arterial?

Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. Cada vez que el corazon late,
bombea sangre hacia las arterias. Su presién arterial estara al nivel mas elevado al latir el cora-
z6n bombeando la sangre. A esto se le llama presién sistole. Cuando el corazén esta en reposo,

entre un latido y otro, la presion sanguinea disminuye. A esto se le llama presidn diastdlica.

Los valores normales de las personas varian con la edad, pero son definidos de la siguiente ma-
nera, observemos la siguiente tabla:

Presion arterial optima <120 <80
normal 120-129 80-84
Presién arterial 130-139 85-90
normal-alta
Hipertension grado 2 160-179 100-109
moderada
Hipertension grado 3 >/=180 >/=110
severa

La hipertension arterial no suele tener sintomas, pero puede causar problemas serios como: de-
rrames cerebrales, insuficiencia cardiaca, infarto e insuficiencia renal. Usted mismo puede con-
trolar la presion arterial mediante habitos de vida saludable y de ser necesarios medicamentos.
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Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Cuantas veces hemos visitado un hospital o centro de salud.

« Durante nuestra visita cuantas veces nos han tomado la presién arterial.

« Describamos brevemente lo que hace la enfermera al momento de tomar la presion arterial.

« Elabore un listado de enfermedades del sistema circulatorio que mas han afectado en su co-
munidad.

Aligual que en los sistemas que hemos venido estudiando anteriormente, también para el sistema
digestivo debemos practicar las siguientes medidas preventivas.

Continuemos leyendo

Medidas preventivas para mantener sano el sistema circulatorio

Mas del 25% de la poblacién mundial tienen algun tipo de enfermedad cardiovascular, es uno de
los grandes causantes de muertes (muerte natural). Por la importancia que tiene el sistema cir-
culatorio y en especial el corazén, cualquier alteracion en su forma o funcion, provoca trastornos
circulatorios y como consecuencia dafia la funcién de los tejidos vitales. Por consiguiente, debe-
mos tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

« Realizar ejercicios muy frecuentemente
« Controlar el peso corporal

o Llevar una dieta sana y equilibrada

o Realizar chequeos médicos

o No fumar

o Tratar de reducir el estrés

« Evitar el consumo de alcohol

Escribamos en el cuaderno otras recomendaciones para mantener sano el sis-
tema circulatorio.

Sabias que... La donacién de sangre es uno de los actos mas bondadosos y que con

sencillez podemos realizar, de manera facil, rapida y beneficiosa para todos.

Analicemos detenidamente.

« Cuantas veces nos hemos preguntado qué pasa cuando a una persona le realizan una cirugia
y esta necesita sangre. ¢ De donde el hospital obtiene la sangre?
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Leamos la siguiente informacién

¢Por qué es importante donar sangre?

Porque la sangre es imprescindible para la vida. Hay muchos enfermos que necesitan las trans-
fusiones para vivir.

—

La sangre humana es tan compleja que ningun cien- .
tifico o laboratorio la ha podido reproducir de manera ==}
artificial. La sangre solo puede obtenerse de otras &
personas, mediante la donacién.

Todos nosotros con unas condiciones fisicas mini-
mas, podemos donar sangre sin perjuicio para nues-
tra salud.

La transfusion de sangre (o derivados) es imprescin-
dible actualmente.

Para ser usados en casos de emergencia (accidentes), en intervenciones quirurgicas y trata-
miento de diversas enfermedades que antes eran consideradas irrecuperables, estas causas han
provocado una demanda creciente de sangre. Es importante que se garantice el abastecimiento
de sangre con esos fines, de ahi el papel tan trascendental de los donantes.

La realidad es que con tan solo unos minutos, cuando donamos sangre estamos dando parte de
nosotros para algo tan bello como salvar una vida, sin importarnos quién. Es un acto medicamen-
te seguro al ciento por ciento, con indudables beneficios para nuestra salud y sin riesgo alguno.
Sin donantes no hay sangre y muchas vidas dependen de ella. Que no le quede ninguna duda ni
temor, HAZTE DONANTE.

Sabias que... la cantidad donada solo representa el 10% de la sangre que normal-
mente se posee, esto No interfiere con el funcionamiento normal del organismo, se
puede hacer a cualquier hora del dia, sin necesidad de condiciones especiales.

Cada dia 75 personas salvan su vida en Nicaragua gracias a las transfusiones.
Los tratamientos de cancer, la cirugia compleja, los accidentes de trafico, los trasplantes de 6rga-
nos serian imposibles sin donaciones de sangre.

Recuerde que... la solidaridad y la iniciativa parte de usted, ante todo donar libre y
generosamente sangre, al mismo tiempo esta salvando vidas. La donacioén de sangre

no puede ser motivo de comercio. Ni se compra ni se vende.
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Identifiquemos en la siguiente tabla los grupos de sangre compatibles al que pertenecemos para
ser donantes y receptores de sangre.

Puede recibir sangre de

I:’r:’gfee O o+ B B+ A A+ | AB AB+
AB Sl SI S SI SI SI SI SI
AB- Sl S SI SI

A+ Sl SI SI SI

A- Sl SI

B+ Sl SI SI SI

B- Sl SI

O+ SI SI

O- SI

Analicemos las siguientes preguntas:

« ¢ Conocemos nuestro tipo de sangre? ;Qué tipo de sangre tenemos?

« ¢Hemos recibido sangre donada alguna vez o un familiar?

« ¢ Por qué es importante que donemos sangre?

« Después de haber leido la informacion ¢ Estariamos dispuestos a donar sangre?
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Autoevaluacion

Conteste en su cuaderno las siguientes actividades:

1.¢ Por qué es importante cuidar los 6rganos de los sentidos?

2., Qué medidas debemos practicar para mantener sano nuestros sentidos?
3.¢,Qué sistemas del cuerpo humano estudiamos en esta unidad?

4.5 Cual le parecié mas importante?

5.¢ Cuales son las enfermedades mas frecuentes en los sistemas estudiados?

« Clasifique

1. Los siguientes alimentos proporcionan a nuestro organismo sustancias que le son indis-
pensables para su funcionamiento y desarrollo. Clasifique los siguientes alimentos en ve-
getal, animal y mineral: huevos, avena, agua, leche, frutas, carnes, platano, arroz, pipian,
papa, pescados, tortillas, crema.

« Explique

. ¢, Por qué es importante y necesario donar sangre?

. Prevencion de enfermedades de los sistemas del cuerpo humano estudiado
en esta unidad?

3. Proceso de la digestion estomacal

4. El recorrido de la circulacién sanguinea

5. ¢ Qué es la presion arterial?

N —

« Enumere

1. Las causas de mayores riegos de enfermedades en los sistemas del cuerpo humano
2. Los tipos de sangre

3. Los alimentos segun su origen y valor nutritivo

4. Lesiones comunes que sufre el sistema 6seo muscular

5. Las capas de la piel
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Il Unidad

Fuerza y movimiento en la naturaleza

Indicadores de logro

1. Relaciona expresiones simbdlicas de la Fisica con algunos fendmenos de la naturaleza.

2. |dentifica los elementos que intervienen en la representacién y medicion de la fuerza.

3. Explica tipos de fuerzas que surgen durante la interaccion de los cuerpos en la naturaleza.

4. Aplica las leyes de Newton en situaciones de la vida cotidiana a fin de describir los cambios en
funcién de la fuerza.

Contenidos

1. Movimientos rectilineos en el entorno
2. Fuerzas que actuan en un cuerpo

3. Tipos de fuerza en la naturaleza

4. Conozcamos las leyes de Newton
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1. Movimientos rectilineos en el entorno

Leamos la siguiente informacién.

Ahora que aprendimos como nos relacionamos con nuestro entorno, iniciaremos el estudio de
la fisica con dos conceptos basicos el Movimiento Rectilineo Uniforme y Fuerza, los principios y
leyes que rigen dichos fendmenos, a través de su estudio analizaremos su ocurrencia en la natu-
raleza y como los aplicamos en la vida cotidiana. Por ejemplo,al empujar el auto para encenderlo
¢ Qué aplicamos? ¢ Qué efecto se produjo? Normalmente todas las actividades que realizamos al
levantarnos, bafiarnos, desayunar, ir al instituto o al trabajo. Todo esto implica realizar movimiento,
aplicar fuerza, pero ¢sabemos cémo ocurren?, ; Como se clasifican?, ;De qué otra manera los
podemos utilizar? todo esto lo aprenderemos si continuamos leyendo con animo e interés.

Todos conocemos por experiencia que es el movimiento. En nuestra vida cotidiana, observamos
y realizamos infinidades de movimientos. Por ejemplo, si miramos en nuestro entorno podemos
percibir que estamos rodeados por personas, objetos y animales, que estan en reposo o en mo-
vimiento. Segun nuestra apreciacion podemos afirmar que una casa, un arbol estan en reposo
respecto a nosotros, o podemos decir que un auto se mueve, que una hoja de un arbol cae. Por
lo tanto podemos afirmar que en nuestra vida y la del universo esta ligada a un constante movi-
miento.

Observemos las siguientes imagenes, analicemos los tipos de movimientos que describen y es-
cribamos en el cuaderno nuestros resultados.

Continuemos leyendo

El movimiento lo podemos definir como el cambio de posicion de un cuerpo al trans-
currir el tiempo, es decir ocurre: cambio de posicidén con respecto a un punto de referencia, en un
tiempo determinado. Los movimientos los podemos clasificar de acuerdo a diferentes parametros,
uno de ellos puede ser, segun la trayectoria que describen los cuerpos al realizar su movimiento.
Utilizando este parametro los cuerpos pueden realizar movimiento:
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* Rectilineos: Cuando su trayectoria es una linea recta.

e Curvilineos: Cuando su trayectoria es una linea curva. Circulares siendo su trayectoria es una
circunferencia como el movimiento de una rueda o las manecillas del reloj. Elipticos cuando su
trayectoria es una elipse, como las que describen los planetas alrededor del sol o de los saté-
lites artificiales alrededor de la Tierra. Y si su trayectoria es una parabola por ejemplo cuando
lanzamos una piedra con cierto angulo de elevacién con respecto a la horizontal.

Podemos afirmar que el movimiento es relativo, es decir, para saber si un cuerpo se mueve, de-
bemos tener como referencia un punto fijo que nos permita apreciar los cambios de posicién del
cuerpo. Por ejemplo, cuando viajamos dentro de un vehiculo estamos en reposo, si tomamos
como referencia el interior del vehiculo, pero también, estamos en movimiento si tomamos como
referencia cuerpos fijos del exterior, como los arboles, la sefiales de trafico. Por lo tanto para estu-
diar los movimientos debemos de definir: Un sistema de referencia y su posicién segun el tiempo
transcurrido.

Realicemos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Elaboremos un listado de diferentes actividades que realizamos donde se identifiquen los tipos
de movimientos mencionados anteriormente.
» Expliquemos brevemente porqué se afirma que el movimiento es relativo.

Recordemos algunos conceptos:
» Sistema de referencia: es un conjunto de coordenadas espacio-tiempo que se requiere para

poder determinar la posicién de un punto o cuerpo en el espacio.

* Trayectoria: es el camino recorrido por un cuerpo en movimiento, es decir, es la linea formada
por la unidon de las diferentes posiciones que ocupa a medida que transcurre el tiempo.

* Velocidad: es la rapidez con la que se realiza un cambio de posicidén o movimiento.
* Distancia: es la longitud que ha reco-

rrido el movil. Es decir, es la trayectoria
descrita en un movimiento.

* Desplazamiento: es la magnitud que
describe cuanto se ha movido el objeto
en un intervalo de tiempo. Es la linea
recta que une dos puntos cualesquiera
de una trayectoria.
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D:I Realicemos en el cuaderno las siguientes actividades:

» Escribamos con nuestras propias palabras el significado de los siguientes términos: sistema
de referencia, trayectoria, velocidad, distancia y desplazamiento.
» Escribamos un listado de ejemplos donde aplicamos los términos mencionados anteriormente.

Otra forma de clasificar a los tipos de movimientos es tomando como parametro la variacion de la
velocidad como se muestra a continuacion:

a. Movimiento Rectilineo Uniforme (M.R.U.), si la velocidad es constante y su movimiento es
rectilineo.

b. Movimiento Rectilineo Variado (M.R.V.), si la velocidad no es constante y su movimiento es
rectilineo.

Aceleracion: es la variacion de la velocidad por una unidad de tiempo, siendo su

unidad en el Sistema Internacional, el metro por segundo cuadrado (m/s?).

Analicemos detenidamente el siguiente ejemplo de M.R.U.

Todo vehiculo posee acelerador y los frenos, estos mecanismos los utiliza el chofer para los cam-
bios de velocidad, si este viaja sobre una pista plana, el conductor puede presionar el acelerador
y mantener una velocidad constante, sin aplicar los frenos. Ahora bien, cuando baja una pendiente
(una cuesta) la fuerza de gravedad incide en su velocidad, por lo que en este caso el conductor
debe aplicar los frenos para mantener constante la velocidad.

Con lo anteriormente analizado podemos definir al movimiento rectilineo uniforme
(M.R.U) como aquel en el que su trayectoria es una linea recta y su velocidad es

1. La trayectoria del movimiento es una linea recta.
2. La velocidad es constante, implica magnitud y direccién constante
3. La aceleracioén es nula.

o -
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Realicemos en el cuaderno las siguientes actividades:

» Escribamos en el cuaderno las caracteristicas del Movimiento Rectilineo Uniforme.

» Elaboremos un listado de ejemplos de Movimiento Rectilineo Uniforme que ocurran en nuestro
entorno.

Cuando necesitamos resolver problemas del M.R.U. es necesario conocer las formulas que nos
permitan hacerlo, a continuacion las mencionamos detalladamente.

Identifiquemos en la siguiente tabla las ecuaciones del Movimiento Rectilineo Uniforme.

4 N

Ecuaciones del M.R.U.

v = d/t Velocidad = distancia entre tiempo, siendo su unidad de medida el metro sobre
segundo (m/s)

d = v*t Distancia = velocidad por tiempo, siendo su unidad de medida el metro (m)

t = d/v Tiempo = distancia entre velocidad, siendo su unidad de medida el segundo (s)

Analicemos detenidamente cada una de las ecuaciones, sus unidades de me-
dida y los elementos que intervienen en ellas

Estas ecuaciones nos permiten también representar el MRU en graficas como las que a continua-
cion conoceremos.

Continuemos leyendo

Representacion grafica de la velocidad en funcién del tiempo

Cuando grafiquemos la velocidad en funcién del tiempo se obtiene un linea recta paralela al eje
X (que representa el tiempo), ya que para cualquier valor del tiempo, la velocidad es la misma.

Estudiemos el siguiente caso y observemos la grafica que lo representa:
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Rubén sale de su casa al trabajo en su bicicleta a una velocidad constante de 8m/s.

» Elaboremos la grafica de la velocidad con respecto al tiempo si la ubicamos: en 5, 10,15y 20
segundos.

Analicemos la siguiente grafica

Grafica No. 1

VA
(m/s)
16

12 La grafica obtenida es una recta horizontal paralela al
84 eje del tiempo, que nos indica que Rubén describe un
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME.

-

L.

4

>
5 10 15 20 s)
Velocidad en funcién del tiempo

Representacién grafica de la distancia en funcién del tiempo

Asimismo cuando grafiquemos la distancia en funcién del tiempo (manteniendo siempre la veloci-
dad constante), se obtiene una linea recta inclinada y cuya pendiente (inclinacion) es equivalente
a la velocidad.

Analicemos la siguiente grafica

Grafica No. 2
A
d(m)
8
Esta grafica pasa por el origen del sistema de coorde-
6 nadas, al unir estos puntos se obtiene una linea recta
4 inclinada (la inclinacién o pendiente representa la mag-
nitud de la velocidad y nos indica que esta permanece
2 constante).

>
01 2 3 2

Distancia en funcién del tiempo

Las graficas obtenidas anteriormente nos brindan mucha informaciéon que nos permiten observar
el comportamiento de un movimiento representando el avance de la velocidad y distancia en fun-
cion del tiempo.
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Estudiemos el siguiente caso:
El bus de Masaya a Granada viaja a una velocidad constante de 40km/h.

» Construyamos en el cuaderno una grafica de la distancia con respecto al tiempo, utilizando la

siguiente tabla de datos.

d(km)

40

80

120

160

200

t(h)

1

2

3

4

Estudiemos el siguiente problema paso a paso:

* Un bus que va de Managua a Masaya mantiene una velocidad constante de 36km/h, su movi-
miento es rectilineo uniforme, ¢ Qué distancia recorre cada 15 minutos?.

De la lectura podemos inferir los siguientes datos:

a) El bus viaja con M.R.U. por lo tanto.
b) Su velocidad es constante 36km/h y el intervalo medido es de 15 minutos.
c) Se nos pide determinar la distancia que recorre cada 15 minutos.

1. Seleccionemos los datos de la siguiente manera
Datos

V = 36km/h

t = 15 minutos

d=?

2. De las ecuaciones del M.R.U. seleccionamos la de la distancia que esta definida por d= v*t

- N RN RN RN RN RN RN N N N N NN NN SN BN SN SN SN SN SN SN R N NN RN RN RN SN SN SN SN SN SN SN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN aw ey

Ng )
i Ahora convirtamos los km/h a m/s y los minutos a segundos E
i I
! I
] 36km/h*1000m _ _ 0 :
: 3600 segundos .
- i
E 15min.*60s = 900 segundos i
! \
Y )

3. La velocidad del bus es de 10m/s vy el tiempo es de 900 segundos estos valores los sustituimos en:
d= v*t. y nos queda:

d= 10m/s*900s multiplicamos ambos valores y nos resulta:
d= 9000 m si lo expresamos en km seria 9km.
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Interpretaciéon: podemos decir que el bus recorre una distancia de 9 kildbmetros cada 15 minutos.

En resumen podemos concluir que si realizamos una buena lectura y trabajamos paso a
paso resolveremos los problemas adecuadamente.

Ahora resolvamos el siguiente problema paso a paso donde se va a determinar el tiempo
transcurrido.

* Un bus de la ruta Managua-Siuna sale a las seis y media de la mafiana con una velocidad pro-
medio de 40km/h, si la distancia entre estas dos ciudades es de 320 km. A qué hora llegara
a Siuna?

Leamos con atencion el enunciado del problema e identifiquemos los datos que necesitamos y
resolvamos:

Los datos que podemos extraer del planteamiento del problema son la velocidad y la distancia. Si
analizamos detenidamente, tenemos que encontrar el tiempo que necesita para recorrer los 320 km.
Continuemos con el proceso.

Datos Ecuacion Solucion
d=320km V=d/t

v=40km/h
t=2 t=d/v t= 3201

Significa que vamos a dividir la 40krn/h
distancia entre el tiempo. t=8 h

Analizando la pregunta del problema, si el bus sali6 a las 6:30 a.m. y necesita 8 horas para reco-
rrer la distancia entre las dos ciudades, entonces la hora de llegada es a las 2:30 p.m. de la tarde.

Hemos resuelto problemas del M.R.U. uno con respecto a la distancia y otro al
tiempo. Ahora resolveremos otro referido a la velocidad.

» Jorge para llegar a su trabajo recorre una distancia de 2,500 m en su moto ¢A qué velocidad
iba Jorge, si tardé 10 minutos en llegar al trabajo?

* Recordemos convertir los minutos a segundo. 10 minutos = a 600 segundos.
» Seleccionemos la ecuacién que nos permita calcular la velocidad.
+ Usemos los procedimientos de los ejemplos anteriores.
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Datos Ecuacién Solucioén

V=" _d

d =2500m " v=2200m 4 6m
t = 600s 600s °

Como podemos observar en el resultado, podemos decir que Jorge llevaba una velocidad de 4.16
metros por segundo.

En los ejercicios que resolvimos anteriormente hemos aplicado las ecuaciones del M.R.U.
y a la vez identificamos sus caracteristicas. Ahora que conocemos los procedimientos,
podemos resolver los siguientes problemas:

@ Resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas, recordemos aplicar los
procedimientos adecuadamente:

1. Un camion lleno de ganado viaja de Juigalpa a Boaco a una velocidad promedio de 40km/h.
Calcula el espacio que recorre en un cuarto de hora. Halla su velocidad en m/s. Elabora la
grafica de la distancia recorrida en funcién del tiempo.

2. Doia Juana se levanta muy temprano para ir a la iglesia que se encuentra a una distancia
de 200m, antes de llegar se detiene a saludar a una amiga y tarda 10 minutos conversado con
ella, luego sigue su camino con una velocidad constante de 0.5 m/s, ¢ Cuanto tiempo tardé en
llegar a la iglesia?.

3. Un taxi se desplaza con movimiento rectilineo uniforme. ¢ Cuanto tardara en recorrer 150 km
si se mueve con una velocidad de 50 km/h?.

4. ¢Con qué velocidad se desplaza una camioneta que se dirige de la ciudad de Managua a la
ciudad de Rivas recorriendo 3,600 m en 60 segundos?.

Concluimos este contenido analizando el siguiente mapa conceptual.
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Movimiento Rectilineo Uniforme > Es el movimiento e_studiado
M.R.U por la mecanica

Se caracteriza por

e EONED

(Ecuaciones]

Velocidad Distancia igual en
constante iguales intervalos de
tiempo
\/4
Trayectoria Se expresa Se expresa Se expresa
rectilinea en metros en en horas o

o kildbmetros m/s y km/h seg.

Segun lo analizado en el mapa conceptual elaboremos en el cuaderno un breve
resumen sobre el tema estudiado.

El movimiento y la fuerza son eventos fisicos que estan ligados, aunque los estudiemos por se-
parado, el movimiento no es posible sin la fuerza. Nuestro siguiente contenido nos explica.

2. Fuerzas que actuan en un cuerpo

‘ \ Leamos la siguiente informacién.

En el tema anterior analizamos el movimiento rectilineo en términos de la cinematica, ahora apren-
deremos acerca de la dinamica del movimiento; es decir, ; Qué causa el movimiento y los cambios
del movimiento?. Esto nos lleva al estudio de las fuerzas que actuan en un cuerpo.

En la naturaleza todos los cuerpos interactuan con otros cuerpos de su entorno. Por ejemplo, al
sostener cualquier objeto hacemos un esfuerzo muscular. Debido a estas interacciones entre los
cuerpos puede ocurrir que cambien la forma en que se mueven sin que se afecten sus movimien-
tos, pueden que cambien sus dimensiones o sus formas. Por lo tanto podemos decir que se ha
aplicado una fuerza.

Observemos las siguientes imagenes y analicemos los tipos de movimientos que realizan y las
fuerzas que se estan aplicando.
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» La fuerza aplicada en cada una de las imagenes es la misma.
* ¢ Qué tipo de movimientos estan realizando cada uno de ellos?

Continuemos leyendo

¢ A qué llamamos fuerza?

Fuerza es toda causa capaz de modificar el estado de reposo o de movimiento de un
cuerpo o de producir una deformacién en el mismo.

En algunas ocasiones, como cuando doblamos la rama de un arbol, o apretamos entre las manos
una chimbomba, no se produce un cambio en su movimiento. Lo que se produce en estos casos
es una deformacion de los cuerpos bajo la accién de las fuerzas.

Escribamos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Elaboremos un listado de ejemplos de las aplicaciones de fuerza que generen cambio de mo-
vimiento.

« Elaboremos un listado de ejemplos en los que la fuerza produzca una deformacion del cuerpo
en el que actua.

La fuerza al igual que el desplazamiento y velocidad que estudiamos en esta unidad son magni-
tudes vectoriales, puesto que ademas de un valor o magnitud tienen una direccién y un sentido
de accién. Esto se consideran como elementos de una fuerza y a continuacion los estudiaremos.
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Elementos de una fuerza

Observemos los siguientes ejemplos:

Segun lo observado contestemos en el cuaderno las siguientes preguntas:

+ ¢La fuerza que se esta aplicando en todos los ejemplos tiene la misma intensidad, direccion
y sentido?
* ¢En cual de ellas consideramos que se aplic6 mayor fuerza?

Continuemos leyendo

Si analizamos detenidamente cada figura observada nos damos cuenta que en cada uno de los
ejemplos la fuerza fue aplicada en una direccion, sentido e intensidad y en un punto determinado.
Por lo tanto podemos resumir que los elementos de una fuerza son:

1. Intensidad

2. Direccién
3.Sentido

4. Punto de aplicacion

Para representar graficamente una fuerza se emplean los vectores que son segmentos orienta-
dos.

El médulo del vector (medida del segmento) es la intensidad de la fuerza, la direccion, el sentido
y el punto de aplicacion corresponden a los de la fuerza.

Observemos la grafica

Direccidn
—_— F
' ' La fuerza es una

Intensidad ; ;
Punto de Aplicacion | Sentido magnitud vectorial
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La unidad de medida de las fuerzas en el Sistema Internacional de medidas es el Newton. El New-
ton equivale aproximadamente a la fuerza que debemos ejercer para levantar del suelo un cuerpo
de 1 kilogramo con una aceleracion de 1 m/s2. Se representa por el simbolo N (Newton).

Ahora que aprendimos que es una fuerza y los elementos que la definen, necesitamos conocer
los tipos de fuerza mas comunes, los que analizaremos a continuacion:

Continuemos leyendo
Tipos de fuerza

Los objetos no tienen fuerza por si solos, por lo que la fuerza no es una propiedad exclusiva de
los cuerpos. Para que exista una fuerza tienen que existir al menos dos agentes que interactuan
entre si: uno que aplica la fuerza y otro que la recibe. Hablamos de la fuerza que actua sobre un
objeto y que produce efectos en él o la fuerza ejercida por un objeto sobre otro. Para ello conoce-
mos dos tipos de fuerza.

( Fuerzas de contacto: son aquellas que se 1 ( Fuerzas de accion a distancia: son )
ejercen dos cuerpos directamente, es decir aquellas que se ejercen dos cuerpos sin
entrando en contacto, ejemplo: fuerza que haya contacto directo entre ellos,
elastica, tensidn, normal, roce, entre otros. ejemplo: fuerza gravitacional, fuerza eléc-
Por ejemplo cuando tocamos las teclas del trica y fuerza magnética. Por ejemplo la
celular o pateamos una pelota. atraccion entre el planeta Tierra y la Luna.

(& J . J

Observemos la siguiente imagen que nos muestra las fuerzas de contacto y de accién a
distancia.

= Por contacto < A distancia
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Continuemos leyendo

Medicion de una fuerza

¢, Como se mide la intensidad de la fuerza?
Para medir la intensidad de una fuerza que se aplica a un cuerpo, se usa un ins-
trumento llamado dinamdmetro. Este instrumento se vale de la elasticidad de un

resorte cuando una fuerza actua sobre él para estirarlo.

Cuando una fuerza tira del resorte de un dinamdmetro, este se estira y el indicador
se desplaza sobre una escala graduada que indica el médulo de dicha fuerza.

La unidad de medida de las fuerzas en el Sistema Internacional de medidas se de-
nomina Newton (N), en honor al fisico inglés Isaac Newton.

Con base a lo leido anteriormente escribamos en el cuaderno cinco ejemplos
donde se utiliza este tipo de instrumento

Las fuerzas también interactuan y forman sistemas, a continuacion identificaremos cuando ocurre
esto.

[Recuerda que... La fuerza solo existe mientras los cuerpos interactL’JanJ

Sistema de fuerzas

Observemos la siguiente imagen, en ella se muestran: a) fuerzas en la misma direccién y el
mismo sentido, y b) fuerzas con la misma direccién, pero con sentido contrario.

N 7

a) misma direccién y el mismo sentido b) misma direccioén y sentido contrario
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Contestemos en el cuaderno:

a) ¢ En cual de los casos es posible que el bloque se mueva mas rapido?
b) ¢ En cual de los casos el movimiento es mas lento y en qué sentido?
c) ¢ Como explica cada caso?

Leamos la siguiente informacién

Cuando sobre un cuerpo actuan dos o mas fuerzas, obtenemos un sistema de fuerzas, las cuales
pueden ser representadas por una sola llamada resultante. Cada fuerza en este caso forma el
sistema y se conocen como componentes.

Los sistemas de fuerzas se clasifican en:

Colineales: son las que actuan en la misma direccion.

Paralelas: son aquellas cuyas direcciones son paralelas.

Concurrentes o angulares: cuando las lineas de accion convergen en un solo punto formando
angulos.

Las fuerzas que se aplican sobre un cuerpo se pueden sumar o restar.

Los vectores o fuerzas se suman cuando tienen la misma direccidn y sentido, y se restan cuando
tienen la misma direccion y sentido contrario.

Analicemos los siguientes ejemplos:
Fuerzas de igual direccidn, igual sentido

F1=40N F2=80N

»

Fr=120N

v

v

F1+F 2=F r
40N+80 N=120

Fuerzas de igual direccion y distinto sentido

F1=90N F2=50N

" FRr=40N

Fr= F1-F2

90N-50N= 40N
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Resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas:

1. Don Alfredo sale de su finca en su carretén de caballo lleno de sacos de frijoles, los caballos
aplican una fuerza de 24 N cada uno al halar el carreton. Calculemos el valor de la fuerza resul-
tante.

2. En la comarca La Pintada del municipio de Nandaime, Don Pedro, Rafael y Juan, necesitan
mover un tanque de hierro y para lograrlo amarran el tanque de una cuerda y todos tiran de ella,
ejerciendo una fuerza de 50N; 120N y 95N, ¢ cual es la resultante de la fuerza aplicada?. Repre-
sentémosla graficamente.

Como relacionamos la fuerza con el peso de los cuerpos, analicemos a continuacion.

El peso de los cuerpos
Reflexionemos:

Ha observado que si colocamos demasiada carga sobre una mesa plastica esta se deforma hacia
abajo?

* ¢ Aqué se debera esta deformacion en la mesa?
* ¢ Qué entiende usted por el término de peso de los cuerpos?
* ¢ Eslo mismo masay peso?

A partir de la reflexion anterior leamos la siguiente definicion.

Leamos la siguiente informacién

El peso es la fuerza de atraccidon que ejerce la Tierra sobre cualquier cuerpo situado en su
superficie.

Recordemos que... masa es la cantidad de materia de los cuerpos. Por ejemplo dos mesas del
mismo tamafio, una de plastico y otra de madera. ¢ Cual de las dos tendra mayor materia?

Siguiendo con el andlisis, el peso es la fuerza que ejerce la gravedad sobre una masa y ambas
magnitudes son proporcionales entre si, pero no iguales, pues estan vinculadas por el factor
aceleracion de la gravedad. A continuacion, la ecuacién que nos permite conocer el peso de los
cuerpos:
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P=mg

Donde :

P =peso (N)

m=masa (kg)

pero diferentes masas.

Escribamos en el cuaderno un listado de objetos que tengan el mismo volumen

Analicemos en el siguiente cuadro comparativo, las diferencias entre las caracteristicas de la
masa y el peso.

Caracteristicas de masa

Caracteristicas de peso

1.Es la cantidad de materia que
tiene un cuerpo.

2.Es una magnitud escalar.

3.Se mide con la balanza.

4.Su valor es constante, es decir,
independiente de la altitud y
latitud.

5.Sus unidades de medida son el
gramo (g) y el kilogramo (kg).

6.Sufre aceleraciones.

1. Es la fuerza que ocasiona la
caida de los cuerpos.

2. Es una magnitud vectorial.

3. Se mide con el dinamdmetro.

4. Varia segun su posicion, es
decir, depende de la altitud y
latitud.

5.Sus unidades de medida en el
Sistema Internacional es el
Newton.

6. Produce aceleraciones.

tre masa y peso.

Escribamos en el cuaderno, con nuestras propias palabras, las diferencias en-

» Contestemos en el cuaderno: ; Cuando nos subimos a una pesa, es correcto decir peso 120
kilos? Justifique.

Analicemos el siguiente ejemplo:

¢, Cual es el peso de una mesa de madera cuya masa es de 8 kg?

Analicemos detenidamente el ejercicio

Observemos que solamente tenemos un dato: la masa de la mesa: 8kg.

Recordemos que la aceleracién de la gravedad es una constante cuyo valor es g = de 9.8m/s?.
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Datos Ecuacién Solucidén

P =27 P =mg Sustituyendo

m = 8kg P = 8kg.9.8m/s?
g = 9.8m/s? P =78.4N

En el planteamiento del ejercicio, nos pide el peso= P=m*g

Utilicemos lo realizado en el ejemplo anterior y resolvamos en el cuaderno los
siguientes problemas:

» Calcule la masa de una cajilla de huevo cuyo peso es de 90 N.
» Calcule el peso de un cuerpo, que pende de un dinamdémetro, si su masa es de 2.25 kg.

Ahora que ya diferenciamos entre lo que es masa y peso, y aprendimos sobre las fuerzas de
contacto y a distancia, ahora vamos a estudiar como se aplican cada una de ellas, para esto con-
tinuemos leyendo el siguiente contenido.

3. Tipos de fuerzas en la naturaleza

Leamos la siguiente informacion

En muchas de las actividades diarias que realizamos se hace necesario aplicar fuerza, ya que
con frecuencia empujamos, cargamos y levantamos muchos objetos. Evidentemente es necesario
tomar en consideracion que esta capacidad que nuestro cuerpo tiene nos ayuda a realizar diferen-
tes actividades laborales, sociales, humanitarias, entre otros. La fuerza es muy importante por el
hecho de que vencer o soportar un peso es una tarea que con frecuencia realizamos, hasta para
cargar el bolso o mochila que llevamos a nuestro centro de estudio o el trabajo. Por lo general
constantemente estamos aplicando diferentes tipos de fuerza, para esto es necesario conocer y
estudiar cada una de ellas:

Fuerza de gravedad: es la atraccion que ejercen entre si dos cuerpos, la cual se debe a la
masa que cada uno tiene, ya que entre mas masa tiene un cuerpo mas grande es la atraccion
que ejerce. Por lo tanto, en la Tierra tenemos una fuerza de gravedad mayor a la que existe en
la Luna, debido a la diferencia de masas que hay entre las dos.
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Analicemos los siguientes ejemplos:

Cuando lanzamos un objeto hacia arriba, su velocidad va disminuyendo a medida que va subiendo,
hasta que se detiene y comienza a caer, esto se debe a la atraccion que la Tierra ejerce sobre él.

Las gotas de lluvia caen hacia abajo debido a su peso y a la atraccion de esa fuerza.

Escribamos en el cuaderno un listado de ejemplos donde se evidencie la fuerza
de gravedad.

Fuerza normal: es cuando un objeto esta sobre una superficie, el peso del objeto ejerce una
fuerza hacia abajo. También la superficie ejerce una fuerza contraria sobre el objeto (hacia
arriba) denominada fuerza normal.

Continuemos leyendo

Analicemos detenidamente el siguiente ejemplo:

Una computadora colocada sobre un escritorio se encuentra en estado de reposo, la fuerzas que
estan actuando es el peso de la computadora hacia abajo debido a la fuerza de gravedad ejercida
sobre ella y la fuerza que ejerce hacia arriba el escritorio sobre la computadora es la fuerza nor-
mal, contraria al peso de la computadora.

Escribamos en el cuaderno otros ejemplos donde se aplica la fuerza normal.
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‘ \ Continuemos leyendo

Fuerza de rozamiento o de friccion: es toda fuerza opuesta al movimiento que se manifiesta
en la superficie de contacto de dos cuerpos, siempre que uno de ellos tienda a moverse sobre
el otro. Esta fuerza tiende a frenar a los cuerpos. Mientras mayor sea el rozamiento, antes se
detendra el cuerpo.

La fuerza de rozamiento es siempre de sentido contrario a la fuerza que empuja el cuerpo. En
consecuencia, si el cuerpo llega a moverse, la fuerza de rozamiento sera de sentido contrario a la
velocidad del cuerpo.

Estas fuerzas deben su origen a las rugosidades superficiales de los cuerpos, que, ajustandose
unas a otras, frenan el movimiento. Por ejemplo: por esta fuerza se desgastan las llantas de los
vehiculos, las suelas de los zapatos, sin esta fuerza no nos deslizariamos y no podriamos poner-
nos de pie, imagine un piso bien pulido las personas al caminar se resbalarian, para encender un
fésforo es necesaria la friccidon, lo mismo ocurre en otras circunstancias, por ejemplo con el aire.

Podemos definir dos tipos de fuerzas de rozamiento

4 N [ 2\
Fuerza de rozamiento estatico: es la Fuerza de rozamiento cinético: es la
fuerza que se opone a que el cuerpo fuerza que se opone a que el cuerpo
deje el estado de reposo e inicie el mantenga el movimiento rectilineo.
movimiento.Depende de la "rugosidad" Depende, también, de la "rugosidad"
que hay entre las superficie de contacto que hay entre las superficies de contac-
entre el objeto y el lugar donde se va a to entre el objeto y el lugar donde se
mover. A mayor rugosidad, mayor es la estd moviendo. A mayor rugosidad,
fuerza de roce estatica y mayor sera el mayor es la fuerza de roce cinética y
esfuerzo necesario para empezar a mayor sera el esfuerzo necesario para
mover algo. mantener el movimiento del objeto.

- AN J

Analicemos los siguientes ejemplos:

Ejemplo No. 1 Si nos encontramos limpiando nuestra casa y queremos cambiar de lugar un
mueble muy pesado y hacemos una fuerza pequefia, el mueble no se movera, esto es debido a
la fuerza estatica que se opone al movimiento. Pero si aplicamos una fuerza mayor, para empujar
el mueble, llega el momento en que superamos la fuerza de rozamiento y es entonces cuando el
mueble se mueve, cuando el mueble empieza a moverse estamos en presencia de una fuerza de
rozamiento dinamica. (Menor que la fuerza de rozamiento estatico).
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Fuerza

—

Normal
| 1 li =k
| I : | |
h Fuerza de < ] | > Fuerza
Friccién fcein I | | : I, aplicada
| ]
V¥ Peso

Ejemplo No. 2 En el caso de un automovil, al presionar el acelerador el motor ejerce una fuerza
hacia delante en una medida igual a la fuerza de roce que se opone a su movimiento, y en conse-
cuencia, lleva una velocidad constante.

Si la fuerza que proporciona el motor al vehiculo es mayor que la fuerza de roce, entonces el ve-
hiculo aumentara su velocidad.
Si la fuerza que proporciona el motor al vehiculo es menor que la fuerza de roce, entonces el ve-
hiculo disminuira su velocidad.

‘ \ Continuemos leyendo
Movimiento

‘lll
~ Fuerzade roce
La fuerza de rozamiento es directamente pro- J - ‘ W

porcional a la fuerza normal N que mantiene las
dos superficies en contacto Fr =y.N donde
es la constante de proporcionalidad.

Fr=uN Frricoion=p*N
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La experiencia nos muestra que:

» Lafuerza de rozamiento entre dos cuerpos no depende del tamafio
de la superficie de contacto entre los dos cuerpos, pero si depende &Q
de cual sea la naturaleza de esa superficie de contacto, es decir, de
que materiales la formen y si es mas o menos rugosa.

* La magnitud de la fuerza de rozamiento entre dos cuerpos en con- |||’[
tacto es proporcional a la normal entre los dos cuerpos. B

Escribamos en el cuaderno la siguiente reflexion y contestemos.

Si un automovil esta en movimiento sus ruedas se mueven respecto al suelo, de hecho van en
directo contacto con él. ; Qué tipo de fuerza de rozamiento afecta al automovil? La de rozamiento
con el aire es inevitable ya que parte de su estructura esta expuesta al aire, pero también hay
contacto con el suelo, entonces ¢, qué rozamiento lo afecta: cinético o estatico?

Continuemos nuestra lectura

Fuerza elastica: la fuerza elastica es la ejercida por objetos tales como resortes, elasticos, que
tienen una posicién normal, ejemplo: las tiradoras, al estirarla (aplica fuerza) almacena energia
potencial, si la suelta la energia almacenada provoca el lanzamiento de la piedra.

La fuerza elastica es la Ley de Hooke y establece que conforme el resorte esta estirado (o com-
primido) cada vez mas, la fuerza de restauracion del resorte se hace mas grande y es necesario
aplicar una fuerza mayor. Se encuentra que la fuerza aplicada F es directamente proporcional
al desplazamiento o al cambio de longitud del resorte. Esto se puede expresar en forma de una
ecuacion.

La fuerza elastica se calcula como:

F=-KAX

Donde:

AX = Desplazamiento desde la posicion normal
k = Constante de elasticidad del resorte se mide en [N/m]
F = Fuerza elastica
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Analicemos detenidamente lo siguiente:

Don Jaime es un trabajador artesanal que se gana la vida haciendo camas de resortes, los re-
sortes que esta colocando don Jaime en la cama tiene una constante de elasticidad de 0.5 N/cm,
algunos de ellos han sufrido un estiramiento de 5.3 cm ;Cual es la fuerza elastica que origina esta
deformacion?

¢, Qué debemos hacer para resolverlo?

Leamos nuevamente el enunciado

Identifiquemos los valores que nos dan

Sustituyamos los valores y procedamos a resolver, nos quedara de la siguiente manera:

Datos Ecuacion Solucién

K=05N/cm F=-KX Sustituyendo

X =53cm Fe=—(0.5)(5.3 N
Fe=-2.65N

Analizando lo resuelto: |la fuerza elastica que origina la deformacién, como logramos observar
en el resultado es negativa de —2.65N.

Apoyandonos en el ejercicio anterior resolvamos en el cuaderno lo siguiente:

* Unresorte se estira 4 cm cuando sobre él se ejerce una fuerza de 8N. ; Cuanta fuerza hay que
ejercer sobre el resorte para estirarlo 6 cm.

+ La constante de elasticidad de un resorte es de 12 N/cm y de él se suspende una masa de 18
kg. Determinemos la deformacion del resorte.

4. Conozcamos las leyes de Newton

Contestemos en el cuaderno lo siguiente:

* ¢ Qué conocemos sobre los trabajos del fisico Isaac Newton?
* A qué se refieren las Leyes de Newton?
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‘ \ Leamos la siguiente informacién.

Las Leyes de Newton, también conocidas como Leyes del movimiento de Newton, son tres princi-
pios a partir de los cuales se explican la mayor parte de los problemas planteados por la dinamica,
en particular aquellos relativos al movimiento de los cuerpos, que son los que estudiamos al inicio
de esta unidad.

Las Leyes de Newton nos permiten explicar tanto el movimiento de los astros, como los movi-
mientos de los proyectiles artificiales creados por el ser humano, asi como toda la mecanica de
funcionamiento de las maquinas. Pero ;Qué expresan las Leyes de Newton?

Continuemos leyendo sobre este tema.

Primera Ley o Ley de inercia: todo cuerpo se mantiene en reposo o en movimiento
rectilineo uniforme, a menos que otros cuerpos actuen sobre él.

Analicemos los siguientes ejemplos aplicados a esta ley

Ejemplo No. 1 Si sostenemos un carton y ponemos una moneda sobre él y luego quitamos el car-
tén rapidamente, veremos como la moneda cae en el mismo lugar. ¢ Por qué sucede esto? porque
sobre ella no actué la fuerza (fue sobre el cartdn) por eso tiende a seguir quieta como estaba y no
se va con el cartdn, sino que cae en el mismo lugar.

Ejemplo No. 1 Cuando viajamos en un bus y este frena nos vamos hacia adelante, porque como
venimos a la velocidad del bus, sobre nosotros no actu6 ninguna fuerza y tendemos a seguir con
esa velocidad es por eso que nos vamos para adelante. Cuando el bus sale nuevamente nos
vamos hacia atras porque como estabamos quietos tendemos a quedarnos quieto, pero el bus al
avanzar hace que nos vayamos hacia atras.

Segunda Ley de Newton: la fuerza que actua sobre un cuerpo es directamente
proporcional a su aceleracion.

Ejemplo No. 1 Cuando pateamos un baldn de futbol, le aplicamos una fuerza que provoca un
cambio de velocidad que hace que el balén se mueva, la velocidad con que se mueva dependera
de la intensidad de la fuerza aplicada al patear el balén.

Ejemplo No. 2 La aceleracion que adopta un cuerpo cuando cae debido a la fuerza de gravedad.

La segunda Ley de Newton se encarga de cuantificar el concepto de fuerza. Nos explica que la
fuerza neta aplicada sobre un cuerpo es proporcional a la aceleracion que adquiere dicho cuerpo.

La constante de proporcionalidad es la masa del cuerpo, de manera que podemos expresar la
relacion de la siguiente manera:

F-m*a
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Recordemos que... La unidad de fuerza en el Sistema Internacional es el Newton y se representa
por N. Un Newton es la fuerza que hay que ejercer sobre un cuerpo de un kilogramo de masa para
que adquiera una aceleracién de 1 m/s2, o sea, 1N=1Kg*1 m/s?

Aprendamos a resolver problemas aplicando la segunda Ley de Newton

1. Sergio se encuentra limpiando su taller y levanta una herramienta que tiene una masa de 2.5 kg,
con una aceleracion de 1.2 m/s2. Calculemos la magnitud de la fuerza aplicada.

* Leamos nuevamente el planteamiento del problema

* Analicemos que datos nos da y que vamos a encontrar
Seleccionamos la ecuacion que vamos a utilizar:
Sustituimos los valores y nos queda de la siguiente manera:

Recordemos que, 1 N =1 Kg * 1 m/s?por lo tanto 3kg.m/s?es igual a 3N.

Resolvamos otro problema, recordemos aplicar el procedimiento, como lo he-
mos venido realizando anteriormente.

Calculemos la aceleracion que produce una fuerza de 5 N a un cuerpo cuya masa es de 10 kg.
Expresemos el resultado en m/s2.

Recordemos que, 1 N =1 Kg * 1 m/s2 por lo tanto 5N=5kg.m/s2, eliminamos los kg y nos
quedan m/s2.

Datos Ecuacion Sustituimos
F=5N=5kgm/’ F-=ma 5kg.m/ &’
m=10kg : a=
Despejamo 10kg
a="? 2
a=t a=0.5m/s
m

‘ \ Continuemos leyendo

Tercera Ley de Newton o Principio de accion y reaccion

Siempre que un cuerpo ejerce sobre otro una fuerza (accién) el segundo ejercera
sobre el primero, una fuerza de igual intensidad y direccion pero de sentido contrario
(reaccion).
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Ejemplo No. 1 Al subir por una escalera, lo primero que hacemos es colocar un pie sobre el
escalon y empuijarlo. El peldafio debe ejercer una fuerza igual y opuesta sobre el pie para evitar
quebrarse. Cuanto mayor es la fuerza que ejerce el pie sobre el escalén, mayor sera la reaccion
contra el pie.

Ejemplo No. 2 Cuando queremos dar un salto hacia arriba, empujamos el suelo para impulsar-
nos. La reaccion del suelo es la que nos hace saltar hacia arriba.

Ejemplo No. 3 Cuando estamos en una piscina y empujamos a alguien, nosotros también nos
movemos en sentido contrario. Esto se debe a la reaccidén que la otra persona hace sobre noso-
tros, aunque no haga el intento de empujarnos a nosotros.

Describamos en el cuaderno otros ejemplos de las Leyes de Newton

Resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas:

* Un tractor tira de un remolque cargado sobre un camino plano, con una fuerza constante de
520N. Si la masa total del remolque y su contenido es de 325 kg, ¢ Qué aceleracién tienen el
remolque.

» Se aplica una fuerza neta de 3.0N a un cajén metalico de 2.5 kg ¢ Qué aceleracion tiene el

objeto?
* ¢ Qué masa tiene un objeto que acelera 3.0m/s? bajo la influencia de una fuerza neta de 5.0N?

Autoevaluacion

Apliquemos lo aprendido

Realice en su cuaderno las siguientes actividades:

» Elaboremos un mapa conceptual sobre el Movimiento Rectilineo Uniforme (M.R.U)

* Representemos los elementos que componen una Fuerza

» Establezcamos la diferencia entre Fuerza de contacto y Fuerza a distancia, describiendo
ejemplos en cada caso

* Enumeremos las caracteristicas del peso de los cuerpos

* Elaboremos un cuadro comparativo con los tipos de Fuerza en la naturaleza, mencionando
ejemplos de cada uno de ellos

+ Expliguemos brevemente las Leyes de Newton, mencionando ejemplos de cada uno de
ellos, aplicados en las actividades que realizamos
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9.
10. Determine el peso de un cuerpo cuya masa es de 95 kg.

Resolvamos en el cuaderno.

Calculemos el espacio que recorre un joven que se dirige a su trabajo, incrementando su ve-
locidad 0.5 m/s cada segundo durante 20 minutos.

Realicemos una grafica (t vrs. v) que describe el despegue de un avidén con unos motores que
le comunican una aceleracion de 32 m/s? durante 15 segundos. Con qué velocidad despeg6.

En su movimiento por el rio un madero recorrié 900 m en 2 minutos, ¢ Determine la velocidad
del madero?, exprese la repuesta en: m /s. y km/h.

Un bus expreso viaja a Masaya a una velocidad de 60 Km. / h, esta ciudad se encuentra a
una distancia de 28 km., en cuanto tiempo cree usted se realiza el viaje.

Un motociclista se desplaza 120 metros en 10 segundos de Carazo a Managua ¢,Con qué
velocidad se desplaza?

Un vehiculo sale de Matagalpa a una velocidad de 90 km/h. Tres horas mas sale otro del mis-
mo departamento con una velocidad de 120 km/h calculemos:

a. El tiempo que tarda en alcanzarlo.
b. La distancia a la que se produce el encuentro.

En su movimiento por el rio un madero recorrio 900m en 2 minutos, ¢ Determine la velocidad
del madero?, exprese la repuesta en: m/s.y km./ h.

Si golpeamos una pelota con una fuerza de 15 N, esta adquiere una aceleracién de 5 m/s®
¢ Cual es la masa de la pelota?

Determine la fuerza que recibe un cuerpo de 80 kg, la cual produce una aceleracion de 3 m/s?.

Cuidando la Naturaleza de Nuestro Entorno 103




104 Ciencias Fisico Naturales




IV Unidad

Estudiemos los fluidos y sus aplicaciones

Indicadores de logro

1. Describe el comportamiento de los fluidos en la naturaleza
2. Aplica los principios de Arquimedes y Pascal en la resolucion de problemas de la vida cotidiana
3. Describe las propiedades de los imanes y su importancia en sus diversas utilidades

Contenidos

* Los fluidos, componente importante en la naturaleza
* Aplicando el principio de Pascal y Arquimedes
+ El magnetismo en la vida cotidiana
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1. Los fluidos componente de la naturaleza

Animo, después de haber aprendido sobre temas muy importantes de la fisica como el movimien-
to y la fuerza, ahora iniciaremos el estudio del comportamiento de los fluidos en la naturaleza,
pero antes de iniciarlo, realicemos las siguientes actividades en nuestro cuaderno.

Analicemos y reflexionemos.

* Elaboremos un listado de sustancia liquidas que utilizamos a diario.

* ¢ Qué importancia tienen y cual es la mas comun?

* ¢ Qué entendemos cuando escuchamos la palabra fluido?

* ¢ Qué idea nos formamos cuando escuchamos el término hidrostatica?

‘ \ Leamos la siguiente informacion.

Fluidos en reposo

En la vida diaria hemos tenido la experiencia de trasegar sustancias liquidas de un recipiente a
otro, por ejemplo cuando vertimos el café de la cafetera a la taza. También hemos tenido la expe-
riencia de inflar chimbombas, para celebrar ocasiones especiales o quizas utilizamos un compre-
sor para inflar llantas de bicicletas o de cualquier vehiculo, estos y muchos otros casos son ejem-
plos que estudia la Estatica de fluidos, que se subdivide en la hidrostatica (estudia el equilibrio de
los fluidos en reposo) y la aerostatica (estudia el equilibrio de los gases, en particular del aire). La
estatica de fluidos estudia el equilibrio de los gases y liquidos, es decir, fluidos en reposo.

A partir de lo anterior, leamos el siguiente concepto:

Los fluidos son sustancias que tienen la propiedad de fluir debido a su poca atrac-
cion entre sus moléculas. Se consideran fluidos a la materia en estado liquido y
gaseoso.

Contestemos en el cuaderno:

+ Escribamos en el cuaderno con nuestras propias palabras el concepto de fluidos.
» Elaboremos un listado de ejemplos donde se aplica el estudio de los fluidos en reposo.
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Continuemos leyendo

Propiedades de los fluidos

Los fluidos, como todos los materiales, tienen propiedades fisicas
que permiten caracterizar y cuantificar su comportamiento, asi como
distinguirlos de otros. Algunas de estas propiedades son exclusivas de
los fluidos y otras son tipicas de todas las sustancias. Caracteristicas
como la viscosidad, tension superficial y presion de vapor solo se pue-
den definir en los liquidos y gases. Sin embargo, la densidad y peso
especifico son atributos de cualquier material.

Analicemos algunas propiedades de los fluidos.

El volumen en los fluidos es diferente. Los liquidos se caracterizan por
ocupar un volumen definido independiente del volumen del recipiente
que lo contiene. Un gas, por el contrario, tiende a expandirse y a ocu-
par todo el volumen del recipiente que lo contiene.

La compresibilidad del fluido es otra propiedad marcadamente distinta en los liquidos y en los
gases. Un liquido es bastante incompresible y en la gran mayoria de las aplicaciones se puede
suponer que su densidad es constante. Lo opuesto es cierto para los gases. Estos son sustancias
muy compresibles y generalmente no se puede suponer que su densidad sea constante. Esta
diferencia la podemos comprobar realizando la siguiente actividad.

Tomemos una jeringa, llenémosla de aire, empujemos el émbolo y veremos coémo se comprime
el aire que esta en su interior.

A continuacion llenémosla de agua (sin que quede ninguna burbuja de aire) observaremos que

por mucho esfuerzo que hagas no hay manera de mover el émbolo, por esa razdén decimos que
los liquidos son incompresibles.

Describamos en el cuaderno y con nuestras propias palabras:

a) Ejemplos de fluidos que toman la forma del recipiente que los contiene.

b) Ejemplos de fluidos con volumen constante.

Cuidando la Naturaleza de Nuestro Entorno 107




Analicemos algunos ejemplos de aplicacion de las propiedades de los
fluidos

Densidad: por ejemplo, el hielo flota en el agua porque su densidad es menor,
es decir, hay menos moléculas en un trozo de hielo que en el mismo volumen
de agua. Por lo tanto podemos decir que la densidad es una propiedad carac-
teristica de cada sustancia.

Viscosidad: ejemplo: los liquidos como la miel y el aceite "grueso" fluyen
menos que el agua o la gasolina; por eso se denominan liquidos viscosos;
cuanto mas viscosos sean fluiran con mayor lentitud. La viscosidad de un
liquido generalmente disminuye al aumentar la temperatura.

Tension superficial: es comun observar
que algunos insectos se posan en el agua y no se hunden. Esto
se debe a que, generalmente, el agua forma una especie de
membrana en su superficie, que le permite sostener el peso de
cuerpos muy ligeros, aunque estos sean mucho mas densos.

A esta propiedad de los liquidos se debe que se formen gotas, burbujas de jabdn y que cuerpos
ligeros puedan posarse sobre su superficie.

Analicemos el siguiente caso.

Para entender en la practica qué significa esto de la densidad, evaluemos el siguiente ejemplo
basado en un experimento simple que cualquiera de nosotros podemos realizar en nuestro hogar.

Llenemos dos vasos del mismo tamafo con la misma cantidad de agua, con la diferencia que a
uno de ellos le agregamos sal, luego colocamos un huevo en cada vaso. Podemos observar que
el huevo que esta en el vaso sin sal, se ira al fondo, mientras que el huevo que esta en el vaso
sin sal lograra flotar.

¢ Por qué se dan estas dos situaciones? Bueno porque en el primer caso, dos fuerzas actuan so-
bre el huevo: el peso y el empuje. En el segundo caso el huevo esta determinado por tres factores:
la densidad, la gravedad y el volumen del cuerpo.
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Cuando el huevo flota es porque el agua salada es un liquido mas denso que el agua pura, carac-
teristica que lleva a generar un empuje mayor hacia el huevo y a superar su peso.

derno con nuestras propias palabras un breve resumen sobre las propiedades

EZI De acuerdo con los ejemplos que leimos anteriormente escribamos en el cua-
»
’ de los fluidos.

Como una primera conclusién podemos decir que los fluidos tienen peso y por tanto pueden ejercer
fuerzay presion, analicemos en nuestro siguiente contenido como actua la presion en los fluidos.

‘ \ Continuemos leyendo

Presion en los fluidos

Podemos aplicar una fuerza a un soélido en un punto de contacto, pero esto
no funciona con los fluidos, pues estos no se resisten hacen un corte. Con
los fluidos, es preciso aplicar una fuerza sobre un area. Esta aplicaciéon de
fuerza se expresa en términos de presion.

-
Presidn: se define como la fuerza que se ejerce en un area determinada.

. .. Fuerza . F
Es decir, Presion=—— entonces podemos decir que: P =—
Area A

En el Sistema Internacional, la unidad de fuerza es el Newton (N) y la de superficie es el
metro cuadrado (m?), la unidad resultante para la presiéon es el Newton por metro cuadrado
(N/m?) que recibe el nombre de Pascal (Pa)

1 Pa=1N/m?
_

Analicemos el siguiente problema.

1. El centro de salud del municipio de Dolores realiza durante este afio jornada de vacunacion
para prevenir el HIN1, las enfermeras para ello utilizaron jeringas con agujas de diametro de
0.01mm?, aplicando una fuerza de 50N. Qué presion ejercieron las enfermeras, sobre cada
brazo?

@

/ Para resolver este problema, realicemos lo siguiente.
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* Leamos detenidamente el ejercicio
» Seleccionemos los datos que nos da el gjercicio:

Datos

o Recordemos que en séptimo grado estudiamos las
P=1 unidades de medidas y que 0.01 mm? equivale a
F=50N

 Utilicemos la ecuacion que nos permite calcular la Presion: P =—
+ Sustituyamos los valores de la ecuacion: A4

50N
p=— 2
1.0x10°%n?

P =5x10° Pa

Apoyandonos en los pasos realizados en el ejercicio anterior, resolvamos en el cua-
derno los siguientes ejercicios:

1. Don Juan tiene un peso de 85 kg, se encuentra de pie, esperando su turno para subir al bus,
la superficie de apoyo de cada zapato es de 200 cm?. 4 Cual es la presion que ejerce don Juan
sobre el suelo?

Dato g= 9.8 m/s?
2. Claudia mira el reloj y nota que son las nueve de la mafana y observa que la lampara de su
casa aun se encuentra encendida, por lo que decide ir a pagarla, al presionar el interruptor ejerce

una fuerza de 1N, con una presion de 5,000 pascales. ¢, Cual es la superficie del interruptor?

Ahora estudiemos otra propiedad muy importante para los fluidos, la densidad, para eso continue-
mos leyendo sobre ese tema.

‘ \ Continuemos leyendo

Densidad

La densidad es una propiedad caracteristica de cada sustancia y nos da una idea de cuanto pesa
el material y que tan comprimido se encuentra en un espacio determinado, una misma masa de
distintas sustancias ocupan distintos volumenes, se define como la relacién de la masa por unidad
de volumen. Se representa a través de la siguiente ecuacion:
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Densidad = _Masa_
Volumen
d="
74

Recordemos que las unidades de medidas que utilizamos son las del Sistema Internacional, (Sl)
la masa se mide con kilogramos (kg) y el volumen en metros cubicos (m?) la densidad se medira
en kilogramos por metro cubico (kg/m?3). el gramo por centimetro cubico (g/cm?), o ( g/mP®).

Analicemos los siguientes problemas:

1.Carolina necesita conocer la densidad que hay en 10 cm?, de glicerina cuya masa es de 12.5g.
Recordemos resolver el problema detenidamente

* Seleccionemos los datos que nos da el problema:

Datos
V=10cm’
m=12.5¢g
a="7

+ Utilicemos la ecuacion que nos permite calcular la densidad:  d =

<|3

» Sustituyamos los valores de la ecuacion:

J 12.5g3
10cm
d=125g/cm’

Siguiendo los pasos realizados en el problema anterior resolvamos en el cua-
derno.

1. Calculemos la densidad de 2 litros de leche, si tienen una masa de 2.06 kg.

2. Si mezclamos 12 g de azucar y 148 g de agua. Y el volumen final de la mezcla es de 153 cm?
¢, Cual sera su densidad?

Ahora que hemos aprendido a determinar la presion y densidad en los fluidos, pasaremos a es-
tudiar el peso especifico, y analizaremos como se relaciona la densidad con el peso especifico.
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Continuemos leyendo

Peso especifico

El peso especifico es la relacidn entre el peso de un objeto y su volumen. Es decir:

Peso m. m
Pe = RTINS g
volumen 1% %
Esto es el resultado de dividir un peso conocido expresando su unidad de medida en (N) entre un
volumen conocido con su respectiva unidad de medida (m?3). Siendo entonces la unidad de medi-
da del peso especifico N/m3. Segun el Sistema Internacional.

Si analizamos la expresion para determinar peso especifico, podemos concluir que existe una
relacion entre densidad y peso especifico y es la fuerza de gravedad, ya que el peso P es igual a

la masa por la aceleracion de la gravedad. Es decir: P =m.g

m
Entonces como la densidad es igual a masa sobre volumen d =—
"4

Nos queda que peso especifico es igual a densidad por gravedad P= d.g

Pe = densidad .gravedad
Pe=d.g

Aprendamos a resolver problemas sobre peso especifico

1. Calculemos la densidad y el peso especifico de 0.5 kg de alcohol etilico que ocupan un volu-
men de 0.633 m?3.

¢,Coémo lo resolvemos? recordemos aplicar los pasos que hemos venido utilizando anteriormente.
* ¢Qué datos podemos extraer del enunciado del problema?
La masa y el volumen del alcohol etilico; m = 0.5 kg, v = 0.633 m®
Que vamos a determinar: densidad y peso especifico. “Muy bien”

Para resolver el ejercicio primero necesitamos encontrar el valor de la densidad, para luego en-
contrar el peso especifico.
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Ahora sustituyamos valores y resolvamos

d= % pe=d.g
_ 0.5kg pe=0.78kg /m> .9.8m/ s’
0.633m’ Pe=7.644N | m’
d =0.78kg / m’

Resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas, recordemos aplicar los
pasos adecuadamente.

1. Calculemos el peso especifico de un cuerpo que tiene una masa de 476.69 g y mide 2 cm de
ancho, 7 cm de largo y 3 cm de altura.
Datos V= ancho x largo x altura

2. Determinemos el peso especifico de una sustancia que tiene una masa de 2 kg y un volumen
de 2.51.

Elaboremos un cuadro comparativo con las siguientes magnitudes: presion,
densidad, peso especifico.

¢, Como podemos medir la presiéon en un fluido?

La presion en los fluidos puede medirse con dos dispositivos mecanicos. EI manémetro que mide
la presioén de los recipientes donde estan contenidos los fluidos y el barémetro, que mide la pre-
sion atmosférica.

Si observamos, la figura de la derecha nos muestra un manémetro, esta formado por un tubo en
U, que contiene mercurio en su interior, uno de sus extremos esta
abierto a la atmdsfera y el otro se conecta al recipiente en donde se
quiere medir la presion, el tubo en U funciona como depdsito a través
del cual se transmite la presion.

Observamos que de un lado actua la presién en el recipiente y en el
otro extremo la presion atmosférica y el peso de la columna del liqui-
do, hasta que ambas alcanzan el equilibrio.
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La presién atmosférica se mide con un barémetro, este
es un dispositivo inventado por Evangelista Torricelli
(1608-1647), consiste en un tubo cerrado en uno de
sus extremos, con una longitud de un metro, el cual es
llenado de mercurio y que posteriormente se invierte
dentro de un depdsito, parte del mercurio se derrama
pero, como se observa en la figura, llega un momento
en que la presion que ejerce el aire sobre el mercurio en
la superficie del depdsito se equilibra con la columna de
mercurio, en ese momento la presion de la columna de
mercurio es equivalente a la presion atmosférica.

760 mm

( )
Sabias que... Existen tres tipos de presion.

Presion absoluta: es la presion interna que tiene el sistema, ya sea un recipiente o una tuberia.

Presion atmosférica: es la presidon que ejerce la atmosfera sobre los cuerpos en la Tierra. Tam-
bién se le llama barométrica.

Presion manomeétrica: mide la diferencia entre la presion atmosférica y la presion del aire en el
recipiente.

Escribamos en el cuaderno los tipos de presion y los instrumentos que utiliza-
mos para medirla.

Ya hemos aprendido a determinar la presion de un fluido, la densidad y el peso especifico ahora
necesitamos conocer y aprender a determinar la presion que ejercemos sobre un sistema de tu-
bos llenos de liquidos.

2. Aplicando el principio de Pascal y Arquimedes

En nuestro tema anterior analizamos los fluidos en reposo, y sus propiedades, pero su fundamen-
to se basa en los principios de Pascal y Arquimedes que estudiaremos a continuacion.

Observemos las siguientes imagenes que nos muestra como ejemplo la apli-
cacion del Principio de Pascal
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J_P|1 =F1/81

7// i

P1=P2

Apoyados en la observacion de las imagenes anteriores contestemos en el
cuaderno las siguientes preguntas:

+ ¢ Como es la direccion del liquido en las superficies?

+ ¢Como es la intensidad del liquido segun las imagenes?

+ ¢ Pero de qué forma aplicamos este principio? ¢Qué relacion tienen las imagenes anteriores
con el principio de Pascal? Analicémoslo a continuacion.

Leamos la siguiente informacién

Principio de Pascal

Establece que: la presion ejercida sobre la superficie de un
liquido contenido en un recipiente cerrado se transmite a
todos los puntos del mismo con la misma intensidad.

Escribamos en el cuaderno otros ejemplos donde se presente la aplicacion del
Principio de Pascal.
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Variacion de la presion dentro de un fluido - presiéon hidrostatica

¢,Cuando nos sumergimos en un rio 0 una piscina hemos experimentado algu-

na vez la sensaciéon de presiéon en los oidos?

Eso se da porque mientras nos sumergimos la masa de agua se va haciendo
cada vez mayor y por tanto nuestro peso, es mayor en la medida que estemos

mas abajo.

La presion ejercida en un fluido estatico depende solamente de la profundidad
del fluido, la densidad del fluido y la aceleracién de la gravedad, esto se co-
noce como principio fundamental de la hidrostatica y se expresa mediante la

siguiente ecuacion:

Presion = densidad x gravedad x altura

P=d.g.h

Siendo P la presién hidrostatica, d la densidad del fluido, g la aceleracién de la gravedad y h la
altura de la superficie del fluido. Esta ecuacion nos explica que la presion de un liquido, es propor-
cional a la densidad del liquido y a su altura por debajo de la superficie del mismo.

Observemos en la siguiente tabla que nos muestra la densidad de algunas sustancias.

Densidad de Masa en algunas sustancias

Sustancia

Agua

Aceite
Gasolina

Plomo

Acero
Mercurio
Madera

Aire
Dioxido de Carbono

Densidad kg/m?®

1000
920
680

11300
7800
13600
900
1.3
1.8

Densidad en g/m?

1
0.92
0.68
11.3
11.3
13.6

0.9
0.0013
0.018

Los datos que nos proporciona la tabla, nos seran de mucha utilidad para resolver ejercicios de
variacion de la presion dentro de un fluido. Analicemos el siguiente ejemplo:

Resolvamos:

* La poblacion del municipio de El Rosario recibe suministro de agua de un tanque de almacena-
miento. Si la superficie de agua contenida en el tanque se localiza a una altura de 26 m sobre

la llave de pase. ¢, Cual sera la presion del agua de la llave?
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Recordemos aplicar los pasos adecuadamente, como hemos venido trabajando anterior-
mente.

» Seleccionemos los datos

Datos

P =

h=26m

g = 9.81N/ kg
d =100kg/m’

Seleccionemos la ecuacion que permita calcular la presion
P=d.g.h

Sustituimos los valores y resolvamos
P = (1000 k /m®)(9.8m /s?)(26m)
P = 254,800N/m’

Como observamos, el dato de la densidad del agua lo extrajimos de tabla que ante-
riormente analizamos.

Con base en el problema analizado anteriormente resolvamos en el cuaderno los siguientes pro-
blemas.

1. Los restos del Titanic se encuentran a una profundidad de 3,800 m. Si la densidad del agua
de mar es de 1.03 g/cm®, determinemos la presion que soporta debida al agua del mar.

2. Calculemos el valor de la presién hidrostatica en un punto situado a 100 m de profundidad
en el mar (d mar= 1,030 k/m?)

Continuemos leyendo sobre las aplicaciones del Principio de Pascal y sigamos adelante.
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Continuemos leyendo

Aplicaciones del Principio de Pascal

El principio de Pascal se aplica a muchas maquinas de uso comun que utilizan sistemas hidrauli-
cos, dentro de ellos tenemos: los gatos hidraulicos, elevadores y gruas hidraulicas, para levantar
objetos pesados y los frenos hidraulicos de los automoviles.

En las siguientes imagenes observemos como se aplica el Principio de Pascal

Freno hidraulico de autos ~ Cllindro maestro

Pedal de freno

o'

— |} — .
Almohadilla [ —
de freno -

Freno de disco
Forro de freno

Freno de tambor

Prensa hidraulica

Gato hidraulico

Preguntémonos ¢, Como es posible que al mover una simple palanca del gato hidraulico, este pue-
da levantar el auto, para hacer el cambio de la llanta?.
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Recuerde que... el Principio de Pascal explica que la presion ejercida sobre la superficie de un

liquido contenido en un recipiente cerrado se transmite a todos los puntos del mismo con la
misma intensidad. Es decir podemos multiplicar fuerzas cuando utilizamos estos sistemas
hidraulicos. Por lo tanto P'=P?y que por definicion P=F/A, para los dos émbolos o pistones que

consta la maquina se cumple que: F/A1=F/A2

Resolvamos los siguientes problemas:

1. El émbolo pequefio de una prensa hidraulica tiene una superficie de 45 cm?. Si queremos que
una fuerza aplicada de 30 N de lugar a una fuerza de 250N ;,Qué superficie debe tener el émbolo
mayor?

* Si analizamos detenidamente el planteamiento del problema, tendremos los siguientes
datos:

Datos
Al =45cm’
F1=30N
F2=250N
A2 =7
Recordemos que... pP= EPor lo tanto
A
F/A=F]/A4,
Despejamos
_FF
4

1

A2

* Luego que definimos la ecuacion a utilizar sustituimos los valores y resolvemos.

(3ON) (250N)
45cm’
A, =166.6cm’

Concluimos el ejercicio que la otra superficie del émbolo tiene un area de 166.6 cm>.
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Practiquemos lo aprendido

* De acuerdo al problema que realizamos anteriormente resolvamos en el cuaderno:

1. Calcular que seccion debera tener el émbolo pequeno de una prensa hidraulica si el mayor
tiene 100 cm? y al aplicar una fuerza de 60N en él consigue elevar un peso de 600N.

2. Las secciones rectas de los émbolos de una prensa hidraulica son 1,800 cm? y 40 cm?. Si en el
émbolo pequefio aplicamos una fuerza de 20N. 4 Cual sera la fuerza que se realiza sobre el otro?
¢ Qué presién soportara el otro?

3. Necesitamos un elevador hidraulico para levantar una camioneta que pesa 20,000 N. La sec-

cion menor del émbolo menor es de 10 cm? y la del mayor 140 cm? ; Qué fuerza debemos aplicar
sobre el émbolo pequefo?

Principio de Arquimedes

Observemos la siguiente imagen y preguntémonos:

+ ¢ Qué pasa con el nivel del agua cuando introducimos hielo en un vaso con agua?

» Cuando estamos dentro de un rio 0 una piscina y levantamos cualquier cuerpo dentro del
agua, ¢ Por qué lo sentimos liviano?

¢A qué se debera este fenémeno?

Leamos la siguiente informacién

El fendmeno de que los cuerpos aparenten menor peso en el agua se debe a que los cuerpos
dentro del agua equilibran su peso con respecto al agua. Esto ocurre porque el agua ofrece una
fuerza opuesta al peso (reaccion del liquido) que recibe el nombre de fuerza de empuje. Pero
todo este fendmeno nos lo explica el Principio de Arquimedes. Que a continuacion analizaremos
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"Todo cuerpo total m

parcialmente sumergido en un
liquido recibe verticalmente de
abajo hacia arriba una fuerza
llamada empuje, cuyo valor es
igual al peso del liquido

C Jﬁ“- 4‘/

El Principio de Arquimedes da origen a tres casos; tomando en cuenta que los cuerpos tienen
peso (P), se toma en consideracion lo siguiente:

» Siel peso del cuerpo es mayor que el empuje, la resultante de las fuerzas estara dirigida hacia
abajo y el cuerpo se hundira.

» Si el peso del cuerpo es igual al empuje, la resultante sera nula y el cuerpo se mantendra en
equilibrio dentro del liquido.

» Siel peso del cuerpo es menor que el empuje, la resultante de las fuerzas estara dirigida hacia
arriba y el cuerpo sera impulsado hacia la superficie del liquido. Cuando el cuerpo comience a
salir del agua estara desplazando menor cantidad de agua y el empuje disminuira hasta que
sea igual al peso del cuerpo. En esa posicion, el empuje es igual al peso del liquido desplaza-
do por la parte sumergida del cuerpo que se mantiene flotando en equilibrio.

Analicemos la siguiente pregunta y contestémosla en el cuaderno.
“Un trasatlantico esta hecho fundamentalmente de acero. Si se deposita una plancha de acero en

el agua, se hunde. Entonces ¢ por qué flotan los trasatlanticos?

A continuacion estudiaremos como determinar la fuerza de empuje, para eso lo primero que tene-
mMos que conocer es la expresion para realizar el calculo.

Veamos a continuacion

La fuerza de empuje se expresa mediante la siguiente expresion:

Fe=vd.g
Fe=volumen.densidad.gravedad

Donde:

Fe = fuerza de empuje(N)
V = volumen del fluido desalojado por el cuerpo (cm?, m?*)
g =gravedad (9.81m/s?)
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<4 . . .
m Analicemos el siguiente problema:

Dofia Maria tiene un balde con de fresco de chicha de maiz, cuando ella mete un cuchardn para
sacar fresco, el liquido se desplaza 100 cm?®. Calculemos la fuerza de empuje que realiza dofia
maria, al meter el cucharon.

¢, Como hemos resuelto los problemas anteriores? Pues ese mismo procedimiento emplea-
remos en este.

Identifiquemos los datos que podemos extraer del enunciado del problema:
Datos
Fe =7
V =100cm’=0.01m’
d =100kg/m’
g =9.8m/s?
Recordemos usar la ecuacién de la fuerza de empuje que seria:

Fe=v.d.g

Teniendo los datos seleccionados y la ecuacion a utilizar, sustituyamos los valores y resolvamos:

Fe=(0.01m%)(100kg / m®)(9.8m/ %)
Fe=96.04N

Nuestro resultado nos dice que dona Maria aplicé una fuerza de 96.04N.

Apliquemos lo aprendido y resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas.
Animo usted puede.

1. Calculemos el empuje que experimenta una canica de acero de 5 cm?® ( d acero = 7,85 g/cm3)
en los siguientes liquidos:

a) agua de una piscina (d agua = 1,000 kg/m?)
b) agua de mar (d agua de mar = 1,020 kg/m?)

c) en un recipiente con aceite (d aceite = 800 kg/m?)
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2. Calculemos el empuje que experimenta al sumergir en el agua una esfera maciza de aluminio
de 10 cm de radio y una densidad de 2.9 g/m?.

El Principio de Arquimedes tiene diversas aplicaciones, pero vamos a estudiar las mas importan-
tes para el ser humano y el desarrollo socioeconémico.

Aplicaciones del Principio de Arquimedes

Ahora que conocemos el Principio de Arquimedes podemos contestar las siguientes preguntas en
el cuaderno.

¢ A qué se debe que floten las chimbombas en el aire y los peces en el agua?

Leamos la siguiente informacion

1. Submarinos

El submarino normalmente flota. Tiene depdsitos en los cuales se
deja entrar el agua o evacuarla con aire comprimido. Esto modifica el
peso del submarino sin cambiar el empuje y le permita sumergirse.

2. Peces

Con el mismo principio del submarino, los peces pueden moverse
a diferentes profundidades, modificando el volumen de sus vejigas
natatorias por medio de musculos apropiados.

3. Globos aéreos dirigibles

Sobre la superficie de la tierra, el empuje del aire
sobre el globo, lleno de un gas menos denso que
el aire, es mayor que el peso total del globo; en consecuencia el globo se
eleva.

Como la densidad del aire del ambiente disminuye y con ella el empuje, el
globo llega a estabilizarse. Para subir echan fuera de la nave sacos de arena
y para bajar se deja escapar parte del gas, por medio de una valvula situada
en la seccion superior del globo.

4. Densimetros o areémetro

Consiste en un tubo de vidrio, con un extremo lleno de plomo para que flote
verticalmente. La parte superior tiene graduacion que indica la densidad de un
liquido en donde esta colocado.

R FAT me nw o

Se utiliza para medir la cantidad de alcohol de un vino, la pureza de la leche, ®@*==
para saber si un acumulador esta cargado, entre otras. AEERETR RECIEIE
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Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

* En qué otros componentes se aplica el Principio de Arquimedes.

« Segun lo leido en el texto, explique brevemente por qué flotan los globos en el aire, los peces

y submarinos en el agua.

Pero podemos preguntarnos ;Cémo descubrié Arquimedes este principio?

‘ \ Leamos la siguiente historia

Con

esta historia concluimos el tema de los fluidos en la naturaleza, lo que nos indica que pasa-

remos a un nuevo tema. Para saber cual continuemos con nuestro estudio.

e

Hieron I, rey de Siracusa en el siglo Il a.C. y pariente de Arquimedes, tenia suficiente
confianza en él para plantearle problemas aparentemente imposibles. Cierto orfebre le
habia fabricado una corona de oro. El rey no estaba muy seguro de que el artesano
hubiese obrado rectamente; podria haberse guardado parte del oro que le habian entre-
gado y haberlo sustituido por plata o cobre. Asi que Hierén encargd a Arquimedes averi-
guar si la corona era de oro puro.

Arquimedes no sabia qué hacer. El cobre y la plata eran mas ligeros que el oro. Si el
orfebre hubiese afladido cualquiera de estos metales a la corona, ocuparian un espacio
mayor que el de un peso equivalente de oro. Conociendo el espacio ocupado por la
corona (es decir, su volumen) podria contestar a Hieron, lo que no sabia era cémo averi-
guar el volumen de la corona.

Un dia, mientras tomaba un bafio en una tina, Arquimedes se percaté de que el agua
subia cuando él se sumergia. En seguida comenzé a asociar conceptos: él al sumergir-
se estaba desplazando una cantidad de agua que equivaldria a su volumen. jEurekal
gritdé Arquimedes.

Sin ni siquiera pensar en vestirse, Arquimedes salidé corriendo desnudo por las calles
emocionado por su descubrimiento, y sin parar de gritar jEureka! jEureka!, lo que tradu-
cido al espafiol significa “jLo he encontrado!”.

Llend de agua un recipiente, metié la corona y midié el volumen de agua desplazada.
Luego hizo lo propio con un peso igual de oro puro; el volumen desplazado era menor.
Ajusto los calculos y determiné de forma exacta la cantidad de plata y oro que tenia la
corona, demostrando asi ante el rey Hierdn Il que el orfebre le habia intentado engafiar.
El rey ordend ejecutar al orfebre.
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3. El magnetismo en la vida cotidiana

Analicemos y contestamos en el cuaderno:

» ¢ Cuantas veces hemos tenido imanes en nuestras manos?
* ¢ Qué caracteristicas observamos en ellos?
* ¢ Qué sabemos con respecto a los imanes?

Leamos la siguiente informacién.

De alguna manera y en diversas actividades de nuestra
vida hemos estado en contacto con fendmenos magnéti-
cos, probablemente que en nuestras actividades labora-
les las utilicemos a diario y quizas no nos damos cuenta,
pero estas fuerzas magnéticas estan presentes en los
televisores, microondas, teléfonos, impresoras y unida-
des de disco. Lo mas conocido del magnetismo son los
imanes.

Pero ¢Qué son los imanes? Existe en la naturaleza un
mineral llamado magnetita o piedra iman que tiene la  MAGNETITA

propiedad de atraer el hierro, el cobalto, el niquel y cier- a

tas aleaciones de estos metales. Esta propiedad recibe el nombre de magnetismo.

Cualquier cuerpo que tenga la propiedad de atraer al hierro es un iman. Los imanes pueden ser:
Naturales: como su nombre lo indica, son aquellos que se encuentran en la naturaleza y cuyas
caracteristicas magnéticas son permanentes; en ellas no ha intervenido el hombre. Tal es el caso
de la magnetita.

Artificiales: son aquellos que adquieren esa propiedad de atraccion, producto de la actividad de
los seres humanos cuando son sometidos a diferentes procedimientos fisicos, como el frotamien-
to con una piedra imantada o por accion de la energia eléctrica.

Una caracteristica de los imanes es que la parte imantada siempre se dirigira hacia donde se en-
cuentra el polo norte geogréafico.

La fuerza magnética siempre esta en los extremos del iman y no en su parte media.
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Contestemos en el cuaderno las siguientes preguntas:

*  ¢Qué son los imanes?
* ¢ Cuales son los tipos de imanes que conocemos?

Ahora que hemos definido que son los imanes y como se clasifican, pasaremos al estudio de sus
propiedades.

Continuemos nuestra lectura

Propiedades de los imanes

1. Todos los imanes tienen dos extremos o polos contrarios que es donde se

concentra la fuerza de atraccién. A estos polos magnéticos se les llama polo
norte (N) y polo sur (S).

2. La Tierra actua como un gran iman ya que también esta provista de dos

fuerzas magnéticas terrestres préximas a los polos. En base a este refe-
rente geografico, el nombre de Polo Norte y Polo Sur. Cuando un iman gira
libremente sobre un plano apuntara siempre al polo norte terrestre.

3. En un iman no puede existir un solo polo. Siempre estara presente el polo norte
y el sur, tanto es asi, que si un iman se quiebra, cada parte forma otro iman se-
paradamente

4. La ley fundamental del magnetismo dice: que los polos del mismo nombre se
repelen y de nombre contrario se atraen, es decir, se repelen o atraen segun /;’
sea el caso en la relacion. Si los dos polos son iguales (NN o SS) se repelen,y @5
si son distintos (NS o SN) se atraen. .
5. Las fuerzas magnéticas se atraen a distancia, sin necesidad que estas estén en contacto fisico.
6. Eliman tiene fuerza magnética en los dos polos unicamente sobre ciertos materiales, especial-

mente el hierro. La fuerza electromagnética actua diferente.
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Elaboremos en el cuaderno un breve resumen sobre las propiedades de los
imanes.

Leamos la siguiente informacién.

Campo magnético

En los imanes, el campo magnético esta dado por las lineas de
fuerza (de atraccioén o repulsién) que crean flujo desde un polo has-
ta el otro polo; estas lineas de fuerza son invisibles. A mayor dis-
tancia de los polos, disminuye su flujo pero nunca acaba. EI campo
magnético si tiene un espacio limitado de atraccién. Estas lineas de
fuerza salen del polo norte magnético y entran en el polo norte sur
magnético.

Observemos la siguiente imagen y contestemos en el cuaderno:
¢ Por qué decimos que la Tierra posee un gigante campo magnético?

Norte geografico = Sur magnético

Sur geografico = Sur magnético

El campo magnético terrestre N mg
La Tierra posee un poderoso campo magnético, como si el
planeta tuviera un enorme iman en su interior cuyo polo sur
estuviera cerca del polo norte geografico y viceversa. Aunque
los polos magnéticos terrestres reciben el nombre de polo
norte magnético (proximo al polo norte geografico) y polo sur
magneético (préximo al polo sur geografico), su magnetismo
real es el opuesto al que indican sus nombres. PS mg

Ecuador mg

]
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Las posiciones de los polos magnéticos no son constantes y muestran notables cambios de afio
en ano. Cada 960 anos, las variaciones en el campo magnético de la Tierra incluyen el cambio en
la direccion del campo provocado por el desplazamiento de los polos. El campo magnético de la
Tierra tiene tendencia a trasladarse hacia el oeste a razén de 19 a 24 km por afo.

[D Leamos la siguiente informacion.

La brajula

La brujula es un aparato utilizado, especialmente, por excursionistas,
marineros, viajeros y aviadores, durante sus largos viajes, para orien-
tarse. La brujula permite localizar los puntos cardinales porque posee
una aguja imantada que siempre apunta hacia el norte de la Tierra.
La brujula se empezo a utilizar en occidente, como instrumento de
navegacion alrededor del afo 1300 d.C., pero las primeras brujulas
magnéticas fueron utilizadas por navegantes chinos en el siglo X.

Contestemos en el cuaderno:

* ¢ Qué importancia tiene para los navegantes el uso brujula?

Leamos la siguiente informacién

Aplicacién de los imanes en la vida diaria

El uso de imanes en actividades industriales y me-
canicos es muy comun. Los imanes son la fuerza
motriz basica para todos los motores eléctricos y
generadores eléctricos.

Cada motor eléctrico depende de los imanes con
bobinas eléctricas alrededor suyo.

Los electroimanes se utilizan en telégrafos, teléfo-
nos, computadoras, teléfonos celulares, timbres,
grabadoras. También se utilizan en las gruas para
recoger y llevar cargas pesadas, asi como en siste-
mas de transporte industrial para extraer las piezas
metalicas de diferentes materiales.
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Los soportes magnéticos: se emplean en los discos duros del ordenador para almacenar informa-
cion.

Las bandas magnéticas: se usan en las tarjetas de créditos en ellas se almacena la informacion.

Hoy en dia la ciencia médica utiliza el magnetismo mas que nunca: la magneto encefalografia
(MEG) se utiliza para medir la actividad cerebral, y también para la para la terapia de choque para
volver a iniciar corazones.

La tecnologia de los imanes también se ha utilizado para desarrollar el MAGLEV (tren de levi-
tacion magnética). La via del tren es un solo riel, con el tren levitando por encima. Esto elimina
virtualmente toda friccion y desgaste que pueda haber entre el tren y la via. Las corrientes eléc-
tricas conducen el tren, y debido a que la friccion no es un problema, los trenes pueden moverse
a velocidades muy altas. En teoria, la velocidad podria ser infinita, si no fuese por la resistencia
del viento en los vagones del tren.

Con la necesidad de mas energia eficiente y limpia en los medios de transporte, la tecnologia de
imanes se esta convirtiendo cada vez mas importante. La investigacion en el magnetismo y sus
multiples usos ha sido considerada como uno de los mayores logros de la humanidad, junto a la
creacion de fuego y la invencion de la rueda. Conforme pasa el tiempo y la tecnologia se desarro-
lla, nuestra comprension de los imanes sin duda crecera y seguira desempefiando un papel vital
en nuestra vida cotidiana.

( N
Sabias que... Que una persona que tenga colocado un marca pasos, si se acerca a electroi-
manes puede tener problemas, por la interferencia que estos hacen al aparato artificial.

Existe una forma de terapia llamada biomagnetismo, donde utilizan las propiedades de los
imanes para extraer la energia negativa que ha adquirido el cuerpo.

Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

+ ¢ Qué importancia tienen los imanes en las actividades industriales?
+ ¢ Qué aplicaciones tienen los imanes en nuestra vida cotidiana?
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Autoevaluacion

Apliguemos lo aprendido
Realice en su cuaderno las siguientes actividades.

. Escribamos los fluidos mas importantes en la naturaleza

. Explique brevemente las propiedades de los fluidos

. Elaboremos un cuadro comparativo entre presion, densidad y peso especificos.

. Establezcamos la diferencia entre presion absoluta, atmosférica y manométrica.

. Elaboremos un mapa conceptual sobre el Principio de Pascal y Arquimedes.

. Escribamos un mapa semantico sobre los imanes, sus propiedades y aplicaciones en la vida
diaria.

OOk, WN -~

Resolvamos en el cuaderno los siguientes problemas.

1. El area de contacto entre el bloque de 150N de peso y el plano horizontal es de 3 m2, calcu-
lar la presion que ejerce dicho peso sobre la superficie

2. Una gata hidraulica tiene dos pistones de diametro 1y 5 cm.;Cual es la fuerza necesaria en
el pistdn pequefo para que el grande levante un objeto de 10N.

3. Calculemos la fuerza que ejerce el agua sobre una loseta de 10 cm de lado colocada en el
fondo de una piscina cuyo nivel de agua es de 2.8 m.

4. Un cuerpo pesa en el aire 2N mientras que cuando se introduce en el agua pesa aparente-
mente 0.8 N. Determinar su densidad.

5. Calculemos la densidad del oro, sabiendo que 50 g de esa sustancia ocupan 2.59 ml de
volumen.

6. Un objeto tiene una masa de 128.5 kg y un volumen de 3.25 m3. Determinemos su densidad
y peso especifico.
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V Unidad

Los elementos quimicos siempre estan presente

Indicadores de logro

Conoce elementos quimicos de nuestro entorno en la tabla periédica
Identifica los tipos de enlaces quimicos que se forman en la naturaleza

Contenidos

Identifiquemos elementos quimicos en las sustancias que conocemos
Conozcamos la estructura de la tabla periddica

- Aportes para la clasificacion de los elementos quimicos

- Caracteristicas de la tabla periodica

- Propiedades periddicas

- Distribucion de electrones por niveles de energia

Enlaces quimicos que se forman en la naturaleza
- Estructura de Lewis
- Regla del octeto
- Formacion de iones
Enlaces quimicos: idnicos, covalentes y coordinados
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1. Identifiguemos elementos quimicos en la naturaleza

Estamos finalizando el estudio del texto, hemos realizado un estudio integral desde los 6rganos
de los sentidos y sistemas del cuerpo humano, seguidamente el movimiento y la fuerza, incluyen-
do los fluidos en la naturaleza, ahora iniciaremos el estudio de en esta unidad con los elementos
quimicos, aprenderemos como los encontramos en |la naturaleza, su orden en el sistema periodi-
co, asi como los enlaces que forman estos elementos en la naturaleza.

Elementos quimicos

Analicemos y contestemos:

+ Observemos a nuestro alrededor e identifiquemos objetos, materiales y sustancias donde es-
tén presentes los elementos quimicos.
* ¢ Qué elementos quimicos conocemos?

‘ \ Leamos la siguiente informacién

Los elementos son los bloques de construccion del universo. Con ellos se forman las diferentes
sustancias que conocemos. Por ejemplo, el agua se forma cuando se une el elemento hidrégeno
con el elemento oxigeno. En nuestra atmdsfera encontramos oxigeno, nitrégeno, y pequenas can-
tidades de argon, nedn, helio, cripton e hidrogeno, entre otros. Otros elementos abundantes en la
corteza terrestre son: aluminio, hierro, calcio, sodio, potasio, magnesio e hidrogeno.

En fin, estamos rodeados de los elementos y mas aun, nosotros mismos estamos formados por
elementos quimicos. En la materia viva después del oxigeno, el elemento mas abundante es el
carbono. En los organismos vivos estan presentes el hidrégeno, nitrégeno, calcio y fosforo (hue-
sos), hierro (en la hemoglobina) cloro, potasio, azufre, sodio, magnesio, yodo y zinc.

Los elementos son sustancias puras, es decir, no se pueden descomponer en otras sustancias

mas simples. La parte mas pequena de un elemento es el atomo, que posee las propiedades
quimicas de ese elemento. Los atomos estan compuestos de unas particulas mas pequenas:

l electron
“‘ v,

g T1Li

* Los protones: estan en el nucleo del atomo y tienen
carga eléctrica positiva (P+).

* Los neutrones: también estan en el nucleo y no tienen
carga eléctrica (N).

* Los electrones: se encuentran fuera del nucleo y tienen
carga negativa (e-).
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Contestemos en el cuaderno las siguientes actividades:

+ Elaboremos una lista de elementos quimicos presente en la atmédsfera, corteza terrestre y en
la materia viva.
* Expliguemos brevemente como esta formado un atomo.

Simbolos quimicos

Observemos los siguientes productos de uso cotidiano.

Contestemos en el cuaderno:

* ¢ Qué nombre reciben cada uno de ellos?
* ¢, Como los representamos simbdlicamente?
* Mencione otros productos quimicos que utilizamos en el hogar.

Leamos detenidamente

Los simbolos quimicos son abreviaturas o representaciones cortas del nombre de un elemento
quimico. La mayoria de los simbolos quimicos se derivan de las letras del nombre del elemento,
principalmente en latin, pero a veces en inglés aleman, francés o ruso. La primera letra del sim-
bolo se escribe con mayuscula y la segunda (si la hay) con minuscula.

La siguiente tabla muestra algunos ejemplos de elementos quimicos con sus respectivos simbolos:
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H Hidrégeno S Azufre Pb Plomo
N Nitrégeno Mg Magnesio Ag Plata

C Carbono Fe Hierro Au Oro

O Oxigeno Zn Zinc Hg Mercurio
P Fésforo Cu Cobre Ca Calcio

Los simbolos de los elementos pueden ser utilizados como abreviaciones para nombrar al ele-
mento, también se utilizan en férmulas y ecuaciones para indicar una cantidad relativa fija del
mismo. Ejemplo H20 (agua), NaCl (cloruro de sodio o sal comun, HCI (acido clorhidrico) utilizado
en las baterias de carros, etc.

Practiquemos la representacion de simbolos quimicos.

* Representemos en el cuaderno el simbolo de los siguientes elementos quimicos: berilio, cloro,
azufre, bromo y cromo.

NUmero atémico y masa atomica

Observemos los siguientes simbolos quimicos y leamos la informacién que nos brinda.
(

) ; ; 4 ) ; ;
11 —=—+NUMERO ATOMICO 1 —=—+NUMERO ATOMICO
-numero de protones (cantidad de protones)

-numero de electrones :
] —=m—- SIMBOLO
—=— SIMBOLO/NOMBRE
idre Nombre del elemento

MASA ATOMICA
(en gramos/Mol)

MASA ATOMICA
-en AMU
(unidades de masa atoémica)

I I Leamos la siguiente informacion

El numero de protones que existen en el nucleo, es igual al numero de electrones que lo rodean.
Este numero es un entero, que se denomina numero atomico y se designa por la letra, "Z".

La suma del numero de protones y neutrones en el nucleo se denomina numero masico del atomo
y se designa por la letra, "A".

El numero de neutrones de un elemento quimico se puede calcular como A-Z, es decir, como la
diferencia entre el nUmero masico y el numero atémico. No todos los atomos de un elemento dado
tienen la misma masa.
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Identifiquemos numeros y masas atomicas

+ Escribamos el simbolo, numero atémico, numero de masa, numero de protones y numero de
neutrones de los siguientes elementos quimicos: sodio, azufre, fésforo, hierro, plomo, potasio,
oxigeno, hidrégeno y cloro.

Isétopos

Leamos la siguiente informacion.

Los is6topos son atomos que tienen el mismo numero atémico, pero diferente masa atémica. Es
decir contienen el mismo numero de protones pero diferente numero de neutrones.

Analicemos los siguientes ejemplos:
Isotopos del hidrogeno

* 1 H o hidrégeno-1: hidrogeno con un protén y ningun neutrén, Z = 1, A= 1, también llamado
protio.

* 2 H o hidrégeno-2: hidrogeno con un protén y un neutrén, Z = 1, A = 2, también llamado deu-
terio.

* 3 H o hidrégeno-3: hidrégeno con un protén y dos neutrones, Z = 1, A = 3, también llamado
tritio.

© Electrén °Pmu5n @ teutrin

Isétopos del hidrégeno

Isétopos del carbono

» "6C (6 protones y cinco neutrones)
* '%6C (6 protones y seis neutrones)

* 13C (6 protones y siete neutrones)
* "6C (6 protones y ocho neutrones)
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Isétopos del carbono

Carbon-12 Carbon-13 Carbon-14
o Proton o Meutron © Electron

Resolvamos en el cuaderno la siguiente actividad:

« El cloro presenta en la naturaleza dos is6topos: el *°

y el 3717 Cl, con abundancia isotépica del 24%.

17 Cl, con abundancia isotépica del 76%,

a. Escribamos el numero de protones, electrones y neutrones de cada uno de estos isétopos.

Sabias que... is6topo significa “mismo lugar”, es decir, que como todos los isétopos
de un elemento quimico tienen el mismo numero atémico, ocupan el mismo lugar en
la tabla periddica.

Continuemos leyendo

Beneficio y perjuicio de los isétopos

Cuando el is6topo es radiactivo, se subdividen en isétopos estables y no estables o isétopos ra-
diactivos. Un is6topo radiactivo de un elemento se caracteriza por tener un nucleo atémico ines-
table (balance entre neutrones y protones) y emitir energia cuando cambia de esta forma a una
mas estable.

Las ventajas de los is6topos radioactivos en nuestra vida diaria es que ayudan al ser humano a
curar enfermedades muy peligrosas que pueden terminar en la muerte, ayuda en el desarrollo de
la agricultura, de las industrias, entre muchas actividades mas que realizamos nosotros los seres
humanos. Sin embargo, algunos isétopos pueden causar reacciones diferentes en cada organis-
mo, pueden contaminar el medio ambiente, ya que algunos son toxicos, provocando alergia o
presentando demasiada reaccion.
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Existen varios is6topos radiactivos artificiales que tienen uso en la medicina. Por ejemplo:

Is6topos Aplicaciones

” Es un emisor de rayos gamma; estos rayos se usan para destruir células can-
Co cerigenas. El haz de rayos gamma se dirige al centro del tumor para que no
dane a tejidos sanos.

El paciente ingiere el |; este is6topo se usa para tratar el cancer de tiroides.
La glandula tiroidea absorbe el yodo, pero emite demasiado radiaciones beta
y gamma.

131
I

123, Es una fuente intensa de rayos gamma que no emite particulas beta dafina;
muy eficaz para obtener imagenes de las glandulas tiroideas.

Emisor de rayos gamma; se inyecta en el paciente y este isétopo se concen-

99
Tc ; . .
tra en los huesos, de ahi que sea usado en radiodiagnostico de huesos.

Sabias que... Una de las aplicaciones de los isétopos es la
fotografia de rayos gamma, al paciente se le inyecta un is6topo
gue emita radiacion gamma y se recoge la radiacién emitida de
forma que se obtiene una foto de la zona deseada, como por
ejemplo las manos que se observa en la fotografia.

Expresemos nuestros conocimientos sobre los isétopos, contestemos en el
cuaderno:

* ¢ Que son los is6topos y de qué manera lo encontramos en la naturaleza?
* Elaboremos un breve resumen sobre la importancia de los isétopos en sus aplicaciones.
+ Expliquemos con nuestras propias palabras los beneficios que nos brindan los isétopos.

2. Conozcamos la estructura de la tabla periédica

En nuestro contenido anterior estudiamos los elementos quimicos presente en la naturaleza y
aprendimos a representarlos simbolicamente, ahora conoceremos como estan ordenados estos
elementos quimicos y que podemos aprender de ellos.
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‘ \ Leamos la siguiente informacién

Desde la antiguedad los seres humanos siempre hemos buscado una forma universal de ordenar
los elementos quimicos y poder utilizarlos de manera sencilla. Se pensaba que los elementos de
toda materia se resumian al agua, tierra, fuego y aire. Sin embargo al cabo del tiempo y gracias a
la mejora de las técnicas de experimentacion fisica y quimica, nos dimos cuenta de que la materia
es en realidad mas compleja de lo que parece y que existen mucho mas elementos. Los quimicos
del siglo XIX encontraron entonces la necesidad de ordenar los nuevos elementos descubiertos.
Muchas fueron las clasificaciones adoptadas antes de llegar a la tabla peridédica que es utilizada
en nuestros dias.

Analicemos algunos aportes para la clasificacion de los elementos quimicos

Johann Wolfgang Dobereiner (Aleman 1780-1849)

® Ordend los elementos en grupos de tres propiedades quimicas
similares y pesos atomicos promedios.

® En una triada se podian ordenar tres elementos de tal forma que
el peso atémico del elemento intermedio era aproximadamente
la media aritmética de los otros dos.

Analicemos el siguiente ejemplo:

(A) Cloro: peso atémico= 35

(B) Bromo: peos atémico = 80

© lodo: peso atdbmico=127

P.A(B)+ P.A.(C)
2

P.A(B) =

P.A(35)+ P.A.(127)
2

P.A(B)=
P.A(B)=81

* Utilicemos la siguiente formula y comprobemos el peso atémico del Boro.

Como logramos observar la triada del Cloro, Bromo, Yodo, los pesos atomicos son respectiva-
mente 36,80 y 127, si sumamos 36+127 y dividimos entre dos, obtenemos el dato de 81, valor
aproximado al peso atdbmico del Bromo.
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Con base a lo analizado apliquemos la formula mencionada anteriormente y
resolvamos las siguientes triadas.

(A) = Litio = Peso atébmico =7 (A) = Azufre =Peso atémico = 32
(B) = Sodio Peso atémico = 23 (B) = Selenio: Peso atémico = 79
(C) = Potasio Peso atémico = 39 (C) = Teluro Peso atémico = 128

Continuemos leyendo.

John Alexander Newlands (Inglés 1837-1898)

® Formulé la ley de las Octavas.

©® Las propiedades se repiten cada ocho elementos.

® No es aplicable a elementos mas alla del calcio, por lo tanto es
insuficiente.

Julius Lothar Meyer (Aleman 1830-1895)

©® Elementos similares tienen volumenes atémicos similares.
® Ordena a los elementos en base a su volumen atémico

LOTHAR MEYER

Dimitri Ivanovich Mendeleiev (Ruso 1834-1907)

® Clasifico a los elementos en base a su masa atémica.

©® La primera tabla contenia 63 elementos.

@ Las agrupaciones son formada en columnas, las agrupaciones
horizontales son llamadas “familias”.

® Dejo espacios vacios de elementos que no se habian descubier-
tos estos eran los elementos n° 45, 68,70 y 180.

® Predijo las propiedades de tres elementos no descubiertos

(Galio, Escandio y Germanio) a partir de los elementos vecinos.
- J
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Escribamos en el cuaderno un breve resumen sobre los aportes a la clasifica-
cion de los elementos quimicos dados por estos quimicos.

Como hemos analizado en este contenido, realizamos una breve resefia histérica de algunos
aportes que contribuyeron a la ordenacion de los elementos quimicos, ahora continuamos nuestro
estudio con las caracteristicas que presentan los elementos quimicos para su ordenaciéon en el
sistema periddico.

Tabla periédica moderna de los elementos quimicos

‘ I Leamos la siguiente informacién

La estructuracion de la tabla periddica se basa en la ley periddica enunciada por Mendeliew y
mejorada por H. Moseley. La version actual de esta ley dice que las propiedades de los elemen-
tos presentan variaciones periodicas si estos los colocamos en orden creciente de sus numeros
atomicos.

A cada elemento le corresponde una casilla, donde figuran el correspondiente simbolo y otros
datos, tales como el numero atémico, la masa atdmica, la distribucidén de electrones, entre otros.

Las filas horizontales se denominan periodos y las columnas verticales reciben el nombre de grupos.

Caracteristicas generales de la tabla periédica moderna

Periodos: indica la cantidad de niveles energéticos (o capas electronicas), son 7en total y se
identifican con numeros arabigos, ubicados en la parte izquierda de la Tabla Periédica. Ejemplos.

» El periodo 1 consta de dos elementos (H, He), cada atomo formado por un nivel de energia.

» El periodo 2 formado por 8 elementos (Li, Be, B, C, N, O F y Ne) los atomo de cada elemento
contienen 2 niveles de energia.

» El periodo 3 formado por 8 elementos (Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl y Ar) los atomo de cada elemento
contienen 3 niveles de energia.

Grupos: en total son 18 grupos identificados con numeros romanos y letras Ay B en mayusculas
(pueden estar identificados igual con numeros arabigos como se muestra), ubicados de izquierda
a derecha. Los elementos de los grupos “A” se les llaman representativos y los elementos de los
grupos “B” de transicion.

- Los metales se encuentran a la izquierda de la tabla. El primer elemento de cada periodo (Li,
Na, K, entre otros.) presenta caracter metalico, el cual disminuye a medida que se avanza hori-
zontalmente hacia la derecha, mientras se van manifestando las caracteristicas propias de los no
metales. Los elementos del grupo VII A (17) son no metales.

- La linea quebrada que pasa entre el boro (B) y el aluminio (Al) y desciende hasta el polonio (Po)
y el astato (At) sefala la separacion entre metales y no metales. Cerca de este limite arbitrario,
existen elementos, que presentan caracteristicas tanto de los metales como de los no metales, y
por ello a veces reciben el nombre de metaloides (Al, Si, Ge, As, entre otros.)
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Observemos la siguiente tabla periddica e identifiquemos en ella los grupos, periodos y elementos

metalicos y no metalicos.




Continuemos leyendo

* En los grupos A el numero indica la cantidad de electrones del atomo en el ultimo nivel de
energia (capa externa).

* Todos los elementos del grupo | A tienen un electron en su ultimo nivel energético, los del
grupo lIA presentan 2 electrones en su ultimo nivel, los del grupo IlIA presentan 3 electrones en
su ultimo nivel, asi sucesivamente para los elementos que conforman el resto de los grupos A.

* Los elementos ubicados en un mismo grupo tienen propiedades quimicas similares y sus pro-
piedades fisicas estan relacionadas.

* Los grupos representativos “A” también se les conocen como familia, los nombres son:

* Grupo | A Metales alcalinos

* Grupo Il A Metales alcalinos térreos
* Grupo Il ATérreos

* Grupo IV A Carbonoides

* Grupo V A Nitrogenoides

* Grupo VI A Anfigenos

* Grupo VII A Halégenos

* Grupo VIIIA 6 Gases Nobles

Sabias que... Al hidrégeno no se le ha encontrado una ubicacion satisfactoria, pues
por su estructura electrénica le corresponde el grupo | A (1), pero sus propiedades se
asemejan mas al grupo VII A (17).

Escribamos en el cuaderno las siguientes actividades:

« Elaboremos un listado de elementos quimicos conocidos, que se encuentran en la naturale-
za, escribamos a la par el simbolo y clasifiquémoslos en metales y no metales.

» Seleccionemos el grupo y periodo al que pertenecen los siguientes elementos quimicos: K,
AL, C, H, Br, F, Li, Fe, |, Rb.

* Elaboremos un cuadro comparativo entre metales y no metales.

« Expliquemos con nuestras propias palabras que enuncia la ley periodica.

Otra de las caracteristicas que presentan los elementos quimicos segun su ordenamiento son las
propiedades periddicas, a continuacion analizaremos cada una de ellas.
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Propiedades periddicas

‘ \ Leamos la siguiente informacion

Son caracteristicas que presentan los elementos y varian gradualmente dentro de la tabla pe-
riodica. Algunas de estas propiedades son: potencial de ionizacion, afinidad electrénica, tamafo
atomico y electronegatividad. A continuacién analizaremos cada una de ellas,

Es la energia necesaria para remover un electron de un ato-
mo neutro. Las energias de ionizacion de los elementos de
un periodo aumentan al incrementarse el numero atémico (Z)
y en los grupos disminuye a medida que aumenta el numero
atoémico, es decir de arriba abajo.

Energia de lonizacion

Aumento de la El

Las energias de ionizacion de los gases nobles (grupo 8A) son
mayores que todas las demas, debido a que la mayoria de los
gases nobles son quimicamente inertes en virtud de sus elevadas energias de ionizacion.

Ejemplo: Na +energia — Na' +1e Esto nos explica que el atomo de sodio perdié un electrén for-
mando un catién o ion positivo)

Atomo de sodio ion sodio
Na’ — Na™' +1° (Menos una carga negativa)
15°25°2p°3s' — 157257 2p° +1°
Es el cambio de energia cuando un atomo acepta un elec-

tron en el estado gaseoso (Contrario al potencial de ioniza-
cion).

Afinidad electrénica

Entre mas negativa sea la afinidad electrénica, mayor sera
la tendencia del atomo a aceptar (ganar) un electron.

Los elementos que presentan energias mas negativas son
los halégenos (7A), debido a que la electronegatividad o capacidad de estos elementos es muy
alta.

. , -1 , . . . . .
Ejemplo: I +energia — I ( es decir el &tomo de FlGor gané un electron formando un anion
o ion negativo).

Atomo de Flaor F° +1° — F~' (i6n negativo o anion)

15s°25°2p° +1° > 15*25*2 p° (méas una carga negativa)
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Electronegatividad

Mide la tendencia relativa de los atomos a atraer hacia si el
par de electrones compartido en el enlace con otro atomo.

En la tabla periddica la electronegatividad aumenta de iz-
quierda a derecha en un periodo y de abajo hacia arriba en
un grupo.

Radio atémico _ _ .
Representa la distancia que existe entre el nucleo y la capa

de energia mas externa (capa de valencia).

En los grupos, el radio atbmico aumenta con el niumero até-
mico, es decir hacia abajo.

En los periodos, el radio atébmico disminuye al aumentar el
numero atémico (Z) , hacia la derecha, debido a la atraccion que ejerce el nucleo sobre los elec-
trones de los orbitales mas externos, disminuyendo asi la distancia nucleo-electrén.

Radio idnico: es el radio que tiene un atomo cuando ha perdido o ganado electrones, adquiriendo
la estructura electrénica del gas noble mas cercano.

El radio i6nico aumenta de acuerdo al radio atdmico, es decir a lo largo de un periodo aumenta
conforme el numero atémico, y en un grupo aumenta hacia abajo.

Podemos considerar dos casos:

* Que el elemento gane electrones
El electrén o electrones ganados se colocan en los orbitales vacios, transformando el atomo en
un anion. La ganancia de electrones por un atomo no metalico es acompanada por un aumento
de tamano.

* Que el elemento pierda electrones

Generalmente se pierden los electrones de valencia y el elemento se transforma en un catién. La
pérdida de electrones por un atomo metalico aislado implica una disminucion de su tamafio.

Ejemplo: F Z=9 y Mg= 12
F —>)2e- )7e- +1e-

F —»)2e- )8e- i6nF-' (aumenta el radio i6nico)

Mg —)2e- )8e- )2e- - 2e-
Mg —»2e- )8e- ion Ca*? (disminuye el radio idnico)
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Escribamos en el cuaderno las siguientes actividades:

» Ordenemos los siguientes elementos quimicos: Fe, Cs, F, N, Cl y Br. De menor a mayor segun su:

a. Radio atomico
b. Electronegatividad
c. Energia de ionizacién

Distribuciéon electréonica por niveles de energia.
Leamos la siguiente informacién

Como resultado de los grandes esfuerzos realizados por muchos cientificos, en la actualidad,
la ciencia dispone de multiples informaciones, comprobadas en la practica, acerca de las leyes
de distribucion de los electrones en los atomos, partiendo del modelo de Borh, los electrones se
distribuyen en los atomos formando capas alrededor del nucleo que reciben el nombre de capas
electronicas o también niveles energéticos.

La Distribucion electronica es la representacion escrita de la distribucién de los electrones que
se estructuran en un atomo. En la configuracion se identifican los electrones que se encuentran
en los niveles y subniveles alrededor del nucleo.

Los niveles u orbitales son representados por las letras K, L, M, N, O, P, Q; identificados en nume-

ros arabigos del 1 al 7 (K=1; L=2; M=3; N=4, O=5; P=6; Q=7). Y los subniveles son representados

con las letras s, p, d, f.
K L M N (0]

O\ %

s sp spd spdf spdf spd sp

T

Q
7

Para conocer el numero de electrones que caben en un nivel aplicamos la siguiente expresion:
2n?, siendo n el numero de nivel.

Cada capa o nivel de energia puede tener uno o mas subniveles con distinto numero de electro-
nes.
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Observemos en la siguiente tabla el nUmero de electrones maximo que debe de tener cada
capa o nivel de energia.

Numeros de electrones maximos por niveles

Niveles de energia

de energia
1-k 2
2-L 8
3-M 18
4-N 32
5-0 50
6-P 72
7-Q 98

Analicemos detenidamente como estan distribuidos los electrones por niveles en el atomo
del Aluminio.

p
llustracion para los niveles de energia electrénica en el atomo }

Niveles de energia de Borh

2)))

Configuaracion electrénica por niveles

Niveles de energia del atomo
de Aluminio

K L M N (o) P Q
2¢ 8e 18e 32e 32e 18e 8e

¢Qué debemos hacer para distribuir electrones por niveles?, realicemos los siguientes
ejemplos:

Na. Sodio si buscamos en la tabla periddica, encontramos que su numero atdomico es 11 y se
encuentra en el periodo numero 3, por lo tanto tiene 3 niveles de energia (K,L,M), también obser-
varemos que el sodio esta en el grupo IA, por lo tanto tiene un electréon en su ultima capa o nivel
de energia. Observemos detenidamente como lo representamos:
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Realicemos en el cuaderno la distribucién electronica de los siguientes elementos quimicos:

* Al N
* Be K
oL e Li

3. Enlaces quimicos que se forman en la naturaleza

En el tema anterior aprendimos como se representan los elementos quimicos en el sistema perio-
dico, sus propiedades y distribucion electronica. Ahora conoceremos como estos elementos qui-
micos se enlazan en la naturaleza para formar compuestos. Pero antes de iniciar la descripcion
de cada uno de los tipos de enlace explicaremos el concepto de ion, estructura de Lewis y regla
del octeto.

Leamos la siguiente informacién

Estructura de Lewis

La estructura de Lewis es la representaciéon grafica del simbolo del elemento con los electrones
de valencia alrededor del simbolo, empleando puntos o asteriscos.

El numero de electrones de valencia de los elementos representativos es igual al grupo donde se
encuentran.

Analicemos los siguientes ejem-
plos sobre la representacion gréafi- Elemento Ele\‘;;::::; de Estructura de Lewis
ca de la estructura de Lewis.

Como podemos observar a cada Mg 2 Mgs Mg
elemento quimico se le represen-
tan con puntos o asterisco segun cl 7 'é.l‘
los electrones de valencia que tie- oo’
nen cada uno de ellos.

Al 3 AI° SAI°
Las estructuras de Lewis también y
pueden ser usadas para mostrar el oo oo
enlace entre atomos. Los electrones © 9 °.°.. :.0.
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gue se enlazan se colocan entre los atomos y pueden ser representados por un par de puntos, o
un guion (cada guidn representa un par de electrones o un enlace). Abajo estan las estructuras
de Lewis para el Hzy el Oo.

H, H:H H-H
° ° 0 oo oo
0O, :9: :9: 0=0:

Basado en lo analizado en la tabla anterior, contestemos en el cuaderno:

+ ¢ Qué elementos estan presentes en tabla?.
* Expliquemos brevemente que representa la estructura de Lewis.
» ¢ Por qué algunos elementos quimicos pierden electrones y otros ganan?.

Continuemos leyendo

Regla del octeto

Los atomos tienen la tendencia a adquirir su mayor estabilidad energética, al completar ocho
electrones en su ultimo nivel de energia, esto se logra mediante procesos que implican pérdida,
ganancia o comparticion de electrones.

Observemos los siguientes ejemplos

7 electrones de valencia 8 electrones de valencia
en cada atomo en cada atomo

Cle <Cl: => @Q

Atomos de cloro por separado Al formar un enlace compartiendo
no cumplen la regla del octeto  dos electones los atomos de cloro
cumplen la regla del octeto

Como podemos analizar el atomo de Fluor tiene 7 electrones en su ultimo nivel y para alcanzar la
configuracion de los gases nobles cede un electrén al otro atomo de Fluor para cumplir asi la regla
del octeto, obteniendo 8 electrones en su ultimo nivel de energia.

De igual manera sucede con el Cloro ambos comparten un par de electrones para cumplir la regla
del octeto. Representemos la aplicacion de la regla del octeto para el Cloro en el cuaderno.

::‘ °::: —-

Aplicacién de la Regla de Octeto con el Fluor
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Apliquemos la regla del octeto en los siguientes elementos quimicos, realicelo
en el cuaderno.

* Representemos los siguientes elementos quimicos segun la regla del octeto: Cay O.

* Delos siguientes elementos quimicos: C, K, B, Al, que cantidad de electrones tienden a perder
0 ganar electrones segun la regla del octeto.

Formacion de iones

Leamos la siguiente informacion

Los iones: son atomos cargados eléctricamente, cuando los metales pierden electrones se con-
vierten en un cation. Y cuando los no metales ganan electrones se convierten en aniones. Un
atomo es eléctricamente neutro cuando tiene el mismo numero de electrones y de protones.

Ejemplo: Solucién de sal comun en agua. El cloruro de la sal se disocia en dos iones: el catidn
sodio y el anion cloruro.

Analicemos el siguiente ejemplo:
+ Si el atomo de litio, Li, que tiene tres protones y tres electrones, pierde un
electrdn, tendra un exceso de una carga positiva. Se expresa asi:

Li - 1 electron —  Li+

+ Si el atomo de oxigeno, O, gana 2 electrones se convierte en un anion.
Y lo representamos de la siguiente manera: O+2 electrones — O-

Observe la representacion del Litio y Oxigeno.

AT [t !
3. [ neutro é 3+ Li*
_ 2. cation

i L lon de litio (Lit+)

Atomo de litio (Li)
8+ o*
10- anion

Atomc_> de oxigeno (O) lon de oxigeno (0%)
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( )
Sabias que... las sales minerales pueden presentarse en disoluciones de iones e inter-

vienen en las funciones celulares, transmisién de los impulsos nerviosos y los principa-
les son:

- Cationes: Na+, K+, Ca+, Fe+.
- Aniones: Cl-, (SO,)?, NO?, etc.

Escribamos en el cuaderno las siguientes actividades:

* ldentifiquemos cuales son metales y no metales

* Indiquemos la carga respectiva para cada uno.

A qué grupo de la tabla periddica pertenecen estos elementos.
Escribamos en el cuaderno ejemplos de cationes y aniones.

Enlaces quimicos

Sabias que... Los juegos pirotécnicos de diversos colores
se emiten por los iones excitados.

Reflexionemos

Las relaciones afectivas, que se dan entre las personas necesitan de una serie de condiciones
externas y afinidades que permitan la union entre ellos, pero en ciertas ocasiones estas uniones
no se establecen. Asi mismo ocurre con los enlaces quimicos, debe existir afinidad entre los ato-
mos para la formacion de enlaces.

Leamos la siguiente informacién

Un enlace quimico es la fuerza de atraccion mutua entre dos o0 mas atomos iguales o distintos
que se combinan para formar moléculas, la formacion de un enlace quimico obedece a:

* Un mecanismo electrénico de ganancia, pérdida o comparticion de electrones entre los atomos
que se unen. Como lo estudiamos en el contenido anterior.

+ Sidos o mas atomos se unen, los electrones forman agrupaciones de modo que cada atomo
pueda adquirir la estructura electrénica del gas noble mas cercano en el sistema periddico.
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Los enlaces quimicos también se clasifican, analicemos el siguiente mapa conceptual.

[ Tipos de enlace ]

[ I6nico J [ Covalente ] [ Metalico ]

e Sustancias Solidos de red
Solidos idnicos . .
moleculares e Solidos metalicos
Cvarzo r-':, Cobre

Gas

Iridio

nitrogeno

Mediante el siguiente cuadro comparativo, estudiaremos la clasificacion de los enlaces quimicos.
Enlaces Quimicos

Enlaces Quimicos

I6nico

Covalente

Metalico

Se origina entre un anién y
un catién, es decir entre
atomos metalicos y no meta-
licos. Consiste en la transfe-
rencia de electrones donde
un atomo (metal) cede su
electron y otro atomo (no
metal) acepta el electron
cedido.

Es la fuerza de atraccion que
mantiene unidos a atomos no
metalicos por medio de la
comparticion de uno o mas
pares de electrones. Pudien-
do formar enlaces simples,
dobles o triples. Se clasifican
en: enlace covalente polary
apolar.

Este enlace se origina entre
iones metalicos, con carga
positiva, que forma una red
de electrones que se despla-
zan libremente.

Analicemos en los siguientes ejemplos la formacién de los enlaces quimicos.

Enlaces idnicos: la formacion de la sal comun o sal de mesa que utilizamos en nuestro alimen-
tos, conocida como cloruro de sodio (NaCl). Lo representamos de la siguiente manera:
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Observemos que cuando el sodio pierde su electron de valencia, se hace mas pequefio, mientras
que el cloro se hace mas grande cuando gana una valencia de electron adicional. Esto es tipico de
los tamafios relativos de iones a atomos. Después que la reaccion tiene lugar, los iones cargado
Na* y CI" se sujetan gracias a las fuerzas electroestaticas, formando asi un enlace iénico.

Los compuestos idnicos comparten muchas caracteristicas en comun:
Caracteristicas de los enlaces iénicos

* Los enlaces idnicos se forman entre metales y no metales

* Al nombrar compuestos idnicos simples, el metal siempre viene primero, el no metal segun-
do (por ejemplo, el cloruro de sodio).

* Los compuestos iénicos se disuelven facilmente en el agua y otros solventes polares.

* En una solucion, los compuestos idnicos facilmente conducen electricidad.

* Los compuestos iénicos tienden a formar soélidos cristalinos con temperaturas muy altas.

Haciendo uso de la Tabla Peridodica representemos el enlace iénico entre: Cay
S, Be y Se.

Enlaces covalentes: el agua y el dioxido de carbono son indispensables para los seres vivos y
los enlaces que se dan entre ellos lo representamos de la siguiente manera.

Oxigeno

Oxigeno Carbono Oxigeno
0=C=0
Hidrogeno 1 B Hidrogeno Dioxido de carbono (CO,)
Agua (H, O)
Una molécula de agua Una molécula de didxido de carbono

Como podemos observar el enlace covalente entre el oxigeno y el hidrégeno comparten dos pa-
res de electrones. Asimismo para formar la molécula diéxido de carbono comparten cuatro pares
de electrones.
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Haciendo uso de la Tabla Periddica realicemos el enlace covalente entre:( F, F)
(O, O) (N,N)

Enlace metalico: los enlaces metalicos se forman en metales como el cobre, hierro y aluminio.
En estos tipos de enlaces los electrones se mueven faciimente dentro de la red tridimensional del

metal dando pie a una de las principales caracteristicas de los metales como lo es una alta con-
ductividad eléctrica.

Sus usos son indispensables para la medicina ejemplo: empaste para dientes. Industria automo-
triz (para recubrir piezas metalicas y evitar la oxidacion).La industria metal mecanica (Fabricacion
de aceros de diversas durezas). La radiocomunicacién (fabricacion de audifonos y bocinas).

Sabias que... En los avisos luminosos se utilizan diferen-
tes gases nobles como, el argén (Ar) que generan una luz
roja 'y el neén (Ne) azul.
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* Identifiquemos los enlaces idnicos y covalentes que nos muestra la siguiente tabla y

escribamos en el cuaderno el tipo de enlace quimico al que pertenecen.

Na.  °Ck
Sodio Cloro
Naz(:::lz

Cloruro de sodio

‘Ba- 'éﬁ:
Bario Cloro
:Cl-Ba*Cl:

Cloruro de bario

H o .§o
Bario Cloro
Hs§;H
Agua

Na“ .S°
Sodio Cloro
Na:s:Na

Sulfuro de sodio

Ba: ﬁ:
Bario Azufre
Bazg:

Sulfuro de bario

oelo o.F.:
Aluminio Fldor

:anzﬁ:

:F

Fluoruro de aluminio
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Propiedades de los enlaces quimicos

Las propiedades de los enlaces quimicos estan en dependencia del tipo de enlace que mantiene
unidos a los atomos en una molécula, esto nos indica el tipo de estructura que tiene cada uno de
ellos. La siguiente tabla nos brinda la informacion de estas propiedades.

Analicemos detenidamente las propiedades de los enlaces idnicos, covalentes y metalicos:

Tipo de Tipo de Ejemplo de Propiedades
enlace estructura estructura caracteristicas
Solidos cristalinos.

: e N Puntos de fusion elevados.
bl g ..« Puntos de ebullicion elevados.
{7 ;. \e, ;. P\ Red L%t Solubles en agua.

e e ionica Cloniro da Conducen la electricidad
: fundidos o en disolucién.
Ejempha 2% potasio, KCI No conducen la electricidad en
estado sdlido.
Enlace Fundamentalmente liquidos y
covalente : gases.
. Moléculas :l Puntos de fusién bajos.
ol simples : Puntos de ebullicién bajos.
" Metano, CH; Insolubles en agua.
Ejemplo: CH4 No conducen la electricidad.
' !_ Y Sdlidos.
. vyt Puntos de fusién elevados.
< : 2 MF"QI‘;’{”'“ valt Puntos de ebullicién elevados.
- - CLaha ‘ La solubilidad y conductividad
;emplo. Diamante, C  varian de una sustancia a otra.
,E;,';?; ____ sSolidos cristalinos.
o Red L5 " . Puntos de fusion elevados.
e ;.::{a At e ‘* * * * & Puntos de ebullicién elevados.
L u;ﬁ"._-_:j . Plata, Ag In§nl_|.:bles en agua.
Elemplo: Ag Ductiles y maleables.

Redactemos en el cuaderno un breve resumen sobre las propiedades de los
enlaces quimicos.

Al finalizar esta unidad hemos comprobado que toda la materia que existe a nuestro alrededor
esta compuesta por elementos quimicos, que tienen sus propias caracteristicas, nos hubiéramos
imaginado que las cosas que consumimos también forman enlaces quimicos, ahora cuando nos
sentemos a descansar podemos reconocer que la quimica, siempre esta presente en nuestras
vidas.
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Como nos podremos haber dado cuenta hemos finalizado el estudio de esta asignatura, en la
cual adquirimos los conocimientos basicos para iniciar el estudio del noveno grado en el préximo
afio escolar.

jAnimo y éxito, sigamos adelante!.

Autoevaluacion

Resolvamos en el cuaderno las siguientes actividades.

1. Elaboremos un listado de productos quimicos que tengamos en nuestro hogares y realicemos
lo siguiente:

a. Representemos segun el simbolo que le corresponda.

b. Dibujemos puntos o asteriscos segun la estructura de Lewis.

c. Realicemos la configuracion electronica por niveles.

d. Enumeremos los tipos de enlaces quimicos posibles a formar.
2. Elaboremos un mapa semantico sobre los aportes de la clasificacion de los elementos quimicos.
3. Expliquemos brevemente como se forman los enlaces quimicos.

4. Elaboremos un cuadro comparativo sobre las propiedades de los enlaces quimicos.

5. Expliquemos brevemente la importancia de la quimica en nuestras vidas.
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