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Estimadas y Estimados Docentes y Educadoras

El Ministerio de Educacién a través del Programa Integral de Nutricidon Escolar y la
Direccion de Educacion Inicial ha considerado de gran importancia dotar de un Cuaderno
de trabajo en Seguridad Alimentaria y Nutricional (Alimentacion sana, Nutricion, Higiene y
Huertos Escolares) que permita a los Docentes y Educadoras complementar el Programa
de Educacion Inicial y Guia Didactica para docentes de Nivel de Educacion Inicial -
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Este cuaderno esta dirigido a nifas y ninos en edad preescolar 3 a 5 aios el cual viene a
fortalecer en las actividades diarias el Programa de Educacioén Inicial y Guia Didactica de
SAN, se desarrollara en cada hoja uno o varios ejercicios que permite responder a las
necesidades segun las dimensiones y competencias del aprendizajes asi como el Eje
transversal de EDUCACION EN SALUD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL.

Apoyando el trabajo pedagdgico que realizan nuestras Docentes y Educadoras a través de
ejercicios practicos orientados a contenidos especificos siendo este un material de apoyo
para al desarrollo del Curriculo de Educacion Inicial.

“Tenga presente que los habitos se fortalecen mediante el ejemplo de los adultos y la
practica diaria”




Al observar uno de estos iconos, podrds saber que actividades realizards en tus hojas de trabajo.
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CGlICLO DE EARVIDA

Germinacion

W Observa la lamina, comenta que sabes sobre el
proceso de germinacion de una planta de frijol.




Germinacion

*Dibuja el proceso de germinacion
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E4 hora de un Guendo

*Escucha el cuento sobre el ciclo de vida del ser
humano.
W Observa las imagenes y comenta las preguntas.

Nasco y me Desarrollo sans,
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¢, Qué escuchaste en el cuento?
® ¢ Se parece un niflo a una semilla de frijol?




Sonia, Omar y Mireya son tres amigos que estaban jugando y conversando sobre muchas cosas, de pronto llegé corriendo Javier,
alegre les conté que estaba contento porque su hermanita acababa de nacer.
Sus amigos le felicitaron y dijeron que ahora tenia que ayudar a cuidar a la nueva nifia, porque los nifios recién nacidos

necesitan mucho cuidado.
Javier les dijo que su mama le habia comentado sobre eso y sabe que es muy importante cuidar a las personas, plantas y

animales desde que nacen para que tengan un buen crecimiento y desarrollo.




Sonia dijo que su maestra les explicé lo mismo, que todos
los seres vivos necesitan desde antes de nacer mucho
cuidado para un buen desarrollo y crecimiento. Cuando
sembramos una semilla de cualquier planta en buena
tierra, si la regamos diario, ésta germinard, nacerda y se
desarrollardé muy bien; también debe recibir sol y
alimentarse de los nutrientes de la tierra, de esta manera
crecerd fuerte, sana, podra dar frutos sabrosos.

Es igual con las personas, una mujer embarazada debe cuidar su salud
y alimentarse bien para que la nifa o nifo se desarrolle y nazca
saludable; después del nacimiento debe continuar con su cuidado,
alimentando los primeros seis meses con pecho materno y seguir con
alimentaciéon sana a base de alimentos naturales como verduras,
frutas, pescado, pollo, y cereales para una buena nutriciéon.




Asi crecerd y se desarrollard una nifa o nifo feliz, saludable mental y fisicamente, que podra jugar, saltar, cantar, aprender, vivir.




ofuimales Gomeslibles

W Observa las imagenes, comenta que sabes sobre
estos animales y que alimentos obtenemos de
ellos.




dfimales Gomeslibles

W Menciona el nombre de cada animal, y los
alimentos que obtenemos de ellos.




ofuimales (omeslibles

W Recorta y pega en el recuadro que corresponda.







W Observa las imagenes, comenta que sabes sobre o Xol oo
estas plantas y que alimentos producen. '







W Observa los alimentos, comenta lo que sabes de
ellos y recorta.







W Observa la lamina y comenta en que zonas de
Nicaragua se encuentran estos animales.

il P Tortuga “'::-"':"‘"-".'._.;
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chimales en Peligro do, Piiucicn

W Observa la lamina y colorea a los animales en
peligro de extincion.
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ouimales en Peligro de EM«»Q .

W Observa las laminas del proceso de reproduccion
de la tortuga, comenta que puedes ver en ellas.
;Qué opinas al respecto?




en Peligro de Frlincion
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Mz

W Observa las laminas, comenta que sabes sobre las
comidas y bebidas tipicas derivadas del maiz.

W Comenta gue otras comidas se preparan con este
alimento.
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l Maiz

W Observa y colorea los alimentos
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W Observa la lamina e idea tus propios pregones.

“Un meldén
) para alegrarte
el corazé6n”




r

W Introduce los recortes en la canasta para vender.

W Anuncia los pregones de los alimentos.
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W Elaboremos pregones para cada uno de los
alimentos de la lamina.
W Recorta y pega en la canasta.







#ﬁbm d@ #WM Hgiene Pesonal

W Observa la lamina, comenta sobre los habitos y
practicas de higiene personal.




tHabilor de tigiene Personal

W Une con una linea segun corresponda y colorea.




Plalo del Kuen Gomer

W Observa la lamina y analiza sobre la importancia de
una adecuada alimentacion, retomando el plato
del buen comer.

Alimentos Saludables
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Ll Plalo del Kuen Gomer

*Dibuja y colorea algunos alimentos saludables.




Fl Plalo del Kuen Gomer "

W Observa la lamina, identifica los alimentos
saludables y colorealos, marca con una X los

alimentos no nutritivos.

Pollo Soda Zanahoria Banano

o N0 %

Pescado

Huevo Mango Dulces

1 & &

Leche Maruchan Tomate Elote




El Plats del Kuen Gomer

W Observa las imagenes, rellena con bolitas de papel
el banano y con tiras de papel rasgado el tomate.




£+ hora de un

W Escucha el cuento sobre los alimentos no nutritivos.
W Observa las imagenes y contesta las preguntas.

Guide mi salud, AHimenléndome bien.

¢, Qué escuchaste en el cuento?
¢, Porqué se enfermé Enrique?
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Guido mi salud, oflimenldndome, bien,

Sandra y Enrique son 2 hermanos que se quieren mucho, diario salen temprano hacia la escuela, porque deben caminar larga

distancia para llegar.
Su mama los cuidaba a diario, les mandaba a bafiar para que estuvieran limpios y estaba pendiente que desayunaran comida

saludable. Les decia que no debian comer fuera de casa para cuidar de su salud.




Pero ellos tenian un secreto que no le contaban a nadie, compraban y comian en la calle, alimentos no nutritivos: (daninos para
su salud) gaseosas, tortillitas, glu- glu, meneitos, ranchitas, taqueritos.

Un dia Enrigue amanecié enfermo, con dolor de estémago, véomitos y diarrea, no queria comer, ni jugar, estaba palido, triste y
bajé de peso; su mama preocupada por su hijo le llevé al Centro de Salud a que le viera el médico.

/i

( & @»

El médico después de revisar a Enrique y realizarle varios exdmenes, hablé con la mamaé: {Senora Josefa que estd comiendo
Enrique en su casa? La mama respondié al doctor: yo amo a mis hijos y me preocupo en alimentarlos de forma sana con frijoles,
gallo pinto, tortilla, cuajada, verduras, frutas, cereales, huevo y cuido que tengan buena higiene.

”



El médico dijo que Enrique estaba enfermo del estomago por comer cosas
daiinas para la salud; dofa Josefa asustada hablé con sus hijos, Sandra sabia
que no deben mentirle a mamda, hablé del secreto que tenia con su hermano
y contd sobre las cosas que comian diario fuera de casa.
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Luego que confesaron su desobediencia, el médico explicé que esos “alimentos” que parecen ricos, son malos para la salud, que
no deben comerlos, pues ocasionan enfermedades graves, les recomendé alimentarse sano, cuidando la higiene y comer los
alimentos preparados en casa y no en la calle.



Con el tratamiento que le mandé el médico y comiendo alimentos saludables Enrique recuperé la salud, volviendo a ser un
nino sano y feliz. Los hermanos aprendieron que no deben comer alimentos no nutritivos y no pueden mentirle a su mama,
comparten su experiencia con sus amigos de la escuela la importancia de alimentarse sanamente.




Medio Ambiente

W Observa las laminas y comenta las acciones que
realizan las personas en las imagenes.
W Comenta que otras acciénes podemos realizar.






Nn’o‘o‘:’:’:‘::oj
e,
XL
KRR
XY

RIS

()
OOOOOREN
OOLOORXXN]
SR
QOO0
S0 S0% S -

]



W Observa la lamina y comenta las condiciones de
higiene en la que se encuentra, con ayuda de tu
maestra identifica:

1. Colorea la cafetera
que esta sobre la
cocina.

2.Colorea la olla que
esta al lado de la
licuadora.

3. Encierra en un
circulo los objetos

pequeinos sobre la
mesa.

4. Colorea las frutas
que estan sobre la
mesa.




Cuidemor muesteo Revurso Halaral El Agua

W Observa la lamina y contesta las preguntas.

Adivina Adivinadorn

¢, Como hariamos si no tenemos agua en nuestro hogar?
¢Qué pasaria si no tomamos agua?
¢ Qué pasaria a las plantas si no las regamos?

¢$,Como preparamos nuestros alimentos, si no tenemos agua?



Guidemor nueslro Recurso Nalural

*Ayuda a la gota de agua a llegar al vaso.




Guidemos wuesteo Recwrso Nalural

*Comenta con tu maestra para que necesitamos el
agua, luego recorta y pega bajo el chorro
aquellos elementos que necesitan de agua.




Guidemor nueslro Recurso Nalural

K Observa las imagenes, recorta aquellas que
necesiten agua para estar sanas o ser
consumidas y colocalas en el agua.










