
NICAMATE 2

Dirección General de 
Educación Primaria

“Aprendizaje Amigable de las 
Matemáticas en Primaria”

5to y 6to Grado



• Aplica la metodología de NICAMATE 2 en el proceso
de planificación y evaluación para los aprendizajes
en la clase de matemática de quinto y sexto grado,
con énfasis en el aprendizaje activo.

• Utiliza de forma apropiada y eficiente la Guía
Metodológica en conjunto con el Libro de Texto de
Matemática de NICAMATE 2 de quinto y sexto grado
al preparar y desarrollar las clases de Matemática.

Competencias por desarrollar
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Mejorar el desempeño de los estudiantes de quinto 
y sexto grado en la asignatura de matemática, 
garantizando el desarrollo de competencias lógico-
matemáticas que los preparen para la vida.

Objetivo General de la Capacitación
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1. Programa de Capacitación
Tema o contenido a desarrollarNo

Programa de capacitación.1

Pre-test sobre contenido pedagógico.2

Situación actual del desarrollo de las clases.3

Presentación de los materiales de NICAMATE 2
Estructura y elementos del LT y GM
Estructura de la unidad y elementos de una clase del LT y GM

4

Desarrollo de Clase con materiales de NICAMATE 2
• Video de clase y reflexión

5

Puntos esenciales en cada momento P, S, C, E.6

Plan de clase de Matemática 
• Formato y ejemplo
• Preparación de clase
• Simulación de clase 

7

La Evaluación y los Materiales de NICAMATE8

Puntos importantes para facilitar el aprendizaje.9
Pos-test sobre contenido pedagógico10



NICAMATE 2 y el Aprendizaje Amigable de las Matemáticas
 Metodología sencilla que fomenta la efectividad de la actividad

docente en la búsqueda de aprendizajes duraderos.
 Se basa principalmente en el Enfoque de Resolución de Problemas.

Metodología
• Cuatro pasos sencillos y esenciales: Problema (P), Solución (S),

Conclusión (C) y Ejercitación (E).
• Clases de matemática con una estructura amigable para la

planificación y desarrollo de la clase.
• Permite la promoción del aprendizaje activo de los estudiantes.

Generalidades NICAMATE 2
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6

 Por favor realizar la prueba a través del enlace o el 
código QR que figuran a continuación.

Enlace: https://forms.gle/3WGzrKvypjkdJ6fZ7

Escanear

Código QR 

2. Pre-test
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3. Situación actual del desarrollo 
de las clases en Nicaragua.



Forma de pasar a la pizarra: Docente pasa a un estudiante a resolver el 
problema en la pizarra inmediatamente después de que se les presentó.

¿Cómo podemos mejorar esta 
situación? ¿qué alternativas 
sugiere?

Observaciones de clase durante el monitoreo de 1ro a 4to grado

Problema Ejercicio

¿Cuánto tiempo tienen la mayoría de los 
estudiantes para pensar y resolver por sí 
mismos?

Presten atención al tiempo de aprendizaje activo 8



Uso del LT y cuaderno:

G3, U13S1C1: Números decimales (1)

Este contenido está diseñado para trabajar 
dos páginas en 45 minutos, pero tomó 90 
minutos. ¿Cuáles serían las causas por las 
que  la clase duró el doble del tiempo?

En algunas clases no está claro qué 
y cuándo escribir en el cuaderno, 
por lo que cada estudiante anota 
distinto. Al copiar todo lo de la 
pizarra o del LT, muchos no siguen el 
ritmo y falta tiempo para ejercitar.

Cuaderno de un estudiante

¿En qué creen que el docente y los 
estudiantes dedicaron más tiempo?

Libro de texto

Presten atención al tiempo de aprendizaje activo 9



Tarea

2do

Cantidad de ejercicios resueltos

¿La cantidad de ejercicios que resuelven los estudiantes, es suficiente 
para comprobar su comprensión y afiancen sus aprendizajes? ¿Por qué 
se trabajan pocos ejercicios durante la clase?

Presten atención al tiempo de aprendizaje activo 10



Revisión de respuestas: El docente revisa los cuadernos uno por uno.

¿Qué hacen los estudiantes 
mientras esperan su turno y 
después de que el docente 
revisa sus cuadernos?

¿Qué es lo más importante durante el momento de la evaluación?

¿Cuánto tiempo se necesita
para revisar los cuadernos
de esta manera?

En esta clase, se indicó resolver 3 de los 9 ejercicios.

Presten atención al tiempo de aprendizaje activo 11



Causas que limitan el tiempo de aprendizaje activo de los 
estudiantes

1. Concepción limitada de la participación
Se da mayor importancia a que los estudiantes pasen al pizarrón, sin asegurar 
la actividad de pensamiento de todos.
→ Falta de trabajo individual de todos los estudiantes.

2. Uso ineficiente del LT y del cuaderno
El LT y el cuaderno no se utiliza de manera eficiente ni por el docente ni por los 
estudiantes, y las indicaciones sobre qué y cuándo escribir no son claras.
Como resultado, los estudiantes copian todo del pizarrón o del LT, dedicando 
poco tiempo a pensar o ejercitar, y algunos no logran seguir el ritmo de la clase.
→ Trabajo mecánico, poco aprendizaje activo.
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3. Poca ejercitación
En muchas clases, los estudiantes solo resuelven una pequeña parte de los 
ejercicios, ya sea por falta de tiempo o porque el docente limita la cantidad 
de problemas a resolver.
→ Pocas oportunidades para verificar la comprensión y consolidar 
los aprendizajes.

4. Revisión individual del docente
El docente revisa los cuadernos uno por uno, enfocándose en las respuestas 
correctas. Muchos estudiantes esperan sin actividad, ya sea porque terminan 
rápido o porque no logran resolver y deben esperar al docente. 

Sin verificación en plenaria, los estudiantes no pueden hacer una autoevaluación 
de su comprensión. Además, cuando en la pizarra solo se escriben las respuestas 
correctas, los estudiantes que se equivocaron no pueden identificar sus errores.
→ Tiempo pasivo y falta de autoevaluación.
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4. Presentación de los 
materiales de NICAMATE 2

• Estructura y elementos del LT y GM
• Estructura de la unidad y elementos de 

una clase en el LT y GM
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Estructura actualizada de los materiales didácticos

U1: Multiplicación de números decimales
U2: Polígonos
U3: División de números decimales
U4: Cantidad de veces
U5: Área 
U6: Razón y tanto por ciento
U7: Circulo y circunferencia
U8: Múltiplos y divisores
U9: Fracciones y números decimales
U10: Adición y sustracciones de fracciones 
con iguales denominadores
U11: Prismas y cilindros
U12: Adición y sustracción de fracciones 
con diferentes denominadores
U13: Gráfica lineal y promedio
Anexos

• Respuestas de 
Practiquemos lo Aprendido

• Ejercicios de 
Cálculo Mental

• Desafíos (con respuestas)
• Material didáctico 

Estructura del LT de 5to grado

Anexos

Las respuestas de los 
ejercicios de cada contenido 
no están disponibles en el LT.

6to grado no los incluye, 
pero se puede retomar 
estos para reforzar
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-Respuestas de Pruebas de Unidad
-Respuestas adicionales (con 
proceso)
-Desafíos (con respuestas)
-Materiales didácticos

- Introducción
- Estructura del LT
- Estructura de la GM
- Propuesta de Plan Anual
- Recomendaciones para el 

desarrollo de una clase
- Puntos importantes en la 

facilitación del aprendizaje
- Plan de Clase de Matemática
- Uso de las Pruebas de Unidad
- Educación Inclusiva
- Ejemplo de desarrollo de clase 

de multigrado

Estructura de la Guía 
Metodológica (GM)

Introducción de la Guía Metodológica
U1: Multiplicación de números decimales
U2: Polígonos
U3: División de números decimales
U4: Cantidad de veces
U5: Área 
U6: Razón y tanto por ciento
U7: Circulo y circunferencia
U8: Múltiplos y divisores
U9: Fracciones y números decimales
U10: Adición y sustracciones de fracciones 
con iguales denominadores
U11: Prismas y cilindros
U12: Adición y sustracción de fracciones 
con diferentes denominadores
U13: Gráfica lineal y promedio
Anexos

Anexos

Introducción
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Estructura de una unidad del LT (5to grado, Unidad 5)

Clases especiales
 Recordemos
 Practiquemos lo 

aprendido
 Prueba de Unidad

Ninguna unidad contiene 
“Repaso y Mini prueba”, como 
en los grados anteriores.



Elementos de una clase del LT
[ P→S→C→(Ej.)→E ]

Problema:
Introducción del 
contenido

Solución:
Proceso de resolver 
el problema 

Ejemplo: 
Variantes del 
problema inicial 

Manguito: Pistas o 
explicaciones 
complementarias.

Ejercicios: Ítems 
relacionados con el 
Problema inicial que se 
utilizan para la 
evaluación de esta 
clase. 18

Conclusión: 
Puntos importantes o 
resumen de esta clase

Véase la página 3 de la GM 5to grado
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Estructura de una unidad de la GM
1) Competencia
2) Secuencia de aprendizaje
3) Puntos esenciales
4) Ejemplos de Plan de Pizarra y 

Cuadernos de los estudiantes

Explicación 
correspondiente a 
cada página del LT



Elementos de una clase de la GM

Número de la Sección y el Contenido

20

Página reducida del LT con las
respuestas a los ejercicios en rojo

Ítems de evaluación: Los primeros dos
ejercicios constituyen los ítems de
evaluación de la clase

Secuencia de aprendizaje en las clases
anteriores y posteriores a esta clase

Véase la página 6 de la GM 5to grado



Elementos de una clase de la GM
Número de clase / Total de clases de la unidad

Se brindan observaciones puntuales sobre la
metodología, profundización de conceptos,
propiedades, procesos de cálculo, entre otras.

21

Desarrollo de clase: Principales contenidos 
de aprendizaje, ejemplos concretos de 
actividades y preguntas, posibles dificultades 
y puntos esenciales de la enseñanza.

Aprendizaje esperado: Elemento que define 
lo que se espera que logren los estudiantes en 
esta clase.



Planificación del avance de las clases

22

¿En qué consiste el EPI de Matemática?

Definir de manera colaborativa la programación
didáctica tomando como base la propuesta del plan
anual de la GM, para la realización de la programación
diaria que utilizan los maestros en el aula.

Contribuir al proceso de actualización científica y
pedagógica de los maestros como un mecanismo para
fortalecer la calidad educativa.
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5to grado 6to grado

Ver última página del anexo



5. Desarrollo de Clase con materiales de 
NICAMATE 2
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• Video de clase y reflexión



5to grado,
U5:Área
S1C2: Área del 
paralelogramo (1) 
Página: LT 44-45, 
GM 86-87

Observación de Video de clase

Aprendizaje 
esperado:
Comprende y utiliza 
la fórmula para 
calcular el área de 
paralelogramos.
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Acciones de los 
Estudiantes

Acciones del
Docente

Momentos

Problema
(P)

Solución
(S)

Conclusión
(C)

Ejercicios
(E)

Anote las observaciones mientras ve el video. 



Plan de pizarra (Clase de video)
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Proceso didáctico para el desarrollo básico de una clase,
según los momentos P, S, C, E

28

NicaMate_Matematicas_Amigables-
EXP.mp4

Exposición del video



Proceso didáctico para el desarrollo básico de
una clase, según los momentos P, S, C, E

29

Reflexión sobre el video (Trabajo en pareja)

1. ¿Cuáles son las acciones del docente en cada 
momento?

2. ¿Qué acciones realizan los estudiantes?
3. ¿En qué momento se observó el aprendizaje 

activo de los estudiantes?



6. Puntos esenciales en cada
momento P, S, C, E

30



Revisemos juntos las actividades del docente y de los estudiantes, siguiendo las
“Recomendaciones para el desarrollo de una clase según momentos P, S, C, E” que se
encuentran en GM página 9－11. (La copia está incluida en los materiales de
capacitación para docentes).
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1. Problema (P)
• En principio, después de leer juntos el Problema

del LT, el docente escribe el Problema en la pizarra
de forma resumida y los estudiantes lo copian en
sus cuadernos.

• Proporcionar instrucciones adecuadas sobre qué, cómo
y en qué momento los estudiantes deben escribir en sus
cuadernos.

→No es necesario que transcriban en sus cuadernos todo
lo que se escribe en la pizarra.
La transcripción se debe indicar poco a poco, por
pequeñas partes y no de una sola vez.

Puntos esenciales en cada momento P, S, C, E
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2. Solución (S)
・Garantizar el tiempo de estudio individual
de los estudiantes, aunque sea un corto tiempo.

→ En este momento, es importante permitir que los

estudiantes escriban sus ideas en sus cuadernos.

• Después de la actividad individual, es importante que los
estudiantes comparen sus ideas con su compañero (en pareja) o
con el LT, esto ayuda a profundizar su comprensión. De 1-2
minutos es suficiente.

Puntos esenciales en cada momento P, S, C, E

Individual En Pareja

Aprendizaje Activo

Observación del docente

Plenaria 33



• En grados inferiores resulta difícil que los estudiantes escriban de manera 
clara en la pizarra, en quinto y sexto grado es posible que lo hagan bien, 
pero sería mejor que el docente escuche las opiniones de los estudiantes, 
organice la información y la escriba en la pizarra de forma comprensible. 
→ Este método permite dar la oportunidad de participación a más estudiantes, 

facilita compartir ideas y ahorro de tiempo.

No es recomendable que el docente pida a los estudiantes que escriban sus 
ideas en la pizarra, estos tardan mucho tiempo y a veces no se entiende lo 
que escriben. Además, se reduce el tiempo para trabajar en los Ejercicios.

• Esto no significa que los estudiantes no deben escribir sus respuestas 
en la pizarra, pero se recomienda darles la oportunidad en los 
Ejercicios.

• En la Solucion es importante que el profesor 
explique la solución correcta y claramente 
después de escuchar las ideas de los 
estudiantes.

2. Solución (S)
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3. Conclusión (C)
• Antes de resolver los ejercicios, el profesor explica

claramente los puntos clave y escribe la conclusión de
forma abreviada.

• Es importante confirmar nuevamente el procedimiento
de la conclusión del LT.

・Ninguna otra orientación se debe dar a los estudiantes
en el momento de la transcripción en sus cuadernos.
→Dejar que los estudiantes se concentren en una actividad
a la vez. (No hay que distraerlos. A la mayoría se les
dificulta prestar atención a varias cosas a la vez.)
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4. Ejercicios (E)
• Garantizar el tiempo de estudio individual de los estudiantes→Oriente a los

estudiantes que trabajen los primeros 2 o 3 ejercicios (items de evaluación)
• El docente verifica el nivel de comprensión de los estudiantes observando sus 

cuadernos y considera las próximas acciones a seguir.
→Ej. Explica el primer ítem y deja que resuelvan el resto, dar pistas, brindar apoyo 
individual a los estudiantes de aprendizaje lento, orienta que resuelvan los demás 
ejercicios del LT a los estudiantes que terminen pronto, etc.

Se anima a los estudiantes a empezar a resolver los ejercicios con su LT 
sin esperar a que el docente termine de escribir en la pizarra.

20 minutos de Aprendizaje Activo
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• Es importante confirmar las respuestas y pasos de la solución en
plenario, en lugar de que el docente revise los cuadernos de todos los
estudiantes uno por uno.

→Los estudiantes confirman las respuestas y los pasos de la solución y
los anotan en sus cuadernos.
→Confirmar las respuestas en plenario, no reemplaza la necesidad de
revisar los cuadernos de los estudiantes para evaluar su progreso en el
aprendizaje.

• Cuando los estudiantes presenten sus respuestas, tienen que 
presentar sus ideas no solo al docente, sino a toda la clase.

4. Ejercicios (E)
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7. Plan de clase de Matemática (1)

38

• Formato y Ejemplos
• Preparación de la clase
• Simulación de la clase



Para la preparación de una clase se recomiendan los
siguientes pasos:
1. Leer previamente el contenido de la GM y del LT.
2. Analizar la secuencia didáctica y cada momento de P, S,

C, E, resolviendo todos los problemas e identificando las
posibles dificultades que podrían presentar los
estudiantes.

3. Preparar preguntas clave y pistas apropiadas que
ayuden a los estudiantes a encontrar la solución,
considerando las reacciones esperadas en dicho momento.
→Se debe considerar el uso apropiado de los términos y
expresiones comprensibles, adaptados a la etapa de
desarrollo de los estudiantes.

Preparación de una clase
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4. Determinar el tiempo que se podría asignar a cada
momento.
5. Elaborar el Plan de clase de nueva forma verificando
la correspondencia con cada momento del LT.
→Es importante tener una idea de cómo lo escrito en
la pizarra debería transcribirse en los cuadernos de los
estudiantes.
→El plan de clase es un formato obligatorio que los
docentes deben presentar a su director, y resulta más
práctico si se elabora utilizando la información que se
escribirá en la pizarra durante el desarrollo de la clase.

Preparación de una clase
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Asignatura: Matemática Grado: ________ Fecha: __________ Tiempo: 45’
No. Nombre de la Unidad: ______________________________________________________________________________
Indicador de Logro: ____________________________________________________________________________________
Criterios de Evaluación:
• ___________________________________________________________________________________________________
• ___________________________________________________________________________________________________
• ___________________________________________________________________________________________________
Aprendizaje esperado: ___________________________________________ Contenido: ___________________________

Formato de Plan de Clase "Matemáticas Amigables"
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Ejemplo de Plan de Clase (5to grado)
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Ejemplo de Plan de 
Pizarra
y Cuaderno de 
estudiante

En cada unidad de la 
GM se incluyen uno o 
dos ejemplos de ellos.



Observaciones durante la planificación didáctica de matemática para primaria multigrado.

1. Leer y familiarizarse con la Guía Metodológica (GM) del docente.
2. Tomar en cuenta las recomendaciones sobre Ejemplo de desarrollo de clase de matemática en

Multigrado, donde se describen las atenciones que el docente realiza durante el desarrollo de la
clase. (p.22 de GM 5to y 6to grado).

3. Códigos propuestos:

4. Cada contenido en el LT y la GM, corresponde a una clase de 45 minutos, por lo tanto, en un
bloque de clase de 90 minutos se deben desarrollar dos contenidos.

5. Los docentes deben de resolver todos los ejercicios durante la planificación.
6. Es de suma importancia resolver con los estudiantes todos los ejercicios propuestos en el LT.
7. Tener en cuenta que el nombre de la unidad, indicadores y criterios de evaluación se escriben en

el primer plan de clases, cuando se evalúa por primera vez el indicador de logro, después
únicamente se escribe la numeración.

P: Problema 
S: Solución 
C: Conclusión  
Ej: Ejemplo 
E: Ejercicios 

Plan de Clase para Multigrado

GM: Guía Metodológica
LT: Libro de Texto
AE: Aprendizaje Esperado

45
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Ejemplo 1
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Ejemplos de la Pizarra de Multigrado

1er periodo

2do periodo

50 50



Ejemplo 2
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Siga las instrucciones del facilitador para preparar  un Plan de 
Clase y Cuaderno de Estudiante con las siguientes clases: 

- 5to Grado, U5  S2C2    (Área)    
- 6to Grado, U6 S2C2 (Introducción a la multiplicación y 

división de fracciones)

Primero, prepárenlos de forma individual, luego en pareja, y después los 
compartiremos en plenaria.

Práctica Primaria Regular

Preparación de Clase
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Simulación de Clase
En la clase simulada, hay que prestar atención a 
los siguientes puntos:
• Tiempo de aprendizaje activo
• Uso de distintas formas de aprendizaje

(individual → pareja → planaria)
• En qué momentos de la clase se utilizará el LT
• Estructuración de la pizarra
• Instrucciones del cuaderno de los 

estudiantes.
• Confirmación de las respuestas en plenaria.
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LT5to Grado, U5  S2C2, p.50-51 Primaria Regular
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GM5to Grado, U5  S2C2, p.92-93
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LT6to Grado, U6  
S2C2, p.63



59

GM6to Grado,
U6 S2C2, p.109
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Siga las instrucciones del facilitador para preparar  un 
Plan de Clase y Cuaderno de Estudiante con las 
siguientes clases: 

- 5to Grado, U5     S2C2 y S2C3    (Área)    
- 6to Grado, U6  S2C1 y S2C2 (Introducción a la 

multiplicación y división de fracciones)

Primero, prepárenlos de forma individual, luego en pareja, y 
después los compartiremos en plenaria.

Práctica Primaria Multigrado
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LT5to Grado, U5  S2C2, p.50-51 Primaria Multigrado



LT5to Grado, U5  S2C3, p.52-53
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GM5to Grado, U5  S2C2, p.92-93
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GM5to Grado, U5  S2C3, p.94-95
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LT6to 
Grado, U6  
S2C2, p.63

LT6to Grado, 
U6  S2C1, 
p.62
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GM6to Grado, U6  S2C1, p.108  y  S2C2, p.109
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Recomendaciones para Simulación de Clase
En la clase simulada, hay que prestar atención a los 
siguientes puntos:
• Tiempo de aprendizaje activo
• Uso distintas formas de aprendizaje

(individual → pareja → plenaria)
• En qué momentos de la clase se utilizará el LT
• Estructuración de la pizarra
• Instrucciones para el cuaderno.
• Confirmación de las respuestas en plenaria.

Simulación de Clase
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Planificación

Desarrollo

Reflexión

Propósito de la simulación
• Proporciona un espacio para

probar, validar y compartir
estrategias metodológicas de
NICAMATE 2 con otros
docentes.

• Se refuerzan las clases que
garantizan un aprendizaje activo
utilizando LT y GM.

Otros docentes harán el rol de
estudiantes.



Puntos Importantes para la Reflexión

69

Para opinar sobre el desarrollo de la clase, tomar 
en cuenta los siguientes aspectos:

• Tiempo de aprendizaje activo
• Uso distintas formas de aprendizaje

(individual → pareja → plenaria)
• En qué momentos de la clase se utilizará el LT
• Estructuración de la pizarra
• Instrucciones para el cuaderno.
• Confirmación de las respuestas en plenaria.



8. Evaluación de los aprendizajes 
en los materiales de NICAMATE 2
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• Estos contenidos sirven para repasar los conocimientos previos del
estudiante, que serán puestos en práctica en la unidad.

71

Evaluación diagnóstica: Contenidos de Recordemos

Evaluación de los aprendizajes

• En este momento de la clase se monitorea la capacidad de resolver
por sí mismos al menos el primer ejercicio (o el primer inciso), de
manera individual, aplicando la conclusión. Se debe llevar registro de
cuántos estudiantes logran resolverlo. Los docentes deben verificar
la comprensión de los estudiantes y utilizar esta información
para mejorar su enseñanza

Evaluación formativa en el Momento de clase: Ejercitación. 

• Se recomienda que los estudiantes repasen lo aprendido y trabajen
las tareas diariamente.

Uso de Repaso y Pruebas de unidad



• Estos contenidos sirven para
repasar los conocimientos
previos del estudiante, que
serán puestos en práctica en
la unidad.
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Evaluación diagnóstica:

Contenidos de Recordemos



• En este momento de la clase se monitorea la capacidad de
resolver por sí mismos al menos el primer ejercicio (o el primer
inciso), de manera individual, aplicando la conclusión. Se debe
llevar registro de cuántos estudiantes logran resolverlo. Los
docentes deben verificar la comprensión de los estudiantes y
utilizar esta información para mejorar su enseñanza

73

Evaluación formativa en el Momento de clase: 
Ejercitación. 



Otros momentos en los cuales se evalúa
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Otros momentos en los cuales se evalúa
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• Se recomienda que los estudiantes repasen lo
aprendido y trabajen las tareas diariamente.

• La prueba debe realizarse individualmente, por
que el propósito es evaluar el nivel de
comprensión de cada estudiante y ayudar a
mejorar los aprendizajes futuros, la Prueba se
utiliza para:
- Repasar lo aprendido a lo largo de la unidad.
- Permiten dar seguimiento al progreso de los

aprendizajes de forma sistemática.
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Uso de Repaso y Pruebas de unidad



• Las pruebas sirven:
a los estudiantes para autoevaluar su rendimiento.
a los docentes para tomar medidas y mejorar las

prácticas de los estudiantes.
• Las pruebas se pueden utilizar para la evaluación

cualitativa, utilizando la escala oficial de valoración.
• Es recomendable que al principio los profesores

califiquen las pruebas, pero de acuerdo con el nivel de
desarrollo de los estudiantes, también es bueno permitir
que los propios estudiantes califiquen gradualmente.

Se deben compartir en los EPI los resultados y acciones
realizadas para mejorar.
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Uso de Repaso y Pruebas de unidad
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a) Resolver la prueba 
individualmente

b) Defina criterios de 
corrección para cada 
ítem:
- Correcto
- Parcialmente 

correcto
- Incorrecto 

Prueba de unidad
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Sugerencias para la valoración de los resultados de las 
Pruebas de Unidad



• Lo que el estudiante escribe de forma incorrecta o los
errores se deben señalar al estudiante y no dejarse sin
corregir.

• Para los estudiantes con bajo rendimiento, considere la
posibilidad de tomar medidas de reforzamiento
individual, aprovechando los momentos de la
ejercitación de la clase, repaso, practiquemos lo
aprendido.

• Se deben verificar no solo las escalas de evaluación
absolutas, sino también la evolución de los resultados
de cada estudiante y valorar los esfuerzos de los
estudiantes cuyas puntuaciones tienden a subir.
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Puntos importantes sobre los resultados de las pruebas
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9. Puntos importantes para 
facilitar el aprendizaje en el aula
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1) Técnicas para concentrarse
• No deben hablar antes de captar la 

atención de los estudiantes.

¿Cómo se puede captar la atención de los estudiantes?
Algunas palabras de instrucción.

• “Levanten su cara”     “Levanten la vista del libro.”
• “Atención por favor”   “Miren al frente”
• “Miren la pizarra”        etc.

Cuando el aula está agitada, ¿cómo se puede mantener el silencio? 
• Parar la explicación.  Parar el desarrollo de la clase.
• Bajar el volumen de la voz,      etc.

*Alzar la voz es contraproducente.

Puntos importantes a considerar en la facilitación 
del aprendizaje
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2) Técnicas de explicación

• Repetir la explicación cambiando la expresión
• Hablar más despacio 
• Pide a los estudiantes que expliquen lo que han 

aprendido, etc.

• Durante la explicación deben observar a los 
estudiantes para suponer su nivel de 
comprensión.   (cara, susurro, murmullo)

• No solo proporcionar explicaciones orales, sino 
también utilizar información visual. 

Si piensa que los estudiantes no entienden bien:  

• Repetir las cosas importantes
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3)  Instrucción clara
Las instrucciones de los docentes deben ser 
claras y concretas para los estudiantes. 

¿Qué partes deben transcribir en su cuaderno?
¿Cuándo?
¿Cuál ejercicio?
¿Individualmente?
¿En cuántos minutos?
Si termina estos ítems, ¿qué tiene que hacer?

Si se observa a los estudiantes, se podrá saber si 
han entendido las instrucciones.
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4)  Asegurar el aprendizaje activo de cada estudiante 

• Asegurar al menos de 15 a 20 minutos de trabajo
individual en cada clase

• Se recomienda el aprendizaje en parejas para crear
oportunidades para que todos los alumnos expongan
sus ideas. (Aprendizaje colaborativo)
[Trabajo individual → Pareja → Plenaria]

• A los estudiantes de primaria (especialmente los grados
inferiores) les cuesta escribir ordenadamente en la
pizarra. Si los profesores organizan y escriben lo que
han expuesto oralmente, los estudiantes lo
entienden mejor y se aprovecha el tiempo. Lo
importante no es que los estudiantes escriban ellos
mismos en la pizarra.

Una buena clase es aquella donde el docente habla 
poco y los estudiantes tienen más tiempo para pensar.
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5)  Técnicas de observación caminando entre los 
pupitres

¿Qué tiene que hacer un docente cuando camina 
entre pupitres?

• Evaluar el nivel de comprensión de los estudiantes y 
planificar los siguientes pasos según su nivel de 
comprensión (especialmente el trabajo del primer ítem 
del ejercicio).

• Apoyar a los estudiantes que tienen dificultad.
• Actividades adicionales para quienes terminan rápido.

En caso de que muchos estudiantes no puedan resolver el 
primer ítem del ejercicio, ¿qué tiene que hacer el docente?
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6)  Técnicas de designación

No solo para los estudiantes que han dado la respuesta correcta, 
sino también hacer que los estudiantes con respuestas 
incorrectas expliquen su pensamiento es una técnica efectiva. 

El aula es un lugar donde se pueden cometer errores, y se puede 
aprender mucho de ellos.

¿Qué puede hacer el docente cuando varios 
estudiantes cometen el mismo error en los ejercicios?

¿Está eligiendo solo a los estudiantes más destacados?
¿Piensa en los estudiantes que no levantan la mano?
¿Se borran los errores de los estudiantes de inmediato?
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7)  Error-Based Learning

¿Qué es el “Error-Based Learning”? 
Las personas aprenden mejor cuando:
1. Predicen  (Tener su propia idea y respuesta)
2. Cometen un error
3. Reflexionan y corrigen
4. Vuelven a intentar

El error no es fracaso.
Es una señal para que el cerebro aprenda más.
Lo importante no es si el estudiante puede resolver el 
problema, sino que tenga su propia idea.

Ejemplo negativo:
El docente muestra de 
inmediato cómo resolver 
el problema.

→ El cerebro del 
estudiante casi no 
trabaja.
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En la clase de suma de fracciones, muchos estudiantes resolvieron:  

Explique por qué esta respuesta es 
incorrecta, de forma que quienes se 
equivocaron puedan entender la 
razón y aceptar la explicación.

Al darse cuenta de que muchos habían cometido el mismo error,
la docente pidió intencionalmente a uno de esos estudiantes que 
presentara su respuesta frente a la clase.

Analizando el error



¿Por qué es importante equivocarse?
• El error revela qué parte no se comprendió
• La comparación entre lo que pensé y la respuesta 

correcta fortalece la memoria
• Activa el pensamiento profundo, no solo la copia
• Fomenta estudiantes que razonan, no que solo repiten

El aula es un lugar para equivocarse.
“No pasa nada si te equivocas, así se aprende.”

“Equivocarse no es motivo de vergüenza; lo que da 
vergüenza es dejar el error sin corregir.”
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Estrategias
• Dar tiempo para pensar y escribir (trabajo individual)
• Comparar y discutir respuestas entre estudiantes (trabajo en parejas)
• Pedir que expliquen su idea (socialización en plenaria)
• Guiar la corrección, no humillar

Crear un ambiente donde se pueda aprender sin miedo a equivocarse

Enfoque basado en erroresEnfoque tradicional
Aceptar los errores como parte del 
procesoEvitar errores

Primero pedir predicciones y 
razonamientosDar la respuesta rápido

Explorar el por qué del errorCorregir sin analizar
Valorar el esfuerzo y la correcciónSolo valorar las respuestas correctas

¿Qué debe hacer el docente?
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 Por favor realizar la prueba a través del enlace o el 
código QR que figuran a continuación.

Enlace: https://forms.gle/YwoheguDaMhEstnF9

Escanear

Codigo QR

10. Post-test y revisión y explicación 
de las respuestas


